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“A vida conserva um valor enquanto
atribuimos valor a vida dos outros, através do
amor, da amizade, da indignagdo, da
compaixdo”’.

(Simone de Beauvoir)



RESUMO

Este trabalho dissertativo tem como objetivo geral discutir o papel educativo da Universidade
da Maturidade, com foco no envelhecimento humano e praticas de ensino e melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa. O estudo apresenta o processo histérico de criagdo da
Universidade da Maturidade - UMA enquanto projeto de extensdo, analisando seu Projeto
Politico Pedagégico (PPP) como diretriz para a formagdo continuada dos velhos e velhas, e
refletindo sobre a importancia da educacdo ao longo da vida como instrumento de valorizagao
e inclusdo social na velhice. De natureza qualitativa e abordagem bibliografico-documental, a
pesquisa analisa textos académicos, documentos institucionais, artigos cientificos, livros e
publicacdes em redes de comunicagdo que tratam das agdes educativas, artisticas e culturais
desenvolvidas pela UMA no municipio de Palmas, no Tocantins. Neste estudo, o PPP da UMA
se destaca como eixo central da andlise, por nortear a atuagdo da instituicdo nos campos do
ensino, pesquisa e extensdo. Os resultados indicam que a Universidade da Maturidade se
configura como uma tecnologia educacional e social inovadora, que contribui
significativamente para a constru¢do de uma velhice ativa, autonoma e participativa. Sua
atuacdo extrapola o carater de um simples projeto de extensdo, consolidando-se como referéncia
estadual e internacional, inclusive com implantacdo em Portugal. Concluimos que a UMA
promove, de forma efetiva, o respeito, a dignidade e o protagonismo da pessoa idosa,
reafirmando o papel da educacdo na promog¢ao do envelhecimento saudavel. Evidenciamos a
solidez institucional da UMA, seu planejamento curricular, seus grupos de pesquisa e sua
atuacdo integrada, reafirmando seu compromisso com a valorizagdo da pessoa idosa, por meio
da triade ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Envelhecimento humano; Arte; Pessoa idosa; Universidade da Maturidade;
Educagao Intergeracional.



ABSTRACT

The general aim of this dissertation is to discuss the educational role of the University of
Maturity, with a focus on human ageing, teaching practices and improving the quality of life of
the elderly. The study presents the historical process of the creation of the University of
Maturity - UMA as an extension project, analysing its Political Pedagogical Project (PPP) as a
guideline for the continuing education of older people, and reflecting on the importance of
lifelong education as an instrument of appreciation and social inclusion in old age. With a
qualitative approach and a bibliographical-documentary perspective, the research analyses
academic texts, institutional documents, scientific articles, books, and publications on
communication networks that deal with the educational, artistic, and cultural actions developed
by UMA in the municipality of Palmas, Tocantins. In this study, UMA's PPP stands out as the
central axis of the analysis, as it guides the institution's activities in the fields of teaching,
research and extension. The results indicate that the Universidad of Maturity is an innovative
educational and social technology that contributes significantly to the construction of an active,
autonomous and participatory old age. Its activities go beyond being a simple extension project,
and it has established itself as a state and international benchmark, including its implementation
in Portugal. We conclude that UMA effectively promotes respect, dignity and the leading role
of the elderly, reaffirming the role of education in promoting healthy ageing. We highlight
UMA's institutional strength, its curriculum planning, its research groups and its integrated
approach, reiterating its commitment to valuing older people through the triad of teaching,
research and extension.

Keywords: Human ageing; Art; Older people; University of Maturity; Intergenerational
education.
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1 INTRODUCAO

Construir um futuro melhor por meio da educacdo é possivel. A Educagdo abrange
varios fatores cognitivos e intelectuais do ser humano. Com a Educa¢do, fazem-se conexdes
culturais, artisticas e politicas.

Elis, minha querida e amada mae, professora, pedagoga, 62 anos, pessoa idosa. Cheia
das metodologias ativas para uma construcao de uma sociedade melhor, militante do direito de
“ser: Humano”, mostrou-me que € possivel fazer politica por meio do didlogo e dos debates de
ideias. Fo1l a minha primeira professora para esse mundao de meu Deus. Lembro-me dos finais
de semana da minha infancia, ela deitada na rede, com o livro e o marcador amarelo na mao.
Ficava olhando para aquelas palavras, ndo entendia o que estava naquelas linhas, mas ficava me
imaginando, um dia, quando adulta, queria estar ali, como ela, lendo um livro, no balanco da
rede.

Os anos passaram, os 25 anos de idade chegaram, estava com muitos sonhos e energia.
Veio o desejo em poder ajudar a minha comunidade local da regido sul de Palmas-Tocantins.
No ano de 2017, iniciei um trabalho voluntario no Centro de Referéncia de Assisténcia Social
— CRAS, onde ministrava aulas de musica uma vez por semana. Inicialmente com uma turma
de violdo aos sabados pela manha.

O violao foi o meu primeiro instrumento musical, acompanhou-me desde pequena.
Minhas primeiras aulas de violdo, no interior da Bahia-Brasil, aos 8 anos de idade nos anos
2000. V6 Lo pedindo para o irmao da igreja que me ensinasse os primeiros acordes. Com o
passar do tempo, as tocadas em eventos escolares como conselhos de classe, reunioes, bailes e
rodas de viola embaixo das arvores aumentaram. O violdo acompanhou esse processo até chegar
no CRAS no ano de 2017, onde tentei repassar um pouco do que aprendi sobre a musica.

A turma de violdo no CRAS, aos sabados pela manha, era formada por algumas criancas,
adolescentes e 3 pessoas idosas. Esse foi o meu segundo contato com a docéncia voltada a
pessoa idosa, a quem também chamaremos de velhos e velhas durante o decorrer dessa escrita,
visto que a gerontologia estuda a velhice e que ser velho e velha faz parte do processo do
envelhecimento. O primeiro contato com a docéncia com os velhos e velhas foi no ano de 2011,
nos primeiros periodos cursei o curso de fisioterapia, quando pude ministrar algumas aulas de
hidromassagem para uma turma de estdgio com mais de 20 alunos velhos e velhas.

Em uma das aulas de violdo no CRAS, um aluno perguntou se era possivel aprender a
tocar as modas de viola dizendo: “eu consigo aprender com essa idade avangada?” Eu respondi

que SIM, que era possivel. Esse questionamento me faz refletir sobre a educagdo ao longo da
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vida, a qual se baseia em quatro pilares: “aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver
juntos, aprender a ser” Delors (1996).

Durante os dois semestres que estive com aquela turma de violdo voluntariamente no
CRAS, o aprendizado foi acontecendo, cada aula era uma nova oportunidade de aprender e
ensinar com todos eles. Alguns cantavam, outros tocavam. No fim dos dois semestres,
formamos uma banda que se chamava Notas da Paz, foi especial.

No ano de 2019 (um semestre antes da COVID-19) entrei na Universidade Federal do
Tocantins-Brasil. Com 27 anos de idade, comecei a Graduagdo em Licenciatura em Teatro. Vi,
por meio da arte, uma forma de conexao com a educacdo. Na Universidade Publica, pude
descobrir sobre a pesquisa, ensino e extensdo, fui bolsista PIBIC pesquisando sobre mediagao
teatral. Nos ultimos anos do curso de Licenciatura em Teatro, descobri a extensdo Universitaria.
“A universidade ¢ constituida em trés bases fundamentais e indissociaveis, o ensino, a pesquisa
e a extensdao. A extensdo universitaria € uma de suas finalidades, sendo um processo que
promove a interacdo transformadora entre Universidade e a comunidade a qual insere -se”
(Moura, 2011, p. 3).

Com a extensdo Universitaria, participei como bolsista PIBEX no projeto Maturidade
(En)Cena, Teatro e Promocao da Satde na Terceira Idade, promovido pelos Curso de Teatro e
Medicina da UFT. Pude vivenciar o ensino com a pessoa idosa pela terceira vez, s6 que agora,
com o Teatro. Participei da construgdo da peca teatral: Para Avos e Netos (2022-2024). Ajudava
com os planejamentos semanais das oficinas teatrais € na preparagao vocal de cada ator e atriz,
0 que me possibilitou um contato mais intenso com os velhos, por meio de um processo de
criacdo, montagem e circulacdo teatral, em encontros semanais ao longo desses dois anos.

Durante a minha participacdo no projeto de extensdo universitdria, Maturidade
(En)Cena: Teatro e promoc¢do da saude na terceira idade, percebi que, por meio da pratica do
teatro, ¢ possivel se ter um envelhecimento ativo e saudavel e promover uma sociedade mais
justa, acessivel e democratizada. Tudo isso, foi 0 motivo para pesquisar sobre o envelhecimento
humano e educacao intergeracional no Mestrado em Educagdo, no programa de pos-graduagao
em Educagao-UFT.

Participando do Mestrado em Educagao do programa PPGE da Universidade Federal do
Tocantins, tive a oportunidade de fazer a matéria de Topicos Especiais em Educacdo
Intergeracional. A partir dessa disciplina, conheci a UMA, a Universidade da Maturidade, que
ha mais de 18 anos vem fazendo historia no Tocantins. A professora que ministrou as aulas de
Topicos Especiais em Educagdo Intergeracional foi a Dra. Neila Osorio, também idealizadora

e fundadora da UMA.
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Neste contexto, considero que a interligagdo entre educagdo, arte e envelhecimento
humano abre portas para uma sociedade mais inclusiva, sustentavel e pacifica. A ciéncia
demonstra que o aprendizado ao longo da vida, a criatividade e a valorizagdo do envelhecimento
ativo sdo essenciais para construir um futuro melhor. Desta forma, inicio este trabalho
entrelacando minha histéria de vida a educagdo por meio da arte com a pessoa idosa, com a
intencdo de demonstrar que nossos processos de ensinar e aprender ndo se separam de nossas
historias.

E importante frisar que, durante as aulas de Topicos Intergeracionais, aprendi sobre o
papel da autora Simone de Beauvoir no pensar fora da caixa e na proposta de educagdo ao longo
da vida. Beauvoir utiliza o termo velhos em sua produgdo sobre o envelhecimento humano e
autora ¢ uma referéncia mundial, e a UMA também se refere a pessoa idosa, com o termo velho,
uma vez que as pessoas a partir da idade cronolédgica dos 60 anos, entram no periodo da velhice,
portanto, velho. Por essa razdo, este sera o termo utilizado neste trabalho, em conformidade
com o PPP da UMA e a pensadora Simone de Beauvoir (2018), e com a minha referéncia
Osorio, Coordenadora da UMA.

Visando ampliar os estudos propostos, trazemos a questao norteadora: A Universidade
da Maturidade de Palmas — Tocantins desenvolve, a partir do Projeto Politico Pedagogico
praticas pedagogicas de ensino para os velhos, de forma a discutir o envelhecimento humano
para a melhoria da qualidade de vida?

Objetivo Geral: Discutir o papel educativo da Universidade da Maturidade, com foco
no envelhecimento humano e praticas de ensino ¢ melhoria da qualidade de vida dos velhos.

Especificos: apresentar o processo historico de criagdo do projeto de extensdo da
Universidade da Maturidade; analisar o Projeto Politico Pedagdgico da UMA como orientacio
pedagdgica do processo educativo para velhos; discutir sobre o envelhecimento humano e a
melhoria da qualidade de vida por meio da educagdo ao longo da vida;

Para tanto, toma-se como referéncia um estudo de natureza bibliografica e documental,
analisando textos, documentos, artigos e dissertacdes, bem como ag¢des e documentos
relacionados a educagdo na UMA, com um recorte temporal dos ltimos cinco anos, na cidade
de Palmas, estado do Tocantins.

Para apresentar tal discussdo, este trabalho est4 dividido em quatro se¢des. Nesta se¢do,
considerada de nlimero 1, trazemos o meu memorial reflexivo, e a minha ligagdo com a UMA.
Na secdo segunda, abordamos a metodologia, o /ocus, e o papel da ciéncia. Na secdo trés,
apresentamos uma reflexao sobre o envelhecimento humano e um breve contexto historico da

Universidade da Maturidade (UMA), e a educacdo ao longo da vida. Na secdo quatro,
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discutimos os pilares educacionais da UMA, as produgdes académicas e as praticas
educacionais da UMA, exemplificadas a partir do ano 2020 até 2025. As praticas pesquisadas
na rede de comunicacao especialmente nas redes da Universidade da Maturidade, demonstrando
o papel educacional e social da UMA, que foi comprovada como tecnologia social e

educacional. E, finalizando, elencamos as consideragoes finais ¢ os autores utilizados no estudo.
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2 METODOLOGIA

“Aprender ¢ a unica coisa de que a mente
nunca se cansa, nunca tem medo e
nunca se arrepende”. - Leonardo da Vinci

Nesta secdo, apresentamos a metodologia do estudo, os passos percorridos pelo
pesquisador para desenvolver este estudo dissertativo. O estudo ¢ de natureza qualitativa,
bibliografica com anélise documental. Inicialmente, ¢ importante salientar que o termo
“Metodologia” deriva de método, do Latim methodus, cujo significado € o “caminho ou a via

para realizar algo”. Portanto, o método € o processo para alcancar algo ou o conhecimento.

2.1 Conceituando a pesquisa cientifica

Segundo Lakatos e Marconi, (2007), a metodologia € o estudo dos melhores caminhos
ou métodos que podem ser usados em um determinado estudo para que se chegue a producgao
do conhecimento, para a descricdo ou a explicagdo de determinados fendomenos sociais ou
naturais.

Neste sentido, a metodologia ¢ uma ciéncia que visa estudar, avaliar e compreender os
diversos métodos para realizar uma pesquisa cientifica. Com o intuito de uma aplicagdo
assertiva, ela examina, descreve e avalia diversos métodos que te ajudardo com a quantificagao,
coleta de dados, processamento de informacdes, possibilitando resolucao de problemas ou as
investigacoes da pesquisa (Lakatos; Marconi, 2007). A ciéncia € um sistema de conhecimentos
correlacionados sobre o comportamento dos fendmenos que estdo sendo observados e
analisados (Lakatos e Marconi, 2007; Gil, 2008). Demo (2000) assim caracteriza o saber

cientifico, conforme o quadro abaixo.

Quadro 1- Critérios de cientificidade

CRITERIOS DESCRICAO
Objetividade: descrevendo a realidade independente do pesquisador;
Sistematicidade: construcdo de ideias sistematizadas racionalmente, trazendo a parcialidade a

analise da totalidade;

Objeto de estudo bem | descrigio daquilo que queremos analisar, observar, interpretar ou verificar;
definido:
Controle e observacdo dos | controle da qualidade dos dados e do processo para a sua obtencao;
fenomenos:

Originalidade: expectativa exercida sobre o discurso cientifico e a originalidade para a
sociedade;
Coeréncia e consisténcia: | usar uma escrita bem redigida e coesa, por meio de uma argumentagio logica e

bem fundamentada; estudando os conceitos, os métodos, as fundamentagdes
tedricas e tabulagdo dos dados;
Verificabilidade: possibilita a apresentagdo da veracidade das informagoes;
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CRITERIOS

Linguagem coesa:
Etica:

DESCRICAO

utilizar as palavras em seu sentido exato; com a redugdo de adjetivagoes;
direcionar o conhecimento cientifico para 0 bem-comum da sociedade; e assim;
evitar que os meios se tornem fim e evitar que os fins nio justifiquem os meios,
e de que o conhecimento deve servir também as minorias.

Fonte: Demo (2000), criado pela autora (2025).

Conforme a andlise de Demo (2000), o estudo pretende atender todos os critérios,
mesmo nao sendo um estudo que apresenta a pesquisa de campo, pois o objeto do estudo ¢ um
dos elementos primordiais no estudo. Para que um conhecimento possa ser considerado
cientifico, torna-se necessario identificar as operagdes mentais e técnicas que possibilitam a sua
verificagdo (Gil, 2008), apresentamos a relagdo entre o conhecimento cientifico e o popular,

conforme o Quadro 2.

Quadro 2- Conhecimento cientifico e popular

Conhecimento cientifico

real — lida com fatos.

contingente — sua veracidade ou falsidade é
conhecida através da experiéncia.

sistematico — forma um sistema de ideias e nao
conhecimentos dispersos & desconexos.

verificdvel ou demonstrével - o que nao
pode ser verificado ou demonstrado ndo &
incarporado ao dmbito da ciéncia.

falivel e aproximadamente exato — por nao ser

definitivo, absoluto ou final. Movas técnicas

proposicées podem reformular ou cormigir uma
teoria ja existenie.

Fonte: Lakatos e Marconi (2007, p. 77).

Conhecimento popular

valorative — baseado nos valoras de guem
promave o estudo.

reflexive - ndo pode ser reduzido a uma
formulacao geral.

asgistemdtico — baseia-se na organizacac
de guem promove o estudo, ndo possul uma
sistematizacao das ideias gue explique os
fenémenos.

verificdvel - porém limitado ao ambito do
cotidiang do pesquisadar ou observador.

falivel e inexato — conforma-se com a aparéncia
2 Com o que auvimos dizer a respeilo do objeto
ou fenémeno. Nao permite a formulagao de
hipoteses sobre a existéncia de fendmencs
situades além das percepcdes objetivas.

Segundo Lakatos e Marconi (2007), o Quadro 2 estabelece um comparativo, refor¢ando

que uma pesquisa cientifica possui uma consisténcia tedrica e metodoldgica, diferenciando-se

do conhecimento popular.
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2.1.1 Objetivos do estudo

Questao norteadora: A Universidade da Maturidade de Palmas — Tocantins desenvolve,
a partir do Projeto Politico Pedagogico, praticas pedagdgicas de ensino para os velhos, de forma
a discutir o envelhecimento humano para a melhoria da qualidade de vida?

Objetivo Geral: Discutir o papel educativo da Universidade da Maturidade, com foco
no envelhecimento humano e praticas de ensino e melhoria da qualidade de vida dos velhos.

Especificos: apresentar o processo historico de criagdo do projeto de extensdo da
Universidade da Maturidade; analisar o Projeto Politico Pedagogico da UMA como orientagao
pedagogica do processo educativo para velhos; discutir sobre o envelhecimento humano e a
melhoria da qualidade de vida por meio da educagao ao longo da vida.

Para tanto, toma-se o estudo de referéncia bibliografico documental ao analisar textos,
documentos, artigos, livros, € publicagdes na rede de comunicagao sobre acdes da Universidade
da Maturidade, relacionadas as atividades artisticas, ¢ a melhoria da qualidade de vida dos
velhos. Um dos documentos centrais deste estudo serd o Projeto Politico Pedagogico da
Universidade da Maturidade, que norteia o fazer desta institui¢do, a qual iniciou como um

projeto de extensao e, hoje, ¢ referéncia no estado em atendimento a pessoa idosa.

2.2 A pesquisa Bibliografica e documental

Segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa bibliografica ¢ elaborada a partir de
material ja publicado, constituido principalmente de: livros, revistas, em periddicos e artigos
cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertacdes, teses, material cartografico, internet,
com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre o
assunto da pesquisa. Em relagdo aos dados coletados na internet, devemos atentar a
confiabilidade e fidelidade das fontes consultadas eletronicamente. Na pesquisa bibliogréfica,
¢ importante que o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as
possiveis incoeréncias ou contradi¢des que as obras possam apresentar.

A pesquisa documental, devido a suas caracteristicas, pode ser confundida com a
pesquisa bibliografica, no entanto, Gil (2008) destaca como principal diferenca entre esses tipos
de pesquisa a natureza das fontes utilizadas. Enquanto a pesquisa bibliogréafica se fundamenta
as contribuicdes de varios autores sobre determinado assunto. A pesquisa documental baseia-se
em materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico ou que podem ser reelaborados

de acordo com os objetivos da pesquisa. A pesquisa documental pode integrar o rol de pesquisas
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utilizadas em um mesmo estudo ou se caracterizar como o unico delineamento utilizado para
tal. A utilizagdo da pesquisa documental é relevante quando podemos organizar informagdes
que se encontram dispersas, conferindo-lhe uma nova importancia como fonte de consulta
(Beuren, et al, 2006).

Segundo Fonseca (2002), e Gil (2007), sdo necessarias trés etapas para a realizacao de
uma boa pesquisa documental, quais sejam: a pré-analise, a organizagdo do material e analise
dos dados coletados, primeiramente, na fase de pré-analise, o pesquisador definira quais sdo os
objetivos da pesquisa documental, ou seja, quais perguntas pretende responder a partir da
analise dos dados.

Neste sentido, ¢ possivel nessa etapa elaborar hipoteses a serem confirmadas ou
descartadas ao longo da pesquisa. Algumas das principais agdes principais desta analise sdo:
tracar objetivos, elaborar o plano de trabalho, identificar fontes de dados e formular hipoteses
a serem confirmadas ou rejeitadas ao final do trabalho (Gil, 2007).

Em relacdo a organizacao do material, essa fase visa facilitar a interpretagdo dos dados,
em especial, quando o volume de informacdes for alto. Nesse contexto, ¢ interessante definir
categorias que sejam pertinentes aos objetivos do trabalho e, até mesmo, criar fichas
documentais para registrar as constatagdes sobre cada material analisado. Ou seja, colher a
bibliografia para analise: realizando a classificagdo e numeracao de cada unidade de acordo com
os critérios definidos no projeto; elaborar os fichamentos para reunir informagdes sobre o
documento, como o conteudo relevante e onde podera ser encontrado. E o tratamento os dados:
ao final da pesquisa, ja com as fontes organizadas e classificadas, ¢ o momento de fazer a analise
das informacdes. (Gil, 2007).

A pesquisa documental possui um campo vasto, segundo Gil (2007), vai além de mapas,
testamentos, inventarios, informativos, notas, dirios, projetos de lei e oficios, podemos utilizar
documentagao eletronica. Nesta classificagdo estdo todos os materiais que podem ser
encontrados de forma online ou eletronica, como livros, revistas especializadas ou artigos
publicados em formato digital.

Outro material importante, pode ser documentacio grafica, ¢ o tipo de material que
fornece informacdes, como mapas, planos, fotografias etc. E temos, também, as audiovisuais,
classificacdo de fontes sdo os videos e dudios que contém informagdes sobre entrevistas,
apresentacdes, conferéncias, os filmes, videos, fotografias, discursos e depoimentos orais (Gil,

2007). No caso deste estudo, ndo havera depoimentos.
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2.2.1 Pesquisa documental /6cus do estudo

O [ocus ¢ a Universidade da Maturidade, situada no municipio de Palmas, estado do
Tocantins, um projeto de extensdo que atende trés pilares: ensino, pesquisa e extensdo. E neste
locus estudamos o documento oficial que norteia as agdes, o Projeto Politico Pedagdgico, bem
como, as acdes registradas, publicadas e divulgadas por meio de espacos na rede de
comunicagao.

Para entendermos a dimensdo da Universidade da Maturidade, observa-se o mapa a

seguir.

Figura 1 — Mapa de localizacdo dos polos da UMA

TOCANTINS

Fonte: secretaria da UMA (2025).

A partir da figura, podemos ter uma noc¢dao da dimensdo geografia, e do poder de
atendimento educacional do Projeto de Extensdo da Universidade da Maturidade, além de estar
de norte a sul no estado do Tocantins, cla situa-se no Mato Grosso ¢ na Bahia. Na mesma
perspectiva, a partir da coordenagao geral de Palmas, promove atendimento aos velhos por meio
da educacdo e das discussoes sobre o envelhecimento humano.

Neste estudo, o papel do Projeto Politico Pedagogico ¢ de suma importancia, pois este
sustenta o atendimento realizado na UMA e traz os pilares educacionais, fortalecendo o vinculo
dos velhos com o protagonismo, bem como o conhecimento sobre o envelhecimento humano.
Trazemos, a seguir, o Quadro 03 com os polos da Universidade da Maturidade e o breve

historico da criacdo de cada um deles, a partir dos estudos de Costa (2019).
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E com a perspectiva de valoragdo e produgdo de conhecimento na area do

envelhecimento, apresentamos os polos onde a UMA se encontra no estado do Tocantins e em

outros estados.

Quadro 3 — Polos da UMA

Ano Municipio Historico

2006 1° Polo - Palmas — Tocantins A autora do Programa de extensdo Dra. Neila Barbosa
Osorio, pioneira em estudos sobre o envelhecimento
humano na Universidade Federal do Tocantins.

2009 2° Polo - Arraias — Tocantins Ber¢o da escravidio no norte goiano, agora leva os
velhos para a sala de aula.

2009 3° Polo - Gurupi — Tocantins Visa desenvolver o atendimento aos velhos desta cidade
que possui uma grande representatividade de velhos e
velhas.

2009 4° Polo - Miracema — Tocantins Miracema possui berco histérico na construgdo da
capital do estado, desenvolve o atendimento aos velhos
e velhas.

2009 5° Polo - Tocantindpolis — Desenvolver atendimento qualitativo a pessoa idosa,

Tocantins melhorando a qualidade de vida.
2010 6° Polo - Porto Nacional — Cidade que possui forte tragos da historia do estado, visa
Tocantins também atender os velhos com um polo da UMA.
2011 7° Polo - Brejinho de Nazaré — A UMA traz mais uma possibilidade de atendimentos
Tocantins aos velhos e velhas com oportunidade de estudo ao
longo da vida.

2011 8° Polo - Araguaina — Tocantins Uma das maiores cidades do estado, ndo poderia deixar
de atender as pessoas idosas por meio da tecnologia
social e educacional da UMA.

2019 9° Polo - Dianopolis — Tocantins A UMA chega nesta cidade historica, ¢ nosso campo de
Atuacdo na pesquisa, e pretende desenvolver um trabalho
exemplar de atendimento aos velhos.

2021 10° Polo — Paraiso — Tocantins A UMA ofertando, educac@o e lazer, diversdo ¢ mudanca
de pensamento aos velhos.

2022 11° Polo - Campo Grande — Mato A UMA extrapola as divisas municipais e vai atuar no

Grosso Mato Grosso.

2022 12° Polo - Palmeirdpolis - Tocantins | A UMA fortalecendo o trabalho no atendimento aos
velhos em Palmeirépolis.

2022 13° Polo — Tocantinia - Indigena A Unica UMA em atendimento aos povos indigenas do
Brasil.

2023 14° Polo - Sao Sebastido - A educagio ao longo da vida, ¢ um dos objetivos do

Tocantins atendimento educacional da UMA.

2023 15° Polo — Barreiras - Bahia Novamente ao projeto UMA instala-se fora do territorio

tocantinense.

Fonte: Secretaria da UMA, com base em Costa (2019), criada pela autora (2025).

Importante mencionar que essa distribuigdo territorial ndo apenas evidencia a expansao

da UMA, mas também demonstra o quanto a instituicdo tem conseguido consolidar sua proposta

de educagdo ao longo da vida para a pessoa idosa. Cada novo polo implantado representa a

abertura de novas oportunidades

envelhecimento ativo.

de aprendizagem, convivéncia e valorizagdo do
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No estudo dissertativo de Santana (2021), o autor comprova, por meio da analise de
projetos desenvolvidos na Universidade da Maturidade, que o projeto € uma tecnologia social

e educacional, o que podemos observar por meio o grafico apresentado pelo autor.

Grafico 1 — Tecnologia social - UMA

INDICADORES TECHNOLOGILASOCLAL

m Solucionar demanda
social

m Organizacdo e
sistematizacdo

w Grau de inovacdo

Fonte: Santana (2021, p.60).

Segundo Santana (2021), os indicadores de Tecnologia Social da Universidade da
Maturidade apontam uma média de 8,26. Considerando a referéncia, podemos afirmar que a
dimensao formada pelos indicadores listados no grafico se apresenta com conceito de “bom”.
Os indicadores de Tecnologia Social que se apresentam no grafico sdo: Solucionar Demanda
Social; Organizagao e Sistematizacdo e Grau de inovacgao.

O autor traz varias andlises em seu estudo, contemplando a matriz do Instituto de
Tecnologia Social, mas destacamos aqui aquela que mais se relaciona com o nosso objeto do
estudo em relacdo a educacdo, ou seja, a que se refere a Grafico 2 que atende a dimensao de

transformacao social por meio da educacgdo.

Grafico 2 — Dimensao de atendimento a Tecnologia Social da UMA

IMDICADORES TECHOLOGA SOCIAL

M Eficacia
B Sustentabilidade

w Transformacdo Social

Fonte: Santana (2021, p.63).
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O autor destaca que a dimensdo Relevancia Social estd relacionada diretamente a
dimensao educacional e vice e versa. Podemos observar, pelos projetos listados nas dimensoes,
uma simetria entre ambas. O que ¢ mais impactante sdo os depoimentos em que os académicos
apontam a melhoria da qualidade de suas vidas. Assim, “além de prestar um servigo de
assisténcia social, a UMA desenvolve também um trabalho na area da satde, uma vez que os
atendimentos ofertados na Universidade sdo preventivos e, consequentemente, quanto mais
velhos bem atendidos e felizes, melhor a saude fisica e mental deles” (Santana, 2021, p.63).

Ao tratar do projeto da Universidade da Maturidade, pensamos ser importante, descrever
ou citar o estudo de Costa (2019, p51) no qual a autora apresenta um rico relato sobre a vida da
minha orientadora professora Dra. Neila Barbosa Osoério. Costa, (2019, p.53), inicia o texto
assim: ERA UMA VEZ... UMA MULHER DE GARRA, HOJE UMA VELHA DE GARRAS...
e destacamos uma narrativa da autora:

E mais que a construgdo de paredes, prédios, aquisi¢do de equipamentos ¢ mobilidrios,
foi preciso vencer a resisténcia ao novo, a compreensdo de que ndo era um espago
para velhos dangarem ¢ serem infantilizados, mas sobretudo um espaco de formagéao
e integracdo, que permitia mudanca de vida, melhoria de dentro pra fora. E a
Universidade da Maturidade nasce com a cor amarela, referéncia aos Ipés que
florescem no cerrado na época mais seca do ano, comparagdo proposital ao
envelhecimento humano. Traz como simbolo um M entrelagado, referenciando que o
ser humano, independentemente da idade que tenha precisa sempre do outro, as ilhas

que formam arquipélagos, os elos que sozinhos sio s6 circulos de ferro e que
entrelagados formam fortes correntes.

E visando retratar a fala da criadora da UMA, Costa, (2019) tece algumas perguntas a
dra. Neila, trazemos uma delas: E ha planos para depois destes quase 60 anos de idade?
Sim, a vida na verdade estd comecgando agora. Ha cursos de pds-graduacio strictu
senso para estruturar, ha expansdes prediais a se concretizarem, ha, sobretudo,
pesquisas a serem feitas visando melhorar a vida dos velhos ndo para um municipio
ou estado, mas experiéncias exitosas que podem e devem ser implementadas visando

que os anos aumentados na expectativa de vida, sejam mais vividas aos 54 anos, ¢ ndo
simplesmente dias contados.

A senhora professora Dra. Neila Osorio ¢ a UMA em agdo, pois sempre hd novos planos
para serem realizados, vidas para serem valorizadas, velhos e velhas para darem continuidade
ao trabalho educativo, envolvidos com a educacdo ao longo da vida, uma vez que, ¢ preciso

saber viver! E, nesta perspectiva, a Dra. Neila Osorio fortalece e expande a UMA para Portugal.
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3 ENVELHECIMENTO HUMANO E O PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DE PALMAS - TOCANTINS

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo.
Todos nds sabemos alguma coisa.

Todos nés ignoramos alguma coisa.

Por isso aprendemos sempre” — Paulo Freire

Esta secdo visa discutir sobre o envelhecimento humano segundo autores como
Beauvoir, (1970), Camarano, Passinato (1999), Gordilho et al (2000), Costa (2019), Osoério
(2002), dentre outros. Também, buscamos abordar o Projeto Politico Pedagdgico da UMA, com
énfase nas questOes artisticas que envolvem os velhos, académicos da UMA. |Ainda,
apresentamos um relato de minha aproximacao com a UMA, refor¢ando, o que destaco na se¢ao

da introdugdo, meu interesse em pesquisar sobre a Universidade da Maturidade.

3.1 O envelhecimento humano

Segundo Camarano; Passinato, (1999), a quantidade estimada de pessoas de 60 anos ou
mais era cerca de 600 milhdes, e tudo indica que em 2050, chegard a dois bilhdes de velhos no
mundo. O envelhecimento populacional ¢, hoje, um proeminente fendmeno mundial. Isso se
traduz em um aumento dos mais velhos, ampliacdo no tempo vivido por eles, no envelhecimento
de certos segmentos populacionais, como a populagdo economicamente ativa (PEA), no
envelhecimento das familias (crescimento do nimero de familias nas quais existe pelo menos
uma pessoa considerada idosa) e na mudanga nos arranjos familiares.

O estudo de Costa (2019) aponta que, a partir de 2025, o Brasil serd o 6° pais com um
alto indicador de pessoas com 60 anos. Segundo a autora, em quarenta anos, o Brasil terd na
ordem de 15 vezes o aumento na populacdo de velhos, saindo do 16° lugar em 1950 para, em
2025, o 6° lugar no ranking mundial de populacdo de pessoas idosas no mundo.

O Brasil, um pais de populacdo predominantemente jovem, apresenta um verdadeiro
fendmeno de transi¢do demografica, com um niimero cada vez maior de pessoas com sessenta
anos ou mais. Para Gordilho ez al. (2000, p. 11), o processo de transi¢do demografica brasileiro,
diferentemente do que ocorreu com os paises desenvolvidos, onde esse processo se deu de forma
lenta, “caracteriza-se pela rapidez com que o aumento absoluto e relativo da populacdo adulta
e idosa vém alterando a pirdmide populacional”. Ainda, de acordo o autor, “a transi¢do
acompanhou a elevagdo da qualidade de vida da populagdo urbana e rural, gracas a adequada
insercao das pessoas no mercado de trabalho e as oportunidades educacionais mais favoraveis,
além de melhores condigdes sanitarias, alimentares, ambientais ¢ de moradia” (Gordilho et al.,

2000, p.11).
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Os dados do Censo (2022) nos apontam a piramide etaria no Brasil, observa-se que ha

mais mulheres do que homens. E notavel o aumento da expectativa de vida, demonstra também
que as melhorias nos atendimentos da satide no pais tém progredido, mesmo com altos indices

de violéncia em algumas regides brasileiras. Apiramide vem confirmar as tratativas dos autores

Gordilho et al (2000).

Grafico 3 — Piramide etaria
Homens Mulheres

100 anos ou mais 0.01%

95 a 99 anos 0.02% |

90 a 94 anos 0.10% ] |
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5a9 anos N 0 0 I
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Fonte: IBGE (2022).

Simone de Beauvoir (1908-1986), escritora, filosofa existencialista, ativista politica e
feminista francesa, apoiava a autonomia feminina e a igualdade entre os sexos. Durante a sua
vida, Beauvoir se envolveu ativamente em temas sociais e politicas, defendendo os direitos das
mulheres. Suas obras sdo estudadas no mundo todo até os dias de hoje. Em seu livro A Velhice,
a autora investiga a experiéncia do envelhecimento sobre as perspectivas: bioldgica,
psicologica, social e cultural. Aborda como a sociedade trata e percebe a pessoa idosa, € como
os proprios individuos vivenciam essa fase da vida, percebendo as oscilagdes fisicas e
cognitivas que conduzem o envelhecimento. Destaca como o declinio fisico e a crescente
vulnerabilidade podem impactar a autonomia, a identidade e a relagdo com o préprio corpo. A
obra enfatiza que a velhice ¢ frequentemente associada a inutilidade, a dependéncia e a perda

de valor social, o que pode levar a exclusdo, ao isolamento e a depressdo, “quando chega a
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idade muito avancada e a incapacidade, h4 grandes diferencas de tratamento, de acordo com as
familias; mas frequentemente os velhos sdo negligenciados.” (Beauvoir, 1970, p.58).

A Velhice (1970) analisa os preconceitos perpetuados pela cultura, pela midia e pelas
institui¢cdes, mostrando como esses estigmas internalizados podem afetar a autoestima ¢ a
qualidade de vida dos mais velhos, destaca as dificuldades enfrentadas pelas mulheres idosas,
muitas vezes marginalizadas pela idade e pelo sexismo. Ainda propde reflexdes sobre como
podemos transformar nossa relagdo com o envelhecimento, tanto individual quanto
coletivamente. A autora defende a importancia de manter a participacao social, a atividade
intelectual, os lagos afetivos e um senso de proposito na vida.

Essa discussao proposta por Beauvoir torna-se ainda mais relevante quando observamos
o cendrio demografico atual. O aumento do numero de pessoas idosas em todo o mundo ¢ uma
realidade que requer atengdo e agdes efetivas por parte dos governos e da sociedade. Pesquisas
demograficas apontam uma taxa de crescimento de 3% ao ano, o segmento populacional com
60 anos ou mais representa, atualmente, 12,3% da populagdo mundial, e estima-se que esse
percentual alcance 21,3% em 2050 (United Nations, 2017 apud Gasca, 2023).

Essas pesquisas demonstram que o mundo esta envelhecendo, por isso promover a
inclusdo social, saude e bem-estar da pessoa idosa ¢ essencial. Fortalecer as politicas publicas
e programas de envelhecimento ativo e saudavel sao fundamentais para a promog¢ao do bem-
estar e a qualidade de vida da pessoa idosa. No artigo 2° do Estatuto do Idoso do Brasil, Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003, dispde que:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua satde

fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condi¢des de liberdade e dignidade (Brasil, 2003, p. 8).

A prevengdo da satude fisica e mental se faz com a promog¢ao de politicas publicas e
projetos voltados para o direito a vida. De acordo com o artigo 9°, da lei n® 10.741, “E obrigagio
do Estado garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante efetivagao de politicas
sociais publicas que permitam um envelhecimento saudével e em condi¢des de dignidade”
(Brasil, 2003, p.10). Entre as politicas publicas que permitem o envelhecimento em condi¢des

de dignidade, pode-se destacar a politica do envelhecimento ativo.

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais.
Permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e
mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; ao mesmo tempo, propicia
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protecdo, seguranga ¢ cuidados adequados, quando necessarios. A palavra “ativo”
refere-se a participagdo continua nas questdes sociais, econdmicas, culturais,
espirituais e civis, € ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer
parte da forca de trabalho (Opas, 2005, p.13).

O envelhecimento ativo enfatiza a importancia do engajamento social e civico das
pessoas idosas, permitindo que eles contribuam com suas experiéncias e conhecimentos. Os
pilares do Envelhecimento Ativo sdo a Saude, a aprendizagem ao longo da vida, participagao,
seguranca/prote¢do. (Ilc Brasil, 2015). Nessa percepcao, Neila Osorio, marcou a histéria no
Tocantins com a promocdao da politica do envelhecimento ativo, quando idealizou a
Universidade da Maturidade — UMA, transformando e mudando muitas vidas ao longo dos
anos.

O estado do Tocantins se encontra na regido norte do Brasil, sua capital Palmas esta
localizada geograficamente no centro do pais. Segundo Barros (2008), a historia de Palmas ¢
intimamente relacionada com a histéria de seu estado. A area em que se localiza o Tocantins na
atualidade era o norte do estado de Goias e, desde o século XIX, houve alguns movimentos
separatistas na regiao.

Em 1809, um movimento separatista da regido de Goids chamada Vila da Palma foi
instalado na barra do rio Palma com o rio Parana. J4 em 1821, ap6s um isolamento daquela
regido provocada pelo rei Jodo VI de Portugal, causou outra revolta separatista, quando o
Desembargador Joaquim Teotdnio Segurado proclamou um governo autdonomo para aquela
regido. Todavia, em trés anos, a revolta foi contida por Caetano Maria Gama, presidente daquela
provincia, nomeado por Dom Pedro, entdo imperador do Brasil.

A divisao de Goias ficou em laténcia até os anos 70 do século XX, quando foi discutida
no Congresso Nacional, e aprovada em 1988. Com o desmembramento do estado do Tocantins
do estado de Goias pela Constituicao de 1988, ¢ que Palmas finalmente comecou a surgir. No
dia 10 de janeiro de 1989, a cidade de Miracema do Tocantins foi definida como capital
provisoéria do estado.

No dia 15 de fevereiro de 1989, a Assembleia autorizou o entdo governador Siqueira
Campos a desapropriar a area da Serra do Carmo e regido a leste do povoado de Canela para a
criagdo da nova capital do estado, idealizada pelo entdo governador da época. No dia 6 de margo
do mesmo ano, por decreto, foi criada a Comissdo de Implantacdo da Nova Capital (Novacap)
e, no dia 20 de maio de 1989, foi langada a pedra fundamental da cidade, numa solenidade que
reuniu cerca de dez mil pessoas na Praca dos Girassois. No mesmo dia, o governador Siqueira

Campos acionou o trator, abrindo a avenida Teotonio Segurado, a primeira via arterial da cidade.
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No dia 19 de julho do mesmo ano, a Assembleia Estadual Constituinte aprovou o projeto
de lei do executivo criando o Municipio de Palmas. A lei foi sancionada no dia 1 de agosto
seguinte, quando Siqueira Campos confirmou a transferéncia da capital de Miracema do
Tocantins para Palmas. Somente em 1 de janeiro de 1990 é que Palmas assumiu sua func¢ao de
capital do estado e os poderes constituidos foram transferidos da capital provisoria, Miracema,
para o plano diretor da nova cidade. Porém, as reparti¢cdes do governo ainda ndo existiam e nao
tinham acomodagdes para alojar o pessoal administrativo. O primeiro prefeito do municipio foi
Fenelon Barbosa Sales, e o atual prefeito ¢ Eduardo Siqueira Campos.

A cidade planejada foi construida com avenidas largas, eficiente preservagdo ambiental
eficiente e bons locais publicos. Palmas tem uma estimativa populacional de 340 mil habitantes,
situa-se as margens do Rio Tocantins. Criada em 1989 ¢ a capital estadual mais jovem do Brasil.
O maior rio da cidade € o Tocantins, um dos principais cursos de dgua do territorio brasileiro.
Palmas possui cerca de 300 mil habitantes e, apesar de seu crescimento, ainda € a capital
estadual com menor populacao entre todas as capitais brasileira

O municipio tem a sua base econOmica no setor terciario, com destaque para a
administracao publica, o comércio e os servigos. A divisao administrativa de Palmas ¢ formada
por um total de 45 bairros. Os principais equipamentos de cultura de Palmas sao o Museu
Historico do Tocantins, o Teatro Fernanda Montenegro € o Centro de Convengdes Parque do

Povo.

Figura 2 — Imagem da capital do Tocantins
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CAPITAL DO ESTADO DO TOCANTINS

Fonte: site oficial do governo (2025)

A figura 3 é composta pelo mapa do Brasil, e pela localiza¢ao geografica do mapa do

estado do Tocantins e, ao lado, o mapa do municipio de Palmas, capital do Tocantins.
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Figura 3 — Localizagdo geografica de Palmas-TO

wioes

Fonte: Souza-Ledo et al (2022).

A Universidade da Maturidade (UMA) fica situada em Palmas e foi criada nessa
perspectiva da promogdo da politica do envelhecimento ativo e saudavel ao longo da vida. A
interseccao entre educacao, arte e envelhecimento humano envolve areas como neurociéncia,
psicologia, pedagogia e gerontologia. Essas dimensdes se conectam a promogao da qualidade
de vida, da sustentabilidade social e do desenvolvimento cognitivo ao longo da vida. Para
envelhecer com saude, ¢ preciso viver com sabedoria. Como diria Roberto Carlos e Erasmo

Carlos desde 1974 “E PRECISO SABER VIVER”.

3.2 Breve historico da Universidade da Maturidade

Segundo o seu Projeto Politico Pedagogico (2020), a UMA ¢ um espago de convivéncia
social onde os alunos adquirem novos conhecimentos voltados para o envelhecimento saudavel
ao longo da vida. Trazendo a consciéncia da importancia da participa¢do da pessoa idosa na
sociedade. sobre isso Carvalho (2023, p. 114) afirma que a UMA cumpre com o seu papel nesse
processo, fomentando um espaco para a chamada gerontologia educativa, tornando-se um
espago de referéncia para o envolvimento dos idosos em atividades de aprendizagem e de
explorag¢do de novos contextos e desafios.

Essa proposta inovadora, que hoje se consolida como referéncia em educacio ao longo

da vida, teve inicio no estado do Tocantins quando o colegiado de pedagogia da Universidade
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Federal do Tocantins aprovou a elaboragdo do programa Universidade da Maturidade (UMA),

tendo sua primeira aula magna no dia 26 de fevereiro do ano de 2006, na cidade de Palmas.

Figugq_él - Imagem da entrada do prédio da UMA-UFT

Fonté: Secretaria da UMA (2024)..

De acordo com o seu PPP (2020), a Universidade da Maturidade tem por missao
desenvolver uma abordagem holistica com prioridade para a educacdo, saude, esporte, lazer,
arte e cultura, buscando uma melhoria da qualidade de vida e o resgate da cidadania da pessoa
idosa. Sendo um programa de Extensdo da Universidade Federal do Tocantins (UFT), seu
prédio (sede) estd localizado no campus da UFT municipio de Palmas. A sede da UMA/ UFT
se torna uma referéncia para pesquisadores do envelhecimento humano que buscam um ponto,
lugar ou objeto para ajudar em suas orientacdes praticas sobre a educagdo intergeracional com
velhos e criangas no contexto universitario. Além de ser facilmente acessivel na cidade de
Palmas, capital do Estado do Tocantins, e ser reconhecida como um lugar de protagonismo de
pessoas velhas (Osorio, 2018).

Na perspectiva apresentada por Osoério (2018), o Projeto de extensdo, supera o ato do
proprio projeto, toma forma a partir da atuacdo na area do envelhecimento humano. Atua no

tripé em que ele foi projetado, tal como a Figura 7 representa.
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Figura 5 — Projeto da UMA: Ensino, pesquisa, extensio

Fonte: criado pela autora (2025)

A Universidade da Maturidade desenvolve atividades de ensino, ministrando aulas para
os académicos velhos regularmente matriculados, ha um curriculo para ser seguido no percurso
de 18 meses, com carga horaria definida, portanto, os académicos da UMA desenvolvem
atividades de ensino.

As aulas do curso de mestrado sdo realizadas na UMA e, em razdo da proposta de
intergeracionalidade, envolvem académicos da Universidade da Maturidade, alunos de
mestrado, doutorado e graduacao, especificamente do curso de Pedagogia. E o trabalho da
extensdo ocorre concomitante com projetos de ensino e pesquisa, em escolas da rede municipal
e estadual, no desenvolvimento de projetos, e na drea de pesquisa na graduagao e pos graduagao,
dos mais variados cursos ofertados pela Universidade Federal do Tocantins.

Na UMA, ensino, pesquisa e extensao ocorrem, de forma concomitante, em uma estrada
de mao dupla, justamente por essa integragdo ¢ inspirador observar e analisar como ocorre esta
troca no processo pedagdgico da Universidade da Maturidade de Palmas. O trabalho
pedagdgico ocorre numa simbiose, ensino aos académicos, que também se configura como
pesquisa, pois a UMA se constitui em um laboratério vivo sobre o envelhecimento humano e
extensdo, uma vez que se oferta aos académicos um espago de interagdo com
pesquisadores/professores, integrando os velhos académicos com os projetos e estudantes das
escolas das redes municipal, estadual e privada. Portanto a abrangéncia do trabalho na

Universidade da Maturidade reverbera de ensino, pesquisa, extensao e atendimento ao longo da
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vida o tempo todo. E dentro deste trabalho, hé servigos ofertados aos velhos, o LABEFE é um
deles.
A UMA também possui Laboratorio de Exercicio Fisico e Envelhecimento Humano

(LABEFE), salas de aula, secretaria pedagdgica e coordenagao de projetos.

Figura 6 — Laboratorio de For¢a da UMA

1 3
Fonte: Secretaria da UMA (2024);

A UMA permanece atuante com polos em muitas regides do Tocantins € também em

outros estados, como Bahia e Mato Grosso do Sul. Com mais de 400 alunos matriculados e 5

mil alunos formados (PPP, 2020). Essa atuagdo continua evidencia o carater inovador da

instituicdo, que se consolida como um espacgo de formacao e integracdo intergeracional. Nesse
sentido,

A UMA/UFT ¢é um laboratéorio de atividades praticas e garante experiéncias

significativas entre diferentes geracdes; desde os jovens académicos dos cursos de

graduagdo e pos-graduagio, os velhos, bem como as criangas, adolescentes e adultos

que acompanham ambos. Todo este sistema articulado, contribui com a missdo

universitaria de desenvolver programas relacionados a educagdo, satude, ciéncias

sociais e outras que abordam as politicas publicas para pessoas que envelhecem em
Palmas, no Tocantins, no Brasil e no mundo (Osorio, 2024, p. 62).

Essa dindmica descrita por Osoério (2024) revela muito mais do que um espago de
aprendizagem; ela evidencia um novo estilo de vida para as pessoas a partir dos 45 anos.
Apresenta uma variacdo nas formas de envelhecer ativamente e com cidadania no século XXI,
destacando este momento histdrico, em que a ousadia da tecnologia patrocina a longevidade
humana. Compreendemos, entdo, a UMA/UFT como um espago em que o velho faz uso

produtivo do seu tempo, que antes era ocioso, com educagdo, cultura, atividades fisicas e com
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a integragdo com outras geracdes. Nas palavras de Osoério (2013, p.2), a Universidade da

Maturidade da Universidade Federal do Tocantins hoje ¢ uma inovada atitude de “ser velho”.

3.3 O Projeto Politico Pedagogico da UMA: e a educacio ao longo da vida

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) da Universidade da Maturidade apresenta os
fundamentos tedrico-pedagogicos que orientam as praticas educacionais dd UMA, definindo o
processo de envelhecimento como um processo dindmico, progressivo, ligado intimamente a
fatores biologicos, psiquicos e sociais.

O documento enfatiza que:

Ensinar adultos ¢ velhos ¢é exercer uma influéncia libertadora, promover a
aprendizagem por meio de uma agdo educadora emancipatodria que libere as pessoas
de atitudes e antigas suposi¢des que limitam o seu potencial e que permitam a criag@o
de possibilidades positivas para o crescimento pessoal e social (Universidade da
Maturidade, 2020, p.21).

O PPP reflete, analisa e langa agdes para a formagdo gerontoldgica das pessoas a partir
de 45 anos, mostrando o compromisso institucional com a qualidade de vida na maturidade,
apoiando-se na ideia de que proporcionar melhor qualidade de vida "garante ndo somente mais
anos de vida, mas vida a esses anos" (Universidade da Maturidade, 2020, p. 22).

O documento apresenta o processo historico da criagdo da UMA, criagdo em fevereiro
de 2006, na cidade de Palmas, capital do Tocantins, idealizada pela Professora Doutora Neila
Barbosa Osorio, que desde entao atua como Coordenadora-Geral. Inicialmente concebida como
projeto de extensdo, depois evoluindo para "Programa de Extensdo de maior visibilidade na
Universidade Federal do Tocantins, com a¢des ampliadas também de ensino e pesquisa.

Um aspecto fundamental apresentado no PPP ¢ o objetivo principal da UMA:
“oportunizar a comunidade académica o conhecimento acerca do processo de envelhecimento
do ser humano, contribuindo na promog¢ao do desenvolvimento das pessoas ¢ provocando
transformagdes sociais que garantam a conquista de uma velhice ativa e digna” (Universidade
da Maturidade, 2022, p. 3).

A educacdo ¢ um processo de humanizac¢do do académico em sociedade, de estimulo,
que contribui para a qualificacdo da velhice por meio da busca de elementos que ddo sentido ao
viver e ao conviver (Universidade da Maturidade, 2020, p. 24). Aprender, sdo etapas com
processos de (re)construcdo e (re)apropriagdo de conhecimentos, habilidades e atitudes, que

conferem novos significados a experiéncia vivida e promove transformacao pessoal.
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O PPP ao abordar sobre a aprendizagem ao longo da vida, mostra pilares necessarios e
norteados sobre a inter-relacao entre aprender a fazer, aprender a ser, aprender a conhecer e
aprender a conviver. Fundamentando-se nos quatro pilares da educagdo de Delors (2005),

conforme descrito no Quadro 4.

Quadro 4 — pilares do PPP da UMA

Aprender a conhecer desenvolve no sujeito a capacidade de processar, interpretar, selecionar, sistematizar,
relacionar ¢ dar sentido as informagdes.

Aprender a fazer determina o mobilizar conhecimentos em agdes e atitudes.

Aprender a conviver (fazer junto), desenvolve a compreensao do outro e a percepcdo das interdependéncias.
Aprender a ser busca desenvolver o melhor possivel, a personalidade e estar em condigdes de agir com uma
capacidade cada vez maior de autonomia.

Fonte: com base na Universidade da Maturidade (2020), criado pela autora (2025).

Outro assunto discutido no PPP ¢ sobre a Pedagogia Social, definida como a ciéncia que
fundamenta e normatiza a acdo educativa orientada especificamente para a educagdo social e
para o bem-estar comunitario integral das pessoas, grupos ou comunidades, em qualquer
contexto, ao longo da vida. (Universidade da Maturidade, 2020, p. 27).

A Educagdo Popular, na esséncia, assume a preocupacao com a participagao politica das
massas a partir da tomada de consciéncia da realidade. Nesse sentido, a Universidade da
Maturidade fundamenta-se na Pedagogia Social, que ¢ formativa, intencional e prioriza as
aprendizagens de habilidades, valores, atitudes diretamente relacionadas com a vida cotidiana.
Tendo os principios pedagogicos como integrador para unir os professores em torno de uma

proposta de trabalho coletivo.

Quadro 5- Os principios pedagdgicos - UMA

Conceber a educacdo como um processo de humanizagio e
promogdo do ser humano enquanto sujeito, considera suas
Principio da valorizacéo experiéncias, seus conhecimentos prévios e seus valores,
respeita a sua historia e as suas diferencas.

A aprendizagem como um processo de reconstrucdo e
reapropriacdo de conhecimentos, de habilidades e de atitudes
Principio da atividade requerem do aprendiz, o envolvimento e a participacdo
efetiva, por meio de uma agdo interativa.

Ensinar ¢ exercer uma influéncia libertadora, requer que se
Principio da autonomia promova a aprendizagem por meio de agoes formativas que
conduzam a autonomia da pessoa idosa.

Processo permanente de troca de mensagens e de
Principio da avaliagdo para a promogao significados, um processo interativo, dialdgico, um espaco
de encontro e de debates de ideias entre educador e
educando.

Fonte: Universidade da Maturidade (2020), tabela criada pela autora.

O PPP também evidencia que a Universidade da Maturidade requer constante

aprimoramento e atualizacdo de conhecimentos sobre o processo de envelhecimento do ser
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humano, o que ¢ adquirido por meio de estudos e pesquisas, apoiados pelo Programa de estudos
do envelhecimento humano-PROGERO" (Universidade da Maturidade, 2020, p. 40).

Estudos e pesquisas sdo acdes estreitamente relacionadas entre si e interdependentes,
visto que tudo o que ¢ estudado ¢ resultado de um processo de pesquisa e toda a pesquisa requer
estudo (Universidade da Maturidade. 2020, p. 40). Estuda-se para saber, para adquirir ¢
desenvolver conhecimentos, para direcionar a tomada de decisdes sobre o que fazer para atingir
os objetivos e como fazer para melhorar o nivel de realizacao.

Para Demo (2011), pesquisar ¢ um didlogo critico e criativo com a realidade,
culminando na elaboragio propria e na capacidade de intervencdo. “E a atitude do aprender a
aprender” (Universidade da Maturidade, 2020, p. 41). O Projeto Politico Pedagogico da
Universidade da Maturidade evidencia um compromisso institucional com a transformagdo
social e a promocao da dignidade e cidadania na velhice, fundamentado em principios
humanisticos, éticos e de valorizagdao da experiéncia de vida. A abordagem interdisciplinar, a
énfase na pedagogia social e o foco na educagdo ao longo da vida demonstram uma concepgao
avangada e inclusiva de educagdo gerontoldgica.

A participagdo coletiva na elaboragdao do PPP, envolveu académicos, docentes e
colaboradores, o que mostra uma gestao democratica e sensivel as necessidades e expectativas
de todos os envolvidos no processo educacional. Fortalecendo o sentido de pertencimento e o
compromisso com a implementacao das diretrizes estabelecidas. No PPP, ¢ possivel visualizar
uma das linhas que se desenvolve na UMA que ¢ o Programa de Estudo do Envelhecimento
Humano (PROGERO), com o objetivo de discutir, estudar, promover e desenvolver
conhecimento cientifico na tematica do envelhecimento humano (Universidade da Maturidade,
2020, p. 6).

A Universidade da Maturidade tem por missao:

propor educacdo ao longo da vida para adultos e velhos, sendo locus para pratica
pedagogica intergeracional e pesquisa gerontologica, com prioridade para as areas da

educacdo, saude, esporte, lazer, arte e da cultura, e, para engajamento ativo em defesa
de Politicas Publicas para o velho (Universidade da Maturidade, 2020, p.17).

Analisando as praticas pedagdgicas da perspectiva da intergeracionalidade, Costa
(2019) aborda a importancia do convivio intergeracional para promover o respeito € a
compreensdo entre as geragdes na UMA. Uma das metodologias usadas como forma de
promogao e interagdo intergeracional, conforme relata Costa (2019), ¢ a contag@o de historias,
validando a importancia das atividades que promovem o encontro entre geragdes para construir

respeito, valorizar experiéncias e aprender coletivamente.
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Costa (2019) aplica a pedagogia de Paulo Freire como base teérica para analisar a
educacdo intergeracional, destacando a importancia do didlogo, da experiéncia de vida e da
leitura de mundo no processo de ensino-aprendizagem. A intergeracionalidade ¢ um dos
aspectos principais do estudo de Costa (2019), embasado na obra de Paulo Freire, que
compreende que o ser humano s6 aprende o que para ele faz sentido ou que estd em seu
cotidiano. Um aspecto fundamental destacado por Costa (2019) ¢ a funcdo da
intergeracionalidade na transmissao cultural e na promog¢ao de mudancas sociais, afirmando que
¢ no encontro, da educacdo e da comunicagdo com as pessoas de outras geracdes que a
humanidade assegura a transmissdo de saberes e valores, indo além da mera coexisténcia de
diferentes geragdes, exigindo interagdo significativa e construcao conjunta. E este ¢ o trabalho
que os formadores da Universidade da Maturidade, conduzidos pela professora Dra. Neila
Osorio, realizam com os académicos.

Freire (1987) defende que o verdadeiro didlogo exige amor, humildade, fé nos homens,
esperanga € pensamento critico. Este principio dialdgico faz intersecdo na proposta
intergeracional, pois procura promover o didlogo entre diferentes geracdes como forma de
construgdo de conhecimento e desconstrugao de esteredtipos. Freire (1987) aponta que todo o
processo educativo deve partir dos saberes e experiéncias dos educandos, respeitando seus
conhecimentos prévios e sua leitura de mundo. Como afirma em "Pedagogia do Oprimido":
"Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo" (Freire, 1987, p. 68).

Esta valorizagdo dos saberes experienciais vai ao encontro da proposta intergeracional,
pois reconhece o valor das experiéncias € conhecimentos das pessoas idosas ao serem
compartilhados com as novas geracdes. Ao mesmo tempo, reconhece que as criangas também
tém saberes e perspectivas valiosas, sendo possivel estabelecer uma relagao de troca e nao de
transmissao unidirecional. Indo de acordo com a ideologia de Paulo Freire de que a educagao
deve ser uma pratica de liberdade, que promova a conscientizacao e a emancipacao dos sujeitos.

Fundamentando os principios de Paulo freire na educagdo intergeracional ¢ possivel
buscar contribuicdes para a superacdo da "cultura do siléncio", pois valoriza vozes e
experiéncias como formas essenciais na constru¢do de uma educacdo libertadora, que ¢
identificada pela metodologia de contagdo de histdria no estudo de Costa (2019).

A contacdo de historias por pessoas idosas para as criangas, proposta no estudo de Costa
(2019), pode ser entendida como uma forma de problematizagdo da realidade, na medida em
que apresenta as criancas diferentes perspectivas e experiéncias de vida, ampliando sua

compreensdo do mundo e das relagdes humanas.
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Para Freire (1987) toda educacdo ¢ um ato politico, nunca neutro. A proposta de
educacdo intergeracional também possui uma dimensdo politica clara, quando questiona a
segregacdo etaria e propde novas formas de relacdo entre geragdes, balangando e desafiando
com as estruturas sociais estabelecidas. Costa (2019) e Gadotti (2003) concordam com o
pensamento de Paulo Freire sobre os alunos quanto os professores, sdo transformados em
pesquisadores criticos. Esta transformac¢ao de todos os envolvidos em pesquisadores criticos
pode ser estendida a proposta intergeracional, em que tanto as pessoas idosas quanto as criangas
sdo convidadas a investigar criticamente suas realidades e relacdes, pois valoriza a cultura
popular e da oralidade. A aproximacgao entre idosos e criangas por meio das historias promovem
uma humanizagdo das relagdes intergeracionais, superando esteredtipos e preconceitos. Esta
humanizagdo ¢ um principio fundamental da pedagogia freiriana, que busca restaurar a
humanidade negada pelos processos de opressao.

Esta abordagem participativa fortalece o sentido de pertencimento € 0 compromisso com

a implementagao das diretrizes estabelecidasno PPP da UMA. Evidenciando um compromisso
institucional com a transformagao social e a promogao da dignidade e cidadania para a pessoa
idosa, fundamentado em principios humanisticos, éticos e de valorizacao da experiéncia de
vida, apresentando um documento institucional que também defende uma nova concepgao de
velhice, ativa, digna e protagonista, criando condi¢des para contribuir com a construgdo de
politicas publicas e praticas sociais mais inclusivas e respeitosas em relagdo as pessoas idosas.

Neste sentido, concluimos que o Projeto Politico Pedagogico da UMA ¢ vivenciado na
pratica da formacao dos velhos e velhas académicos, integra ensino, pesquisa € extensao, um

documento que pode ser referéncia na tematica para atendimento aos idosos.
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4 AUNIVERSIDADE DA MATURIDADE E APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

“O homem nasceu para aprender,

aprender tanto quanto

a vida lhe permita” — Guimardes Rosa

Nesta sec¢do, trazemos os elementos sobre o trabalho que a Universidade da Maturidade

de Palmas realiza com os velhos, académicos da UMA. A Universidade da Maturidade, como
ja demonstrado neste trabalho dissertativo, contribui para o enriquecimento da tematica sobre o

envelhecimento humano. Ainda discute a educagdo ao longo da vida, e traz as praticas em sala

de aula, como exemplos de uma educacao voltada para o atendimento educacional de velhos.

4.1 A aprendizagem ao longo da vida

O “conceito novo” de educagao ao longo da vida € revelador de um fendomeno societario
que o pesquisador em ciéncias da educagdo John Field (2000, p. 133) chamou de “nova ordem
educativa”. E uma mudanca paradigmatica, em que a educagio deixa de ser vista apenas como
um processo restrito a infancia e juventude, passando a ser compreendida como um direito e
uma necessidade permanente, vinculada as transformagdes sociais, econdmicas e tecnoldgicas
do mundo contemporaneo.

Segundo Alheit e Dausien, (2006, p.178), aprender ganha um significado novo para a
sociedade inteira, para as instituicdes educativas e para os individuos. Essa reconfiguragdo nao
deixa de ter uma contradi¢do interna: a nova aprendizagem primeiramente se inscreve em um
quadro econdmico e politico cujos objetivos sdo a competitividade, a empregabilidade ¢ a
adaptabilidade das “forgas de trabalho”. Ao mesmo tempo, a liberdade biografica de
planejamento e de engajamento social dos individuos seja, nessa mesma dire¢do, fortalecida.
Assim, a educacdo ao longo da vida pode se mostrar sob o duplo aspecto da
“instrumentalizacao” e da “emancipagdo”. E os autores, em suas narrativas, reforgam o que o
Projeto Politico Pedagogico da Universidade da Maturidade define e destaca como educagao ao
longo da vida.

A expressao “aprendizagem e formagdo ao longo da vida” indica, em primeiro lugar
uma medida de tempo, uma expressao quantitativa ou uma durac¢do que ¢ a do tempo de uma
vida humana. Em uma primeira abordagem, isso pode parecer trivial, porém a dimensdo do

tempo (“aprender requer tempo”’) e a ordem na qual se encadeiam os fendmenos (“uma coisa
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2 ¢

depois da outra”, “o que ndo se aprende em pequeno, ndo se aprende jamais”) desempenham
sempre um papel importante nos processos de aprendizagem e de formagdo. De resto, a
impressao de trivialidade desaparece quando se trata de definir a maneira pela qual esse aspecto
da temporalidade é conceitualizado (Alheit, Dausien, 2006, p.180).

Segundo Oliveira (2022), de acordo com o Projeto Politico Pedagogico da UMA (2020),
a Universidade da Maturidade trabalha com uma tecnologia social e educacional que contempla
em sua matriz curricular disciplinas a frente da realidade apresentada nas pesquisas do
envelhecimento humano, disseminadas por meio de projetos interdisciplinares e
intergeracionais, por serem partes integrantes da Politica de atendimento aos velhos. A seguir a
Figura 7 apresenta, conforme o Projeto Pedagdgico da Universidade, os principios educacionais

e que sao elencados e trabalhados na UMA de Palmas.

Figura 7 — Principios da aprendizagem - PPP da UMA

PRINCiPIOS DA COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

* Aproveitar as
* Reaprender oportunidades
. Quesﬂonal' ™ Ap“ar
Aprender a
transformar-se e
a transformar a
sociedade
* Valorizar a
* Autogestdo diversidade
* Missdo Pessoal * Colaborar e
Compartilhar

Fonte: PPP da UMA (2020) adaptado pela autora (2025).

Os pilares da educagdo propostos pela UNESCO, por meio da Comissdo presidida por
Jacques Delors (1999), sdo retomados no Projeto Politico Pedagogico que apresenta uma

descri¢do resumida desses fundamentos. Os pilares principais sdo: aprender a conhecer;
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aprender a fazer; aprender a viver juntos; aprender a ser. Os demais distribuidos no quadro, sdo

desmembramentos dos pilares centrais.

Quadro 6 — Pilares da educacdo — Universidade da Maturidade — Palmas -TO

Pilares Descritores
Desenvolvimento da compreensdo do mundo a nossa volta, do desejo
de conhecer, de descobrir ¢ de ativar a propria capacidade de
aprender continuamente. O aumento continuo de saberes desperta a
APRENDER A CONHECER curiosidade intelectual, o senso critico, o discernimento e a

autonomia intelectual. A especializacdo ndo deve excluir a cultura
geral vasta, ja que esta gera abertura a outras areas de conhecimento,
maior sinergia e avangos no aprendizado.

Reaprender

Estar atento para sair intencionalmente da zona de conforto, ter
disposigdo para mudar e quebrar paradigmas. Adotar a postura de
aluno ativo, saindo da postura de aluno passivo. Pensar questdes
antigas sob novos angulos, através dos argumentos do(s) outro(s).
Encontrar novos significados para o que ja é conhecido, reciclando
conhecimentos e reavaliando o que considera “6bvio”.

Questionar, analisar e sintetizar

Exercitar o pensamento critico e da argumentagdo com o proposito
de construcdo conjunta de conhecimentos. Usar a criatividade,
construir analogias e metaforas, aprendendo por meio da experiéncia
de colocar em pratica o aprendizado. Retroalimentar a Comunidade
de Aprendizagem com a andlise dos resultados obtidos. O que
aprendi, de fato? O que mais ainda preciso aprender sobre isso?

APRENDER A FAZER

E comprometer-se em desenvolver de modo criativo competéncias
para lidar com a complexidade do mundo atual, no qual ndo basta
apenas estar preparado para alguma tarefa material pré-determinada.
Em fungdo da dindmica econdmica atual ¢ essencial transformar
conhecimento em inovagdes geradoras de novas solugdes, novas
empresas, produtos e servigos.

Aproveitar as oportunidades de
aprendizado

Ter perspicacia e perceber as diferentes situacdes cotidianas, com um
olhar critico, questionador e criativo. Olhar para o cotidiano como
uma fonte de oportunidades para aplicar o aprendizado adquirido. E
também aprender através de meios formais ou informais, nem
sempre diretamente relacionados a area de formagdo.

Aplicar os conhecimentos

Pensar, propor e implementar solu¢des mais efetivas e definitivas,
pela implementagdo da mudanc¢a do modelo mental linear para um
pensamento sist€émico. Ampliar a visdo de processo, identificando os
principais eventos, percebendo padrdes, forgas, tendéncias e, por
fim, a estrutura sistémica. Ao fazer isso, inova-se efetivamente
propondo solugdes até entdo ndo pensadas, que atuam sobre as

causas e ndo sobre os efeitos dos problemas.

APRENDER A VIVER JUNTOS

Desenvolver a compreensdo do outro, da empatia e a percepgdo das
interdependéncias. Este ¢ um grande desafio, em funcao dos
estimulos para a competicdo e o sucesso individual. A compreensao
de si mesmo passa pela compreensdo do outro, ao tomar consciéncia
das semelhancas e das interdependéncias. Uma das formas de atingir
esse objetivo ¢ engajar-se em projetos conjuntos com significados
compartilhados e preparar-se para gerir conflitos, respeitando os
valores do pluralismo, da compreensdo mutua e da paz. Aprender a
viver juntos passa também pela celebragdo das conquistas do grupo.
Celebrar contribui para fortalecer os vinculos entre os membros da
Comunidade de Aprendizagem.

Valorizar a diversidade

Estar aberto a aprender com cada pessoa, assumindo que todos tém o
que aprender e ensinar. Ao invés de encarar a diversidade como
problema, ela ¢ aproveitada para enriquecer o aprendizado, seja por
meio das diversas especialidades, da combinacdo de competéncias,
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Pilares

Descritores

da bagagem de experiéncias, dos conhecimentos ¢ estilos de
aprendizagem proprios de cada um.

Colaborar e compartilhar

Contribuir para a construgdo de um ambiente de relagdes
socioafetivas saudaveis. Manter incentivos mutuos ao aprendizado,
em que todos apoiam o crescimento de todos. Dessa forma,
desenvolve-se a rede de relacionamentos, em um amploi ntercambio
de conhecimentos, experiéncias, motivagdes e duvidas (compartilha-
se o saber e 0 nao-saber). Constroi-se o aprendizado em grupo
através das trocas de percepcdes (busca-se olhar com os olhos do
outro).

APRENDER A SER

Maturagdo continua da personalidade, agindo cada vez com maior
autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal. E o
comprometimento com o autodesenvolvimento integrado: tornar-se,
a cada dia, uma pessoa que possa ser um referencial, uma fonte de
inspiracdo paraa comunidade em que estuda, vive e/ou trabalha.

Praticar a autogestio

Dedicar-se a aprender ¢ ndo apenas a estudar. Ser gestor do seu
desenvolvimento pessoal e profissional, buscando ativamente novas
informagdes, métodos e recursos para expandir o aprendizado.
Assumir a responsabilidade pessoal pela qualidade e ética dos seus
processos de aprendizagem. Comprometer-se com atitudes de
aprendizado continuo.

Estabelecer e vivenciar a missao
pessoal

Ver a vida na perspectiva criativa e nio reativa. E a justaposi¢io do
que queremos (visdo) e da percepcao clara da realidade (onde
estamos em relagdo ao que queremos). Transparece no senso de
proposito pessoal, favorecendo o estado de aprendizagem continua
ao longo da vida. Envolve sentir-se comprometido e conectado com
os outros e com a vida, desenvolver e manter valores profundos,
maturidade emocional e capacidade de postergar gratificagdes em
favor do objetivo estabelecido. Transparece no ato de coragem de
fazer escolhas e comprometer-se com suas implicagdes, optando
pelos resultados e agdes que a pessoa transformara em seu destino.

Fonte: PPP da UMA, adaptado pela autora (2025).

E por isso que restou acordado pela comunidade internacional que a educagao pode ser

definida como o conjunto de atividades de capacitagao e de difusdo de informacao, orientadas

para criar uma cultura universal na esfera também ligada aos direitos humanos, mediante a

transmissao de conhecimentos, o ensino de técnicas e a formacgao de atitudes, com a finalidade

de:

(a) fortalecer o respeito aos direitos humanos e as liberdades fundamentais; (b)
desenvolver plenamente a personalidade humana e o sentido da dignidade do ser
humano; (c) promover a compreensdo, a tolerancia, a igualdade entre os sexos e a
amizade entre todas as nagdes, os povos indigenas e os grupos raciais, nacionais,
étnicos, religiosos e linguisticos; (d) facilitar a participacao efetiva de todas as pessoas
em uma sociedade livre e democratica na qual impere o Estado de Direito; (e)
fomentar e manter a paz; (f) promover um desenvolvimento sustentavel centrado nas
pessoas e na justica social (UNESCO, 2012, p. 14).

Por fim, “o aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes, para melhor

desenvolver a personalidade e estar a altura de agir com cada vez maior capacidade de

autonomia, de discernimento e de responsabilidade pessoal” (Delors, 1998, p. 90 e 102).
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Reafirmando Delors, segundo Freire (2004, p.98) “a educacdo ¢ uma forma de
intervengdo no mundo”. Nesta perspectiva, Oliveira (2022) destaca os grandes desafios
enfrentados, a luta por espago, de voz, de vez, de respeito. Trata-se de um caminho fundamental
preparar o velho para uma vida saudéavel, produtiva, sem traumas ou medos, porque envelhecer
¢ um processo natural e inerente ao ser humano, portanto, ¢ compromisso da UMA educar para
o envelhecimento saudavel. Na historicidade da criagdo da UMA, Oliveira destaca uma fala do
Dr. Luiz Neto, inscrita no Documentério: A educagdao motiva a vida (2015):

A UMA surge de uma experiéncia de mais de vinte anos da professora Neila Barbosa
Osorio, implantou projetos no estado do Mato Grosso do Sul e ao chegar ao Tocantins
implantou UMA- Universidade da Maturidade s6 que com um perfil diferente com o
sistema curricular adaptado para a realidade social e econémica do estado do
Tocantins. Iniciamos a primeira aula do projeto da UMA. Foi no dia treze de fevereiro
de dois mil e seis. Epoca inédita, ousada, at¢é meio maluca. A Universidade da

Maturidade comegou com uma sala com cinquenta e seis idosos (Universidade da
Maturidade, 2015).

Essa trajetoria inicial demonstra o carater inovador da institui¢cdo e ajuda a compreender
a estrutura atual da UMA. Na descricdo do professor Dr. Luiz Neto sobre o perfil de
atendimento da Universidade da Maturidade, apresentada também na se¢do anterior, ao
discutirmos o Projeto Politico-Pedagdgico. Oliveira (2022) traz um quadro que destaca o
curriculo trabalhado em 2021. Todos os anos, ¢ realizado um planejamento das aulas e

atividades a serem desenvolvidas, integrando ensino, extensao e pesquisa.

Quadro 7 — Planejamento bimestral das aulas na UMA

19 ¢ 2° SEMESTRES 3% 4° SEMESTRES
Fundamentos e educacio em gerontologia I Fundamentos e educago em gerontologia IT
Tanatopadagogia Terapias do luto

Direito do velho Leis de amparo ao direito do velho
Informatica I Informatica IT
Lingua Estrangeira Moderna Lingua Estrangeira Moderna
Atividade fisica ¢ envelhecimento Saude do Velho- LEG
Projetos e Jogos Pedagdgicos I Projetos e Jogos pedagdgicos 11
Empreendedorismo e envelhecimento Letramento para os velhos
Projetos de arte, artesanato, featro, danca e culmra Educacéo ¢ cultura na formacdo da cidadania
Educacfio financeira Projetos esportivos e culturais

Fonte: Oliveira, (2022).

Dentre as praticas educativas propostas no planejamento bimestral, podemos observar
que a educagdo ao longo da vida ¢é presente e constante. H4 continuidade de conteudos de um
bimestre/semestre para o outro, hd diversidade de atendimentos educacionais. Bem como
atividades educativas para o corpo, mente e informacdes gerais. O infografico a seguir mostra
as multiplas necessidades de educagdo e a forma como elas conectam: estabelece conexao,
acesso a educacgdo para todos, proporciona oportunidades, oferta formacao aos professores que

atuam na UMA, por meio de orientagdes do documento oficial o PPP e também com reunides
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que a professora Dra. Neila Osorio realiza com os formadores. Neste sentido, a cultura de

aprendizagem, durante a vida e permanéncia dos velhos na UMA ¢ sempre numa perspectiva

intergeracional.

Figura 8 - Educacdo ao longo da vida
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Fonte: Erydice (2011).

Em relagdo a educacao ao longo a vida, no trabalho de Lopes (2004), a expressao usada
¢ educagdo ao longo de toda a vida, associada a uma proposta de educacdo que prepare para a
tolerdancia. O autor preocupa-se com a introdugdo desta tematica como unidade adaptada ao
curriculo escolar, de modo que a escola transmita “conhecimentos sobre a diversidade de
espécie humana” e leve as pessoas a tomarem “consciéncia das semelhangas e da
interdependéncia entre todos os seres humanos do planeta” (Lopes, 2004, p. 12).

A énfase na tolerdncia € tratada, portanto, como exigéncia da nova realidade social
(sistema plural) que exige, segundo o autor, “um modo distinto de pensar a escola e uma praxis
educativa também distinta”, e nisto a Universidade da Maturidade (UMA) encaixa-se numa
perspectiva documental do PPP (Lopes, 2004, p. 2).

Segundo Lopes (2004), a fungdo da escola ¢ delineada como além “do ensino e

99 Cey

transmissdo de conhecimentos ou saberes”, “integrar-se a uma cultura [...] modos de pensar e
viver” por meio de uma proposta de valores. E identificada como “indispensével para a critica

de comportamentos ndo desejaveis e para a interiorizagdo de condutas valiosas.” (Lopes, 2004,

p. 2).
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Utilizando-se de linguagem aproximada a do relatério da UNESCO Educagdo: um tesouro a

descobrir, o autor defende a necessidade da “descoberta do outro”, necessariamente, pela
descoberta de si mesmo. Nessa perspectiva, a educacdo precisa utilizar-se de duas vias

complementares:

[...]num primeiro nivel, a descoberta progressiva do outro. Num segundo nivel, e ao
longo de toda a vida, a participagdo em projetos comuns, que parece ser um método
eficaz para evitar ou resolver conflitos latentes. A escola deve, pois, aproveitar todas
as ocasides para uma dupla aprendizagem: por um lado, transmitir conhecimentos
sobre a diversidade de espécie humana e por outro lado, levar as pessoas a tomar
consciéncia das semelhangas e da interdependéncia entre todos os seres humanos do
planeta (Lopes, 2004, p. 12).

E segundo o PPP da Universidade da Maturidade, € nesta perspectiva que ocorre as
praticas educacionais, demonstradas aqui por meio do recorte do Quadro 7, da Figura 11 e do
proprio documento discutido na se¢do anterior.

O PPP da UMA traz como autor principal no debate Paulo Freire e destaca a Neila
Osorio, uma profissional da educagao que possui mérito em seu trabalho educacional ofertado
aos velhos e velhas do estado do Tocantins. Seu mérito também se expressa na producao
cientifica, a qual se articula, de forma rigorosa, com as praticas realizadas em sala de aula junto
aos académicos da Universidade da Maturidade, conforme demonstra o Quadro 7 desta sec¢ao.
Quanto a fung¢ao social da educagao, cabe destacar o entendimento de que a educacao € processo
e uma pratica social constituida e constituinte das relagdes sociais mais amplas. Essa concepgao
de educacao, além de ampliar espagos, sinaliza para a importancia de que tal processo de
formagdo se dé de forma continua ao longo da vida. Assim, para se concretizar como direito
inalienavel do cidaddo, em consonancia com o Artigo 1° da Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagao Nacional (LDB), a pratica social da educagdo deve ocorrer em espagos € tempos

pedagogicos diferentes, para atender as diferenciadas demandas.

Segundo Reis (2021, p.239), o legado de Paulo Freire para a educacao brasileira esta nas
suas contribui¢des para o campo da praxis libertadora, sobretudo em tempos de um projeto de
sociedade ultraneoliberal. Paraautora “Feire mostra que a educagao ¢ um ato politico, e o discurso
que se esforca em negar esse status para a educacgao € ideologico, pois busca encobrir a realidade
por meio de uma pseudoneutralidade da a¢do educativa”.

A coeréncia com a pedagogia freiriana ¢ muito exigente. Afinal, como afirma Paulo
Freire (2003, p. 61), “¢ fundamental diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz, de tal
forma que, num dado momento, a tua fala seja a tua pratica”. E, neste contexto, coloca-se a
coordenacdo da UMA no papel da professora Dra. Neila Barbosa Osoério, que gerencia o
Projeto, abre novas oportunidades, construindo pontes, para os velhos e velhas reconstruirem

seu aprendizado.
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Ainda seguindo a reflexdo de Paulo Freire, vale ressaltar que ele sempre foi a favor da
emancipagdo intelectual dos estudantes, do didlogo, ¢ ndo de sua doutrinagdo. Por isso,
precisamos combater as fake News e a desinformacdo sobre a obra, buscando conhecer o
pensamento e a contribui¢ao de Paulo Freire para a educagdo no Brasil e no mundo. Como
dissemos anteriormente, infelizmente muitos dos que criticam Paulo Freire sequer sabem que
as teorias freirianas ndo fundamentam a maioria dos curriculos das escolas publicas brasileiras
desde a Educagao Infantil até a Pos-Graduagdo. O que temos sdo experiéncias de pessoas e de
institui¢des de educacao formal e ndo formal que respeitam, estudam, pesquisam, rememoram,
socializam e divulgam o pensamento e a obra desse grande educador brasileiro. E pensar em
praxis libertadora, como o trabalho executado pela Universidade da Maturidade, ¢ pensar em
Paulo Freire e na amplitude de suas obras.

E nesse contexto que Reis (221, p.244) afirma que ha uma “tentativa sisteméatica de banir
Paulo Freire, patrono da educagdo brasileira, das escolas de seu pais, enquanto, pelo mundo,
sua vasta obra continua em destaque, ganhando estudos, reedigdes, influenciando novos
educadores e dando o tom em sistemas publicos e particulares de ensino”. Paulo Freire vive e
deve ser lido e relido, compreendido e adotado entre nos para que, quem sabe um dia, a
educagdo seja uma prioridade nacional de fato, de modo a proporcionar a construgao de um pais
melhor e mais justo.

Freire (1996) evidencia que nao ha educador se nao houver uma pratica libertadora e
aprendizado com os educandos. Para isso, ¢ preciso utilizar o espago educacional sem
ingenuidade, estimulando o pensamento critico. “O processo libertador ndo € s6 um crescimento
profissional. E uma transformagéo ao mesmo tempo social e de si mesmo, um momento no qual
aprender e mudar a sociedade para caminhar juntos” (Freire; Shor, 2011, p. 90). O projeto da
Universidade da Maturidade trabalha no sentido de libertar pedagogicamente o profissional que
atua com os académicos da UMA, bem como os professores pesquisadores, € os académicos
por meio a educagdo ao longo da vida.

Nesta tratativa, apresentamos as pesquisas produzidas no mestrado, tendo como objeto
de estudo a Universidade da Maturidade nas mais diversas areas do conhecimento, o Quadro 8,
demonstra produgdes na area do mestrado em educagao, orientadas pela professora Dra. Neila

Osorio, € o Dr. Luis Sinésio como coorientador.



Quadro 8 — Produg¢des académicas no mestrado (UFT) de 2014 a 2021

UNIVERSIDADE DA MATURIDADE -
UFT

ANO TITULOS AUTORES PALAVRAS-CHAVE
ABORDAGEM EDUCATIVA PARA O | MORBECK, NATALIA |Uso  Racional  de
USO DE MEDICAMENTOS EM | BELO MOREIRA Medicamentos. ~ Velho.
REMANESCENTES ~ QUILOMBOLAS: Remanescentes

2014 | UMA PERSPECTIVA FREIRIANA Quilombolas. Paulo Freire.

Critérios de Beers-Fick.

A EDUCACAO INTERGERACIONAL | COSTA, SAMARA | Tecnologia Soctal.
COMO TECNOLOGIA SOCIAL: UMA | QUEIROGA BORGES | Educagdo Intergeracional

2015 | VIVENCIA NO  AMBITO DA | GOMES DA COSTA Envelhecimento e inclusdo

social

POTENCIAL
NO

AVALIACAO DO
CRIATIVO EM  CRIANCAS

MARQUEZAN, ANA
LETICIA  COVRE

Universidade da
Maturidade, Educacdo

2016 | CONTEXTO DE APRENDIZAGEM NO | ODORIZZI Criativa, Potencial Criativo.
BALLET CLASSICO Ballet.
TANATOPEDAGOGIA NA ESCOLA: | OLIVEIRA, JOCIRLEY | Universidade da
PRATICAS EDUCATIVAS Maturidade, Escola,
INTERGERACIONAIS DA Tanatopedagogia.

2016 | UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DE Intergeracionalidade,
ARAGUAINA-TO Praticas Educativas.

REDE ENVELHESER, UMA PROPOSTA | NUNES. FERNANDO | Envelhecimento  Ativo.
TECNOLOGICA A DISPOSIC.Z\O DOS | AFONSO FILHO Mercado de Trabalho.
MAIS VELHOS: ESTUDO DE CASO NA Velhice.

2018 | UNIVERSIDADE DA MATURIDADE
MINECRAFT COMO MEDIADOS DE | GOES, ERICK | Aprendizagem
APRENDIZAGEM INTERGERACIONAL | HENRIQUE SILVA Intergeracional, Game

2018 Design, Video Game,

Interatividade
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DA | MATOS, LIGIA FELIX | Aprendizagem
LINGUA INGLESA PARA VELHOS: UM | PARRIAQ significativa. Lingua

2018

ESTUDO DE CASO NA UNIVERSIDADE
DA MATURIDADE POLO PALMAS
TOCANTINS

Inglesa. Universidade da
Maturidade

2018

UNIVERSIDADE DA MATURIDADE:
UMA ALTERNATIVA DE PRATICA
EDUCATIVA PARA REDUCAO DA
EXCLUSAO SOCIAL NA VELHICE DOS

TOCANTINENSES

CERICATTO.
KUNZ

SOELY

Universidade da
Maturidade;
Educagdo;Praticas
Educativas;  Professores;
Alunos

Fonte: Oliveira, (2022).
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Velhos
OS METODOS AUTOCOMPOSITIVOS | LAZZARETTI. VICTOR | Conflito. Conciliagdo.
DE SOLUCAO DE CONFLITOS NO | PAOLA. Mediagdo. Universidade da
2018 | AMBIENTE DA UNIVERSIDADE DA Maturidade.
MATURIDADE DE PALMAS/TO
EDUCACAO PARA O TRANSITO: uma | MORAIS, CLEIDE DE | Académicos. Idosos.
pesquisa-agao com os académicos da | SOUSA Transito.
2019 | Universidade da Maturidade de Araguaina -
TO.
ERA UMA VEZ: A HISTORIA DE | COSTA. AMANDA | Tecnologia Social.
VELHOS COM BASE FREIRIANA PARA | PEREIRA Educagdo Intergeracional.
2019 | PROMOCAO DA Envelhecimento e inclusdo
INTERGERACIONALIDADE NA social
EDUCACAO INFANTIL
ACOES DE POLITICAS PUBLICAS | SILVA,  ANDERSON | Velho. Direitos do Idoso.
PARA O ATENDIMENTO DOS | CARVALHO DA Politicas Publicas.
DIREITOS DOS VELHOS EM TEMPOS Pandemia do Coronavirus.
2020 | DE PANDEMIA DE CORONAVIRUS
(COVID 19) EM PALMAS - TOCANTINS
ESTEREOTIPOS DE VELHO | SOUZA. JOSAFA | Educacio: Universidade da
2020 | REPRESENTADOS EM CONTOS DA | MIRANDA DE. Maturidade, Velhice;
LITERATURA BRASILEIRA Literatura; Contos
A UNIVERSIDADE DA MATURIDADE: | SOBRINHO, MARCELO | Envelhecimento Humano,
2020 |0 REFLEXO DAS  PRATICAS | HENRIQUE DE JESUS | Educagio. Politicas
SOCIOPEDAGOGICAS FLORES Publicas, Servico Social,
DESENVOLVIDAS EM ARAGUAINA - Universidade da
TO Maturidade
ENCARAR O LUTO NA VELHICE: UMA | ASSUNCAOQ. Luto.  Envelhecimento,
PERSPECTIVA EDUCACIONAL MARCELO  AGUIAR | Educago.
2020 DE
A INTERGERACIONALIDADE POR | PEREIRA, SILVANIS | Académicos da
MEIO DA CONTACAO DE HISTORIAS | DOS REIS BORGES Universidade da
NA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE Maturidade. Historia de
2020 | DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO vida. Mitos. Lendas. Super-
TOCANTINS herdis.
A UNIVERSIDADE DA MATURIDADE | WESQUISLEY VIDAL | Tecnologia  Social e
COMO PRODUTORA DE TECNOLOGIA | DE SANTANA Educacional. Universidade
SOCIAL EDUCACIONAL (2016 a 2020) da Maturidade. Velhos.
2021

Fonte:

Oliveira, (2022).
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Quadro 9 - Produ¢des académicas no mestrado (UFT) de 2021 a 2024

ANO TITULO AUTORES PALAVRAS-CHAVE
2021 UNIVERSIDADE DA MATURIDADE: | DEUZIVANIA Educagéo ao longo da
UMA PROPOSTA DE EDUCACAO AO | CARLOS DE vida; Universidade da
LONGO DA VIDA. OLIVEIRA Maturidade;
Envelhecimento
humano; Educagao.

2022 UNIVERSIDADE DA MATURIDADE | LEDA SANTANA | Universidade da
POLO DE ARAGUAINA - TO: “UMA” | DE OLIVEIRA Maturidade, termo de
analise das agdes realizadas por meio do | NOLETO cooperagao técnica,
termo de cooperagdo técnica consolidado parcerias, polo da
entre a Universidade Federal do Tocantins e Universidade da
o municipio de Araguaina - TO Maturidade de

Araguaina - TO.

2022 UNIVERSIDADE DA MATURIDADE: O | LIZETE DE Universidade da
ESTUDO DE CASO NO POLO DA UMA | SOUSA COELHO | Maturidade.

EM PARAISO DO TOCANTINS Académicos. Histéria e
Memoéria. Educacdo
intergeracional.
Politicas publicas

2022 CAMINHOS PERCORRIDOS PARA O | QUENIDITADEU | Educagio;
INCENTIVO DO PROCESSO BONATTI Intergeracionalidazde;
INTERGERACIONAL EM UMA Velhice; BNCC;
INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO:

Um estudo de caso na Escola Estadual Beira

Rio, Distrito de Luzimangues, Municipio de

Porto Nacional/TO”

2022 AS BRINCADEIRAS INDIGENAS ALINY DE SOUSA | Brincadeira indigena;
COMO PRATICAS EDUCATIVAS LOPES Praticas
INTERGERACIONAIS NA intergeracional; Akwé
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE - Xerente; Tecnologia
UMA/UFT Social;

2022 A UNIVERSIDADE DA MATURIDADE - | MARLON Praticas educativas;
UMA/UFT COMO ITINERARIO SANTOS DE Educagdo
FORMATIVO PARA A PESSOA IDOSA | OLIVEIRABRITO | intergeracional;

Educag@o e satde;
Gerontologia;
Tecnologia Social

2023 UNIVERSIDADE DA MATURIDADE, MARILEIDE Educagdo
POLO BARREIRAS-BAHIA: UMA CARVALHO DE intergeracional,
IMPLEMENTACAO DE POLITICA SOUZA Préaticas educativas,
PUBLICA DE ATENDIMENTO AS Educagio
PESSOAS gerontoldgica

2023 PRATICAS EDUCATIVAS: Estudo de ELISANGELA Praticas Educativas.
Caso com velhos de Palmas/TO 2020-2022 | FERNANDES EJA. Velho.

PEREIRA Universidade da
EVANGELISTA Maturidade.

2023 EDUCACAO INTERGERACIONAL NA NUBIA PEREIRA | Educagdo
AMAZONIA: OS VELHOS DA BRITO OLIVEIRA | Intergeracional;
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE E Praticas Educativas;
AS CRIANCAS DO CENTRO Amazonia Legal
MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO E MARIA

2023 EDUCACAO INTERGERACIONAL ELIZANGELA Praticas educativas.
COMO PROCESSO DE MENDES SOUSA | Quilombo. Idosos.
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E CARNEIRO Relagdes
SOCIAL DE JOVENS NO MUNICIPIO intergeracionais.

DE AUGUSTINOPOLIS-TO Saberes.

2023 AS PRATICAS SOCIOPEDAGOGICAS E | MILIANA Envelhecimento

SUA INFLUENCIA NA FORMACAO AUGUSTA Humano. Educacao.
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ANO TITULO AUTORES PALAVRAS-CHAVE
HUMANISTICA E NA POLITIZACAO PEREIRA Projeto Politico-
DOS VELHOS DA UNIVERSIDADE DA SAMPAIO Pedagogico. Praticas
MATURIDADE NO CAMPUS DE Sociopedagogicas.
ARAGUAINA DA UNIVERSIDADE Amazoénia Legal.
FEDERAL DO TOCANTINS EM
ARAGUAINA - TO.

2023 AINTERGERACIONALIDADE E A FRANCIJANES Educacio
EDUCACAO AMBIENTAL COMO ALVES DE Intergeracional.
FERRAMENTA DE APROXIMACAO SOUSA SA Sustentabilidade.
ENTRE VELHOS E CRIANCAS NAS Educac@o. Velhos e
TURMAS DE 4° AO 5° ANO NA criangas.

ESCOLA MUNICIPAL DE TEMPO
INTEGRAL VINICIUS DE MORAES

2024 EDUCACAO INDIGENA LEONARDO (ndo informou
INTERGERACIONAL NA SAMPAIO palavras-chave)
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE NO | BALEEIRO
TERRITORIO AKWE-XERENTE DE SANTANA
TOCANTINIA: A GRANDE FESTA
(DASIPE)

Fonte: Repositorio da UFT e Secretaria de UMA, organizado pela autora (2025)

Segundo Rodrigues (2008), a educagao ao longo da vida tem se constituido como eixo
orientador das politicas educacionais, apoiando-se substancialmente nas criticas ao
desajustamento dos sistemas educativos e na necessidade de constru¢cdo de nova subjetividade.
Esse “novo” modo de ser se justifica sobre a andlise acerca da existéncia de um mundo de
incertezas, de inseguranca, de impossibilidades de fuga. As palavras de ordem sdo: adaptagao
e ajustamento. Além de recomendar aos governantes que repensem e adaptem finalidades,
objetivos e modalidades dos sistemas de ensino diante da volatilidade do mundo, ao individuo
recomendamos uma forma pragmatica de lidar com o conhecimento, aliada as caracteristicas de
autonomia e espirito de iniciativa, de modo a transformar-se em um “sujeito empreendedor”, tal
como a Universidade da Maturidade que reinventa a forma e a educagdo ao longo da vida,
constituindo-se num projeto de extensdo que ultrapassa o campus da Universidade Federal do

Tocantins, alongando-se no proprio estado, em outros estados brasileiros e na Europa.

4.2 As praticas educacionais na Universidade da Maturidade, os velhos como

protagonistas

Os Quadros 8 e 9 descrevem as dissertagdes em que o campo de pesquisa foi a
Universidade da Maturidade, e dos anos referendados nos respectivos quadros, selecionamos
trabalhos, correspondentes aos anos que trazemos para a exemplificagdo, ou seja, 5 trabalhos,
sendo um de cada ano: 2020, 2021, 2022, 2023 e 2024, no entanto, o trabalho de 2024, listado

no Quadro 9, ndo estd no repositorio da UFT e, portanto, ndo poderemos utilizar os dados do
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referido estudo, apresentaremos dois trabalho do ano de 2023, pois o objetivo ¢ demonstrar o
atendimento educacional e intergeracional que ha nas pesquisas desenvolvidas na UMA,
orientadas pela professora Dra. Neila Osorio.

O trabalho de Pereira (2020) teve como objetivo geral compreender a memoria dos
velhos por meio das narrativas de lendas, mitos e super-herois nas vozes dos velhos da UMA,
sua representatividade nas vidas desses académicos e o elo entre o presente e o passado.
Participaram do estudo 34 académicos matriculados no ano de 2019 da Universidade da
Maturidade - UMA da Universidade Federal do Tocantins do campus de Palmas. Os dados
foram coletados por meio de entrevista, ¢ uma pesquisa de natureza aplicada e de abordagem
qualitativa. Como resultados observamos que as narrativas estdo relacionadas a infancia, ao
convivio familiar e as relacdes de afetividade com pais, irmdos e parentes. A pesquisa, um

estudo de caso, como esclarece a autora, ocorreu em periodo pandémico:

[...] devido ao momento atual de pandemia, causado pelo COVID-19, desde o comego
de 2020, o isolamento social foi uma das estratégias propostas pela Organizagdo
Mundial da Satde (2020) como tentativa de contencdo de disseminagdo da doenga.
Ainda, sendo os velhos considerados populagdo de risco, motivou que as atividades
de coleta de dados fossem realizadas de duas formas, inicialmente (antes de margo
2020) de forma presencial e, posteriormente, em ambiente virtual pelo aplicativo
Google-Meet. Assim, ao final, os dados foram coletados por meio das entrevistas
semiestruturadas, presenciais, no espaco da UMA; rodas de conversas no ambiente
virtual google-meet (Pereira, 2020, p. 52).

Na dissertagao de Pereira (2020), encontramos ricos detalhes, especialmente ao relatar
como os académicos da UMA se sentem realizados ao ouvirem e contarem as lendas e historias.
Os velhos e velhas sentem-se envolvidos com a pesquisa desenvolvida. E nesta perspectiva,
trazemos alguns fragmentos conclusivos da pesquisa.

As narrativas dos velhos desnudam uma grande gama de sentimentos, na sua grande
maioria, sentimentos bons de momentos em que os pais se faziam presentes nas vidas dos filhos
e as familias nesses momentos de contagao de historias realizados valem-se dos mitos, lendas
e super-herois para passar para os filhos ensinamentos de um conjunto de valores e significados,
culturas. Situagdes que emergem nas lembrangas dos velhos como momentos de carinho,
acolhimento, cuidado, quando se sentiam amados. E, quando os velhos estdo narrando as
memorias da familia, do grupo a que pertenciam estdo atribuindo significados a sua cultura, a
sua familia, ao grupo, a sociedade.

Também sdo reveladas, “em poucas narrativas, marcas profundas de situagdes sentidas
como abandono, feridas que se abriram na infancia e que, nesse momento da pesquisa, por meio

da memoria, foram resgatas, reveladas, estavam ali, a propria historia das académicas” (Pereira,
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2020, p.92). As lendas que mais se revelaram nas narrativas dos velhos sdo a do Lobisomem,
Mula sem Cabeca, Saci Pereré, Curupira, Matinta Pereira, Boto e Iara. Na contacdo de historias,
fica evidente que os pais, tios e irmaos dos velhos as escolhiam ou porque foram as que
escutaram quando pequenos, ou para trazer alguns ensinamentos para os académicos (Pereira,
2020).

Quando apresentamos os pilares da educagio tratado no PPP da UMA e na educacdo ao
longo da vida, falamos também sobre as conclusdes do trabalho de Pereira (2020) . A autora
destaca que, a escolha dos professores da UMA como super-herois expde a UMA como um
espaco de voz que oportuniza ao velho enxergar-se como protagonista de sua historia, de sua
vida e, assim, ser respeitado no cenario familiar e social, pois proporciona troca de saberes,
cultura e integragdo social, mais animo, mais vontade de viver, o que revela um processo
educacional em que h4a mediacao de conhecimentos com foco na pessoa como ser social.

Ao nos referirmos aos trabalhos do ano de 2021, trazemos Santana (2021) intitulado: (A
Universidade da Maturidade como Produtora de Tecnologia Social Educacional 2016 a 2020).
A dissertacdo objetivou avaliar a producao da Tecnologia Social na Universidade da Maturidade
para os velhos do Estado do Tocantins com recorte temporal de 2016 a 2020. A pesquisa foi de
ordem descritiva e documental. Utilizou-se de indicadores do Instituto de Tecnologia Social-
ITS- para identificacdo e caracterizagdo da Tecnologia Social-TS.

Segundo Santana (2021), ele descreveu e analisou muitos projetos desenvolvidos pela
Universidade da Maturidade, seguindo todas as regras do Instituto de Tecnologia Social, e
comprova que a UMA ¢ uma tecnologia social e educacional para velhos.

Trazemos, como exemplo, um projeto de arteterapia desenvolvido na UMA, e a partir do projeto
aplica-se um instrumento de mensuragdo em que comprova se o projeto atende os indicadores
do Instituto, conforme o Quadro 10.

Segundo o Instituto de Tecnologia Social e Aratjo (2013), as tecnologias sociais sao
produtos, técnicas ou metodologias reaplicdveis, desenvolvidas em interagdo com a
comunidade e que representam efetivas solucdes de transformacdo social. Sdo experiéncias
inovadoras que contribuem para resolver grandes problemas sociais. Reafirmando sobre as
Universidades, Almeida (2010) afirma que as Universidades, muitas vezes, podem ser

importantes ferramentas de tecnologias sociais.
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Quadro 10 - Indicadores de Tecnologia Social da UMA

INDICADORES DE TS NOTA REFERENCIA
Solucionar demanda social 8.50 BOM
Organizacéo e 8.50 BOM
sistematizac&o ,

Grau de inovacéo 9.0 OTIMO
Democracia e cidadania 7.0 BOM
Met. Participativa 7.0 BOM
Disseminacéo 7.0 BOM
Processo Pedagdgico 8.0 BOM
Dialogo entre saberes 8.0 BOM
Apropriacdo e empoderamento | 7.0 BOM
Eficacia 8.0 BOM
Sustentabilidade 7.0 BOM
Transformacéo social 7.0 BOM

Fonte: avaliacdo do Projeto, criado pelo autor (2020).

Os indicadores de Tecnologia Social apontam como referéncia boa, o Projeto que teve
uma média de 7,66, ou seja, um projeto com referéncia de “bom”, considerado pelos dados de
analise utilizados pelo Its Brasil.

A Universidade da Maturidade, que atende velhos e velhas com o objetivo de
compreender o processo de envelhecimento do ser humano e provocar transformacgdes sociais
na conquista de uma velhice ativa e digna, propds o projeto de Educagdo e Arte com velhos -
Arteterapia. Esse projeto desenvolveu a Arte com possibilidades de ampliar a interagao, por
meio da criagdo artistica, entre velhos e comunidade.

Santana (2021) conclui que foram avaliados todos os requisitos para afirmar que a UMA
¢ uma Tecnologia Social e Educacional que oferta trabalho social e educacional para velhos e
desenvolve a intergeracionalidade. Considerando as quatro dimensdes, a média geral de
atendimento foi de 7,55 conceito “BOM”. A partir das analises, podemos afirmar que a
Universidade da Maturidade ¢ uma Tecnologia Social Educacional. Outro destaque ¢ o numero
de Tecnologias Sociais produzidas no periodo, o que pode ser considerado alto, quando
comparados com outras [ES. Além disso, entre as IES no Brasil, somente a UMA ¢ certificada
como TS no eixo da educagao.

O estudo de Brito (2022) com titulo: A Universidade da Maturidade - UMA/UFT como
Itinerario Formativo para a Pessoa Idosa. O estudo objetivou investigar a Universidade da

Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT) como possivel Itinerario
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Formativo para a pessoa idosa que estuda a Educa¢do Basica, na modalidade da Educagdo de
Jovens e Adultos.

O trabalho conclusivo do autor, aponta que Os Itinerarios Formativos foram ampliados
na nova BNCC (2018), e devem ser organizados conforme a relevancia para o contexto local,
em cinco areas: Linguagens e suas Tecnologias; Matematica e suas Tecnologias; Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas; Formag¢ao Técnica e
Profissional (LDB, 1996, Art. 36). A nova norma orienta um caminho para a formagao
libertadora, em que a pessoa idosa enxergara maior significado na aprendizagem e escapara da
forma reducionista do ensino, que exclui a possibilidade do aluno de construir um projeto
pedagogico, integrado com a realidade social, cultural, politica e econdomica. Uma luta antiga
daqueles que se formaram na escola freireana (Freire, 1983).

Nessa luta, o trabalho alcancou o objetivo geral e divulgou como o trajeto historico da
UMA/UFT marca conquistas em praticas educativas de formacdo da pessoa idosa, € pode
propor Itinerarios Formativos, ora voltados para a Educagdo intergeracional para atender a
educagdo continuada, ora pela Educagdo em saude que promove o envelhecimento ativo (Silva
Neto e Osorio, 2017).

Segundo o autor, reitera-se a preocupagao freireana e utdpica de querer a integragcdo do
adulto, desde a construgdo do projeto politico-pedagdgico de formagao, até a participagdo ativa
em outras fases e etapas, como, a Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio,
Educagao Superior e nos Programas de Pos-Graduagao Lato e Stricto Sensu.

Nesta linha de raciocinio, a busca continua, na convic¢ao de que nos estudos do Stricto
sensu, outros resultados, didlogos e institui¢des especificas podem ser alcancadas, na missao de
auxiliar o Tocantins a ter curriculos escolares com Itinerarios Formativos que contemplem as
especificidades da Educag¢do intergeracional protagonizada pela pessoa idosa.

O estudo dissertativo de Evangelista (2023) buscou conhecer as praticas educativas com
velhos de Palmas no periodo de 2020 a 2022. A metodologia da pesquisa propde um estudo de
caso, com abordagem qualitativa, de carater exploratdrio, que consiste em ser desenvolvida nas
dimensdes bibliografica e documental e de campo, nas quais os dados e informagdes coletados
foram realizados por meio de entrevistas semiestruturadas.

Segundo Evangelista (2023), o estudo foi de abordagem qualitativa e carater
exploratorio, nas dimensdes bibliografica, documental e de campo. Nesse propodsito, buscou
nortear o estudo tedrico da pesquisa bibliografica nos estudos ja evidenciados por autores como:

Freire (1987), Aranha (1996), Arroyo (2006), Lyra (1996), Osério (2012), Beauvoir (1990)
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dentre outros que abordam a Educac¢do ao longo da vida e que destacam o contexto de praticas

educativas e o atendimento aos velhos em espacos educacionais.

Quadro 11 — Dados dos entrevistados do estudo de Evangelista (2023)

Instituicdo Quantidade de Idade sexo

pertencente participantes
EJA/CECE 01 55 Feminino
EJA/CECE 01 61 Feminino
EJA/CECE 01 61 Masculino
UMA/UFT 01 64 Feminino
UMA/UFT 01 74 Feminino
UMA/UFT 01 76 Masculino

Fonte: Evangelista (2023, p.39).

Evangelista (2023, p.45), destaca que “ao ensinar e aprender com velhos, a pratica dos
professores esta pautada na criatividade e nas experiéncias de vida desses alunos ”. Ressalta
ainda que os “desafios sdo inerentes nao apenas a utilizagdo das ferramentas tecnoldgicas e
conteudo, mas ao exercicio da criatividade, parcerias, utilizacdo de recursos diversificados e
contextualizados, que devem ser regados de motivagao”.

E suas conclusdes, a autora aponta que a Universidade da Maturidade nos possibilitou
conhecer pontos de vistas de velhos enquanto estudantes e professores em contextos diferentes.
Diante dos resultados, surgem direcionamentos que podem servir de base tanto para a Educagao
de Jovens e Adultos que atua com velhos, quanto para pesquisadores que estudam sobre a
tematica de educagdo para velhos. Sendo este, um estudo especifico do Estado do Tocantins.

Como destacado anteriormente, o trabalho apresentado em 2024, segundo a Secretaria
da UMA, o autor nao solicitou a inclusdao no portal da UFT. No entanto, Oliveira publica um
importante trabalho em 2024, com base na dissertacdo defendida em 2023. Tomaremos seu
trabalho para finalizar as discussoes.

Segundo Oliveira e Osorio (2024), na obra Experiéncias intergeracionais na Amazonia,
destaca que o estudo apresenta quatro grandes temas de atendimento, sendo eles: 1) A Educacao
intergeracional promove aprendizado mutuo entre velhos e criangas; 2) As praticas educativas
intergeracionais desenvolvem habilidades, conhecimentos e competéncias essenciais para a
construcdo da cidadania de velhos e criancas; 3) A presenca de Velhos da UMA/UFT no CMEI
Jodo e Maria que rompe esteredtipos e preconceitos relacionados a velhice; 4) A recepcdo que
as criancas do CMEI Jodo e Maria fazem aos velhos da UMA/UFT ¢ um caminho de estimulos
cognitivos ligados ao pensamento criativo e critico das criangas.

O estudo apresentado por Oliveira e Osorio (2024, p.28) ¢ muito significativo, pois trata

sobre um tema importantissimo, a intergeracionalidade, e as autoras destacam, “tais interagdes
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entre diferentes geracdes sao oportunidades de educagdo intergeracional; um tema fascinante e
relevante em nossa sociedade em constante evolucao”. Elas envolvem vinculos ¢ conexdes entre
diferentes sujeitos, com foco especial nas relagdes que acontecem no ambito dos mais jovens e
dos mais velhos. Essas trocas desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
individual e coletivo, e influenciam a educagdo, a satde, a cultura, os valores ¢ a compreensao
mutua (Osério et al, 2018).

Podemos utilizar o estudo de Oliveira e Osorio como referéncia para futuros estudos e
pesquisas no campo da intergeracionalidade, tais como outros estudos trazidos nesta pesquisa,
orientados pela professora doutora Neila Osorio, que desbrava estudos e pesquisas nesta
tematica que envolve o envelhecimento.

O estudo de Oliveira e Osorio propde a seguinte questao norteadora: Como a Educacao
intergeracional acontece em praticas educativas que envolvem velhos da Universidade da
Maturidade e criancas do Centro de Educagdo Infantil Jodo e Maria? Objetivo geral: descrever
e compreender as relagdes intergeracionais entre velhos da Universidade da Maturidade, da
Universidade Federal do Tocantins e criangas do Centro Municipal de Educagao Infantil Jodo e
Maria. Os autores se mostram convictos de que essa abordagem trara novos insights que possam
melhorar a qualidade de vida das pessoas que envelheceram, e ampliard as possibilidades
didatico-pedagogicas com criancas na Educagao Infantil.

E, nesta perspectiva, Oliveira e Osorio (2024, p.48) explicitam que “o papel do jogo e
das regras, em seu universo de constru¢ao imaginativo, para a criagdo e o fortalecimento de
habilidades socioemocionais que garantam um convivio emocional e social positivo”. Como,

por exemplo, 0 “jogo” que transformou 35 criangas do Pré-Escolar do CMEI Jodo e Maria, em
35 netos; a0 mesmo tempo em que os 7 velhos da UMA/UFT, sdo 7 vovos; residentes em um
Reino que tem como sede a Casa Amarela, e ¢ governado por uma Rainha que “usa coroa e
veste um belo vestido cor de rosa” (Centro Municipal de Educag¢ao Infantil Jodo e Maria, 2022).

As autoras destacam que, “dois documentos normativos dessa etapa foram da Educagao

Bésica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), em sua parte da Educacao Infantil,

e as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Infantil (DCNEI, 2010)”.
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Fonte: Oliveira e Osorio (2024, p.49).

Segundo Oliveira e Osorio (2024, p.50), afirmam que, “o espago fisico em sentido
abstrato, seguimos autores como Bauman (1999), em reflexdes sobre o processo de globalizagao
e as relacdes humanas”; acrescentam que, seguindo a reflexao metodologica da fenomenologia,
que, “descreve com liberdade de expressdo nossas percepcdes, ao compartilharmos o
sentimento € a experiéncia subjetiva, quando interpretamos os registros analisados com

emocoes, criatividade, imaginagdo e introspec¢ao”.

Figura 10- Visita dos alunos da escola ao espaco da UMA

Fonte: Oliveira e Osoério (2024, p.50).
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Os académicos da UMA usam uniforme amarelo, acreditamos que isso tenha levado as
criangas a nomearem o espaco como a “Casa Amarela”, diante do fato da sede da UMA/UFT
ser pintada com predomindncia da cor amarela, e a decoracdo da sala ter a mesma
predominancia da cor. O mais interessante ¢ a troca que as criangas t€ém com os avos da UMA.
As criangas, durante a visita, puderam vivenciar na pratica o que descreve o Projeto Pedagdgico

da UMA, bem como cita, Oliveira e Osoério (2024, p.51):

No PPP da UMA/UFT (2022), encontramos outras informagdes sobre o espaco da
instituigdo, com apontamentos para banheiros adaptados, salas de reunides,
brinquedoteca, salas de atendimento individual, academia e auditorio que comporta
cerca de oitenta pessoas sentadas. Nesse sentido, os ambientes da Casa Amarela
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento integral de atividades
intergeracionais com velhos e criangas, pois conseguem, assim como afirma Osoério
(2018), proporcionar oportunidades de aprendizagem, interagdo social,
desenvolvimento emocional e ampliacdo de horizontes.

A citagdo das autoras descreve o que as criangas puderam observar durante a visita
guiada, na introducdo do projeto desenvolvido na unidade de ensino. Desse ponto de vista,
constatamos o espaco da Casa Amarela como uma instituicdo apropriada para os velhos, desde
sua recepg¢do, ao contar também com o atendimento de uma profissional velha que consegue
garantir conforto e acessibilidade aos que chegam. Ao passo que, desde este primeiro contato,
ao oportunizar ao visitante o didlogo com a velhice e conviver com os velhos, a UMA/UFT
permite observarmos o fendmeno do envelhecimento humano no contexto da Universidade
Federal do Tocantins. Assim, a intergeracionalidade se concretiza, envolvendo velhos e outras
pessoas de todas as idades.

Segundo Oliveira e Osorio (2024), a Casa Amarela vai além de ser a sede da UMA/UFT
e se torna uma referéncia para pesquisadores do envelhecimento humano que buscam um ponto,
lugar ou objeto para ajudar em suas orientacdes praticas sobre a educacgdo intergeracional com
velhos ¢ criancas no contexto universitario. Além de ser facilmente acessivel na cidade de
Palmas, capital do Estado do Tocantins, e ser reconhecida como um lugar de protagonismo de
pessoas velhas (Osorio, 2018).

Trouxemos o estudo das autoras Oliveira e Osorio (2024) como uma comprovagao de
um estudo com bases teodricas consistente sobre a intergeracionalidade, como trouxemos
anteriormente, Costa (2019), que realizou estudos com criangas e velhos. Segundo Oliveira e
Osorio (2024), na Figura 13, demonstram o quanto o projeto desenvolvido, na unidade de
ensino, fortaleceu os vinculos com os velhos da UMA e a intergeracionalidade, bem como a
parceria com os velhos no desenvolvimento de praticas pedagogicas e trocas de experiéncias

entre criangas e os velhos académicos da Universidade da Maturidade de Palmas.



61

Figura 11 — Agdes praticas entre velhos e criangas
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Fonte: Oliveira e Osoério (2024, p.52).

As autoras demonstram, em seu estudo, que o alcance de aprendizagens essenciais, que
compreendem tanto comportamentos, habilidades, conhecimentos e vivéncias, ¢ evidenciado
no relato: “as criangas da turma alcangadas pelo projeto criaram um mundo imaginario, de

forma espontanea tipico desta fase, que envolvia a UMA/UFT” (Oliveira e Osorio, 2024, p.56).
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Quadro 12 — aprendizagens segundo a BNCC

Eixos Estruturantes Descriciio Resultados identificados

Eixo Estruturante 1 Interages Interagio de diversas formas. em diferentes espagos e tempos,
com diferentes parceiros (criangas e adultns), ampliando e
diversificando acesso a produgdes culturais.

Eixo Estruturante 2 Brincadeiras Brincadeiras de diversas formas, utilizando conhecimentos,
imagina¢dio, criatividade, experiéncias emocionais, corporais,
sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

Fonte: Oliveira ¢ Osoério (2024, p.56).

Figura 12 — Rainha, os velhos e as criangas-constru¢ao de brinquedos

Fonte: Oliveira e Osorio (2024, p.56).

Segundo Oliveira e Osorio (2024), ¢ possivel notar, no trabalho de educagdo
intergeracional que acontece na UMA/UFT em parceria com o CMEI Jodo e Maria, um forte
engajamento de pessoas que participam do Projeto Ecoponto na Escola. Ao divulgar, nesta
produgdo, as caracteristicas de uma das profissionais envolvidas, conseguimos ampliar o acesso
ao perfil de especialistas que atuam em programas extensionistas de relevancia social.

As autoras concluem o estudo trazendo a seguinte reflexdo: constatamos que ¢ mérito
da UMA/UFT promover praticas extensionistas que oportunizem e desenvolvam a Educagado ao
longo da vida em conexdo com a Educagdo Infantil. De modo que esse empreendimento junto
com o CMEI Joao e Maria alcanga a relevancia social de estimular a criatividade e contribuir
para uma vida mais saudavel e feliz de velhos e criangas. Ambos atendidos pelo servigo publico:

os velhos na Universidade e as criangas no Centro Municipal de Educagao Infantil.
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Destacamos que essa relacdo segue dois universos: o académico, com os velhos que
estudam na UMA/UFT e o faz-de-conta, com as criangas que estudam no CMEI Jodo e Maria.
Tendo em vista a existéncia documentada de uma “Casa Amarela”, espaco de aprendizagem,
interagdes e brincadeiras entre criangas e velhos. Sentimos o quanto este lugar € encantado, deixa
de um lado velhos realizados com sua participacdo e do outro, criangas inspiradas a explorar e

compreender o mundo ao seu redor de maneira lidica e imaginativa.
4.2.1 Os académicos da Universidade da maturidade em agdes pedagogicas

Este subitem visa apresentar agdes pedagogicas e culturais realizadas pelos e com os
académicos da Universidade da Maturidade, a pesquisa efetuada nos espagos da internet com a

(13

busca “universidade da maturidade”, “UMA?”, “Projeto de extensdao da UFT”, seguida de
imagens.

Optamos por apresentar a imagem da entrada da Universidade da Maturidade, no projeto
em parceria com a Escola Municipal Jodo e Maria, observem que hd um cdo pousando para a
foto, ¢ um animal que desenvolve terapia com criangas e velhos. Ele pertence a senhora Dra.
Neila Osorio, neste trabalho de atendimento ao longo da vida com velhos, bem como a

intergeracionalidade.

Figura 13 -}E'ntrada da UMA - Projeto pedagdgico com criangas
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Fonte: Secretaria da UMA (2‘024)

Segundo o Projeto Politico Pedagogico da UMA, fundamentado na educacdo ao longo

da vida, e nos pilares da educagdo, aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver
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e aprender a ser, apresentamos, com base nesses principios, todo o percurso de praticas
pedagobgicas, educacionais e sociais, desenvolvido na Uma, pesquisado na rede de comunicagao.

A formagdo de professores ¢ uma das principais atividades tratadas no Projeto Politico
Pedagogico da UMA, bem como, pela coordenagdo pedagodgico do Projeto. Os professores
pesquisadores precisam estar alinhados aos propositos da UMA, visando desenvolver de forma
adequada suas atividades de educagdo e pesquisa, conforme o PPP (2020).

No sentido de ofertar formagao aos profissionais, no dia 22 de janeiro de 2020, a
coordenagdao da UMA, ofertou uma formacao Pedagogica para os docentes que atuam com as
pessoas idosas. Os coordenadores, Neila Osorio e Luiz Sinésio Neto, ministraram a formagao e

explicaram como seria a atuacdo da UMA em 2020.

Figura 14 — Formacdo de professores

PR =

Fonte: https://Ww.in;tagram.com/p/B7rIWz1 ;alli/?img index=1

Os coordenadores da Universidade da Maturidade, Dra. Neila Osoério ¢ Dr. Luiz Sinésio
Neto, realizaram a segunda formacdo Pedagodgica, desta vez na UMA - Campus de Porto
Nacional. As formagdes sdo direcionadas para os profissionais que atuam com os académicos
e visam orientar sobre, como eles devem proceder no planejamento e execucdo das aulas.

Formagao ocorrida dia 27/01/2022. Na Figura 16, o senhor Luiz Neto, ministrando a formacao.


https://www.instagram.com/p/B7rIWznl_ai/?img_index=1
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Figura 16 — Formag¢@o em Porto Nacional

Link: https://www.instagram.com/p/B731nK21-0OY/?img index=3

Neste encontro, foram realizadas formagao/ensino com os académicos da Uma, em 17
de fevereiro de 2020 na Universidade da Maturidade de Palmas. De acordo com a professora
Alexsandra Souza, o objetivo foi compreender os desafios para construcao da independéncia e
autonomia das pessoas idosas. Durante a aula, foram feitos os seguintes questionamentos: O

que ¢ envelhecimento ativo? O que ¢ saude? O que ¢ qualidade de vida?

Figura 16 — Projeto sobre saude

Fonte: https://www.instagram.com/p/B8r6dokFLan/?img _index=4

As atividades pedagdgicas dentro do processo de ensino ao longo da vida sdo constantes,
e percorrem varias tematicas, no 03 de margo de 2020, a psicologa Isabella Aires e estudante de

psicologia Karla Roberta, trabalharam o tema “Velhice, quem ¢ vocé€? que teve como


https://www.instagram.com/p/B731nK2l-OY/?img_index=3
https://www.instagram.com/p/B8r6dokFLan/?img_index=4
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objetivo descontruir a imagem estereotipada da velhice. Ja as professoras Sonia Bonati e

Geovania Camara, trabalharam o desenvolvimento do habito da leitura com os velhos.

‘Figura 17 — Atividades em sala de aula
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Fonte: https:/www.instagram.com/p/BOUVI7_F41h/?img_index=4

No dia 13 de julho de 2020, quatro meses do projeto UMAnizando em tempos de
coronavirus, cujo objetivo era garantir bem-estar para os académicos durante o periodo de
isolamento devido ao COVID-19, a professora Neila Osoério: “Juntos, com educacao e amor
iremos vencer”. A pandemia e o adoecimento evidenciaram as condi¢des precarias e desumanas
em que vivemos grande parte da populacdo brasileira, com impactos também no acesso as
informacodes cientificas (e a devida compreensao destas) e nos modos de enfrentamento da
doenca. Infelizmente, vimos que essa compreensao adequada da ciéncia ndo esta relacionada
apenas a condi¢do socioeconOmica, mas também a qualidade do processo de escolarizagao
vivenciado por cada sujeito. Vygotsky (1993) nos lembra que a aprendizagem escolar ndo se
limita a aquisi¢ao de informagdes; ela envolve um processo ativo de apropriagao de conceitos
cientificos que permite ao individuo ampliar sua forma de pensar, interpretar e intervir no
mundo. Nesse sentido, a desigualdade no enfrentamento da Covid-19 nio se explica apenas por
condigdes materiais, mas também por lacunas historicas no acesso a uma educacao que favorega
a emancipagao intelectual e a leitura critica da realidade.

Este sempre foi o papel da UMA, orientar os académicos e dar o apoio psicoldgico e
fraterno neste periodo tdo dificil, tivemos vérias mortes de idosos. E tais acontecimentos,

oportunizaram o desenvolvimento de projetos de apoio aos velhos da UMA.


https://www.instagram.com/p/B9UVl7_F41h/?img_index=4
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ﬂlra 18 — Dra. Nella €o projeto na andemla
‘ & = . AR 27 No dia 15 de marco de 2021, com o

tema “Esperanca em tempos de pandemia,”

o coordenador da UMA, professor doutor
Luiz Sinésio Neto, ministrou aula, que teve
0 objetivo de, neste momento de muitas
incertezas, levar aos velhos uma mensagem
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eles sejam fortes e pratiquem o autocuidado.
Realizada de forma virtual devido a
pandemia da covid-19, a aula faz parte do

projeto Educacao e satde da maturidade.

Fonte: https://www.instagram.co/p/CC1U07 11ThL W/

O apoio aos velhos foi uma demanda continua durante a pandemia, e no dia 11 de maio
de 2021, os académicos da UMA tiveram aula com o tema “Apoio afetivo durante a pandemia”.
De acordo com a psicologa Isabela Aires, o objetivo foi de trabalhar o afeto como recurso para
as relacoes saudaveis durante a pandemia. Nessa aula, os velhos dialogaram sobre como tém
mantido os vinculos afetivos nesse tempo em que a solidao tem tomado grande espago, ressaltou
Isabela. A aula faz parte do projeto Educagao Gerontologica: Curso de Educador Politico Social
do Envelhecimento Humano e foi realizada de forma virtual. O professor Dr. Luiz Sinésio

participou com sua alegria e conhecimento.

Figura 19 — Encontro durante a pandemia
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CMdM-Mnsd3E/?img index=2



https://www.instagram.com/p/CClU071lhLW/
https://www.instagram.com/p/CMdM-Mnsd3E/?img_index=2
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O distanciamento foi um fator decisivo para minimizar o contagio da doenga, ampliando
o uso dos recursos tecnoldgicos para minimizar o sofrimento dos velhos da UMA. Em 07 de
junho de 2021, a aula foi realizada de forma virtual e aconteceu juntamente com os alunos do
mestrado em educacdo da UFT, na disciplina de Topicos Especiais em Educagio
Intergeracional. Aula com o tema “Qual a sua idade? A coordenadora da UMA, professora Dra.
Neila Osorio, ministrou a aula que teve como objetivo refletir sobre os estereotipos direcionados

a questao da velhice.

Figura 20- Atendimento aos velhos em tempos pandémicos
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CP3KEXhLtFZ/

Uma demonstragcdo de que a Universidade da Maturidade sempre esteve em busca de
atender aos velhos, de todos os espagos geograficos, e a coordenacdo chegou na comunidade
Indigena. Chega em tempos dificeis, mas leva o carinho, o apoio e uma oferta diferenciada para
atender os velhos e velhas indigenas do povo Xerente, residentes no municipio de Tocantinia,
no estado do Tocantins. Por ser a primeira UMA indigena foi muito noticiada, nos jornais locais

e no jornal nacional.


https://www.instagram.com/p/CP3KEXhLtFZ/
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Figura 22 - A UMA no Jornal Nacional
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CWUToE9saUg/?img index=2

O Programa de Extensdo Universidade da Maturidade (UMA), da mesma forma que
atende os velhos e velhas da zona urbana, vai atuar na comunidade indigena, respeitando e
integrando sua conaturalidade', ampliando o campo de atuacio desenvolvendo a
interculturalidade. Segundo Candau (2020, p.679) “[...] a interculturalidade vem adquirindo
cada vez maior presenga no campo educacional. [...], especialmente a partir dos anos 70, quando
a expressdo surge referida a educagdo indigena”. O termo interculturalidade refere-se ao fluxo

e a fusdo das culturas, evidenciando sua constante mobilidade. Essa dindmica altera o meio em

1A conaturalidade é uma espécie de conhecimento que deriva da unido do sujeito com o objeto, ndo por
demonstragdo racional, mas por simpatia vital, por convivéncia com o bem.” Esse tipo de conhecimento ¢ tipico,
por exemplo, do sabio ou do santo, que compreende o bem porque vive de acordo com ele. O conhecimento por
conaturalidade ndo ¢ racional ou discursivo, mas brota de uma afinidade existencial com o objeto conhecido
(Maritain, 1987).


https://www.instagram.com/p/CWUToE9saUg/?img_index=2
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que vivemos, seja por fusdo, adi¢do ou subtracdo de elementos culturais, refletindo a
interconexao e a transformacdo das identidades culturais. Diante da globalizacdo, enfrenta
desafios relacionados a etnias, sendo orientada por principios de diversidade e uniformidade.
Na figura 23, Dra. Neila Oso6rio ministrando formagao para a primeira turma na Comunidade

Indigena Xerente.

Figura 22 — Aula com Dra. Neila na comunidade indigena Xerente
= .

Fonte: link: https://www.instagram.com/p/CWY3FQWvibv/?img index=5

A parceria com outras institui¢cdes € o ponto forte da Universidade da Maturidade e, no
dia 29 de novembro de 2021, os académicos da UMA de Palmas tiveram um bate papo sobre
vivéncias e experimentagdes sobre a flora do cerrado. O momento foi conduzido pela professora
Chryss Macedo, que ¢ coordenadora do Observatorio de Ecologia Integral e do Programa de
Educacdao Ambiental do UniCatolica.

Segundo Arruda (2002), o Cerrado ocupa 2.036.448 km?2 ou 22% do territorio brasileiro
(MMA, s/d), mas ainda ¢ um bioma pouco conhecido e valorizado. Antigamente, era
considerado de pouca beleza e utilidade, o que pode ter contribuido para sua répida destruicao.
Hoje ja se sabe que muitas sdo suas qualidades. Apresenta paisagens de rara beleza, com
mosaicos de vegetacdes e rios com belas cachoeiras, além de muitas espécies animais. Possui
plantas que produzem frutos de sabor peculiar e outras tantas de alto potencial para utilizacdo.
O Cerrado também fornece agua, seja pelas suas aguas subterraneas, seja pelas nascentes de
diversos rios que contribuem para importantes bacias hidrograficas do pais. Muitos sdo os

valores deste bioma e dos servicos ambientais (ou ecossistémicos) de extrema importancia


https://www.instagram.com/p/CWY3FQWvfbv/?img_index=5
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econdmica e social por ele prestados. A coordenadora realizou dindmicas e atividades de

reconhecimento de algumas plantas do bioma com os académicos.

Figura 23 — Projeto em parceria com Unicatdlica

Fonte: https://www.instagram.com/p/CW6H3NEP;tk/?img_index=2

A partir de uma agao intergeracional, no dia 3 de novembro de 2021, a UMA e a prefeitura
de Araguaina realizaram, no centro educacional Infantil Municipal Professora Edilia de Morais,
no setor Araguaina Sul 2, a culminancia das agdes do projeto “Despertando a Afetividade e o
Respeito entre as Geragdes”. O evento reuniu criangas, familiares, educadores e académicos da
UMA de Araguaina com apresentagdes musicais, relatos das memorias com os avos, danga e
exposicoes artisticas. O projeto foi uma iniciativa da UMA em parceria com a prefeitura e tem
como objetivo desconstruir a visdo esterotipada das criancas sobre a velhice e fortalecer a
coeducacao.

Segundo Costa (2019, p.81), os avdés sdo membros das familias das criangas, como tal,
devem ser considerados como pessoas que podem contribuir para o desenvolvimento e
aprendizagem dessas criancas. Assim, estabelecer “uma relagdo intergeracional que trard
beneficios tanto para os velhos, quanto para as criangas”. Presenciamos, constantemente, por
meio de vivéncias, noticiarios, pesquisas € documentarios, as situagdes em que se encontram os
velhos nessa sociedade capitalista. S3o quase invisiveis em nosso convivio, sendo submetidos ao
isolamento, abandono, soliddo, doengas, institucionalizacdo e desprezo. Todas essas situagdes,
de acordo com estudos cientificos contribuem para depressao e exclusio social, comprometendo

a sua qualidade de vida.


https://www.instagram.com/p/CW6H3NEPjtk/?img_index=2
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Numa perspectiva educacional e humanizada defendemos a necessidade e urgéncia de
inclusdo dos velhos em programas institucionais, projetos sociais e acdes ¢ atividades que lhes
proporcionem vontade de viver, sentimento de utilidade e alegria, novas perspectivas de vida,
oportunizando o resgate de suas memorias, o reviver suas historias de vida, o sentimento de

pertencimento e a convivéncia com as criangas.

Figura 24 - A¢ao educativa intergeracional
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CXem-Ervg7g¢/?img _index=1

O primeiro SIGERO foi um sucesso, um espago de apresentacao cientifica de pesquisas
e estudos na area da gerontologia. O SIGERO, coordenado pelo professor Dr. Luis Sinésio,
instituiu um ambiente de grandes pesquisas e publicagdes em nivel nacional e internacional,
tem sido um evento académico de referéncia na area do envelhecimento humano.

Podemos considerar e demarcar o espago técnico da Gerontologia no campo académico
e cientifico, evidenciando o quanto o Projeto de Extensdo da Universidade Federal do Tocantins
tem se destacado como um espaco consolidado de ensino, pesquisa e extensdo, fortalecendo a
UMA como um projeto de extensdo reafirmando sua presenca no cenario nacional e

internacional.


https://www.instagram.com/p/CXem-Ervg7g/?img_index=1
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Figura 25 — I Sigero
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O leitor pode, a primeira vista, pensar que este trabalho dissertativo estd apenas
divulgando a UMA, nos podemos responder, ndo ¢ apenas divulgagdo, ¢ a comprovagao do
potencial da UMA no campo académico e cientifico. Na Figura 27, a pro-reitora de pesquisa da
UFT Dra. Santana, lancando, junto com a UMA o projeto de artesanato. Nao tem como divulgar,
se ndo ha produgdo. Aqui, ha ensino, extensdo e pesquisa, sao atendidas as necessidades

académicas, educacionais e sociais dos velhos e velhas da UMA. O langamento ocorreu dia 04

de abril de 2022.

Fonte: Link: https://www.instagram.com/p/Cb-000AuoN3/?img index=1
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No dia 05 de abril de 2022, no polo indigena, o professor Leonardo Sampaio ministrou
aula sobre Arteterapia. A aplicacdo da arte no contexto terapéutico ¢ o que define a Arteterapia.
O processo pode ser individual ou em grupo, por meio de distintas atividades artisticas, como
pintura, escultura, desenho, danga, musica, entre outros. O objetivo da pratica é promover bem-
estar para as pessoas, de forma que elas conhegam melhor a si mesmas. A Arteterapia ainda
estimula a criatividade e a cognigdo, além de ajudar a aliviar sintomas como estresse, ansiedade
e nervosismo. O professor utilizou da produgdo de cestos e artesanato, que os indigenas
confeccionam, para discutir elementos que podem ser agregados a arte produzida pelos

académicos indigenas.

Figura 27 — Arteterapia na comunidade indigena

Fonte: https://www.instagram.com/p/CcBd64hOVjU/?img index=1

Em Tocantinia, ha polo da UMA na zona urbana e, na zora rural, o polo indigena. No
dia 03 de maio de 2022, os académicos do polo urbano participaram de uma roda de conversa
com o escritor, jornalista e produtor cultural Zacarias Martins, que falou sobre o seu livro de
cronicas “Historias da Historia de Gurupi”.

Oliveira (2006) esclarece que a histdria ¢ sempre a mesma, independente de quem a 1€. O
que pode ser alterado € a entonagdo, a altura ou o timbre da voz, mas o texto continua o mesmo,
pois cada voz que conta uma historia e apresenta sua interpretacdo, com entonagdes proprias que
tornam cada narrativa extraordinaria. Essas mudangas na altura e entonagdo de voz podem dar
énfase, ou despontar emocdes diversas no ouvinte, podendo ainda desenvolver habilidades de

interpretacdo e representacdo de uma histéria. Diversos elementos/recursos podem ser


https://www.instagram.com/p/CcBd64hOVjU/?img_index=1
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utilizados pelo leitor/contador para narrar um texto e dar sentido as palavras. Tudo € perceptivel
aos olhos e ouvidos dos ouvintes, portanto os “gestos, os movimentos, os olhares, as expressoes
faciais e as onomatopeias utilizadas formam um conjunto que daré significado ao texto/historias
e causard reacdes/sentimentos nos ouvintes, que poderdo ficar concentrados, euféricos ou

ansiosos pelo enredo apresentado” (Costa, 2019, p.80).

Figura 28 — Poesia

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdJYtXjvFRa/?img index=1

A Universidade da Maturidade busca parceria de forma constante e no dia 24 de junho
de 2022, foi inaugurado o Jardim Sensorial Campus Palmas, construido pelos académicos da
disciplina de meio ambiente e sustentabilidade, do curso de Arquitetura ¢ Urbanismo da
UniCatolica e da UMA, o Jardim Sensorial da Maturidade ¢ um espaco para apreciacdo da
natureza e bem-estar.

Segundo Tavares et al (2023), o jardim..., quando ouvida, remete, de forma automatica,
para um espaco, seja fisico ou mental, um local com flores, plantas, colorido, perfumado, alegre,
o fundo verde da grama, arvores e arvoredos, que contrastam com o colorido das flores de varias
espécies em conjunto com as borboletas, abelhas, e outros elementos importantes que auxiliam
na fecundacao e polinizagdo das plantas. A palavra jardim, segundo o dicionario Aurélio (2004),
significa “terreno onde se cultivam plantas para recreio e estudo”.

E importante salientar, “que o jardim sensorial foi construido com materiais como:
restos de construcdo, madeiras, mudas de hortaligas, flores, plantas medicinais, pneus, entre
outros, que foram doados pela comunidade.” O espago ¢ um local para aprecia¢do da natureza

e bem-estar para a comunidade universitaria (Tavares et al 2023, p. 15343).


https://www.instagram.com/p/CdJYtXjvFRa/?img_index=1
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Figura 29 — Jardim Sensorial
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Na figura 30, uma apresentacdo cultural ocorrida no dia 27 de junho de 2022,
protagonizada pelo Grupo de danga da UMA de Palmas, coordenado pelas professoras Luciana
Pegoraro e Roseany Calazans, o grupo homenageia a for¢a da mulher brasileira. A apresentagao
integrou o momento cultural da cerimonia de entrega de veiculos para conselhos tutelares do
Tocantins. O evento foi promovido pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos

Humanos (MMFDH).

Figura 30 — Grupo de danga da UMA

https:// . instagram.com/p/CfW65sJOtJD/?img_index=3

A Universidade da Maturidade, além de educagdo ao longo da vida, coloca os velhos e

velhas como protagonistas no processo de ensino e na atua¢do social. Os velhos como


https://www.instagram.com/p/CfO7PRku-vv/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfW65sJOtJD/?img_index=3
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personalidades de luta contra o preconceito e contra o etarismo. Como afirma sempre Dra.
Osorio: os velhos sdo cidadios de primeira classe.

Ao tratar sobre cidaddo de primeira classe, ressalta-se o professor, agora Dr. Euler Rui
Babosa Tavares, na Figura 32, ¢ deficiente visual e foi orientado pela prof. Dra. Neila Osorio
em sua pesquisa de tese, ele tratou sobre o Testamento vital e a morte, realizou oficinas
pedagbgicas com os académicos da UMA e a partir deste estudo, a UMA possui um testamento
vital construido pelos e com os velhos da Universidade da Maturidade, uma pesquisa inédita
que, mais uma vez, evidencia o protagonismo e relevancia do trabalho da UMA. A professora
ao lado do Dr. Euler ¢ a sua tutora na academia, a professora Malu Macedo, doutoranda em
Educacao pelo Programa Educanorte.

O estudo doutoral foi desenvolvido no Programa de Educag¢do na Amazonia, a pesquisa
na linha de pesquisa “Saberes, Linguagem e Educacdo”, desenvolvendo a tematica “Praticas
educativas e educagdo intergeracional”. Teve por objetivo geral, analisar, em uma perspectiva
educacional tanatoldgica, sobre a morte e o testamento vital, a partir da interpretagdo dos velhos
da Universidade da Maturidade (UMA), e entender como os professores da Universidade da

Maturidade compreendem e dialogam sobre o tema no polo de Palmas.

Figura 31 — Oficinas pedagogicas Testamento Vital

Fonte: Link: https://www.instagram.com/p/Cjqn5SEbu6Np/?img_index=1

As praticas pedagdgicas desenvolvidas na Universidade da Maturidade possuem um

campo vasto de atuagdo e no dia 27 de outubro de 2022, a professora Luciana Pegoraro e Cassi


https://www.instagram.com/p/Cjqn5Ebu6Np/?img_index=1
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Meiry, cursista do curso de brinquedista, ministraram aula com o tema “Brincadeiras e
interagdes no mundo da imaginagdo: UMA no mundo de Noé¢, Noé no mundo da UMA”. O
objetivo foi de por meio, da contagdo de histdria, preparar os académicos para conviverem com
as diferentes geragdes.

Costa (2019,p.81), afirma que “os avds, em contrapartida, querem contar suas aventuras,
suas histdrias, seus feitos e nos netos encontram campo para exercitarem suas memorias’.
Ramos (2011) defende que no ambiente da familia e da escola, nos esquecemos de que os avos
estdo presentes no cotidiano das criangas até mais que seus proprios pais. A partir do projeto, a
professora Luciana, amplia o repertério dos velhos, na interpretacdo, entonacao, criatividade
para realizarem a conta¢do para seus netos ou para criangas das escolas em que a UMA possui

projetos e parcerias.

Muitos académicos da UMA ndo possuem formacdo académica e a colagdo de grau para
eles é uma conquista indescritivel. E a valorizagdo da educagdo e mais uma vez, coloca os velhos
e velhas como protagonistas nesta conquista. As familias fazem lindos depoimentos, por ver a
mudanca de comportamento de muitos deles, por meio do aprendizado de vida que a UMA oferta.
Destacamos que todos os polos realizam a festa de formatura e a colacdo de grau, conforme reza
a etiqueta e as normas, discurso, paraninfo e demais elementos tradicionais. No dia 02 de
dezembro de 2022 — a colacdo de grau dos académicos da UMA polo de Porto Nacional a noite,
no auditério do Instituto Federal do Tocantins (IFTO), foi cheia de animagdo, emocdo e

superacao.


https://www.instagram.com/p/CkOt4ECOqbE/?img_index=1
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Figura 33 - Formatura

Fonte: link: https://www.instagram.com/p/Cltqy300BvW/?img_index=1

Ao inicar o ano letivo de 2023, no dia 25 de janeiro, os académicos da UMA polo
Palmas, tiveram aula com o tema “¢ a vida”, o objetivo da aula foi realizar a integracdo com
os novos académicos, reconhecendo e valorizando os nomes de cada um, além de incentivar o

compartilhamento de musicas e poesias aprendidas durante a vida.

Fi

Fonte: https://www.instagram.com/p/Cn4 cK9uEr/?img index=2

A UMA sempre atenta aos problemas que envolvem a sociedade, ndo deixaria de levar
informagdo relevante para os seus académicos, entre eles, os ataques por meio da internet,
retirando o sossego e o dinheiro dos aposentados. No dia 24 de maio de 2023, os académicos da

UMA, polo Palmas, tiveram aula com os professores Jos¢ Humberto Nader e Saulo


https://www.instagram.com/p/Cltqy3oOBvW/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cn4_cK9uErr/?img_index=2
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Florentino da Mota, sobre "As armadilhas de buscar dinheiro facil nas redes sociais”, e também

sobre os golpes.

Figura 35 - As redes sociais

*

Fonte: Link: https://www.instaam.com/p/Cster 10vbM/?img_index=1

O Prémio Darcy Ribeiro de Educagdo de 2023 foi concedido a diversos programas e
instituigdes que se destacaram na promogado ¢ defesa da educagdo no Brasil. A cerimonia de
entrega foi realizada pela Camara dos Deputados em 24 de outubro, data natalicia do educador
Darcy Ribeiro, ou no primeiro dia util subsequente. O programa "Memorial ParaTodos", do
Memorial da Resisténcia, foi premiado por sua abordagem acessivel e inclusiva em museus. A
Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) também
recebeu o prémio. O prémio ¢ concedido anualmente pela Comissdo de Educacao e pela Mesa
Diretora da Camara dos Deputados, com o objetivo de reconhecer as agdes e os trabalhos que
merecem destaque na educagdo brasileira.

No dia 09 de agosto de 2023, vitoria do Tocantins e da Educagdo! Por indicacdo nossa,
a Comissdao de Educacdo da Camara dos Deputados escolheu a Universidade da Maturidade
(UMA) como uma das trés vencedoras do Prémio Darcy Ribeiro de Educagdao 2023. A vitoria
da UMA ¢ um reconhecimento significativo do trabalho excepcional realizado pela instituicao

e do impacto positivo que ela tem em nosso Estado.


https://www.instagram.com/p/Cster_lOvbM/?img_index=1

81

Figura 36 — Prémio Darcy Ribeiro
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Fonte: link: https://www.instagram.com/p/Cvum6W 2uctr/

A Universidade da Maturidade, juntamente com seus pesquisadores, realizam atividades
pedagdgicas inovadoras no dia 23 de abril de 2025, vivéncia do Projeto Tarcilando com os
académicos do polo de Palmas da Universidade da Maturidade (UMA), aula com o tema
“Tarcilando na prainha: empatia na maturidade”, com o objetivo de praticar as virtudes da

linguagem do amor e do jeito UMA de viver, por meio de atividades ludicas ao ar li vre.

)

Fonte: link: https://www.instagram.com/p/DI1PwPVOBYg/?img index=1
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A Universidade da Maturidade, na personalidade dos professores Dra. Neila e Neto,
desbravam espacos e oportunidades com o projeto voltado ao atendimento dos velhos. Em 20
de maio de 2025, ocorreu a aula inaugural do polo da UMA em Portugal. O novo polo esta
localizado em Soure, no Distrito de Coimbra, fruto de uma parceria com a Associagao Nacional
de Gerontologia Social (Anges). A solenidade contou com a presenga da coordenadora da UMA,
Dra. Neila Osoério, e de uma comitiva de 26 integrantes brasileiros, entre professores,

pesquisadores e académicos.

Figura 39 — Abertura da UMA em Portugal
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Fonte: Link: https://www.instagram.com/p/DJ7VcluvYDK/?img index=1

A partir desta parceira com o Anges, a UMA ultrapassa o papel de um projeto de
extensao dentro de uma instituicdo educacional de nivel superior. Portanto, devemos
homenagear, divulgar e mostrar as agdes pedagogicas, sociais, educacionais que ocorrem ho
nosso estado, no pais e fora dele, conduzidas por pessoas que possuem um objetivo e uma

perspectiva de vida voltada para o estudo do envelhecimento humano.


https://www.instagram.com/p/DJ7Vc1uvYDK/?img_index=1
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como questdo norteadora: A Universidade da Maturidade de Palmas —
Tocantins desenvolve a partir do Projeto Politico Pedagogico, praticas pedagogicas de ensino
para os velhos, de forma a discutir o envelhecimento humano para a melhoria da qualidade de
vida? Consideramos que essa questio foi respondida nas se¢des apresentadas, € propusemos o
objetivo geral, discutir o papel educativo da Universidade da Maturidade (UMA), com foco no
envelhecimento humano e praticas de ensino e melhoria da qualidade de vida dos velhos.

Ao apresentarmos o historico de criagdo da Universidade da Maturidade,
percorrermos, por meio do estudo, a analise do Projeto Politico Pedagogico da UMA, em que
o foco sdo as praticas pedagdgicas ofertadas aos velhos. E tratar sobre o envelhecimento,
educagdo e aprendizado podem contribuir para melhoria da qualidade de vida aos velhos, dessa
forma consideramos que concluimos o estudo que propomos.

A Universidade da Maturidade ¢ uma tecnologia educacional e social que tem
alcancado muitos municipios no estado do Tocantins, ja foi implantada em Portugal e
certamente serd expandida para outros territorios, divulgando essa tecnologia de atendimento as
pessoas idosas, velhos e velhas, em diferentes regides do planeta.

Neste sentido, a questao norteadora e os objetivos foram atendidos, pois a UMA ¢ uma
referéncia em ensino, extensao e pesquisa, vai além de ser um projeto de extensdo, ¢ uma
tecnologia social que temos que respeitar pelo trabalho que realiza.

Além disso, eu como pesquisadora iniciante neste processo, agradeco a UMA e aos
seus gestores, pois, por meio deles, estou finalizando o programa Abdias Nascimento, que me
oportunizou aprendizado, leituras, relagdes interculturais e novas perspectivas de vida e estudo.
Finalizo a pesquisa, desejosa de desfrutar de outras oportunidades nesta institui¢ao de respeito,
de trabalho e de luta contra a falta de respeito aos velhos, uma Institui¢ao educativa para velhos,
que comprova seu trabalho, seu dinamismo e a concretude da triade: ensino, extensao e

pesquisa.

A Universidade da Maturidade, por meio deste estudo, comprova que possui uma
organizagdo institucional educativa para velhos, possui um curriculo, um planejamento anual,
formacado de professores/pesquisadores, possui grupos de estudo e pesquisa. Vai além de uma
escola para velhos, institui e integra os velhos e velhas numa luta constante por respeito e

dignidade.
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