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RESUMO

Na abordagem da Melancolia como o mal-estar social da pds-modernidade, foi
necessario primeiramente, contextualizar os diferentes entendimentos atribuidos a ela
em cada periodo historico. Sendo assim, iremos falar brevemente sobre como foi
compreendida durante os periodos da Antiguidade e da lIdade Média, pois, 0 intuito
maior € atravessar tais concepcdes para enfim, trazer estudos que visam ir de alcance ao
contexto atual que relaciona a melancolia aos problemas da identidade do sujeito,
percorrendo alguns conceitos freudianos, indo de encontro a analises de outros autores.
Tendo em vista, frustracOes resultantes da exigéncia da utilidade e produtividade
humana, que deve ser tdo constante quanto o fluxo de informagdes e avancos que
ocorrem na sociedade. A modernidade nos adiantou caracteristicas da melancolia como
sintoma, ndo apenas podendo ser representada por um estado de impoténcia ou inércia,
tendo raizes no inconsciente, como também, teria base em um processo problematico de
introjecdo da realidade. Ja a pds-modernidade, acrescentou caracteristicas inconstantes
sobre um novo sujeito melancélico, que vivencia o sofrimento de existéncia em meio ao
acesso irrestrito as mdaltiplas realidades, propagadas pela ascensdo da pluralidade
cultural, que colocou em segundo plano a busca pela identidade e individualidade. Desta
forma, iremos verificar alguns pontos cruciais para entender o que é a melancolia
associada ao problema do ser humano em um processo de desenvolvimento continuo em
sociedade. E como um problema t&o subjetivo como este, se tornou um mal-estar social.

Palavras-chaves: Melancolia. Mal-estar na civilizacdo. Novo sujeito. Sintoma.



ABSTRACT

In approach to Melancholy as a social malaise of postmodernity, firstly it was
necessary contextualize the different understandings attributed to this in each historical
period. So we will talk soon about how it was understood during periods of antiquity
and middle ages, because the greater intention is to pass such conceptions, to finally
bring studies which aim reach the current context that relates melancholy to the
problems of the subject's identity. reviewing some Freudian concepts, in line with the
analyzes of other authors, in view of frustrations resulting from the demand for human
utility and productivity wich must be the flow of information and advances that
occurred in society. modernity gave us characteristics of melancholy as a symptom, not
only being able to be represented by a state of helplessness or inertia, originating in the
unconscious also as would be based on a problematic process of introjection of reality.
However, postmodernity added shifting features about a new melancholic subject
experiencing the suffering of existence amid unrestricted access to multiple realities,
propagated by the rise of cultural plurality, placing the search for identity and
individuality in the background. In this way, we will check some crucial points to
understand what is the melancholy associated with the problem of human in a process
of continuous development in society, and how a problem as subjective like this, has
become a social malaise.

Key Words: Melancholy; Civilization malaise; New subject; Symptom
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1 INTRODUCAO

A melancolia no contexto da filosofia, foi explorada por diversos autores desde a
Antiguidade na tentativa de entender sua causa geradora, vemos que até na atualidade
quando adentramos o periodo intitulado p6s-modernidade, ndo existe uma definicdo
clara da melancolia com sentido a uma razdo especifica, e sim, a observacdo de como

ela se manifesta no sujeito.

Esta, que permanece associada ao campo ontol6gico no que diz respeito a esséncia
do ser, se fez correspondente a dor da existéncia, nos desencontros que temos com nos
mesmos. E juntando a perspectiva da psicanalise, (fundamentada em reflexdes de
origem filosofica), compreendemos que a melancolia se relaciona tanto ao inconsciente
pouco explorado pelo sujeito, quanto as negacdes de vontades e desejos para tentar se
adequar ao meio social dentro do processo de formacdo de identidade. Em andlise de
diferentes tipos de sociedades, podemos atribuir & melancolia uma classificacdo
sintomatica das péssimas condi¢des das relacdes humanas, em meio a falta de
ajustamento do sujeito com o mundo. A dificuldade e sofrimento por tras de se sujeitar
quase que por completo a um mundo de cobrancas, repreensdes e traumas, leva a

angustias pouco questionadas pela “falta de tempo”.

Por fim, a melancolia pode ser compreendida como um dos sintomas mais comuns
consequentes da inadequacdo do sujeito, em que tal estado levado ao nivel patolégico
pode desencadear disturbios psicologicos severos. Mas trataremos de explorar neste
trabalho, principalmente a melancolia que existe através da dinamica do sujeito na
busca de sua autenticidade na pés-modernidade fluida, em que o desapego é necessario
para diminuir a frustragdo! em ndo conseguir acompanhar as transicdes que ocorrem
por conta da globalizacdo e das informacgdes exacerbadas sobre valores, verdades,
crencas, ideais etc. E mesmo com todas essas modificagbes estruturais, continuamos

dependendo dos outros para compreender a nossa propria existéncia.

1 “Para Sigmund Freud*, e isso aparece ja no artigo de 1912 sobre os “Tipos de desencadeamento da
neurose”, a frustracdo (Versagung) ndo implica, sistematicamente, a idéia de passividade. Freud relne
sob esse termo tanto a insatisfacdo devida a recusa de um agente externo a atender a uma exigéncia
libidinal quanto a insatisfacdo ligada a fatores internos, como inibicdo e defesas do eu, que leva a
formulacdes hesitantes, canhestras ou impossiveis da demanda. ROUDINESCO. p. 285.” No contexto
pés-moderno, o sentimento de frustracdo associado a melancolia é tido como reacdo aos continuos
desenvolvimentos tecnoldgicos que permitem cada vez mais acesso as pluralidades informacionais, que
torna confusa a convivéncia com perspectivas multiplas levando ao afastamento da prdpria constituicdo
do Eu.)



A palavra "melancolia” teve origem na lingua grega antiga, sendo composta pelos
termos "melas” (que significa "negro” ou "escuro") e “chole" (que se refere a "bile"). O
conceito por tras da juncdo desses dois termos, “supde, desde a Antiguidade, um
desequilibrio humoral e que este, ativado por diversas fermentacGes e outros processos
fisico-quimicos, atravessou o século XIX sob a forma da ideia fixa, assim como o
século XIX sob a forma da figura dos vasos comunicantes que indica uma relacéo
inversamente proporcional nas relagdes entre o corpo e o espirito quando um dos dois
acaba por dominar o outro. (LAMBOTTE, 2000, p. 9)?”

Sendo assim, a Melancolia transcorreu no tempo como uma reacdao Sintomatica
referente a um desequilibrio humoral no corpo humano®. E entdo, por influéncia
religiosa na ldade Média, foi associada a um mal do espirito dominando a forma fisica,
como descrito acima por Lambotte. De todo modo, ela era vista como um mal interior
sendo externalizado. Ja para os romancistas dos séculos XVIII e XIX, a Melancolia
demonstrava um carater de sabedoria, profundidade, intelectualidade e complexidade.
Mesmo que, para muitos fosse considerada a “doenga do pensamento em excesso”, ela
serviu de guia para grandes filésofos, pintores, escritores e outros artistas em geral, que,
entristecidos ou angustiados pelas mazelas da vida, retratavam e exploravam através de
observacOes tidas como “pessimistas”, mas esteticamente representativas sobre a

realidade.

A melancolia carrega em si uma constituicdo propria de causa, a0 mesmo tempo que
estd interligada a outros distarbios da mente humana, e foi justamente através do
desenvolvimento da psicandlise de Sigmund Freud, que a Melancolia se tornou assunto
relativo a um problema social, influenciado pela relacdo com os outros, fazendo parte

do processo de adaptacdo com o mundo.

Compreende-se problemas de adaptacdo e aceitacdo no convivio social como um
mal bastante questionado na contemporaneidade, principalmente por se mostrar um
empecilho para aqueles que querem alcancar a autonomia, independéncia, e por fim, se

emancipar da ideia de ser apenas “um fruto do meio ou das relagoes”.

2 Lambotte, Marie-Claude. Estética da melancolia / Marie-Claude Lambotte; [traducdo: Procopio Abreul].
-Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 2000.

3 O corpo humano era entendido na Antiguidade grega, pela composicao de fluidos essenciais e reagentes
quimicos conhecidos como “humores” que seriam: Sangue, fleuma, bile amarela e a bile negra; Ver o
artigo: SANTA CLARA, Carlos José da Silva. Melancolia: da antiguidade & modernidade - uma breve
andlise historica. Mental, Barbacena , v. 7, n. 13, p. x, 2009. Acesso em 14 jun. 2023.
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O conceito de pés-modernidade adentra as reflexdes filos6ficas do sujeito atual, apds
a quebra de paradigma propiciado pela modernidade, justamente nessa perspectiva da
busca pelo autoconhecimento em meio ao desenvolvimento desenfreado de novas
tecnologias e novas ciéncias, gerando as culturas multifacetadas, que comportam

sociedades contraditorias vivenciando o atrito de coexistirem.

No livro de Dany-Robert Dufour, A arte de reduzir cabecas, o periodo atual
conhecido como pdés-moderno é descrito pelas palavras de J. - Lyotard da seguinte
forma: “/...JUma época caracterizada pelo esgotamento e pelo desaparecimento das
grandes narrativas de legitimacédo, notadamente a narrativa religiosa e a narrativa
politica.” (DUFOUR, 2005, p. 25)

Dito isto, podemos considerar o abandono de ideais antigos, (como também, de
verdades absolutas) uma caracteristica fundamental da p6s-modernidade, em que nogdes
de estabilidade social foram reformuladas por conta do processo de ascensdo da
subjetividade do sujeito. Para além disso, Podemos considerar a definicdo de Zygmunt

Bauman (1925-2017) em seu livro, “O mal-estar da pos-modernidade™:

No mundo po6s-moderno de estilos e padrdes de vida livremente
concorrentes, hd ainda um severo teste de pureza que se requer seja
transposto por todo aquele que solicite ser ali admitido: tem de
mostrar-se capaz de ser seduzido pela infinita possibilidade e
constante renovacdo promovida pelo mercado consumidor, de se
regozijar com a sorte de vestir e despir identidades... (BAUMAN,
1997, p. 23.)

A pureza* trata das formas de validagdo do sujeito perante a sociedade, em que suas
acOes devem corresponder ao processo de adaptacdo e aceitacdo da realidade,
principalmente se tratando dos aspectos impositivos que relacionam a serventia do
individuo para o mercado consumidor a construcdo da propria identidade, tirando

proveito da busca pela sensagdo de seguranca®, que é um fator determinante para manter

4 O conceito de pureza, se refere a uma ordem prescrita em cada sociedade, se tratando de um sistema de
valores e ideais latentes que devem servir de referencial para o sujeito, permitindo assim, que o individuo
se sinta seguro a medida em que tenta se estabelecer na propria realidade de vida, assimilando o controle
determinante e impositivo que existe em cada modelo social criado com o propdsito de adaptacdo dos
individuos. Ver o conceito de pureza no livro “O mal-estar da pés-modernidade.” BAUMAN, Zygmunt;
1997. [editora Zahar].

5 A seguranca para o sujeito na poés-modernidade, remete a representacdo de apoio em Freud. A busca
pela auto-conservacdo na vida adulta corresponde & medida em que a consciéncia se desenvolveu na
tentativa de alcancar uma forma de seguranga da realidade. Para Freud, esse processo se iniciava desde as
primeiras formas de satisfacdo das necessidades instintivas do corpo, 0 que posteriormente se torna
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0 sujeito em conformidade mesmo que insatisfeito com a falta de controle exercida

sobre alguns aspectos da propria vida.

De todo modo, ja podemos adiantar que o sujeito pds-moderno, esta vendo diante de
si valores antigos sendo modificados e desacreditados em meio a tantos
questionamentos, e na tentativa de abstrair a realidade em um ritmo frenético de
renovagdo, o0 mesmo sente uma melancolia marcada pela incerteza. Essa melancolia, se
passa dentro de uma mente amedrontada pela mudanca constante, e por essa razao, o

individuo se sujeita ao desapego para evitar o sofrimento.

No modelo de civilizacdo atual pés-moderno, a melancolia é expressada por uma
angustia interior onde cabe uma ideia de ndo pertencimento, ou por ndo conseguir
distinguir o que € seu do que é do outro, levando a pessoa a ndo se encontrar nem
mesmo dentro de si. Mas para diferenciar os tipos de melancolia nessa estrutura,
podemos iniciar especificando a diferenca da melancolia pés-moderna da classica,
pensando em toda a trajetdria historica e etiologica que concebeu a palavra. Nesse
comparativo, vemos que sua justificativa de causa foi modificada tanto quanto qualquer

outro aspecto interpretativo da vida humana.

Na pos modernidade, a melancolia tem um carater emocional
descritivo/complementar para explicar transtornos psiquicos com maior propriedade
relacionados aos distdrbios mentais, mas também, sua definicdo se baseia nas condi¢oes
que a tornaram um sintoma social comum entre os individuos. Iremos nos deparar com
alguns pensadores, que compartilham do debate sobre a influéncia da sociedade no mal
estar da mente humana. Discutiremos o problema da constituicdo de uma identidade
propria enquanto o sujeito vivencia um processo de subjetivacdo compartilnada. E
assim, pretendo com esse estudo, trazer a tona uma reflexdo que esclareca questdes tais
quais: O que seria a melancolia pds-moderna? Este é um problema social ou individual?
Quais as razdes da melancolia ainda existir? E como a melancolia persistiu até ir de

encontro ao sujeito do século XXI?

2 A CIVILIZACAO E UM MAL ESTAR SOCIAL?

fundamental na escolha (até mesmo inconsciente) do objeto de prazer. Essa forma de auto-conservagao
pode ser observada pela busca incessante de apoio relacionado a estimulos que remetem ao
desenvolvimento do aparelho psiquico na decisdo de se apoiar a algo ou alguém que nos transmita a
sensacdo de seguranca. Ver a relacéo de apoio com a escolha do objeto de prazer, no livro: Dicionario de
psicanalise/Elisabeth Roudinesco, Michel Plon; tradugdo Vera Ribeiro, Lucy Magalhdes; supervisdo da
edicdo brasileira Marco Antonio Coutinho Jorge. — Rio de Janeiro: Zahar, 1998, p.31.
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Sigmund Freud no final do séc. XIX e inicio do séc. XX, explorava o conceito do
inconsciente na tentativa de justificar as a¢fes moralmente questionaveis que ndo
correspondiam a ideia de ser humano consciente em uma sociedade civilizada. E assim,
através da psicanalise, os estudos desenvolvidos principalmente nos anos 20 e 30 sobre
o aparelho psiquico®, se mostraram o meio mais proximo de atingir as capacidades de
associacdo e dissociacdo que visam estabelecer um principio de interpretacdo da
realidade em que se vive, como também, se tornou uma das formas de acesso aos

traumas e repressoes relacionados a negacao dos impulsos instintivos do sujeito.

Sabemos que o ser humano sofre de um antagonismo intrinseco entre o bem e o mal,
provocado por contextualidade e senso moral pré-concebido dependendo da cultura a
qual tenta se adequar. Por essa razdo, ndo ha como negar as aflicdes causadas pelo
constante afastamento que se € preciso fazer da propria natureza instintiva, ou seja, dos

impulsos do inconsciente.

Logo, muitos sofrimentos sdo acarretados dessa negacdo que faz parte da natureza
humana, pois, uma sociedade civilizada, requer sujeitos de “bom temperamento”, que
tenham um senso de justica transparecendo a ideia de igualdade, para que possam
desempenhar suas funcionalidades sem infligir sofrimento ao outro. E é essa a base dos
direitos civis que nega uma maldade inerente ao homem. Sendo mais precisa nessa
colocagéo, consideremos uma descri¢do da vida civilizada por Zygmunt Bauman em seu
livro O mal-estar da pos-modernidade, que utiliza de base e referéncia o formato de

civilizacdo descrito em Freud:

Os seres humanos precisam ser obrigados a respeitar e apreciar a
harmonia, a limpeza, e a ordem. Sua liberdade de agir sobre seus
proprios impulsos deve ser preparada. A coer¢do € dolorosa: a defesa
contra o sofrimento gera seus proprios sofrimentos.(BAUMAN, 1997,

p.8)

O ser humano vive em negacdo de instintos que ndo correspondem as restrices da
sociedade, transformando-os em causa de um sofrimento interno que até poderia ser um
assunto mais debatido por tamanha recorréncia na mente humana, porém, no século

XXI ainda permanece um tabu. A negac¢do dos limites da mente humana que pode levar

6 O aparelho psiquico/aparelho mental, foi descrito no livro Eros e civilizacdo de Hebert Marcuse da
seguinte forma: “o aparelho mental aparece-nos como uma unido dindmica de opostos: do inconsciente e
das estruturas conscientes; dos processos primarios e secundarios; das forgas herdadas,
constitucionalmente determinadas, e das adquiridas; da realidade psicossomética e da externa.”
(MARCUSE, 1975, p. 40-41)
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a um estado catatonico, era topico central nas pesquisas de Freud, conforme podemos
observar em sua descricéo a respeito da patologia:

A patologia nos apresenta um grande nimero de estados em que a
delimitacdo do Eu ante o mundo externo se torna problematica, ou 0s
limites sdo tracados incorretamente; casos em que partes do proprio
corpo, e componentes da propria vida psiquica, percepcdes,
pensamentos, afetos, nos surgem como alheios e ndo pertencentes ao
Eu. (O mal-estar na civilizagdo; FREUD, 2011, p. 7)

E através da interpretacdo do principio de realidade, que passamos a compreender a
capacidade do ser humano de distinguir o que é pertencente ao Eu’ daquilo que é
Externo, ou seja, referente a0 mundo. Essa distingdo é necessaria para compreendermos
o sofrimento interno que acompanha o ser humano pela constante negagdo de vontades
do subconsciente. Esse principio conecta 0s prazeres e desprazeres percebidos e

sentidos pelo sujeito, a propria percepc¢éo e analise de mundo.

O problema é quando o ser humano ndo consegue assimilar a fonte do sofrimento
sentido, se é por interferéncia de fatores externos a ele, ou se parte de um problema
interno associado a propria identidade. Pois:

O fato do Eu, na defesa contra determinadas excitacdes desprazerosas
vindas do seu interior, utilizar os mesmos métodos de que se vale

contra 0 desprazer vindo de fora, torna-se o ponto de partida de
significativos disturbios patolégicos. (FREUD, 2011, p. 8)

Freud investiga trés fontes principais para o desprazer humano que acarretam em
sofrimento o levando ao estado que ficou conhecido como a melancolia. O sofrimento
pode partir da relacdo consigo mesmo, pela incapacidade de aguentar as mazelas que
afligem o corpo e a mente que esta condenada ao fim; Pode ter causa na relacdo com o
mundo, pela influéncia sobre nés e como nos associamos a ele, e finalmente, pela nossa

relacdo com os outros.

N&o é de se estranhar que entre a busca pelo prazer e a tentativa de se afastar do
desprazer, surgem rotas de fuga temporarias para que as cobrancas constantes da vida

social ndo sufoquem tanto o individuo, que passa a maior parte de seu tempo investido

7 Retomado por Sigmund Freud, esse termo designou, num primeiro momento, a sede da consciéncia. O
eu foi entdo delimitado num sistema chamado primeira topica, que abrangia o consciente, o0 pré-
consciente e o inconsciente. A partir de 1920, o termo mudou de estatuto, sendo conceituado por Freud
como uma instancia psiquica, no contexto de uma segunda tdpica que abrangia outras duas instancias: o
supereu* e 0 iSSO0. (ROUDINESCO, 1998, p.210)
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em solucBes para problemas de convivéncia externos as suas problematicas pessoais, as
quais passam a ser ignoradas ou colocadas em segundo plano, para que o cotidiano ndo

entre em colapso.

A consequéncia disso € a sobrecarga mental e sua origem pode estar ligada a tantos
fatores que é praticamente impossivel dizer como se deu inicio. E onde o0s
entorpecentes® encontram proposito no afastamento do desprazer, tornando a realidade
mais digerivel, mesmo que por tempo limitado. Dentro dessa composi¢do estrutural,
visualizamos a sociedade como um todo nas manifestacdes individuais de cada
dependente sobrevivendo ao modelo civilizatério compartilhado, mesmo que

culturalmente diverso em toda sua extensao identitaria.

Nem todo desenvolvimento tecnoldgico e reestruturacdo econémica fez com que as
mudancas e novos objetivos de vida impedissem o ser humano de sentir um vazio
existencial. Quando ndo nos encontramos dentro dessa base estrutural ao qual fomos
iniciados, ou ela ndo se demonstra o suficiente para abarcar quem somos, pela vontade
de ser mais do que um projeto do meio, podemos apresentar um estado melancolico
como resultado, manifestado pela sensacdo de perda de foco e objetivo para si com
apatia por uma rotina baseada em repeticdo de funcdes relacionadas a nossa utilidade.
No texto Luto e melancolia (FREUD, 1917), o autor faz a seguinte descri¢cdo da
melancolia:

A melancolia se caracteriza, em termos psiquicos, por um abatimento
doloroso, uma cessacdo do interesse pelo mundo exterior, perda da
capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e diminuicdo da

autoestima, que se expressa em recriminagdes e ofensas & propria
pessoa e pode chegar a uma delirante expectativa de punicédo. (p. 128).

N&o obstante, o luto relacionado a perda de um objeto de afeto, um ente querido, ou
até mesmo uma relacdo que se encerrou, causa reacdes semelhantes. Apesar disto, 0s
dois conceitos por mais parecidos que sejam, se diferem pela melancolia poder se tornar
um estado patoldgico do ser, enquanto o luto se relaciona a uma situacdo de perda

especifica. Mas a relacdo do sujeito com a perda, € algo crucial para atingir a

8 O servigo de narcéticos na luta pela felicidade e no afastamento da miséria é tdo valorizado como
beneficio, que tanto individuos como povos lhes reservaram um solido lugar em sua economia libidinal...
Sabe-se que com a ajuda do “afasta-tristeza” podemos nos subtrair a pressdo da realidade a qualquer
momento e encontrar refigio num mundo préprio que tenha melhores condi¢bes de sensibilidade.
(FREUD, 2011, p. 19)
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compreensdo do medo e pavor da incerteza correspondente as sociedades

contemporaneas.

As frustracbes que podem desencadear a anglstia melancélica, englobam aspectos
que vdo além de precedentes hereditarios, podendo surgir das interacBes sociais mal
resolvidas, tanto como traumas relacionados a repressdo desde a infancia. A melancolia
se manifesta como um estado inibitrio que causa falta de interesse, vontade, e por

consequéncia, o afastamento do prazer.

Entdo, Tratemos de explorar os problemas da expresséo e repressdo humana para
maior aprofundamento de causa, tendo em vista que esses problemas incorporam uma
profundidade maior de interpretacdo do Eu através do I1d° para nos aproximarmos da
compreensdo do Id sobre o todo.

A interpretacdo que a pessoa cria sobre a realidade em que vive e a medida que se
sente cada vez mais proximo ou mais afastado da mesma, produz mecanismos de auto
apreciacdo. Paralelo a isso, tanto uma ocasido isolada ou repetidas ocasides que nao
sejam concebiveis para a mente desse sujeito que esta em constante transformacéo, pode
desencadear em auto repressdo, baixa autoestima, inseguranca e afetar a percep¢do que

a pessoa tem sobre ela mesma.

Freud, caracterizou a melancolia como doenca/sintoma, e descrevia detalhadamente

0 sujeito com a psique desordenada e como ele interpretava seu proprio Eu dentro dessa
condicao:

O doente nos descreve seu Eu como indigno, incapaz e desprezivel;

recrimina e insulta a si mesmo, espera rejeicao e castigo. Degrada-se

diante dos outros; tem pena de seus familiares, por serem ligados a

alguém tdo indigno. N&o julga que lhe sucedeu uma mudanga, e
estende sua autocritica ao passado. (FREUD, 1917, p.130)

Parte do problema da identidade estd em negar a superacdo de seu passado e ndo
conseguir se identificar com o presente, isso interfere na forma de enxergar o proprio
futuro. As nocgdes de tempo sdo deturpadas em um estado melancélico, assim como a
visdo de si proprio pela repeticdo auto depreciativa que ocorre na mente, que limita o
sujeito a um instante de auto sabotagem, e mesmo que esse instante seja doloroso, a
9 (nota de rodapé ID: A descricdo conceitual da camada do ID por Hebert Marcuse no livro Eros e
civilizagdo: Uma Interpretacdo Filosdfica do Pensamento de Freud afirma que: “A camada fundamental,
mais antiga e maior, é o id, o dominio do inconsciente, dos instintos priméarios. O id esté isento das

formas e principios que constituem o individuo consciente e social. Ndo € afetado pelo tempo nem
perturbado por contradigBes; ignora valores, bem e mal, moralidade. (1975, p. 46)”
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sensacdo de permanéncia emitida por ele transfere um amparo caracteristico da vontade

do ser humano de alcancar a estabilidade em algum lugar.

Esse é o problema explorado durante a modernidade sobre a subjetividade do
sujeito, sendo preciso aceitar a superacdo de ideais antigos. No século passado, o ideal
cristdo sobre verdades absolutas j& estava em decadéncia, apesar disto, a ideologia
nunca deixou de ser uma forma de tentar se apegar a uma realidade concreta mesmo que

limitada em si mesma.

Por essa razdo, a fuga dos padrdes comportamentais estimulados pela sociedade,
ainda € para muitos, relacionada a um desvio de carater, sendo que no inconsciente'®, ha
mistérios  (estrutura  freudiana do  aparelho  psiquico)  sobre  nossa

identidade/individualidade que nos fazem jus.

O ser humano tende a se enxergar através do reflexo que o mundo transmite para
ele sobre si (introjecdo, em psicandlise e “representacdo” em sentido filosofico) para sé
assim, alcancar a auto apreciacdo, e € através desse contato que 0 sujeito passa a
constituir a propria imagem em sua realidade. Mesmo sabendo que ndo é possivel se
desvencilhar do laco que une o ser humano a sua realidade, compreende-se que a

influéncia externa ndo é o suficiente para conceber um individuo por completo.

As vontades e desejos!! que permanecem insaciaveis por incoeréncias sociais, e 0
caminho que diversas civilizacbes optaram para combater essas incoeréncias foi
moldando normas culturalmente aceitas para nos aproximar de uma ideia de bem estar
comum, criando planos de vida para todos e distribuindo papéis sociais dentro de

comunidades.

Trazendo essa repressdo de desejos para um contexto atual, percebemos que o

convivio social estabelece “medidas” especificas de relacionamentos e interacdes com o

10 O inconsciente como objeto de estudo freudiano representa o “Isso”, correspondente aos impulsos
primitivos do sujeito. Durante a captacdo e interpretacdo da realidade administracdo dos préprios desejos,
o0 sujeito transmite a instancia do “Isso”, para o “Eu” que pondera a possibilidade de agir de acordo com
esse impulso, e entdo, age na instancia do “SuperEu” condicionando o proprio desejo aos limites da
civilizagdo, reprimindo a parte dos impulsos que ndo sdo permitidos no convivio com 0s outros. Ver o
problema da repressdo do Inconsciente no Super ego no livro: O mal estar na civilizacdo (Grandes
Ideias); FREUD. Sigmund [Trad. Paulo César de Souza. S&o Paulo: Penguin e Companhia das Letras,
2011.

11 Em Freud, o desejo se manifesta na consciéncia de algo, esse algo pode ser reconhecido no outro, e
ser exprimido em forma de negacdo, tanto pelo sofrimento admitido da repressdo de desejos do
inconsciente, quanto pela necessidade de se diferenciar do outro, negando-o dentro de si para tentar se
afirmar, mas so € possivel reconhecer uma forma de consciéncia de fato, definindo-a através dos
parametros de consciéncia externos. (ROUDINESCO, p.146-148)
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mundo, tentando adestrar emogdes para que nossas reacdes ndo fujam ao esperado.
Fazendo com que, mesmo havendo algumas fugas ou desvios dos valores éticos e
morais que sustentam a civilizagdo, o ser humano ndo consiga sustentar o sentimento de
felicidade, pois, tal sentimento requer mais do que satisfagdo com o que vivenciamos,

requer permanéncia (constancia) em um estado mental.

J& que todas as situacBes que acarretam em prazer ou desprazer sdo fluidas no
tempo, devemos lembrar que “Aquilo a que chamamos de “felicidade” no sentido mais
estrito, vem da satisfacdo repentina de necessidades altamente represadas, e por sua

natureza é possivel apenas como fenémeno episddico.” (FREUD, 2011, p.17)

3 O PROBLEMA DA FELICIDADE/SATISFACAO

Na medida em que a plena satisfacdo de necessidades é felicidade, a
liberdade na civilizacdo € essencialmente antagbnica da felicidade,
pois envolve a modificacdo repressiva (sublimacdo) da felicidade.
(MARCUSE, Eros e civilizacdo, 1975, p. 45)

A felicidade compreendida como um sentimento que move uma acéo, esta sujeita
intrinsecamente as possibilidades de agir de cada um, ou seja, a sua liberdade. Sendo
dificil abstrair a liberdade de seu critério fundamental para existir. Dentre as
consideracbes sobre suas caracteristicas conceituais, a felicidade estd comumente
associada a uma busca subjetiva, de carater abstrato, correspondente a uma ou mais

satisfacGes que levam ao prazer.

Porém, o conceito de felicidade atribuida a satisfacdo plena das necessidades supde
um ser humano que consegue se “dar por satisfeito”, o que se trata de uma utopia que
sugere uma realidade sem emocdes, vontades e desejos reprimidos. E a projecdo da
felicidade como um estado emocional estagnante de negacdo, ao qual seria possivel se
autofixar de forma consciente, acaba por tornar mais evidente o qudo distante o ser
humano se coloca da felicidade, buscando-a como um estado fixo, na tentativa de
ignorar as transicGes desenfreadas em diversos estados emocionais que lhe fogem ao
controle, incluindo a melancolia, quando fonte de sofrimento que se torna clara razéo de

desprazer.

O convivio social, a rotina diéria, as acdes repetitivas, e a propagacdo de uma

adequacdo que ndo deve ser contestada, sé alimenta uma falsa nogédo de estabilidade, o
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que € o declinio da razdo e senso do ser humano. O mundo tenta manter uma
consisténcia em fundamentos sem garantias, negando a fluidez da mente, dos
pensamentos e emogdes. Quando ndo conseguimos relacionar nossas particularidades a
realidade conjunta, nos sentimos fora do mundo, distantes da realidade diaria, e infelizes

por uma falta de sincronicidade.

Freud, esclarece através de suas obras, alguns dos conflitos da dindmica entre o ID
e 0 Mundo, considerando que o Id trata do lado inconsciente da mente e que tendo como
proposito central ir de encontro a uma fonte de prazer, essa parte ndo existe em
conformidade com o mundo. O Id levado a instancia do Eu, é compreendido através da
assimilacdo do prazer com a realidade, dentro dos limites da coeréncia entre 0 que se
tem vontade do que se pode ser e fazer, justificando as barreiras e impedimentos
segundo as delimitaces civilizatorias, e a relacdo do Eu com 0 Mundo nos direciona até
a ultima instancia conhecida como SuperEu ou SuperEgo, a parte da consciéncia na

tomada de acdo que esta atrelada ao remorso, culpabilidade, insatisfagéo e frustracéo.

Em razéo da conturbada relacdo entre essas trés instancias, ao decorrer da vida se
torna cada vez mais complexo? vislumbrar uma espécie de autoconhecimento em
aspectos auténticos de individualidade, pois a medida em que o0 processo de integracao
de um individuo a um meio social comeca, ele se torna mais influente em suas escolhas,

vontades e verdades antes alheias a ele.

Proveniente do desgaste mental, em que por vezes se faz preciso relembrar quem
acreditamos ser, surgem 0s questionamentos sobre a real liberdade do sujeito que vive
sob tanta influéncia externa. Como podemos declamar nossa identidade através de

nossas vontades, quando nossas vontades se justificam pela convivéncia em sociedade?

No livro O mal-estar da civilizacdo, vemos a seguinte colocacao:

Descobriu-se que 0 homem se torna neur6tico porgue ndo pode
suportar a medida de privagdo que a sociedade Ihe impde, em prol de
seus ideais culturais, e concluiu-se entdo que, se estas exigéncias
fossem abolidas ou bem atenuadas, isto significaria um retorno a
possibilidades de felicidade. (FREUD, 2011, p. 28)

12 Complexo ¢ um “Termo criado pelo psiquiatra alemdo Theodor Ziehen (1862-1950) e utilizado
essencialmente por Carl Gustav Jung, para designar fragmentos soltos de personalidade ou grupos de
conteudo psiquico separados do consciente e que t€ém um funcionamento auténomo no inconsciente”, de
onde podem exercer influéncia sobre o consciente. (ROUDINESCO, 1998, p.123)
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E possivel estabelecer uma conexdo entre felicidade e liberdade, mas néo
necessariamente a liberdade serd a garantia da felicidade. Nos estudos Freudianos,
observamos a possibilidade de sentir felicidade vivendo livre das amarras sociais, que
fazem parte do tratado comum do que nos torna seres civilizados, a0 mesmo tempo que
o total desprendimento das imposi¢cdes sociais levariam a falta de senso moral,

interferindo na liberdade alheia, 0 que provocaria desprazer no outro.

Portanto, seria uma liberdade que restringiria a liberdade de outro, e essa forma de
viver é contréaria as democracias incorporadas na maioria das sociedades atuais. Por
isso, a felicidade relacionada a um ideal de liberdade total se torna t&o limitada quanto
qualquer outra felicidade sentida dentro dos limites das leis civilizatérias. Mas sera que
é realmente possivel ser feliz mesmo vivendo a base de restricbes a todo momento?
Devemos, primeiramente, compreender que as escolhas que constituem a cultura do
sujeito em seus primeiros estagios de desenvolvimento tanto intelectual, racional quanto

emocional, sdo primordiais para termos acesso a concep¢éo de liberdade individual.

Grande parte das decisdes culturais que moldam um padrdo de vida se iniciam no
periodo em que a pessoa ainda nao é capaz de decidir por si. Por exemplo, com relacéo
ao local onde nasceu, qual sera a primeira lingua que ird aprender, influéncias de
alguma religido predominante, e no¢des primeiras de certo e errado aprendidas no
ambiente familiar ao qual foi inserido. Todas essas condi¢fes culturais fazem parte das
limitacBes que condicionam a liberdade para cada pessoa. Apesar dessas condicdes,

Freud afirma que:

A liberdade individual ndo € um bem cultural. Ela era maior antes de
qualquer civilizacdo, mas geralmente era sem valor, porque o
individuo mal tinha condicdo de defendé-la. Gragas & evolugdo
cultural ela experimenta restricdes, e a justica pede que ninguém
escape a elas. (FREUD, 2011, p. 36)

Ou seja, podemos captar a liberdade individual existente antes da formacdo do
sujeito na cultura, mas essa, passa a ser identificada, moldada, e manifestada na
consciéncia até tomar parte no exterior em forma de acdo. Essa acdo consciente ndo
pode ser tida como liberdade individual por sofrer tantas alteracdes e impedimentos na
mente, que a coloca nas formas de expressdo dentro das possibilidades e

impossibilidades das leis civis.
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Nesse momento que adentramos a parte auto condenatoria da passividade do
sujeito por aceitar a civilizagdo, tenhamos em mente que, ndo é possivel saber quem foi
0 autor dessa sentenca, mas sabemos que funciona como um tratado social e que cada
individuo deve assumir a autoria sobre as prdprias escolhas, mesmo que dentre as
consequéncias exista o sentimento de culpa que nada tem de satisfatério ou feliz, mas é
aceitavel para dar continuidade as relacbes humanas, assumindo tal sentimento como
reflexo da moralidade por nés admitida. Para entendermos o peso de tal
responsabilidade falaremos mais a frente sobre o problema da funcionalidade do sujeito.

Voltando ao texto Luto e Melancolia observamos que, o luto é descrito como um
estado de tristeza pelo sentimento de falta, a infelicidade ocasionada por separagdo pela
perda, levando a consciéncia'® do dever de dar continuidade a vida, mesmo diante da
auséncia de alguém de enorme importancia. O estado melancolico compartilha desse
abismo da falta no sentido psicanalitico, mas, por outro lado, acrescenta a variante de se
tratar tanto da perda de alguém, quanto de um objeto, de uma projecéo feita sobre o
futuro, ou até mesmo pelo abandono de um pensamento que perdeu seu significado. “A
associacdo de luto com melancolia mostra-se justificada pelo quadro geral desses dois
estados. Neles também coincidem as causas oriundas da interferéncia da vida, ao menos
onde é possivel enxerga-las”. (FREUD, 1917, p.128)

O principio de realidade abstraida pelo sujeito que desencadeia a melancolia, é
subjetivamente colocado como algo atrelado ao contato que a pessoa tem com a propria
existéncia sobre sua sensacdo de bem-estar, de alegria, de apego, interesse e vontades.
Outro ponto crucial de distingdo entre o luto e a melancolia, trata da natureza do luto
com relacdo a uma pessoa (objeto de perda), que ocorre em realidade fisica e palpavel,
0 que naturaliza esse processo € a conivéncia com a realidade, no sentido de fazer parte
de uma das etapas da vida que pode ser explicada com maior facilidade, e que sabemos

0 que foi perdido e como se pode admitir essa fase.

A melancolia, partindo do campo da subjetividade do inconsciente, a0 mesmo
tempo que pode se tratar da idealizacdo de algo acessivel no campo fisico, gera uma
dificuldade quando levada a patologia, por se tratar de um problema de abstracdo da

realidade com variedade de causas. Ndo se trata de um mal-estar consequente da

13 “Termo empregado em psicologia e filosofia para designar, por um lado, o pensamento em si e a
intuicdo que a mente tem de seus atos e seus estados, e, por outro, 0 conhecimento que o sujeito tem de
seu estado e de sua relagdo com o mundo e consigo mesmo” (ROUDINESCO, 1998, p.130)
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modernidade, nem uma realidade constituida na pés-modernidade, e afinal, nem pode

ser compreendida apenas como de todo um mal.

Os traumas®* e repressdes®® fazem parte da constituicio de percepcdes Unicas que
possibilitam através de mecanismos de representacdo, externalizar em movimentos
artisticos as alternancias de perspectiva que vivenciamos. A relacdo introspectiva que
faz o sujeito olhar para dentro de si e questionar a prépria identidade é uma necessidade
sobre a validacdo de si mesmo, que ainda que seja evidenciado pela psicanalise, esse
processo ndo pode ser acessado de forma totalmente consciente. O inconsciente tem
parte e poder maior em qualquer ato simbdlico que tente externalizar um mal sofrido

pela mente.

A culpabilidade entra como um dos tdpicos de sofrimento atrelada a melancolia,
que impede o alcance da felicidade/satisfacédo, € também, o que leva a um rebaixamento
da autoestima, submetendo a pessoa a invalidez auto incapacitante. Determinando um
ciclo de insatisfacdo que desprende o sujeito da realidade, pois, deturpa a propria
imagem e gera indiferenca com antigas pretensdes que perderam sentido em meio a esse

estado:

Quando em exacerbada autocritica, ele pinta a si mesmo como uma
pessoa mesquinha, egoista, insincera, sem autonomia, que sempre
buscou apenas ocultar as fraquezas do seu ser, pode ocorrer, pelo que
sabemos, que tenha se aproximado bastante do autoconhecimento, e
perguntamo-nos apenas porque € necessario adoecer para alcancar
uma verdade como essa. (FREUD, 1917, p.131)

E analisado por Freud, mesmo que de forma especulativa, alguns aspectos quanto
ao amor ambivalente ligado ao objeto de perda, e podemos entender uma simbologia

por trds do objeto como forma de representacdo da perda de uma expectativa, uma

14 O trauma na psicandlise Freudiana, trata de um ou mais episddios que fizeram parte das experiéncias
iniciais da infancia que marcaram negativamente o individuo que, para evitar o sofrimento relacionado a
elas precisou afasta-las da consciéncia. Freud considerou a histeria manifestacdo traumética relacionada
aos conflitos sexuais associados a abusos sofridos, fantasias reais ou irreais, como também ao
desenvolvimento da identidade sexual, porém, o trauma levado & repressdo trata de manifestaces de
conflitos internos que vdo além do acesso consciente apesar de tomar frente em acles e reacles
cotidianas, no que compreende-se dentro do ambito patolégico. Ver o conceito de Histeria associado ao
trauma: em ROUDINESCO, Elisabeth & PLON, Michel. Dicionério da psicanalise. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1998 p. 337-342).

15 A repressdo ocorre como mecanismo de defesa para o sujeito lidar com o trauma, os sentimentos e
memodrias que a consciéncia ndo consegue suportar sdo direcionados para o inconsciente, e retornam nas
acoes do individuo como sintoma. “Em psicanalise, a repressdo ¢ uma operagdo psiquica que tende a
suprimir conscientemente uma ideia ou um afeto cujo contetido é desagradavel.” (ROUDINESCO, 1998,
p. 658-659)
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verdade, um relacionamento, uma ideologia, e assim por diante. A forma de projetar-se

no ambiente externo e nos outros é explicita e justifica uma frustragéo contra si.

[...] ouvindo com paciéncia as varias acusagdes de um melancélico,
ndo conseguimos, afinal, evitar a impressdo de que frequentemente as
mais fortes entre elas ndo se adequam a sua propria pessoa e sim, com
pequenas modificagfes, a uma outra, que o doente ama, amou ou
deveria amar. (FREUD, 1917, p.132)

Uma tristeza profunda pode surgir da relacdo de afeto com o outro sendo marcada
por um sentimento de frustragdo e decepcdo, isto quando ndo chega-se ao ponto do
sentimento de ddio. E quando ndo h& a possibilidade de punir o outro pela propria
insatisfacdo, essa insatisfacdo tende a voltar contra si. Essa relacdo de amor e odio, € 0
que marca a relagdo de um individuo com seu objeto, e a perda libidinal € o que leva a

indiferenca melancolica.

Essa relagio pode ser compreendida no retorno do reprimido’®, se tratando de
uma batalha interior entre o inconsciente tentando se expressar no lado consciente, nem
gue seja minimamente, em sutilezas que vao contra as proprias afirmacdes sobre si, em
que as acdes ndo correspondem ao que € dito. Afinal, a negacdo de si mesmo faz parte
do processo civilizatério no sentido de reajustar o individuo, mas as consequéncias se
transformam em incoeréncias na psique humana levando a transtornos como a

melancolia e outros disturbios dissociativos.

Toda a raiva e tristeza relacionada a tais impedimentos se configuram na
estruturacdo mental para que em algum momento sejam projetados na realidade, que
seja na tentativa de oprimir o outro por se sentir oprimido na maior parte do tempo, ou

por culpa de se responsabilizar até por aquilo que esta fora de seu controle.

A culpa é assumida pela responsabilidade de escolha que se deu através da

identificacdo com o objeto. Mas esse corte emocional é tdo potente que precisa

16 O retorno do reprimido é explicado através das privacdes relativas ao desenvolvimento
comportamental do ser humano na civilizagdo, para se integrar a sociedade 0 sujeito precisa abdicar de
vontades e desejos que fogem as regras de convivio social estabelecidas culturalmente, esses desejos que
Ilhe sdo negados por serem instintuais e participarem da primeira instncia que corresponde ao
inconsciente se relacionam ao principio de prazer, mas levados a instancia da consciéncia, se torna
evidente que a busca irrestrita pela satisfacdo do prazer pode levar a ruina do ser considerando a
existéncia da pulsdo de morte, esta que trata da tendéncia do ser humano em se auto-sabotar. O retorno do
reprimido assim, é a forma do inconsciente trazer a tona as consequéncias traumaticas da repressao na
psique humana, em que parte das acles e reacfes manifestadas em distarbios ou transtornos relativos a
convivéncia social, sdo causadas por essas privacdes. No livro Eros e civilizacdo: Uma Interpretacéo
Filostfica do Pensamento de Freud por Hebert Marcuse (1975), ele nos esclarece com mais detalhes a
dindmica por trés do retorno do reprimido, principio de prazer coexistindo com a pulsdo de morte, as
instancias do id, ego e superego, entre outros processos psiquicos da psicanalise freudiana.
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urgentemente de uma nova fonte de prazer. Como vemos no texto Luto e Melancolia
(2917):
Se 0 amor ao objeto mesmo -- a que ndo se pode renunciar, quando se
tem de renunciar ao objeto mesmo -- refugia-se na identificacdo
narcisica, o 6dio atua em relacdo, a esse objeto substitutivo,

insultando-o, rebaixando-o, fazendo-o sofrer e obtendo uma satisfagao
sadica desse sofrimento. (FREUD, 1917, p.135-136)

A sensacdo da perda da libido, em uma mistura a vontade de retorno a essa forca
libidinal, é exatamente a ambiguidade que direciona o melancélico a um sentimento de
amor e Odio com relacdo ao objeto. “Portanto, na melancolia travam-se inumeras
batalhas em torno do objeto, nas quais 6dio e amor lutam entre si, um para desligar a
libido do objeto, 0 outro, para manter essa posicao da libido contra o ataque.” (FREUD,
1917, p.140)

4 O MAL ESTAR (unbehagen) DA POS MODERNIDADE

Os mal-estares da modernidade provinham de uma espécie de
seguranca que tolerava uma liberdade pequena demais na busca
da felicidade individual. Os mal-estares da pos-modernidade
provém de uma espécie de liberdade de procura do prazer que
tolera uma seguranca individual pequena demais. (BAUMAN,
1997, p. 10)

Dentre as consideragdes sobre a civilizagdo pos-moderna, Zygmunt Bauman em seu
livro O mal-estar da pds-modernidade, trata do conceito da pureza como sinébnimo de
ordem, quando afirma que: “A pureza ¢ uma visdo das coisas colocadas em lugares
diferentes dos que elas ocupariam, se ndo fossem levadas a se mudar para outro,
impulsionadas, arrastadas ou incitadas; e € uma visdo da ordem -- isto é, de uma

situacdo em que cada coisa se acha em seu justo lugar e em nenhum outro.”
(BAUMAN, 1997, p. 14)

Sendo assim, pode-se compreender que a pureza € a ideia de colocar algo em seu
devido lugar. A questdo da ordem no mundo é crucial para compreendermos de onde
surge o sentido de funcionalidade do ser humano, na questdo da utilidade para o meio
em que habita e utilidade na relacdo com o outro, e ja que a pureza representa parte das
delimitagcOes que se estabeleceram socialmente, para determinar formas de interpretacéo

da realidade do ser humano de acordo com um modelo organizacional, toda vida gerada
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na civilizacdo tem condigdes especificas que serdo parte da composicdo cultural a ser

(ou nédo) aderida.

E fundamental para o bom convivio em sociedade, o individuo se sujeitar & um
modelo organizacional que determine fung¢des e coloque cada um no seu “devido lugar”,
essa é uma das caracteristicas estruturais que diferentes modelos de sociedades tém em
comum, e que permanece desde a modernidade como foi concebida por Freud, até a
realidade pds-moderna atual.

Complementando a analise desse sentido de ordem organizacional, podemos citar o
livro O minimo eu escrito pelo autor Christopher Lasch (1990), que mostra como as
politicas de massa se tornaram determinantes na criagdo de uma imagem
autodepreciativa do sujeito, revelando a transformacdo do conceito de identidade em
uma variavel da condicdo humana que tenta justificar os papéis do individuo como
produto do meio e consumidor, fazendo com que o julgamento particular e pensamento

critico pessoal, seja diminuido em comparativo ao julgamento popular. Pois:

Os arranjos sociais que sustentam um sistema de produ¢do em massa
e consumo de massa tendem a desencorajar a iniciativa e a
autoconfianca e a incentivar a dependéncia, a passividade e o estado
de espirito do espectador, tanto no trabalho quanto no lazer.
(LASCH, 1990, p.19)

A producdo de massa foi determinante para as reformas culturais que na pos-
modernidade, descredibiliza a opinido de um sujeito perante 0 senso comum, assim
como 0 senso comum, atribui valores através das investidas de marketing que moldam
padrdes de vidas e opinibes, ocasionando em uma necessidade insuprivel de se
satisfazer pelos bens materiais que constantemente passam por inovacdes, se tornando
“essenciais” pela quantidade de pessoas que desejam obté-los e consumi-los e ndo com

base em uma necessidade pela utilidade do objeto em si.

A lastimavel perspectiva do consumismo exacerbado no sistema atual, compreende
a relacdo do sujeito com o objeto, visualizando-o também como um objeto que deva ser
inovado e reinventado para consumo no sentido trabalhista. A exploracdo da forca de
trabalho com a desculpa do aprimoramento das capacidades para conseguir a “vida dos
sonhos” em que os lazeres se concretizem, ¢ a demonstracdo da proposta de colocar o

sujeito dentro e em conformidade com o processo de socializacao.

A busca de aprimoramento no mercado de trabalho competitivo se tornou parte de

uma das dependéncias emocionais instauradas na psique humana, reflexo de todo o
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desenvolvimento tecnol6égico que podemos observar ao nosso redor. A ideia de auto
superacdo, é retratada em todos os produtos de mercado que incansavelmente sdo
reinventados, e na mentalidade do individuo que depende do qudo funcional ele
consegue ser para 0 mundo (nas relagcbes pessoais, nas vivéncias com 0S outros, no

trabalho, etc.) para sentir prazer/satisfagdo consigo mesmo sem culpa.

A dependéncia emocional se baseia na necessidade de auto superacdo, pois, €
naturalizado na p6s-modernidade se comparar com 0s outros, comparar conhecimentos,
informacdes, estilo de vida, status financeiro, emprego, familia, amigos, e assim por
diante. Estando dentro dessa dindmica de comparacdo constante, a expectativa sobre si
tende a aumentar, o que explica a inseguranca, resultando no rebaixamento de si perante
0S outros, que ndo apenas tem a melancolia como sintoma de reacdo, mas também, pode
gerar diferentes outros distarbios psicoldgicos, alguns consequentes exclusivamente

dessa realidade de estrutura social da pds-moderna.

O ser humano pds-moderno esta sempre buscando provar seu valor pelo medo de se

tornar obsoleto como qualquer outro objeto:

O exercicio repetido da autovigilancia constrangida, da submissdo ao
julgamento dos especialistas, da descrenca em sua prépria capacidade
de tomar decisdes inteligentes, seja como produtores seja como
consumidores, falseia as percepcbes das pessoas tanto em relacdo a
elas mesmas como ao mundo que as rodeia... Seja como trabalhador
ou consumidor, o individuo ndo apenas aprende a avaliar-se face aos
outros mas a ver a si proprio através dos olhos alheios. (LASCH,
1990, p. 21)

A melancolia que existe por tras da utilidade de cada pessoa que é colocada a
prova, por consequéncia de toda a valorizacdo que o sujeito coloca sobre seu papel
social, como também ao ordenamento de ideais que teve de assumir, é a causa de um
colapso de inseguranca da propria realidade e da identidade que o mesmo tenta
constituir. Como Alfred Schutz (1967) apud citado por Bauman no livro O mal-estar da

pos-modernidade, afirma:

[...]Se nos, humanos, podemos “achar nossas posi¢des dentro do nosso
ambiente natural e sociocultural e chegamos a um acordo sobre isso” é
gracas ao fato de que esse ambiente foi “pré-selecionado e pré-
interpretado (...) por uma série de constructos de senso comum da
realidade da vida diaria. (BAUMAN, 1997, p. 17)

N&o podemos esquecer que, a ordem compreendida em sociedade, ja foi definida

pela sustentacdo de ideais reciprocos de um povo em civilizagdes anteriores, mas ao
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avancar até a Modernidade, muitos contestaram a dependéncia do ser humano sobre
esses ideais e querer manté-los para se sentir seguro da realidade no processo de
configurar parte da identidade individual.

Na modernidade, j& havia ficado evidente a instabilidade da ideologia por tras da
ordem, ja que a vida é baseada em experiéncias continuas e reformulagdes para superar
quebras de paradigmas. Bauman explicitou a angUstia do ser humano perante as
constantes transformacgdes durante a vida, desde 0s pequenos elementos diarios, como
uma pequena quebra na rotina, até uma mudanca de emprego, provendo uma
expectativa maior. Até que se crie uma necessidade de permanéncia para nao se sentir

completamente inseguro de tudo que muda ou pode mudar.

No mundo moderno, notoriamente instavel e constante apenas em sua
hostilidade a qualquer coisa constante, a tentacdo de interromper o
movimento, de conduzir a perpétua mudanca a uma pausa, de instalar
uma ordem segura contra todos os desafios futuros, torna-se
esmagadora e irresistivel. (BAUMAN, 1997, p.21)

Mesmo que o desejo de permanecer, em um mesmo estado mental, utilizando as
mesmas habilidades, aceitando as mesmas informacGes como verdades, pareca contrario
a evolucdo humana, modelos civilizatorios anteriores se sujeitaram a esse ideal muito
proximo da estagnacdo. Até a modernidade, que foi marcada pela transicdo da unidade
do sujeito para o vislumbre da subjetividade interpretativa, ndo fugiu a ideia utdpica de
alcancar a estabilidade permanente. Como (BAUMAN, 1997) afirma sobre as utopias
modernas:

As utopias modernas diferiam em muitas de suas pormenorizadas
prescricdes, mas todas elas concordavam em que o “mundo perfeito”
seria um que permanecesse para sempre idéntico a si mesmo, um
mundo em que a sabedoria hoje aprendida permaneceria sabia amanhd
e depois de amanhd, e em que as habilidades adquiridas pela vida
conservaram sua utilidade para sempre. (BAUMAN, 1997, p. 21)

O desejo que permeia no subconsciente em sentido a estagnacdo, € como a
modernidade nos levou ao sentido de explorar novas possibilidades, marcou a criacao
ou aceitacdo de novos padrbes de identidade, esclarecendo parte da fluidez de
pensamento que acontece, e como nos formamos através desse processo que ndo tem

pausas.

Filésofos nos tempos atuais, atribuem ao conceito da p6s-modernidade uma base
pautada na subjetividade humana, e em como o periodo da modernidade marcou a

ruptura do sujeito como antes era compreendido, tornando imprescindivel se utilizar das
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nuances de sujeito moderno para compreender o conceito de sujeito pos-moderno.
Afinal:

Um namero crescente de homens e mulheres pés-modernos ao mesmo
tempo que de modo algum imunes ao medo de se perderem e sempre
ou tdo frequentemente empolgados pelas repetidas ondas de
“nostalgia”, acham a infixidez de sua situagdo suficientemente atrativa
para prevalecer sobre a afli¢do da incerteza. (BAUMAN, 1997, p.22)

Essa aflicdo da incerteza se relaciona diretamente ao abismo da falta Freudiano
através da perda. No mundo p6s-moderno, as perdas permanecem sendo fonte de
desprazer e a necessidade de preencher um vazio existencial continua latente, mesmo
que esse vazio precise ser preenchido de outras formas. O ser humano pos-moderno é
marcado pela falta de verdades absolutas as quais antes podia se ancorar, e pela falta de
se sentir parte da imensiddo cdsmica com um propdsito particular seu que gerava

significado para sua existéncia.

As sociedades anteriores foram pautadas em estruturas baseadas na servidao para
alcancar um estado comum entre todos os individuos, elas serviam para desestimular ou
inibir o0 sujeito de acordo com uma proposta de vida geralmente embasada na
moralidade religiosa, eram essas estruturas simbolicas firmadas pela hierarquia do poder
que davam significados e ressignificaces para a vida, independentemente de serem

fundamentadas em verdades comprovadas ou nao.

E com base nessas interpretacfes anteriores que visualizamos o contexto social
atual da pés-modernidade, um periodo em que grande parte das crencgas anteriores ndo
se sustentam mais, as figuras simbolicas que representavam um modelo de ordem e
sentido para a vida ndo estdo mais centralizadas nas agdes do Eu, e com o
desenvolvimento de novas tecnologias em meio ao processo de globalizacdo, tudo se
tornou evidentemente cadtico por uma mistura de valores sem medidas claras sendo

manifestados, criados e atribuidos a partir de concepgdes proprias.

O individuo se tornou autorreferencial, criando novas motivacdes e justificativas
para suas escolhas, precisando reconhecer os proprios limites, apesar de que, sua
consciéncia se desenvolve dentro do processo civilizatério por meio da educacdo,
estruturacdo politica e aderéncia a leis. Dando continuidade ao seu papel social,
naturalizando a falta de algo concreto que define a realidade dentro da pluralidade

infindavel de realidades condicionadas em que cada um vive em sociedade.
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A sobrevivéncia durante esse processo € a marca mais instintiva que permanece no
subconsciente e em nossas acdes didrias, pois sobreviver, se baseia na busca pela
satisfacdo e prazer em meio aos impedimentos que o sujeito precisa aceitar enquanto
prossegue em busca da felicidade, sabendo que ela ndo € plena nem permanente
enquanto observa a fluidez avassaladora e imparavel da p6s-modernidade, tentando ao

seu maximo ndo se estagnar na melancolia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na pos-modernidade s6 podemos pensar um sujeito de forma fragmentada. Ele € a
composicdo de varios sujeitos em um sO aparelho psiquico. Este sujeito tem por
referéncia ndo apenas sua vida para compreender a prépria realidade, mas sim, todo um
mundo repleto de diversidades. E impossivel pensar na constituicio de um sujeito sem
sociedade, e essa sociedade por ser capitalista, se estabeleceu como a realidade
naturalizada em sua mente, atraves da perspectiva do consumo excessivo pela procura
infindavel de se satisfazer e tentar sentir uma emocdo genuina em meio a toda

interferéncia que provem do externo.

Analisando as interferéncias externas na constituicdo da psiqgue humana do
individuo, é através do processo de assimilacdo da realidade durante seu crescimento,
que se percebe que a condicdo individual ndo resulta apenas em uma realidade
particular, e no meio do processo de constituicdo do verdadeiro ou falso, real ou irreal,

as realidades coletivas sdo construidas, moldadas e aprimoradas.

Porém, a pessoa submetida as ilimitadas redes de comunicacédo, que € caracteristica
marcante e exclusiva da era pds-moderna, e coloca tudo e todos a se questionarem
constantemente sob a mira de processos comparativos, admitindo a ideia de submisséo
que remete a hierarquias ja perpetuadas no inconsciente social, estimula crises de
identidade que causam os transtornos e distdrbios psicolégicos como conhecemos na

atualidade.

Levando ao sofrimento como consequéncia de um problema do acesso irrestrito as
pluralidades idealistas falsamente manifestadas, colocando padrbes de vida de pessoas
que de fato tém liberdade de escolha, como direcionamento modelo para todos,

inclusive para aqueles que ndo tém essa possibilidade de escolher por si.
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A liberdade que temos e aprendemos a moderar a propria maneira, nos da um
sentido de busca sem fim, tornando as mudangas um sinal de progresso, saindo de um
ponto insatisfatorio para uma nova tentativa de satisfagdo, assim como, a liberdade
também anula qualquer conviccdo confidvel sobre a realidade, colocando em duavida
qualquer fonte de conhecimento informativo. Conforme a colocagéo de Lasch, no livro
O minimo eu: Os sentimentos persistentes de descontentamento séo o preco pago pelas
pessoas por sua liberdade. (LASCH, 1990, p.27)

O processo de racionalizacdo que permitiu a criacdo da civilizacdo, é a base para o
sujeito e o processo de adaptacdo € visto na natureza em qualquer ambiente, mas
diferente dos outros seres vivos, 0 ser humano se sujeita a formas de adaptacéo criando
mecanismos de sobrevivéncia e vivéncia 0 que torna o sujeito pos-moderno uma

consequéncia desses mecanismos.

Podemos apontar a relagdo com os outros um impedimento da possibilidade de
liberdade do sujeito ir de encontro a felicidade, mas ao mesmo tempo, o ser humano é
dependente do outro, ndo existe sem ele. Toda a vida até os dias atuais sO existe por
conta da interacdo com 0s outros mesmo que seja para nega-la de forma ilusoria como

parte de si.

O mais conflituoso nisso, € pensar uma autonomia do sujeito na pds-modernidade,
pois seria necessario reconhecer um sujeito independente, que sua subjetividade
pudesse ser separada das relacdes com os outros. O sujeito pos-moderno ainda precisa
se conscientizar do impacto das interferéncias externas na formacdo da prépria
identidade. Dany-Roberto Dufour nos explica esse processo de forma sucinta em seu
livro A arte de reduzir as cabegas (2005) quando afirma o seguinte: “O sujeito é tanto a
sujeicdo quanto o que resiste a sujeicdo. Em outras palavras, o sujeito é o sujeito do

Outro e é o que resiste ao Outro.” ( p.33)

O sujeito pds-moderno pode ser caracterizado por criar um auto-referencial em um
mundo desacreditado, em gue tudo tende a se relativizar, em que a origem do sujeito foi
renegada juntamente a sua base e fonte de fé, fazendo necessario criar uma prépria. O
ser humano como referencial de si mesmo ndo é algo tdo distante da ideia dele como
espelho de Deus, pois, s6 se poderia imaginar Deus a partir da concepgdo que se tinha

sobre 0 homem.
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Vivemos um periodo em que a autonomia se baseia na responsabilidade que cada
pessoa precisou assumir sobre os proprios atos, desapegando de “uma forga superior
punitiva”. Essa autonomia reformulada permitiu que a singularizagdo comegasse a fluir,
mas 0s questionamentos baseados em uma inseguranca que ndo pode ser superada é o
sintoma de uma sociedade sobrecarregada pelo cansaco, ao qual podemos chamar de

melancolia p6s-moderna.

Nesse caso, a melancolia se transforma em sintoma de uma sociedade incoerente
com valores contraditérios, que visa uma liberdade para alcangar a felicidade, mesmo
que seja uma liberdade condicionada e arbitraria, permitindo uma autonomia do sujeito,
sobre as delimitacfes pre-determinantes da vida sempre motivada pelo desejo nunca

saciado.

A melancolia p6s-moderna pode ser observada nas aflicdes diarias, na sensagédo de
impoténcia, na davida que corroi, nas ansiedades, nos distarbios mentais, na negacao ou
na tentativa de fuga de si mesmo, na vontade de descobrir quem €é apesar dos outros, na
culpa por ndo conseguir satisfazer a expectativa de todos. Enfim, a melancolia é um

sintoma social com varios nomes manifestada no sujeito que almeja ser dono de si.

Ela pode ser entendida tanto como um mal-estar psiquico, do corpo, do espirito, do
ser, como também da sociedade tendo total liberdade simbdlica e representativa
independente da época, e por ser tdo naturalizada no cotidiano se tornou parte da
singularizacdo do sujeito, sendo até mesmo um traco de personalidade. A melancolia
utilizada na arte, por exemplo, é aquela que expressa um pesar particular que se

transfigura em uma esséncia identitaria.

E complexo tratar da melancolia na atualidade porque a compreendemos através da
psicanalise como um sintoma ou doenca que precisaria de um tratamento, mas através
do aspecto da vida comum, ela se torna um estado tdo natural quanto qualquer outro,
podendo se relacionar a um sentimento de projecdo, negacdo, abstracdo e compreensdo
até se mostrar atrativa no sentido da trdgica comédia teatral que chamamos de vida, em
que todos somos personagens que transitamos entre papéis em diferentes fases, a
medida que nos associamos e desassociamos das multiplas realidades as quais somos

inseridos.

Por essa razdo a melancolia ndo pode ser dada apenas como mal estar da civilizagédo

pos-moderna, sendo que, em um tempo de possibilidades ilimitadas, um estado téo
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introspectivo do Ser como este, pode ser a forma mais realista e auténtica de encarar a
realidade, em virtude de um ponto de vista 0 mais exclusivo possivel que o relativismo

nos permite chegar.

Levemos em conta que o periodo da modernidade, foi um ponto de partida na linha
temporal do desenvolvimento tecnolégico e industrial, o qual o sujeito precisou fazer
parte, independente de qualquer tentativa de criar uma rota de fuga, e que as questdes
sobre o desempenho humano em prol do funcionamento harmonioso das sociedades
como 0 maior objetivo de vida, se tornou um dos maiores limites da interpretacdo

critica do sujeito com relacdo a realidade conjunta.

A criacdo e adaptacdo a novos papéis sociais como representantes da utilidade e
reafirmacdo de valor humano, € algo que foi assimilado nas sociedades modernas, onde
ainda se presumia a possibilidade de uma universalidade ideologica que levaria a
satisfacdo de todos que compdem o mesmo ambiente social. Ideia esta a qual, ja era
combatida pelos problemas apontados na psicanalise freudiana. Na pds-modernidade,
sem asseguridade por parte ideologica, as representaces simbdlicas correspondentes a
um carater identitario, ndo conseguem sustentar seu valor apenas nos discursos, como

observamos nos conflitos internos do individuo.

O que antes correspondia a formas determinantes de estabelecer uma conexdo com
o mundo, com base em compartilhamento de crencas, hoje fazem parte da gama de
concepcoOes relacionadas a individualidade que é comercializada cotidianamente. E a
sensacdo nostalgica de retorno a um periodo em que era comum tentar se apegar a tudo
gue remetesse a algo concreto, foi substituida por uma necessidade de distanciamento,
quando ndo sabemos os riscos de se aproximar de tudo, e no final, fazemos parte de

todas as informacdes a medida que elas nos tém acesso.

A identidade humana na pds-modernidade sofre de sua forma comerciavel, ao
ponto em que todos podem ter cada vez mais acesso as informacgdes uns dos outros, e a
evolucdo tecnoldgica serviu principalmente para extracdo de dados individuais que
banalizaram a importancia de cada um perante o tamanho envolvimento que cada
pessoa tem com o mundo. Assim como, tornou banal a relevancia da experiéncia
particular. A conscientizacdo critica é afastada do cotidiano do novo sujeito para que
ndo sirva de parametro determinante de uma visdo de mundo no século XXI. No inicio
do desenvolvimento das ciéncias tecnoldgicas a forma mais clara de legitimar os tipos

de conhecimento eram através de estudos, na atualidade vemos uma rede de
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informacdes que conecta todas as pessoas a uma imensidao informacional que tende a
direciona-lo a um caminho especifico que remete a utopia iluséria de direcionamento

linear.

Por fim, a Melancolia na p6s-modernidade é parte da aflicdo diaria sofrida por um
novo sujeito que surge como reflexo das transi¢es enfrentadas. Esse novo sujeito nao
tem uma Unica forma, ele abstrai 0 que consegue, sofre de incoeréncias constantes
precisando se apegar ao minimo, foge dos sofrimentos da negacéo, é consciente de que
ndo € possivel permanecer por tempo ilimitado em coisa alguma, e que a perda é a

sensacdo que transmite a certeza do ndo pertencimento.
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