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RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo de suplementos alimentares, percepgéo corporal e
estado nutricional dos alunos do curso de nutricdo. Método: Trata-se de uma pesquisa
com delineamento transversal, e foram avaliados 87 discentes por meio de um
questionario online com 25 questdes. Foram avaliados o consumo de suplementos
alimentares e a insatisfagéo corporal, esta ultima utilizando um questionario adaptado
do BSQ (Body shape questionnaire) de Dowson e Henderson (2001). Foi
disponibilizado através da plataforma de formulario google. Resultados: Amostra com
predominéancia de alunos com faixa etaria entre 17 a 25 anos, do sexo feminino, e de
acordo com estado nutricional, 64,4% apresentam eutrofia, porém, variou entre baixo
peso a obesidade. Evidenciou a busca pelo corpo de acordo com os padrdes estéticos
devido ao consumo de suplementos alimentares sem a indicacdo de um profissional
e habilitado e por uma significativa insatisfacdo corporal. Contudo, nem todas as
amostras apresentaram indices de percep¢do corporal negativa. Conclusao: Ainda
gue em grande maioria apresentaram eutrofia, dados preocupantes em relagédo ao
consumo de suplementos alimentares onde as vezes se sobressai acima de uma
dieta planejada, e da percepcao corporal que pode ser um fator para transtornos
alimentares. E valido a implantacdo de acdes voltadas para a satde do futuro

profissional de nutri¢do.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais, percep¢do corporal, composi¢cao

corporal, nutricao.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the consumption of food supplements, body perception and
nutritional status of students in the nutrition course. Method: This is a cross-sectional
survey, and 87 students were evaluated through an online questionnaire with 25
guestions. Dietary supplement consumption and body dissatisfaction were assessed
using a questionnaire adapted from the BSQ (Body Shape Questionnaire) by Dowson
and Henderson (2001). It was made available through the google form platform.
Results: Sample with a predominance of students aged between 17 and 25 years,
female, and according to nutritional status, 64.4% were eutrophic, however, it ranged
from underweight to obesity. It evidenced the search for the body according to
aesthetic standards due to the consumption of food supplements without the indication
of a qualified professional and due to significant body dissatisfaction. However, not all
samples had negative body perception indices. Conclusion: Although the vast majority
showed eutrophy, worrying data in relation to the consumption of food supplements,
which sometimes stands out above a planned diet, and the body perception that can
be a factor for eating disorders. The implementation of actions aimed at the health of
future nutrition professionals is valid.

Keywords: Dietary supplements, body perception, body composition, nutrition.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AMDR - Acceptable Macronutrient Distribuition Range

BCAA - Branched chain amino acids (Aminoacidos de cadeia ramificada)
BSQ - Body Shape Questionnaire
IMC — indice de massa corporal

OMS - Organizagdo Mundial de Saude
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1 INTRODUCAO

Os suplementos alimentares tem como fungcdo complementar a alimentagao
em casos de deficiéncia dietética de macro/micronutrientes ou adicionar calorias a
dietas hipercaldricas, quando necessario (DE SA et. al., 2018), no entanto seu uso
pode ser observado em situacdes de nado indicacdo, oferecendo risco aos
consumidores. De acordo com a Agéncia Nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA)
na RDC n° 243, os suplementos de ingestdo oral devem ser apresentados em
formas farmacéuticas, com objetivo a complementar alimentacdo com nutrientes,
substancias bioativas, contendo enzimas ou probioticos, de forma isolada ou
combinada (BRASIL, 2018).

Esses produtos s@o encontrados em farméacias, em supermercados ou sites,
facilitando com que qualquer pessoa tenha acesso, e normalmente sua venda
acontece sem orientacdo de um profissional capacitado. Os suplementos mais
consumidos pela populacdo, sdo aqueles a base de proteinas, tais como o0 whey
protein, albumina, branched-chain amino acids (BCAA), seguido dos compostos de
carboidratos como a maltodextrina (FERREIRA et al., 2016; PRESTES;
GORDIANO, 2021). Com o acesso livre a compra destes produtos e sem uma
correta orientacdo de um profissional capacitado, muitos destes suplementos séo
consumidos de forma incorreta, podendo alcancar ingestao excessiva de nutrientes,
para além das recomendacdes da Acceptable Macronutrient Distribuition Range
(AMDR).

De acordo com Institute of Medicine (2005), a AMDR ¢é a faixa de alcance
para ingestdo de consumo de energia proveniente de macronutrientes como
proteina, lipidio ou carboidrato, e esta associada com reducao de doencas cronicas
pela ingestdo excessiva ou doencas relacionadas a ingestdo insuficiente de
nutrientes.

Grande parte dos usuarios de suplementacao alimentar tem como objetivo
atingir resultados rapidos e melhorar o condicionamento fisico, em nome da estética
e autoestima (DE MACEDO; FERREIRA, 2021). De Oliveira et al., (2019), destaca
que a maioria dos consumidores néo utilizam fontes de informacao confiaveis, além
disso os profissionais de educacao fisica e vendedores da loja de suplementos

alimentares fazem a recomendacdo ndo possuem conhecimento prévio de 10
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suplementacdo. Os autores enfatizam a necessidade de promocdo de campanhas
para conscientizar sobre a real indicacdo para o uso de suplementos.

Além disso, o consumo de suplemento alimentares sem a recomendacédo de
um profissional qualificado pode estar associado a crescente busca pelo corpo
perfeito em um curto periodo de tempo (ALMEIDA et al., 2021). As redes socias,
principalmente o Instagram e Youtube, estdo contribuindo para que as pessoas
sigam um determinado padrdo de beleza, especialmente no periodo de pandemia
onde o isolamento social pode ter sido um fator de percepgéo corporal negativa e
comparacdes excessivas (DE BRITO; THIMOTEO; BRUM, 2020).

A sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) (2020),
publicou em 2019 teve-se um aumento de 7,4% nos procedimentos estéticos
cirargicos e ndo cirurgicos em comparacao com 5,6% do ano de 2018. De acordo
com Faria et al., (2021), a sociedade enxerga que as pessoas visualmente bonitas
sdo confiantes e possuem autoestima elevada, deste modo, sdo as melhores no
mercado de trabalho e em relagbes pessoais.

No Brasil, o comércio de suplementos alimentares movimenta por ano
milhdes de reais no mercado econdmico, e esta diretamente aliado ao aumento do
namero de cirurgias para fins estéticos. E perceptivel o estigma aos profissionais de
nutricdo onde se espera que tenham um corpo de acordo com os padrdes estéticos
imposto pela sociedade, sendo assim torna-se relevante desenvolvimento de
pesquisas que faca ligacdo entre o uso de suplementos alimentares e percepcao

corporal e leve a uma reflexdo quanto ao uso desses produtos.
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2 OBJETIVOS

2.1. Geral

Avaliar a influéncia da percepcdo corporal sobre o uso de suplementos
alimentares por alunos do curso de Nutrigdo de uma Universidade Federal do Norte
do Brasil.

2.2. Especificos
e Avaliar a percepcéo corporal dos alunos do curso de nutricéo;
e Avaliar o estado nutricional dos alunos do curso de nutrigéo;
e Verificar o consumo de suplementos alimentares entre os alunos do curso de

nutricao.
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3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento e populacao do estudo

Trata-se de um estudo transversal realizado a partir de um questionario
contendo 25 perguntas, estruturado em quatro etapas. O instrumento de coleta de
dados foi disponibilizado de forma online através do Formularios Google por link de
acesso, enviado via e-mails dos alunos matriculados e divulgado nas redes sociais
(Facebook e Instagram). Foram incluidos os alunos matriculados no curso de
graduacdo em nutricdo de uma Universidade Federal do Norte. No momento da
coleta o curso contava com um total de 254 matriculas. Neste trabalho foram
incluidas as respostas de 87 destes. Taxa de aceitacdo com base no numero de
matriculas foi de 34,2%.

A participacao na pesquisa foi voluntaria e ocorreu em 2020 e 2021. O projeto
de pesquisa para a execucao deste estudo foi aprovado no CEP/UFT sob o numero
CAEE: 60230216.6.0000.5519.

3.2 Instrumento de coleta de dados
Foi utilizado um questionario adaptado de Goston (2008) com multiplas
questdes, e o0 questionario de Dowson e Henderson (2001) para avaliar a percepgéo
corporal, com 25 questdes, divididas em 4 secfes bem estruturadas autoaplicaveis
com guestdes objetivas e discursivas, onde deveria confirmar participacao voluntaria

na pesquisa (assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido).

3.3 Avaliagdo do consumo de suplementos alimentares

Secdao (1) foram selecionadas perguntas como: sexo, idade, uso de tabaco
antes da pandemia, consumo de bebidas alcodlicas antes da pandemia, diagnostico
de alguma patologia como: hipertensao, diabetes mellitus tipo 1 e 2, dislipidemia,
hipercolesterolemia ou hipertrigliceridemia, sindrome metabdlica, transtornos
mentais comuns (ansiedade, depressao, insonia, irritabilidade, estresse, fadiga,
esquecimento, dificuldade de concentragédo), outros tipos de transtornos mentais
(transtorno afetivo bipolar, sindrome do panico, esquizofrenia, transtorno de
personalidade), transtorno alimentar (bulimia, anorexia, compulsdo alimentar,

vigorexia, etc) ou nenhuma das opcoes.
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Além de perguntas sobre acompanhamento nutricional, pratica de exercicios
fisicos, modalidade praticada, principal objetivo para a pratica de exercicios fisicos,
e se ja tinha utilizado suplemento alimentar, caso respondesse que sim, o aluno
daria sequéncia na secao (2), e se a resposta fosse ndo, automaticamente iria para

a secao (3) sobre percepcao corporal.

3.4 Avaliag&do do consumo de suplementos alimentares

A secdo (2) tinha como objetivo avaliar o consumo de suplementos
alimentares. Foram tabulados apenas os dados dos alunos que faziam o uso de
suplementos alimentares.

Reunia questbes de quais suplementos os discentes ja tinham utilizado como:
Ricos em proteinas (Whey protein, albumina e barras de proteinas), creatina, BCAA
— aminoacidos ramificados, glutamina, ricos em carboidratos (Maltodextrina, carbo
up, geéis, sport energy e dextrose), vitaminas e minerais (Centrum, cromo, vitamina
C, vitamina E, ferro e zinco), bebidas isotdnicas (Gatorade, sport drink), Shakes para
substituir refeicdes (Herbalife, nutrilife, dietshake, etc), naturais e fitoterapicos
(Colageno, chas, ginko biloba, sene, plantas manipuladas em farmacia e propolis),
queimadores de gordura (L-carnitina, efedrina, ma Huang, ripped, xenadrine)
cafeina (ndo foi considerado o cafezinho), hipercaléricos ou compensadores
(Massa, sustagem e nutren), 6mega 3 e outros suplementos.

Com que frequéncia utilizavam esses produtos (Regularmente, de vez em
guando, raramente e nao tenho regularidade com o uso, as vezes esqueco). Qual o
principal objetivo ao consumir suplementos alimentares, com as opgdes: Perda de
peso ou queima de gordura corporal; ganho de massa muscular ou hipertrofia;
reposicdo de nutrientes e energia; para suprir deficiéncias alimentares ou
compensar uma dieta inadequada; reduzir o estresse, sentir-se melhor e mais
disposto; substituir uma ou mais refei¢cdes; para melhorar performance durante a
atividade fisica; para prevenir futuras doencas ou melhorar o sistema imunoldgico;
nao sei; e outros motivos. Além disso, o instrumento apresentava questdes sobre
guem prescreveu 0s suplementos alimentares e quais sintomas foram sentidos ao

iniciar o consumo destes produtos.

3.5 Avaliacao da Percepcao Corporal
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A secao (3) foi realizada um questionario adaptado contendo 2 questfes do
Body Shape questionnarie (BSQ) de Dowson e Henderson (2001) para estimar a
insatisfacdo da imagem corporal. O BSQ modelo completo € um formulario que
contém 34 questdes e 0 principal objetivo é verificar a preocupacao nos ultimos
quatro dias com a imagem corporal (peso e forma).

Cada questao contava com 6 categorias: 1 (nunca) com 2 (raramente); da 3
(as vezes) com a 4 (frequentemente); e 5 (muito frequentemente) com a 6 (sempre).
Posteriormente foram recategorizadas em trés novas categorias. Apos, foi realizado
0 somatorio das 3 categorias e feito percentual.

Para o presente trabalho foram utilizadas as questdes: Vocé era téo
preocupado com sua forma que sentia que deveria fazer uma dieta?; e ao se
preocupar com sua forma, o fazia sentir que deveria fazer exercicios fisicos?. Além
disso, foi acrescentado a questdo: “Vocé acredita que cursar nutricdo pode ser um
fator que te impulsiona a fazer dietas restritivas e a ter uma pior relagdo com seu

corpo?”, podendo selecionar “sim” ou “nao”.

3.6 Analise dos dados

Na secéao (4) foram selecionados os dados auto-referidos de peso e altura. A
partir desses dados calculou-se o IMC (indice de massa corporal). Para a
classificacdo dos individuos adultos foi utilizada a proposta da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), que classifica os individuos em Baixo peso (Menor que
18,5 Kg/m?), Eutrdéfico (entre 18,5 Kg/m2 e 24,9 Kg/m?2), Sobrepeso (entre 25,0
Kg/m?z e 29,9 Kg/m?) e Obesidade (igual ou acima de 30,0 Kg/m2). Para
classificacdo dos individuos menores de 19 anos foram utilizadas as curvas de
IMC/idade indicadas pela OMS (2007).

3.7 Analise de dados
Os dados foram entdo agrupados para analise descritiva utilizando o
programa excel. Foram analisados por meio de analises descritivas que contemplou

calculo de frequéncias



4 RESULTADOS

Foram avaliados 87 alunos matriculados em todos os periodos (1° ao 8°) no
curso de graduacao em nutricdo. Observou-se que a maioria era do sexo feminino
(86,0%), com faixa etaria entre 17 a 20 anos (44,0%) e 21-25 (36,0%). Cerca de

39,0% dos entrevistados informaram apresentar algum tipo de transtorno. (Tabela

1).

A tabela 1 mostra o perfil dos discentes entrevistados, contendo sexo, idade,

e dados relacionados ao hébito de fumar, ingestdo de bebidas alcodlicas e

diagnéstico de doengas.

Tabela 1. Perfil dos discentes entrevistados.

N %
Sexo
Feminino 75 86
Masculino 12 14
Total 87 100
Idade
17-20 38 44
21-25 31 36
26-30 9 10
31-35 5 6
36+ 4 5
Total 87 100
Habito de fumar
Esporadicamente 16 18
Ja utilizou, mas ndo mais 6 7
Nunca 65 75
Total 87 100
Ingestdo de bebida alcodlica
Esporadicamente 31 35
De 1 a 2 vezes/semana ou
o 22 25
somente aos finais de semana
Nunca 34 39
Total 87 100
Diagnostico de doenca
Dislipidemia, hipercolesterolemia, 2 5
hipertrigliceridemia
Hipertenséo 1 1
Transtornos mentais comuns 32 37
Outros transtornos mentais 1 1
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Transtornos alimentares 1 1
Nenhuma das opc¢des 50 57
Total 87 100

A classificacdo do IMC demostrou que 10,3% da amostra apresentavam baixo
peso (n=9), 64,4% eutrofia (n=56), 16,1% sobrepeso (n=14) e 9,2% obesidade (n=8).
A média do IMC de todas as amostras ficou em 22,9 kg/m2, assim como mostra na
figura 1.

Figura 1. Média do IMC geral, IMC do sexo masculino e sexo feminino.

30

IMC

1
Geral Masculino Feminino

No que se refere a atividade fisica, 78% da amostra praticavam exercicio
fisico, e 25% realizavam tal atividades cinco vezes por semana. A modalidade mais
praticada é aerdbica que envolve correr, pedalar, dancar etc. Quanto aos principais
objetivos da prética de exercicios fisicos 47% dos que praticam relataram que seria
por razbes de manter habitos saudaveis e boa saude, porém 10% afirmou ser por
fins estéticos e de emagrecimento.
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Tabela 2. Dados da pratica de exercicio fisico entre os estudantes do curso de

nutricao
N %
Pratica exercicios fisicos
Sim 68 78
N&o 19 22
Total 87 100
Frequéncia (vezes por semana)
0 19 22
1 5 6
2 6 7
3 14 16
4 9 10
5 22 25
6 9 10
7 3 3
Total 87 100
Tempo de prética (diario)
>2 3 4
1lazh 28 41
até 1h 37 54
Total 68 100
Modalidade(s) esportiva(s)
praticada(s)
Atividades aerdbicas (correr, pedalar, 50 48
dancar e etc)
Atividades anaerdbicas (musculacéo, 43 40
levantamento de peso e etc).
Outras atividades (yoga, pilates e etc). 6 6
Lutas 3 3
Atividades aquaticas 1 1
Outras 3 3
Total 108 100
Motivo para préatica de exercicio fisico
Emagrecimento e estética 7 10
Ganho de for¢a e/ou massa muscular 15 22
Melhorar flexibilidade, condicionamento
A 11 16
e/ou resisténcia fisica
Habito saudavel e manutencéo da saude 32 47
Recomendacao médica 2 3
Outros motivos 1 1
Total 68 100
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Em relacdo ao uso de suplementos alimentares, 47% alunos responderam
que ja ter consumido algum tipo de suplementos, 27% comecaram a consumir por
iniciativa propria e somente 13% tiveram indicagdo de um nutricionista (Figura 2).
Em relacdo aos tipos de suplementos mais utilizados, observou-se predominancia
do uso dos suplementos ricos em proteina (Whey protein, albumina e barra de
proteina), vitaminas e minerais (Centrum, cromo, vitamina C, vitamina e, ferro, zinco)

e creatina (Figura 3).

Figura 2. Porcentagem de respostas das perguntas do questionario. A) Participa de
acompanhamento com nutricionista; B) Faz uso de suplemento alimentar (1 — Nunca
pensei; 2- Nao, mas tenho vontade porque acho que tenho necessidade; 3- Nao,
pois acho que ndo tenho necessidade; 4 — Sim). C) Com que frequéncia utiliza
suplementos (1 — Regularmente, 2 - de vez em quando, 3 — N&o tenho regularidade,
4 — raramente). D) Quem indicou/prescreveu os suplementos (1 — iniciativa propria,
2 — nutricionista, 3 — médico, 4 — vendedor em lojas, 5 — amigos ou familiares, 6 —

outros profissionais, 7 — propagandas em redes sociais e 8 — outros). (n=41).

[A] 1_

p SImM p
5 % 27
[o] o
Q. Q.
(7] 0
g ¢ -
NAO
4
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100 0 10 20 30 40 50
% %
8_
% [o]
7
@ ¢ 5
[« 3 Q.
n n 4-
O 2 Q
e © -
1 -
1-_
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30



19

Figura 3. Os suplementos mais utilizados pelo grupo estudado.
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* Whey protein, albumina e barra de proteina. ** Maltodextrina, carbo up, géis, sport energy,
dextrose. *** Glutamina, cafeina, Queimadores de gordura (L-Carnitina, efedrina, Ma Huang,

ripped, xenadrine), hipercaléricos (Massa, sustagem e nutren), Shakes para substituir
refei¢cbes (herbalife, nutrilife, dietshake, etc) e outros.

Em relacdo aos efeitos colaterais sentidos apés iniciar o uso de suplementos
alimentares, 12% apresentaram insonia, irritacdo, impaciéncia e perda de memoria,
9% alteracdo nos exames bioquimicos e 65% informaram ter sentido outros
sintomas ndo descritos no questionario. Apesar de mencionarem os efeitos

colaterais foi observado que grande maioria consume suplementos alimentares
frequentemente.
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Tabela 3. Descricédo da percepcédo corporal dos estudantes do curso de nutricdo

(n=87).
N %
Vocé era tdo preocupado com sua forma
gque sentia que deveria fazer uma dieta?
Nunca/Raramente 21 24
As vezes/Frequentemente 49 56
Muito frequentemente/Sempre 17 20
Ao se preocupar com sua forma, o fazia
sentir que deveria fazer exercicios fisicos?
Nunca/Raramente 10 11
As vezes/Frequentemente 43 49
Muito frequentemente/Sempre 34 30
Vocé acredita que cursar nutricdo pode ser
um fator que te impulsiona a fazer dietas
restritivas e a ter uma pior relacdo com seu
corpo?
Nao 83 95

Sim 4 5
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5 DISCUSSAO

Dos 87 alunos entrevistados 56 alunos eram eutroficos, 47,1% faziam o uso
de algum suplemento alimentar, e apenas 13% relataram ter tido um
acompanhamento nutricional. Dados sobre percepcdo corporal demonstrou uma
preocupacdo com a imagem gquando apontado a forma fisica em relacdo a pratica
de exercicios fisicos e seguir uma dieta.

No presente estudo, foi encontrado prevaléncia maior de consumo em
mulheres, no entanto, vale ressaltar que os resultados sofreram influéncia no perfil
dos alunos matriculados em nutricdo, em que a predominancia em todos os periodos
€ do género feminino. Na pesquisa de Hallak, Fabrini e Peluzio (2008), na qual
avaliaram o consumo de suplementos nutricionais em uma academia no estado de
Minas Gerais, verificou-se maior consumo de suplementos nutricionais pelo género
masculino. Souza e Cargnin-Carvalho (2018) no estudo sobre o consumo de
suplementos nutricionais nas academias em Santa Catarina, os homens foram
identificados como maiores consumidores.

De Sé et al. (2018) em sua pesquisa, em que também analisou o estado
nutricional e uso de suplementos alimentares de alunos da mesma universidade
deste estudo, ndo foi encontrado nenhum tabagista, 56% ingeriam bebidas
alcodlicas frequentemente e 72% dos alunos estavam eutréficos, de acordo com o
IMC. Esses dados foram diferentes dos resultados encontrados na atual pesquisa,
pois, cerca de 18% dos discentes afirmaram fazer uso de algum tipo de cigarro. Além
disso, houve um aumento no consumo de bebidas alcodlicas e reducdo da
prevaléncia de alunos classificados como eutroficos, uma diminuicdo de 7,6% em
comparacdo a 2018 (Tabela 1). E de acordo com Alves, Lira e Pachu (2021), os
alunos da area da saude sdo os que mais fazem o consumo de tabaco pois tem
como objetivo aliviar a ansiedade, as tensdes das demandas e responsabilidade da
universidade devido a uma falsa sensacao de bem-estar.

Com o isolamento social, vulnerabilidade financeira, piora da qualidade do
sono, contribuiu para agravos de transtornos mentais comuns, e consequentemente
houve um aumento no consumo de cigarros por adulto (MALTA, et. al,. 2021).
Também potencializou o tempo de navegacao online e exposi¢cao nas redes sociais,
contribuindo para auto comparacfes e gerando uma percepc¢ao corporal negativa
(DE BRITO; THIMOTEO; BRUM, 2020). Com a associacio do uso das redes sociais
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durante a pandemia e busca de um corpo esteticamente perfeito, observou um
aumento na pratica de exercicios fisicos e mudanca nos habitos alimentares, isso
por influéncia do padrao de vida “fitness” presente nos meios de comunicagéo.

E importante ressaltar que 38% da amostra afirmou possuir algum tipo de
transtornos mentais (Tabela 1). Os alunos de universidades pubicas apresentam
taxas elevadas de estresse devido a sobrecarga de atividades académicas,
insatisfagdo com o curso, falta de recursos financeiros e humanos, entre outros, que
colaboram para aparecimentos ou agravos de transtornos mentais (FERNANDEZ,
et al., (2021). Ibrahim et al., (2013) analisou pesquisas publicadas sobre transtornos
mentais em discentes entre 1990 e 2010, e concluiu que os discentes apresentam
taxas elevadas de transtornos mentais, superior aos resultados encontrados na
populacdo em geral.

Em relacdo ao estado nutricional dos alunos, os dados do presente estudo
sdo semelhantes aos de Franciozi e Simony (2010) e de Gasparetto et al.; (2012)
em que estimaram o perfil de discentes matriculados em nutricdo em diferentes
regibes do Brasil, onde a maioria foram diagnosticados como eutréficos. Por outro
lado, quanto se trata da pratica de exercicios fisicos, a grande maioria praticava
frequentemente, e a modalidade mais comumente citada foi a aerdbica, resultado
semelhante aos divulgados por Lima, Lima e Silva (2017) e diferentes dos
informados por Hallak, Fabrini e Peluzio (2007), no qual 72% dos entrevistados
praticavam atividades anaerdbicas. No atual estudo, quase metade relataram
realizar exercicio fisico para hébitos saudaveis e manutencdo da saude, dados
similar aos de Castro (2010), e Polisseni e Ribeiro (2014).

E importante lembrar que praticante de exercicios fisicos apresentam
menores prevaléncias de transtornos mentais comuns como a depressao e
ansiedade (AZEVEDO et al., 2021. SOUSA et al., 2021). Uma vez que a pratica de
exercicios fisicos provoca a sensacao de bem-estar e consequentemente favorece
a diminuicéo de estresse, estado de ansiedade e depressao, e amplia a criatividade,
memoria e capacidade de concentracdo (OLIVEIRA et al., 2011). Barbosa (2020)
publicou que a suplementacdo quando realizada por um profissional habilitado e
com as recomendagfes corretas, também pode ser uma aliada no combate aos
transtornos mentais, pois atua estimulando a sobrevida dos neurbnios e

consequentemente reduzindo 0s sintomas ou 0 agravamento dos transtornos, entre



23

alguns nutrientes estdo os minerais (magnésio e zinco), acidos graxos (6mega 3 e
Omega 6), aminoacidos (triptofano) e vitaminas (complexo B e vitamina D).

Nos resultados observa-se um elevado numero de amostras de iniciativa
propria para o consumo de suplementos alimentares, sendo os mais utilizados,
agueles ricos em proteinas, vitaminas e minerais, e creatina. Fayh et al., (2013),
encontrou que os profissionais de educacao fisica foram os mais mencionados sobre
a indicacdo dos suplementos, seguidos dos vendedores da loja, iniciativa propria e
amigos. Os suplementos quando prescritos por profissionais habilitados e utilizados
corretamente podem gerar beneficios como melhora fisica, diminuicdo da fadiga
muscular e na diminuicdo dos riscos de lesdes, porém 0 uso excessivo desses
produtos e sem a prescri¢cao correta por um profissional habilitado pode resultar em
aparecimento de reacdes adversas tais como a desidratacdo, surgimento de acnes
(DA SILVA, et al., 2021), problemas hepéticos, problemas renais ja que varios
compostos sdo excretados via urinaria, efeito rebote e outros. Outra possivel
situacdo seria 0 aumento do metabolismo hepatico, podendo provocar futuras
injurias.

Ferreira et al., (2016) realizou uma pesquisa bibliografica com dados de 2000
a 2015 e relatou que os suplementos mais utilizados sdo principalmente aqueles a
base de proteinas (Whey protein, alboumina, BCAA, arginina e outros.), seguido dos
compostos de carboidratos (maltodextrina, dextrose etc.). Junior, Cambraia e Juanior
(2021) em um estudo nas academias de um municipio de Minas Gerais. Preste e
Gordiano (2021) em uma loja de suplementos no Parand, constataram que o
suplemento alimentar mais utilizado € o whey protein, seguido de creatina e os
suplementos ricos em aminoacidos. Os mesmos estudos concluiram que os
participantes das pesquisas consomem nutrientes acima da quantidade
recomendada pela AMDR.

Mariuzza, Vogel e Bertani (2021), observaram que 0s usuarios de uma
academia em Lajeado (RS) consumiam quantidades exacerbadas de suplementos
alimentares, a inadequacéo do consumo refletiu na avaliagdo dos participantes, que
apesar de apresentarem IMC eutréfico o percentual de gordura estava acima da
média, contribuindo para uma composi¢ao corporal desfavoravel.

Silva et al., (2012) em sua pesquisa sobre avaliacdo entre alteracdo do
comportamento alimentar e percepcéo corporal em alunos do curso de nutricdo e

Kessler e Poll (2017), em relacdo entre insatisfagdo corporal com comportamento
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alimentar em alunos da area da saude, ambos com mulheres, concluiram que os
resultados encontrados sdo preocupantes, pois apresentaram prevaléncia de
insatisfacéo e preocupacgéo corporal em alunos com diagnostico eutréfico. Somado
a essas informacdes, temos que a insatisfacéo corporal pode ser um forte indicativo
para inicio de transtornos alimentares (GUEDES et al., 2012).

Quando questionados sobre se cursar nutricdo poderia ser um fator que os
impulsionariam a realizar dietas restritivas e a terem uma pior percepgéo corporal,
95% dos alunos deste estudo responderam que ndo. Contrariando Caram e Lazarine
(2013), que fizeram uma comparacdo entre os alunos de nutricdo, psicologia e
educacao fisica para avaliar as atitudes alimentares, e verificar a prevaléncia de
desenvolvimento de transtornos alimentares, e constataram que os alunos de
nutricdo sdo os mais suscetiveis a apresentar tal comportamento alimentar.

Os resultados dessa pesquisa mostram uma preocupag¢do em relacdo a
consciéncia da propria imagem, e principalmente os alunos de nutricdo pela
percepcao do nutricionista na sociedade, onde grande maioria sédo avaliados de
acordo com prépria imagem e ndo pelo conhecimento cientifico em area, e isso pode
ser suscetivel a manifestacdes transtornos alimentares.

O presente estudo foi realizado durante a pandemia e em isolamento social,
com isso, enfrentou limitacbes com a coleta de dados pois a estimativa do nimero
de amostras foi menor do que o esperado, caso que pode ter tido viés no
preenchimento do questionario por medo de julgamentos, ndo ter compreendido o

objetivo das as perguntas ou pelo questionario ter sido extenso
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6 CONCLUSAO

Os dados de uso de suplementos alimentares pelos alunos entrevistados
foram significativos onde 47% fazem consumo de algum tipo deste produto, e a
maioria sem orientacdo adequada por um nutricionista, observa-se que muitas vezes
a suplementacdo se destaca em relacdo a habitos alimentares, podendo acarretar
consequéncias devido a ingestéo inadequada.

Apesar da predominédncia do diagnostico eutrofico, os discentes
apresentaram numeros relevantes para insatisfacdo corporal quando comparados
ao estado nutricional, e por ndo estarem satisfeitos com sua aparéncia alguns se

sentem na obrigacao de seguir uma dieta ou realizar exercicio fisico.
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7 PERSPECTIVAS

E de suma importancia implantacéo de acées voltadas para os alunos com uma
equipe multiprofissional (nutricionistas, psicélogos, médicos e profissional de
educacéo fisica), para abordar sobre a forte pressao social de um corpo perfeito e
transtornos alimentares, para que contribua positivamente na saude, habitos
alimentares, estado nutricional, percepg¢do corporal, autoaceitacdo e futura
profisséo.
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APENDICE
Universidade Federal do Tocantins — UFT
Laboratorio de Ciéncias Basicas e da Saude — LACIBS

Questionario

Segéo 1de5

[Pesquisa] Uso de suplementos alimentares, =~
estado nutricional e percepcao corporal por
académicos de nutricao

Gostariamos de convidar vocé a participar do estudo "AVALIACAO DO USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E
ESTADO NUTRICIONAL DE ACADEMICOS DE CURSOS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS". O OBJETIVO dessa pesquisa € avaliar o consumo de suplementos alimentares, o estado
nutricional e a percepgdo corporal de académicos do curso de nutrigdo da Universidade Federal do Tocantins.
Este estudo JUSTIFICA-SE devido a necessidade de avaliar como se dé este uso por este publico especifico.

A. Vocé ira participar respondendo ao questionario a seguir, que possui, em geral, duragdo entre 10a 15
minutos.

B. Lembrando que sua participagio é voluntéria e vocé podera sair da pesquisa quando quiser, sem nenhum
penalidade ou énus. Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para levantar informagdes que possibilitardo
agdes preventivas a fim de promover uma melhora na qualidade de vida dos mesmaos, além de colaborar com
estudos sobre Suplementos Alimentares.

C. Vocé ndo tera nenhuma despesa e também néo recebera nenhuma remuneragdo pela participagio.

D. Garantimos manter sigilo e privacidade a todos os participantes. As informagoes geradas serdo mantidas em
sigilo & a sua identidade serd preservada em todas as fases da pesquisa.

Em caso de davidas ou reclamacdes relacionadas aos aspectos €ticos da pesquisa acerca dos procedimentos,
riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa vocé poderd entrar em contato com o
pesquisador ou com o Comité de Etica em Pesquisa, por meic dos telefones e enderegos especificados abaixo.

1. Dados do Pesquisador Responsavel:

Pesquisador: Profa. Licia Helena Almeida Gratdo. Enderego: Laboratorio de Ciéncias Basicas e da Saude
(LACIBS). Quadra 109 Morte, Av. NS 15, ALCNO 14, Estagdo Experimental da Universidade Federal do Tocantins.
Instituic@o proponente: Universidade Federal do Tocantins — Palmas. Quadra 109 Morte, Av. NS 15, ALCNO

14, campus Universitario de Palmas. Telefones para contato: (63) 3232-8600/ 98141-4152.

2. Dades do Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UFT)
Enderego: Quadra 109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14, Campus Universitario de Palmas, Prédio do Almoxarifado,
Palmas — TO. Telefones para contato: (63) 3232-8023.

Atenciosamente,

Laboratério de Ciéncias Basicas e da Saude (LaCiBS - UFT)

Vocé aceita participar voluntariamente desta pesquisa? *

Sim



Secdo 2de 5

Aspectos gerais de saude

Descrigdo (opcional)

»<

Iniciais do seu nome *

Texto de resposta curta

Iniciais do nome da sua mae *

Texto de resposta curta

Sexo *

Feminino

Masculino

Suaidade *

Texto de resposta curta

Quanto ao uso de tabaco (cigarros, charutos, cigarro eletrénico, narguilé), marque a opcdo que *
correspondia ao seu habito ANTES DA PANDEMIA:

Munca fumei.

Ja fumei, mas ndo fumo mais.

Fumava esporadicamente quando bebia ou quando ia a festas.
Fumava guando me reunia com meus amigos.

Sou fumante.
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Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, marque a opgéo que correspondia ao seu habito,
ANTES DA PANDEMIA:

MNunca ingeri bebidas alcoolicas.

Bebia 1x ao més ou menos.

Bebia de 1 a 2x por semana ou somente aos finais de semana.
Bebia até 4x na semana.

Bebia 5 ou mais vezes na semana.

Vocé ja foi diagnosticado, por algum profissional de saude, em qualquer periodo da sua vida,

com alguma das patologias citadas abaixo?

Hipertensdo.

Diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2.

Dislipidemia, hipercolesteralemia, hipertrigliceridemia.

Sindrome metabhdlica.

Transtornos mentais comuns (ansiedade, depressdo, insénia, irritabilidade, estresse, fadiga, esqueciment..
Outros transtornos mentais (transtorno afetivo bipolar, sindrome do panico, esquizofrenia, transtorno de p...
Transtornos alimentares (bulimia, anorexia, compulsdo alimentar, vigorexia, eic).

Nenhuma das opgdes.

ANTES DA PANDEMIA, vocé fazia acompanhamento com nutricionista? ©

sim

ANTES DA PANDEMIA, vocé praticava algum exercicio fisico? *

sim



Quantas vezes por SEMANA vocé praticava exercicios fisicos?

Texto de resposta curta

Por quanto tempo, vocé permanecia na pratica de exercicios fisicos, DIARIAMENTE?
Ate 1 hora.
1 a2 horas.
= 2 horas.

Qual(is) modalidade(s) esportivals) vocé praticava?

Atividades anaerdbicas (musculagdo, levantamento de peso e etc).
Lutas ou artes marciais (taekwondo, boxe, karaté e eic).
Atividades aerdbicas (correr, pedalar, dangar e etc).

Atividades alternativas (yoga, pilates e efc).

Atividades aquaticas.

QOutras.

Qual o principal motivo para a pratica de exercicios fisicos por vocé? *

Recomendag¢do medica.

Por ser um habito saudavel e para manutencdo da sadde.
Melhorar flexibilidade, condicionamento e/ou resisténcia fisica.
Emagrecimento e estética.

Ganho de forga e/ou massa muscular.

Qutros motivos.
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Em qualguer momento da sua vida, vocé j& usou algum suplemento alimentar? *
Sim.
Ndo, mas tenho vontade porque acho que tenho necessidade.
Mdo, pois acho que ndo tenho necessidade.

Munca pensei sobre isso.

Secdo3des

Consumo de Suplementos Alimentares ~

Esta secdo tem por objetivo avaliar o consumo de suplementos alimentares pelos estudantes da area da salde.

Observe a lista de suplementos alimentares a seguir e marque aqueles que vocé utilizava,
ANTES DA PANDEMIA:

Ricos em proteina (Whey protein, albumina, barra de proteina).

Creatina.

BCAA - Aminodcidos ramificados.

Glutamina.

Ricos em carboidratos (Maltodextrina, carbo up, géis, sport energy, dextrose).
Vitaminas e minerais (Centrum, croma, vitamina C, vitamina E, ferro, zinco).

Bebidas isotdnicas (Gatorade, sport drink).

Shakes para substituir refeigdes (Herbalife, Nutrilife, Dietshake, etc).

Maturais ou fitoterdpicos (Colageno, chas, ginko biloba, sene, plantas manipuladas em farméacia, propolis).
Queimadores de gordura (L-Carnitina, efedrina, Ma Huang, ripped, xenadrine).

Cafeina (ndo considerar o cafezinha).

Hipercaldricos ou compensadores (Massa, sustagem, Nutren).

Omega 3.

Qutros suplementos.
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Com que frequéncia vocé utiliza este(s) produto(s)? *

Regularmente (=5x/semana).
De vez em quando (2 a 4x/semana).
Raramente (1x/semana ou quando lembro).
MN&o tenho regularidade com o uso, as vezes esquego.
Qual o principal motivo para o consumo deste(s) produto(s)? *
Perda de peso, queima de gordura corporal.
Ganho de massa muscular, hipertrofia.
Reposigdo de nutrientes e energia.
Para suprir deficiéncias alimentares/compensar uma dieta inadequada.
Reduzir o estresse, sentir-se melhor e mais disposto.
Substituir uma ou mais refeiges.
Porque fago atividade fisica e pretendo melhorar minha performance.
Prevenir doengas futuras ou melhorar o sistema imunoldgico.
M&o sei.
Guem indicou ou prescreveu este(s) produto(s) para vocé? *
Iniciativa propria (auto prescrigéo).
Nutricionista.
Um amigo ou familiar.
Propaganda ou redes sociais.
0 vendedor da loja de suplementos.
Outro profissional da saudde.
Médico.
Terapeuta ou coach (sem curso superior ou da area da sadde).

Outro.
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Apés iniciar o uso deste produto, vocé sentiu algum dos sinais ou sintomas listados abaixo? *

Tontura, enjoo, vomito.

Insbnia, irritagdo, impaciéncia, perda de memaoria.

Alteragtes na pele (acne, oleosidade, pele seca, outros).

Alteracdo nos exames bioquimicos.

Alteragdes na pressio arterial, frequéncia cardiaca ou palpitagbes.

Alteractes negativas no desempenho sexual.

QOutros.

Secao 4 de 5

Questionario Curto de Percepc¢ao Corporal  ~
(DOWNSON; HENDERSON, 2001)

Nés gostariamos de saber como vocé se sentia sobre sua aparéncia ANTES DO INICIO DA PANDEMIA.

Vocé era tdo preocupado com sua forma que sentia que deveria fazer uma dieta? *

Nunca.

Raramente.

As vezes.
Frequentemente.
Muito frequentemente.

Sempre.



Ao se preocupar com sua forma, isso o fazia seguir uma dieta? *

Nunca.

Raramente.

As vezes.
Frequentemente.
Muito frequentemente.

Sempre.

Vocé acredita que cursar nutrigdo pode ser um fator que te impulsiona a fazer dietas
Sim

Nao

Dados Auto-referidos

Esses dados serdo utilizados para avaliag8o antropométrica dos participantes.

Qual o Ultimo peso que se lembra? *

Texto de resposta curta

Qual sua altura? *

Texto de resposta curta

<
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ANEXOS

Curvas de crescimento
IMC por idade Meninas (WHO, 2007)

IMC por idade MENINAS

Dos 5 aos 19 anos (escores-z)

14

mpletos e anos)

Meses : . 3k
Anos 5 - 7 - o 1
Idade (meses col

Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/)

IMC por idade Meninos (WHO, 2007)

IMC por idade MENINOS o B
o Safde g INTAnS PeIAAT

Dos 5 aos 19 anos (escores-z)

E
=]
2
Q
=

Idade (meses completos e anos)

Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/)
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Verificou-se que o objeivo de relacionar a satisfagdo da imagem corporal, sugene-se avaliar se o melhor
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resposia, avaliagdo mdividual & instruples para uso de roupas adequadas para a avaliagio nuinconal.
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