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Aos académicos da Universidade da Maturidade,
gue nos ensinam diariamente que a longevidade
€ criativa quando vivida em comunhao

com todas as geracdes.

A minha avé Digna Osério,
guarani de sangue e alma,
gue me ensinou a lingua do coracao

antes de qualquer outra.
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"A longevidade criativa esta na convivéncia com todas as geracdes."

(Neila Barbosa Osoério, 2014)

"Escutar € complicado e sutil."

(Rubem Alves)

"Nhitd ndkre kd waptokwa ka waiharad.”
O conhecimento do anciao ilumina o caminho dos jovens.

(Provérbio Xerente)
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APRESENTACAO

Este trabalho documenta um pouco da trajetoria, metodologia e
impacto social da Universidade da Maturidade (UMA), tecnologia social
vinculada a Universidade Federal do Tocantins. que, ao longo de 20
anos, consolidou-se como referéncia em educacgao intergeracional e
envelhecimento humano, com atuagao na Amazdnia Legal, no

Pantanal e em Portugal.

A obra esta estruturada em doze capitulos articulados de forma
progressiva, que se iniciam com a apresentacao da fundamentacao
tedrica e conceitual, avancam para a exposicao de exemplos praticos
de desenvolvimento e de ferramentas aplicaveis em diferentes
contextos, e culminam na analise das contribui¢cdes da proposta para o
fortalecimento e o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), conforme estabelecidos pela Agenda 2030 da

Organizacao das Nac¢des Unidas.

A estruturacao segue logica que parte da contextualizacao e dos
reconhecimentos, passa pela fundamentacao tedrica e metodoldgica,
documenta a evolucao histoérica e a producao cientifica, e culmina com
as inovacodes inclusivas e as contribuicdes para o desenvolvimento

sustentavel.

Desde o Capitulo 1, a obra contextualiza a questao do
envelhecimento populacional em suas dimensdes mundial, brasileira e
tocantinense, apresenta a génese e o desenvolvimento da UMA,

explicita os caminhos percorridos pelos pesquisadores, bem como seus

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
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objetivos e resultados. Ademais, justifica a elaboracao do trabalho a
partir da metodologia TRAMA VIVA e descreve de forma detalhada a

estrutura que organiza o conjunto do trabalho.

O Capitulo 2 dedica-se a documentar os reconhecimentos e as
premiacdes obtidas pela UMA ao longo de sua trajetdria institucional.
Entre os destaques, evidencia-se o Prémio Direitos Humanos, recebido
em 2025 e concedido pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania. O capitulo também apresenta a certificagcao da UMA como
Tecnologia Social pela Funda¢cao Banco do Brasil, o reconhecimento de
suas linhas de pesquisa pelo CNPq, além de outros importantes
reconhecimentos institucionais que reafirmam sua relevancia

académica e social.

O Capitulo 3 desenvolve a fundamentacao tedrica que sustenta o
trabalho da UMA, articulando diferentes referenciais conceituais.
Apresenta-se a fenomenologia social de Alfred Schutz e sua
aplicabilidade a educacao intergeracional, bem como a escutatodria,
inspirada em Rubem Alves, compreendida como método sensivel de
escuta e didlogo. Aborda a descoberta do conceito de longevidade
criativa, em 2014, e seus fundamentos, a evolucao para a nogao de
longevidade conectada, em 2024, além da discussao sobre os conceitos
de educacao formal e informal, situando-os no contexto das praticas

desenvolvidas pela UMA.

O Capitulo 4 dedica-se ao detalhamento da metodologia TRAMA
VIVA, explicitando seus trés pilares estruturantes e seus principios
operacionais. Sao apresentadas a génese e 0o processo de
desenvolvimento da metodologia, bem como a fundamentacao
conceitual e as aplicacdes dos pilares REDE, PILAO e TRANCADO.
Destaca os principios operacionais que orientam a pratica, tais como a

via de mao dupla afetiva, a escutatéria, a valorizacdao dos saberes

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
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tradicionais, a integracao entre teoria e vivéncia e o respeito as
diferentes temporalidades. Por fim, sao descritas as aplicacdes da
metodologia em distintos contextos, evidenciando sua flexibilidade e

poténcia formativa.

O Capitulo 5 apresenta a evolugao histérica e institucional da
UMA, contemplando desde seus antecedentes e o periodo formativo
inicial até o reconhecimento em ambito nacional, alcancado em 2025.
O capitulo documenta os diferentes periodos de desenvolvimento da
instituicao, evidenciando os processos de consolidacao e expansao,
bem como a distribuicao territorial dos 22 polos atualmente em
funcionamento, localizados na Amazoénia Legal, no Pantanal e em
Portugal, o que demonstra o alcance e a relevancia transnacional da

proposta.

O Capitulo 6 dedica-se a documentar a coordenacao cientifica e
as linhas de pesquisa que sustentam as acdes da UMA. Apresenta-se a
estrutura de coordenacao compartilhada, o GIPHEIA - Grupo
Interdisciplinar de Pesquisa sobre Educacao Intergeracional e Altas
Habilidades, bem como o Programa de Envelhecimento Humano. O
capitulo aborda ainda a supervisao internacional, os processos de
formacao de pesquisadores e as estratégias de fortalecimento da
producao cientifica, evidenciando o rigor académico e a articulacao

interdisciplinar que orientam as pesquisas desenvolvidas.

O Capitulo 7 sistematiza a producao cientifica e os processos de
formacao de pesquisadores vinculados a UMA. Apresenta-se uma visao
geral da produc¢ao académica, contemplando as orientacdes em nivel
de doutorado, mestrado e especializacao, bem como os artigos
cientificos publicados e a producao apresentada em eventos cientificos.

O capitulo evidencia, assim, a consolidagao do campo de estudos e a

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
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contribuicdo da UMA para o avanco do conhecimento na area do

envelhecimento e da educacgao intergeracional.

O Capitulo 8 apresenta os treze livros publicados no periodo de
2022 a 2025, abordando a politica editorial que orienta essas
publicacdes e a descricao individual de cada obra. Sdo explicitados os
objetivos, os conteudos desenvolvidos e as principais contribuicdes de
cada livro, evidenciando o papel das producdes editoriais na
disseminacao do conhecimento, no fortalecimento da identidade

institucional da UMA e na ampliacao do dialogo académico e social.

O Capitulo 9 aborda as inovacdes inclusivas desenvolvidas pela
UMA, evidenciando seu compromisso ético, social e pedagdgico com a
diversidade e a equidade. O capitulo documenta iniciativas como a
UMA Atipica, voltada para criangas e pessoas idosas neurodivergentes;
a UMA Libras, direcionada a comunidade surda; a UMA Indigena,
desenvolvida junto ao povo Xerente; e a UMA Quilombola, destinada as
comunidades remanescentes de quilombos. Essas experiéncias
demonstram a capacidade de adaptacao da proposta aos diferentes
contextos socioculturais, respeitando identidades, saberes e

especificidades dos sujeitos envolvidos.

O Capitulo 10 documenta a Hub Criativa como uma experiéncia
inovadora de economia solidaria vinculada a UMA. Sao apresentados o
conceito e a estrutura organizacional do empreendimento, bem como
os resultados econdmicos alcancados e os diferentes setores
produtivos envolvidos. O capitulo também analisa as dimensodes
educativa, social e de salude mental associadas a iniciativa,
evidenciando seus impactos na promoc¢ao da autonomia, do

protagonismo e do bem-estar dos participantes.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
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O Capitulo 11 analisa de forma sistematica as contribuicdes da
UMA para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030. Sao discutidos os impactos das acdes desenvolvidas em
relacao ao ODS 1, voltado a erradicacao da pobreza; ao ODS 3, que trata
da promoc¢ao da saude e do bem-estar; ao ODS 4, referente a educacao
de qualidade; e ao ODS 10, que aborda a reducao das desigualdades,
entre outros ODS correlatos. O capitulo evidencia como as praticas da
UMA dialogam com a agenda global de desenvolvimento sustentavel,

articulando educacao, inclusao social e cidadania.

O Capitulo 12 apresenta as consideracdes finais da obra, reunindo
uma sintese da trajetdria histérica e institucional da UMA, os
indicadores de exceléncia alcancados, bem como a analise de seu
legado e das perspectivas futuras. O capitulo encerra-se com palavras
finais que reafirmam o compromisso ético, social e pedagdgico com a
educacao intergeracional e com a promoc¢ao da dignidade de todas as

geracoes.

Este trabalho nao se propde a esgotar a experiéncia da UMA,
compreendida como um processo vivo, dinamico e em permanente
construcao. Seu propodsito €, antes, oferecer um registro qualificado do
caminho percorrido, das aprendizagens construidas ao longo da
trajetdria e das perspectivas que se delineiam para o futuro,
reafirmando a continuidade e a poténcia transformadora dessa

experiéncia.

Neila Barbosa Osoério

Luiz Sinésio Silva Neto

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
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PREFACIO

A obra que o leitor tem em maos sistematiza uma das
experiéncias mais significativas no campo da educacao intergeracional
desenvolvidas no Brasil e na América Latina. A Universidade da
Maturidade, ao completar vinte anos de funcionamento efetivo, oferece
Nnao apenas um programa educacional bem-sucedido, mas uma
epistemologia original fundamentada nas realidades da Amazobnia

Legal, do Pantanal e em didlogo com Portugal.

Conheci o trabalho da Professora Neila Barbosa Osoério ha alguns
anos, quando iniciamos a cooperagcao académica entre o Instituto
Politécnico de Leiria e a Universidade Federal do Tocantins. O que
encontrei fol muito mais do que um programa de extensao
universitaria. Encontrei uma filosofia de vida traduzida em metodologia
educativa, um compromisso ético com a dignidade humana

transformado em pratica cotidiana.

A metodologia TRAMA VIVA, desenvolvida pela Professora Neila
ao longo de duas décadas, constitui contribuicao genuina para o
campo da gerontologia educativa. Os trés pilares — REDE, PILAO e
TRANCADO - nao sao meras metaforas decorativas, mas categorias
analiticas que estruturam coerentemente uma pratica educativa

comprometida com a transformacao social.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
16



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

O reconhecimento por meio do Prémio Direitos Humanos 2025,
concedido pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania na
categoria Garantia dos Direitos da Pessoa ldosa, coroa duas décadas de

trabalho incansavel.

Recomendo enfaticamente a leitura deste trabalho a
pesquisadores, gestores publicos e educadores interessados em
compreender como a educacao intergeracional pode contribuir para a

construcao de uma sociedade mais justa e solidaria.

Prof. Dr. Ricardo Pocinho
Instituto Politécnico de Leiria, Portugal
Supervisor do Pds-Doutorado Sénior Internacional

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
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CAPITULO 1

PRIMEIRAS PALAVRAS

Contextualizagdo do Envelhecimento Populacional

O envelhecimento populacional constitui um dos fenémenos
demograficos mais significativos do século XXI e demanda respostas
institucionais que transcendam modelos assistencialistas tradicionais.
A transicao demografica mundial, caracterizada pela redugao das taxas
de fecundidade e pelo aumento da expectativa de vida, produz
sociedades progressivamente mais longevas, exigindo novas formas de
organizac¢ao social, novos paradigmas educacionais e novas politicas
publicas. Este fendmeno, inicialmente observado nos paises europeus
e norte-americanos, estende-se hoje a praticamente todas as regides

do planeta, incluindo a América Latina e o Brasil.

A transicdo demogrdfica que o
mundo atravessa ndo tem
precedentes na historia da
humanidade. Pela primeira vez, a
propor¢cdo de pessoas idosas na
populacdo mundial supera a de
crian¢as menores de cinco anos.

As projecdes das Nacdes Unidas indicam que, até 2050, uma em
cada seis pessoas Nno mundo terd mais de 65 anos, comparado a uma
em cada onze em 2019. Este envelhecimento acelerado impde desafios

complexos aos sistemas de saude, previdéncia, educac¢ao e assisténcia
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social, ao mesmo tempo em que abre oportunidades para

reconfiguracao das relagdes intergeracionais.

O aumento da expectativa de vida representa conquista
civilizatoria extraordinaria. Os avancos na medicina, na saude publica,
na nutricao e nas condi¢cdes gerais de vida permitiram que milhdes de
pessoas alcancem idades antes inimaginaveis. A expectativa de vida ao
nascer, que era de aproximadamente 30 anos no inicio do século XX,
ultrapassa hoje os 70 anos em média mundial e supera os 80 anos Nos
paises mais desenvolvidos. Este ganho de longevidade, contudo, ndao se
distribui equitativamente entre paises e grupos sociais, refletindo as

desigualdades estruturais que marcam o mundo contemporaneo.

O envelhecimento populacional resulta da combinag¢ao de dois
processos interdependentes: a reducao da mortalidade, especialmente
infantil, e a diminuicao das taxas de fecundidade. O primeiro processo
amplia a proporcao de pessoas que sobrevivem até idades avancadas;
0 segundo reduz a entrada de novos membros na base da piramide
etaria. A conjugacao desses fatores produz transformacgao progressiva
da estrutura etaria, com aumento relativo e absoluto da populagao

idosa e reducgao proporcional da populagcao jovem.

A compreensao adequada do envelhecimento populacional
requer perspectiva multidimensional que articule aspectos
demograficos, epidemioldgicos, socioldgicos, econémicos e culturais.
Do ponto de vista demografico, o envelhecimento manifesta-se como
alteracao da estrutura etaria da populacao, com aumento da idade
mediana e da proporcao de pessoas em idades avancadas. Do ponto de
vista  epidemiolégico, observa-se transicdo no perfil de
morbimortalidade, com predominancia crescente de doencas cronicas

nao transmissiveis sobre as doencas infecciosas e parasitarias.
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Do ponto de vista sociologico, o envelhecimento populacional
implica transformacdes nas estruturas familiares, nas relagcdes
intergeracionais, nas formas de cuidado e nos papéis sociais atribuidos
as diferentes idades. Do ponto de vista econdmico, observam-se
impactos sobre os mercados de trabalho, sobre os sistemas
previdenciarios e sobre os padrbes de consumo. Do ponto de vista
cultural, emergem novos significados atribuidos ao envelhecer, novas
representacdes da velhice e novas expectativas quanto aos modos de

viver as idades avancadas.

O Envelhecimento no Contexto Mundial

O envelhecimento populacional manifesta-se de forma
diferenciada nas diversas regides do mundo, refletindo trajetdrias
historicas, econdmicas e sociais distintas. Os paises europeus, pioneiros
na transicao demografica, apresentam as maiores proporcdes de
pessoas idosas: Italia, Alemanha e Japao destacam-se com mais de 20%
da populacao acima de 65 anos. Nestes contextos, o envelhecimento
ocorreu gradualmente, ao longo de mais de um século, permitindo

adaptacdes progressivas das estruturas sociais e econémicas.

O Japao constitui caso emblematico das implicacdes do
envelhecimento acelerado. Com mais de 28% da populagdao acima de
65 anos e expectativa de vida superior a 84 anos, o pais enfrenta
desafios inéditos: escassez de forca de trabalho, pressao sobre os
sistemas de saude e previdéncia, € necessidade de reconfiguracao das
relacbes intergeracionais. As respostas japonesas incluem

investimentos em robotica para cuidado de pessoas idosas, politicas de
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incentivo a permanéncia no mercado de trabalho e programas

intergeracionais que buscam fortalecer os lacos entre avos e netos.

A Europa continental apresenta padrdes diferenciados conforme
as regides. Os paises nérdicos — Suécia, Noruega, Dinamarca e Finlandia
—combinam altas proporc¢des de pessoas idosas com sistemas robustos
de protecao social que garantem qualidade de vida na velhice. Os
paises do sul da Europa - Italia, Espanha, Portugal e Grécia — enfrentam
desafios adicionais relacionados a crises econdmicas e a fragilidades
dos sistemas de protecao social. Os paises do leste europeu, como
Poldnia, Hungria e Roménia, atravessam processo de envelhecimento

agravado pela emigragao de jovens para paises mais ricos.

A América do Norte apresenta perfil distinto. Os Estados Unidos,
apesar de pais desenvolvido, tém estrutura etaria menos envelhecida
gue a europeia, em razao de taxas de fecundidade relativamente mais
altas e de fluxos migratorios continuos. O Canada aproxima-se do perfil
europeu, com politicas de imigracao que buscam compensar

parcialmente os efeitos do envelhecimento sobre a forca de trabalho.

A Asia apresenta heterogeneidade significativa. Enquanto o
Japao e a Coreia do Sul estao entre os paises mais envelhecidos do
mundo, nacdes populosas como india e Indonésia mantém estruturas
etarias jovens, embora em processo de transicao. A China, com sua
politica de filho Unico vigente entre 1979 e 2015 enfrenta
envelhecimento acelerado que desafia seus sistemas de protecao social
ainda em desenvolvimento. Os paises do sudeste asiatico — Tailandia,
Vietna, Malasia — atravessam transicdes demograficas em diferentes

estagios.
A Africa subsaariana permanece como excecdo no panorama

global de envelhecimento. Com taxas de fecundidade ainda elevadas e
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expectativa de vida reduzida por doencas infecciosas, a regiao mantém
estrutura etaria predominantemente jovem. Contudo, projecdes
indicam que o continente africano também envelhecera nas proximas
décadas, a medida que avancarem as melhorias em saude publica e as

transicdes econdmicas e sociais.

Os paises em desenvolvimento,
incluindo o Brasil, vivenciam
processo de envelhecimento mais
recente e acelerado. Enquanto a
Franca levou mais de um século
para que sua populacédo idosa
passasse de 7% para 14% do total, o
Brasil fard essa transicdo em
aproximadamente duas décadas.

Esta velocidade impde desafios especificos: as estruturas sociais,
econdmicas e institucionais tém menos tempo para se adaptar, € o
envelhecimento ocorre em contextos de desigualdade persistente e de

sistemas de protecao social ainda em consolidacao.

A América Latina apresenta heterogeneidade significativa em
seus perfis demograficos. Paises como Uruguai, Argentina e Cuba, com
transicao demografica mais avancada, ja enfrentam os desafios de
populacdes envelhecidas. Outros, como Guatemala e Honduras, ainda
apresentam estruturas etarias jovens. O Brasil, como maior pais da
regiao, situa-se em posicao intermediaria, mas com processo de
envelhecimento em aceleracao que o aproxima rapidamente dos perfis

mais envelhecidos nas proximas décadas.
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O envelhecimento populacional tem implicacdes geopoliticas
significativas. Paises com populacdes envelhecidas tendem a
apresentar menor dinamismo econdmico, maiores gastos com
protecao social e potencialmente menor peso relativo no cenario
internacional. Por outro lado, podem dispor de sociedades mais
estaveis, com menor pressao sobre recursos naturais e com acumulo
de capital humano e experiéncia. A redistribuicao do poder global nas
proximas décadas sera influenciada, entre outros fatores, pelas

diferentes trajetdrias demograficas das nacoes.

O Envelhecimento no Brasil

No Brasil, o processo de envelhecimento populacional assume
caracteristicas especificas que demandam analise contextualizada.
Diferentemente dos paises europeus, que envelheceram ao longo de
mais de um século em contextos de desenvolvimento econdmico e
social consolidado, o Brasil envelhece rapidamente em meio a
desigualdades estruturais persistentes. A populacao com sessenta anos
OouU mais, que representava 8,6% do total em 2000, passou a 14,7% em
2020 e devera ultrapassar 30% até 2050, segundo projecdes do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica.

A transicao demografica brasileira iniciou-se na década de 1940
com a reducao da mortalidade, especialmente infantil, decorrente de
avancos na saude publica e nas condicdes sanitarias. A partir da década
de 1960, a fecundidade comecou a declinar, inicialmente nas regides
mais urbanizadas e entre os estratos socioecondmicos mais elevados,

generalizando-se posteriormente para todo o pais. A taxa de
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fecundidade total, que era de 6,3 filhos por mulher em 1960, caiu para

1,7 em 2020, abaixo do nivel de reposicao populacional.

O Censo Demografico de 2022 revelou que o Brasil possui 32,1
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, representando 15,6% da
populacao total. Este contingente equivale a populagao inteira de
paises como Peru ou Venezuela. As projecdes indicam que, em 2060, as
pessoas idosas serao 255% da populacao brasileira, superando 58
milhdes de pessoas. O pais esta deixando de ser uma nag¢ao jovem para
se tornar uma sociedade de cabelos brancos, com todas as implicacdes

sociais, econémicas e culturais que isso acarreta.

O envelhecimento brasileiro é marcado por profundas
desigualdades. A expectativa de vida varia significativamente entre
estados, municipios e grupos sociais. Enquanto habitantes de bairros
nobres de Sao Paulo podem esperar viver mais de 80 anos, moradores
de periferias e regides mais pobres tém expectativas de vida até 20 anos
menores. As desigualdades de género também sao expressivas:
mulheres vivem em média sete anos mais que homens, mas
frequentemente em condi¢des de maior vulnerabilidade econdmica e

social.

A feminizacao da velhice constitui caracteristica marcante do
envelhecimento brasileiro. Entre a populacao idosa, as mulheres sao
maioria: 56% das pessoas com 60 anos ou Mmais sao mulheres. Esta
proporcao aumenta com a idade: entre as pessoas idosas, com 80 anos
ou mais, as mulheres representam quase dois tercos do total. A maior
longevidade feminina, contudo, nao se traduz necessariamente em
melhor qualidade de vida. Muitas mulheres idosas vivem em condicdes
de pobreza, solidao e dependéncia, reflexo de trajetdrias de vida

marcadas pela desigualdade de género.
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As desigualdades regionais no envelhecimento brasileiro sao
pronunciadas. A regidao Sul apresenta a maior proporcao de pessoas
idosas, refletindo transicao demografica mais avancada e melhores
indicadores de saude. O Sudeste, especialmente Sao Paulo, concentra
0 maior contingente absoluto de pessoas idosas. O Norte e o Nordeste,
embora com proporcdes menores de pessoas idosas, enfrentam
desafios adicionais relacionados a pobreza, ao acesso limitado a

servicos de saude e as fragilidades das redes de protecao social.

O envelhecimento da populacdo
brasileira ocorre simultaneamente
a outras transformacoes
demograficas significativas. A
urbaniza¢do acelerada concentrou
a maior parte da populacdo em
cidades, alterando padrbes de
moradia, de convivéncia familiar e
de acesso a servigos.

A reducao do tamanho das familias diminuiu o numero de
potenciais cuidadores para cada pessoa idosa. O aumento da
participacao feminina no mercado de trabalho reconfigurou as
dinamicas de cuidado que tradicionalmente recaiam sobre as

mulheres.

As transformacdes no mercado de trabalho afetam diretamente
a experiéncia de envelhecimento. A aposentadoria, que historicamente
marcava a passagem para a velhice, perde seu carater definitivo a
medida que muitas pessoas idosas permanecem ou retornam ao
trabalho, seja por necessidade econémica, seja por desejo de manter-

se ativos. O trabalho informal, predominante no Brasil, implica que
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muitos trabalhadores chegam a velhice sem protecao previdenciaria

adequada.

A saude da populacao idosa brasileira apresenta perfil
epidemioldgico caracteristico de paises em transicao. Doencas cronicas
nao transmissiveis - como diabetes, hipertensdao, doencgas
cardiovasculares e deméncias - predominam como causas de
morbidade e mortalidade. Ao mesmo tempo, persistem agravos
relacionados a pobreza, como desnutricdo e doencas infecciosas. A
coexisténcia desses perfis gera demandas complexas sobre 0s servicos

de saude.

O Sistema Unico de Saude enfrenta desafios crescentes para
atender as necessidades da populacao idosa. A atencao primaria, porta
de entrada preferencial do sistema, nem sempre esta preparada para
lidar com as especificidades do envelhecimento. A atencao
especializada em geriatria e gerontologia é escassa, especialmente fora
dos grandes centros. Os servicos de cuidados de longa duracao,
essenciais para pessoas idosas com dependéncia funcional, sao

insuficientes e frequentemente inadequados.

O Envelhecimento no Tocantins

O Tocantins, estado mais jovem da federacao brasileira, criadoem
1988, apresenta dinamica demografica peculiar qgue merece analise
especifica. Com populacdao predominantemente jovem e territorio
extenso na Amazdnia Legal, o estado vivencia processo de
envelhecimento acelerado que exige respostas institucionais

inovadoras. A criacao da Universidade Federal do Tocantins em 2003 e
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a subsequente implementacao da Universidade da Maturidade em
2004 representam exemplos de respostas institucionais a este desafio

emergente.

O Tocantins possui caracteristicas demograficas que o
distinguem de outras unidades da federacao. Com idade mediana de
29 anos, a populacao tocantinense € mais jovem que a média brasileira.
Contudo, a proporcao de pessoas idosas vem crescendo rapidamente:
de 5,8% em 2000 para 9,7% em 2022. As projecdes indicam que o estado
alcancara 18% da populacao idosa até 2040, aproximando-se dos niveis

hoje observados nas regides Sul e Sudeste.

A distribuicao territorial da populagdao idosa no Tocantins
apresenta padrdes especificos. A capital Palmas, cidade planejada
inaugurada em 1989, atrai migrantes de diversos estados e concentra
populacao relativamente mais jovem. Os municipios do interior,
especialmente aqueles com menor dinamismo econdmico,
apresentam proporcdes mais elevadas de pessoas idosas, resultado da
emigracao de jovens em busca de oportunidades de trabalho e estudo.
Esta distribuicdo desigual impde desafios especificos para a

implementacao de politicas publicas de atencao a pessoa idosa.

A presenca de povos indigenas no Tocantins acrescenta
complexidade ao cenario demografico. Os povos Xerente, Krahg,
Apinajé, Javaé e Karaja, entre outros, mantém dinamicas demograficas
proprias e formas especificas de organizacao social que incluem papéis
bem definidos para os ancidos. A educacao intergeracional, nestes
contextos, assume configuracdes distintas daquelas observadas na
sociedade nao-indigena, demandando abordagens culturalmente

sensiveis.
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As comunidades quilombolas tocantinenses também
apresentam especificidades relevantes. O estado abriga dezenas de
comunidades remanescentes de quilombos, muitas das quais em
processo de certificacao e titulagao de terras. Nestas comunidades, as
pessoas idosas ocupam papel central como guardides da memoria
coletiva, dos saberes tradicionais e das praticas culturais que
fundamentam a identidade quilombola. A valorizacdao deste papel
constitui dimensao essencial de qualquer proposta de educacgao

intergeracional nestes contextos.

A economia tocantinense, baseada principalmente na
agropecuaria e nos servicos, oferece oportunidades limitadas de
trabalho formal para pessoas idosas. Muitas pessoas idosas do estado
dependem de beneficios previdenciarios e assistenciais, especialmente
do Beneficio de Prestacao Continuada. A informalidade no mercado de
trabalho implica que parcela significativa chega a velhice sem protecao
previdenciaria adequada, dependendo de transferéncias familiares ou

governamentais.

Os servicos de saude no Tocantins enfrentam desafios especificos
relacionados a extensao territorial e a dispersao populacional. A atencao
especializada concentra-se em Palmas e em alguns poucos municipios
de maior porte, obrigando pessoas idosas de cidades menores a
deslocamentos longos € onerosos para acesso a servigos. A atencgao
primaria, embora presente em todo o territoério, nem sempre dispde de
recursos e capacitacao adequados para atender as especificidades do

envelhecimento.

A rede de protecao social para pessoas idosas no Tocantins inclui
os servicos tipificados do Sistema Unico de Assisténcia Social, como
Centros de Referéncia de Assisténcia Social e Centros de Referéncia

Especializados de Assisténcia Social, além de iniciativas da sociedade
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civil e de programas especificos como a Universidade da Maturidade. A
articulacao entre estas instancias € desafio permanente para garantir

atencao integral as necessidades da populacao idosa.

Direitos da Pessoa Idosa no Ordenamento Juridico Brasileiro

O ordenamento juridico brasileiro desenvolveu, especialmente a
partir da Constituicao Federal de 1988, o sistema de protecao dos
direitos da pessoa idosa que é considerado avancado em perspectiva
comparada. A compreensao deste sistema é relevante para situar o

trabalho da UMA no contexto mais amplo da garantia de direitos.

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu, em seu artigo 230,
gue afamilia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacao na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. O paragrafo
primeiro determina que os programas de amparo as pessoas idosas
serao executados preferencialmente em seus lares. O paragrafo
segundo assegura gratuidade nos transportes coletivos urbanos aos

Mmaiores de sessenta e cinco anos.

A Politica Nacional da Pessoa Idosa, Lei n° 8.842/1994,
regulamentada pelo Decreto n° 1.948/1996, entre seus principios: a
familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar a pessoa idosa
os direitos da cidadania, garantindo sua participagao na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida; o processo de
envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto
de conhecimento e informacao para todos; a pessoa idosa nao deve

sofrer discriminacao de qualquer natureza.
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O Estatuto da Pessoa Idosa, Lei n° 10.741/2003, posteriormente
renomeado para Estatuto da Pessoa ldosa pela Lei n° 14.423/2022, é o
principal diploma legal de protecao dos direitos das pessoas idosas no
Brasil. O Estatuto estabelece direitos fundamentais como: direito a vida;
direito a liberdade, ao respeito e a dignidade; direito a alimentos; direito
a saude; direito a educacao, cultura, esporte e lazer; direito a
profissionalizagao e ao trabalho; direito a previdéncia social; direito a

assisténcia social; direito a habitacao; direito ao transporte.

O direito a educacdo,
especificamente, € tratado nos
artigos 20 a 25 do Estatuto da
Pessoa Idosa. O artigo 20
estabelece que a pessoa idosa tem
direito a educacdo, cultura,
esporte, lazer, divers@o,
espetdculos, produtos e servicos
que respeitem sua peculiar
condic¢cdo de idade.

O artigo 21 determina que o Poder Publico criara oportunidades
de acesso da pessoa idosa a educacao, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas educacionais a ele

destinados.

O artigo 22 estabelece que nos curriculos minimos dos diversos
niveis de ensino formal serao inseridos conteudos voltados ao processo
de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo da pessoa idosa, de
forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a
matéria. O artigo 25 estabelece que o Poder Publico apoiara a criacao

de universidade aberta para as pessoas idosas e incentivara a
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publicacao de livros e periddicos, de conteudo e padrao editorial

adequados a pessoa idosa, que facilitem a leitura.

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, Lei n°
13.146/2015, também conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, embora nao especifica para pessoas idosas, aplica-se a
muitas pessoas idosas que apresentam deficiéncias. A lei estabelece
direitos amplos de acessibilidade, educacao, saude, trabalho, entre

outros, que beneficiam pessoas idosas com deficiéncia.

No ambito do Sistema Unico de Saude, a Politica Nacional de
Salde da Pessoa ldosa, Portaria n° 2.528/2006, estabelece diretrizes
para atencao integral a saude desta populagao. A politica enfatiza
promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel, atencao integral e
integrada a saude da pessoa idosa, estimulo as acgdes intersetoriais,
fortalecimento do controle social, e divulgacao e informacao sobre a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa para profissionais de saude,

gestores e usuarios do SUS.

No Sistema Unico de Assisténcia Social, os servicos de
convivéncia e fortalecimento de vinculos para pessoas idosas integram
a protecao social basica. Estes servicos, ofertados nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, visam prevenir situacdes de risco
social, promover o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
desenvolver o convivio social e a sociabilidade. A UMA articula-se com

estes servicos em alguns dos municipios onde atua.

O Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, criado pela Lei
n° 8.842/1994, é 6rgdo de controle social gue acompanha e avalia a
politica nacional da pessoa idosa. O conselho € composto
paritariamente por representantes governamentais e da sociedade

civil, e constitui espaco de participagao social na formulagao e no
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controle de politicas publicas. Conselhos estaduais e municipais de
direitos da pessoa idosa existem em muitas unidades da federacao e

municipios.

Desafios e Oportunidades do Envelhecimento

O envelhecimento populacional impde desafios significativos aos
sistemas de saude, previdéncia e assisténcia social. O aumento da
prevaléncia de doencas crénicas nao transmissiveis — como diabetes,
hipertensao, doencas cardiovasculares e deméncias, pressiona 0s
servicos de saude e eleva os custos do cuidado. Os sistemas
previdenciarios enfrentam desequilibrios crescentes entre
contribuintes ativos e beneficiarios aposentados. A demanda por
cuidados de longa duracao cresce em contexto de reducao do
tamanho das familias e de aumento da participacao feminina no

mercado de trabalho.

Contudo, o envelhecimento populacional também abre
oportunidades significativas. Sociedades mais longevas dispdem de
capital humano acumulado - conhecimentos, experiéncias, habilidades
— que pode ser mobilizado em beneficio coletivo. As pessoas idosas nao
sao apenas receptores de cuidados e beneficios, mas potenciais
contribuintes para a economia, para a cultura, para a educacgao e para
a coesao social. A chamada economia prateada representa um
mercado crescente de produtos e servi¢cos voltados ao publico mais

velho, com potencial de geracao de empregos e renda.
A reconceituacao do envelhecimento como oportunidade, e nao

apenas como problema, constitui mudanca paradigmatica ainda em
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curso. Os conceitos de envelhecimento ativo, envelhecimento saudavel
e envelhecimento bem-sucedido, desenvolvidos nas Ultimas décadas,
buscam superar visdes deficitarias que reduzem a velhice a declinio e
dependéncia. A longevidade criativa, conceito desenvolvido pela
Universidade da Maturidade, inscreve-se neste movimento de
ressignificacao, propondo que o envelhecer pode ser processo de

criagcao continua de novas formas de ser e de estar no mundo.

A educacdo intergeracional surge,
neste contexto, como campo de
conhecimento e pratica que
reconhece o potencial educativo
da convivéncia entre diferentes
geracgodes.

Fundamentada no principio da longevidade criativa, esta
abordagem rompe com paradigmas que tratam o envelhecimento
como declinio ou problema a ser gerenciado, propondo em seu lugar
uma visao do processo de envelhecer como oportunidade de
desenvolvimento humano continuo e de contribuicdo para a

sociedade.

Os desafios do envelhecimento populacional exigem respostas
articuladas em multiplas dimensdes. Na dimensao das politicas
publicas, sao necessarios investimentos em saude, educacao,
assisténcia social e previdéncia que respondam as necessidades
especificas da populacao idosa. Na dimensao econdmica, € preciso
repensar os modelos de financiamento da protecao social e criar
oportunidades de participacao produtiva para pessoas idosas que

desejem e possam trabalhar.
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Na dimensao cultural, € necessario combater o idadismo -
conjunto de esteredtipos, preconceitos e discriminacdes baseados na
idade — que desvaloriza pessoas idosas e limita suas possibilidades de
participacao social. Na dimensdao das relacdes intergeracionais, é
preciso criar condi¢cdes para convivéncia significativa entre diferentes
geragdes, superando a segregacao etaria que caracteriza muitas

sociedades contemporaneas.

A Universidade da Maturidade, objeto deste trabalho, representa
a resposta institucional a estes desafios e oportunidades. Ao longo de
duas décadas, o programa desenvolveu metodologias proprias, formou
pesquisadores, produziu conhecimento cientifico e transformou a vida
de milhares de pessoas idosas em trés territdorios distintos. A
experiéncia acumulada oferece licdes relevantes para outras iniciativas
que busquem promover educacao intergeracional e longevidade

criativa.

NOVOS SENTIDOS PARA O ENVELHECER

A Universidade da Maturidade: Génese e Desenvolvimento

A Universidade da Maturidade da UFT desenvolveu, ao longo de
vinte anos de funcionamento efetivo entre 2004 e 2025, metodologias
proprias, formou pesquisadores e produziu conhecimento cientifico
sistematizado sobre educacao intergeracional e envelhecimento
humano. Com atuacao na Amazoénia Legal, ho Pantanal e em Portugal,

a UMA demonstra a replicabilidade de sua metodologia em contextos
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socioculturais diversos, que vao dos territorios indigenas Xerente até

cidades portuguesas.

A génese da UMA remonta ao
doutorado concluido em 2002 pela
Universidade Federal de Santa
Maria, quando foram
desenvolvidas as primeiras
reflexées sistemdticas sobre
educacdo de pessoas idosas no
contexto brasileiro.

A tese doutoral, intitulada "Universidade Aberta para a Terceira
Idade: uma avaliacao critica", analisou experiéncias existentes no Brasil
e no mundo, identificando limitacdes e potencialidades que orientaram

o desenvolvimento de proposta propria.

O periodo entre 2002 e 2004 caracterizou-se pela formacao
preparatoria em gerontologia e pela articulacdo institucional
necessaria a criacao do programa. Foram realizadas visitas técnicas a
universidades da terceira idade em diferentes estados brasileiros,
participacao em congressos de gerontologia e educacao, e dialogos
com gestores e pesquisadores do campo. Este periodo de imersao
permitiu identificar as especificidades que uma proposta desenvolvida

no Tocantins deveria contemplar.

A escolha do Tocantins como I6cus de implementacao nao foi
casual. O estado recém-criado, com universidade federal também
recente, oferecia terreno propicio para inovacao. A auséncia de tradicao
estabelecida em educacao de pessoas idosas poderia ser vista como

limitacdo, mas foi reinterpretada como oportunidade: seria possivel
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desenvolver proposta original, sem o peso de modelos prévios a serem
reproduzidos ou superados. A Amazbnia Legal, com suas
especificidades culturais, territoriais e populacionais, demandava

abordagem propria.

Em 2004, a Universidade da Maturidade foi oficialmente
instituida na UFT como programa de extensao vinculado a Pro-Reitoria
de Extensao, Cultura e Assuntos Comunitarios. O nome escolhido —
Universidade da Maturidade - reflete posicionamento conceitual
deliberado: o termo "maturidade" foi escolhido por enfatizar a
dimensao de desenvolvimento e plenitude, contrapondo-se a

nomenclaturas que remetem a etapas finais ou declinio.

A vinculacao institucional a UFT conferiu ao programa
legitimidade académica e acesso a recursos humanos e materiais
essenciais para seu desenvolvimento. A universidade, também jovem e
em processo de consolidacao, mostrou-se receptiva a iniciativas
inovadoras que respondessem as necessidades da regido. A extensao
universitaria, compreendida como via de mao dupla entre universidade

e sociedade, ofereceu enquadramento adequado para o programa.

Os primeiros anos de funcionamento foram de experimentacao,
aprendizado e construcao. As metodologias foram sendo desenvolvidas
no fazer cotidiano, testadas na pratica, refinadas a partir da observacao
dos resultados. Os primeiros académicos - pessoas idosas que
confiaram na proposta ainda incipiente — foram parceiros essenciais
neste processo de construcao. Suas contribuicdes, suas criticas, suas

sugestdes moldaram o programa tanto quanto as reflexdes tedricas.

A decisao de oferecer Especializacago em Gerontologia
representou estratégia deliberada de formacao de massa critica. Entre

2004 e 2015, nove turmas formaram 59 especialistas, muitos dos quais
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seguiram para mestrado e doutorado. Esta formacao criou uma rede
de pesquisadores e educadores que seria fundamental para a expansao
e consolidacao do programa. Os trabalhos de conclusao de curso
geraram acervo de 280 artigos que documentam diferentes aspectos

da experiéncia inicial.

Periodo de Especializagdo e Consolidagcao (2004-2015)

O periodo entre 2004 e 2015 foi marcado pela criagcao efetiva da
UMA, pelo desenvolvimento inicial de suas metodologias e pela oferta
de nove turmas de Especializacao em Gerontologia que formaram a
base de pesquisadores do programa. Este periodo constituiu fase de
consolidagao institucional e de acumulagao de experiéncia pratica que

fundamentaria desenvolvimentos posteriores.

Durante este periodo, foram desenvolvidas as primeiras versoes
das metodologias que posteriormente seriam sistematizadas como
TRAMA VIVA. A pratica educativa cotidiana, a observacao atenta dos
processos de aprendizagem dos académicos, o didlogo com
comunidades tradicionais e a reflexao sistematica sobre a experiéncia
permitiram a emergéncia de principios e praticas que demonstrariam

sua eficacia ao longo do tempo.

Os primeiros académicos da UMA
foram pessoas idosas residentes
em Palmas e municipios vizinhos,
predominantemente mulheres
com escolaridade variada.
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Muitos eram migrantes de outras regides do Brasil, atraidos pela
nova capital. A heterogeneidade do grupo — em termos de origem
geografica, escolaridade, experiéncia profissional e condi¢cao
socioecondmica — constitui desafio e oportunidade. A metodologia em
desenvolvimento precisava ser flexivel o suficiente para acolher esta

diversidade.

A consolidacao institucional manifestou-se no reconhecimento
da UMA pela comunidade académica da UFT, pela inclusao do
programa nos planos de desenvolvimento institucional, pela alocacao
de recursos humanos e materiais, e pelo estabelecimento de parcerias
com Orgaos governamentais e organizacdes da sociedade civil. A UMA
deixou de ser iniciativa isolada para tornar-se programa reconhecido e

apoiado institucionalmente.

As parcerias estabelecidas neste periodo foram fundamentais
para a ampliagao do alcance do programa. Convénios com prefeituras
permitiram a criacao de polos em municipios do interior. Articulacdes
com a Secretaria de Estado da Educacao abriram possibilidades de
trabalho em escolas. Didlogos com organizacdes indigenas e
quilombolas prepararam o terreno para futuras expansdes para estes

publicos.

A producao cientifica ganhou consisténcia ao longo deste
periodo. Os trabalhos de conclusao da especializacao, somados as
primeiras dissertacdes de mestrado orientadas, constituiram acervo
significativo de conhecimento sobre educacao intergeracional no
Tocantins. A participacao em eventos cientificos nacionais deu
visibilidade ao trabalho e permitiu didlogo com pesquisadores de

outras regides.
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Periodo de Transicao Paradigmatica (2014-2016)

O ano de 2014 marca ponto de inflexao na trajetéria da UMA: a
descoberta de que a saida da longevidade criativa estava na
convivéncia com todas as gerag¢des. Esta descoberta, emergente da
observacao sistematica da pratica educativa ao longo de uma década,
reorientou o trabalho do programa, deslocando o foco da gerontologia
como campo de especializacao para a educacao intergeracional como

abordagem integradora.

A descoberta de 2014 nao foi iluminagao subita, mas resultado de
processo reflexivo acumulado. Ao longo de dez anos de trabalho com
pessoas idosas, foi possivel observar padrboes que se repetiam: os
académicos que demonstravam maior vitalidade, maior engajamento
e maior satisfacao com a vida eram aqueles que mantinham relacdes
significativas com pessoas de outras geracdes. Avos que cuidavam de
netos, voluntarios que interagiam com criangas, pessoas que
mantinham vinculos ativos com jovens apresentavam indicadores de

bem-estar superiores.

Esta observacao empirica conduziu a formulagao tedrica que se
tornaria central no trabalho da UMA: a longevidade criativa nao se
realiza no isolamento geracional, mas na convivéncia intergeracional. O
conceito de longevidade criativa, embora ja esbocado anteriormente,
ganhou contornos mais precisos a partir de 2014, fundamentando a

reorientagcao metodoldégica do programa.

A transicao paradigmatica nao foi ruptura abrupta, mas processo

de amadurecimento conceitual e metodologico. Os fundamentos
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construidos no periodo anterior foram preservados e ressignificados a
luz da nova compreensdao. A especializacao em gerontologia foi
gradualmente substituida por formacdes que enfatizavam a dimensao
intergeracional, e as praticas educativas foram redesenhadas para

promover sistematicamente o encontro entre geragées.

O periodo de transicdo
caracterizou-se também pela
sistematizacdo da metodologia
TRAMA VIVA com seus trés pilares —
REDE, PILAO e TRANCADO.

As metaforas amazodnicas e pantaneiras que vinham sendo
utilizadas intuitivamente foram organizadas em arcabouco conceitual
coerente, fundamentado teoricamente e operacionalizavel em

diferentes contextos.

A validacao da Universidade da Maturidade como Tecnologia
Social pela Fundacdao Banco do Brasil representou um marco
importante neste periodo. O processo de certificacao exigiu
documentacao sistematica, demonstracao de resultados e evidéncias
de replicabilidade. A aprovacao atestou que a proposta desenvolvida no
Tocantins atendia a critérios rigorosos de eficacia e potencial de

disseminacao.

Periodo de Expansao e Inovagao (2017-2024)
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O periodo entre 2017 e 2024 caracterizou-se pela expansao
territorial da UMA, pelo desenvolvimento de vertentes inclusivas e pelo
aprofundamento da producao cientifica. A metodologia TRAMA VIVA,
consolidada no periodo anterior, demonstrou sua capacidade de
adaptacao a contextos diversos, desde a territdrios indigenas até

cidades portuguesas.

A expansao para o Pantanal, por meio de parceria com a
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, representou o primeiro
teste da capacidade de transferéncia metodoldgica para contexto
sociocultural distinto. Os polos de Dourados, Campo Grande e
Jaraguari-Furnas Dionisio demonstraram que a TRAMA VIVA,
desenvolvida na Amazoénia Legal, era aplicavel também no contexto

pantaneiro, com adaptag¢des que respeitavam especificidades locais.

O desenvolvimento das vertentes inclusivas marcou este periodo
de forma significativa. A UMA Atipica, dedicada as criangas e pessoas
idosas neurodivergentes, foi desenvolvida a partir de demanda
identificada em praticas educacionais intergeracionais. A UMA Libras,
especializada para a comunidade surda, reconheceu que pessoas
surdas idosas enfrentam dupla barreira de exclusao e merecem

atencao especifica.

A UMA Indigena, com metodologias especificas para povos
originarios, representou um desafio particular. O trabalho com o povo
Xerente exigiu adaptacgdes profundas: uso da lingua Xerente,
valorizacao dos conhecimentos tradicionais, respeito as formas proprias
de organizacao social e de relacao entre geracdes. Os ancidos Xerente
foram reconhecidos como mestres, e o dialogo intercultural tornou-se

eixo central da proposta.
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A UMA Quilombola, voltada as comunidades remanescentes de
quilombos, integrou-se ao movimento de fortalecimento identitario
dessas comunidades. A educacao intergeracional, neste contexto,
assumiu dimensao de preservacao da memoria coletiva, de valorizagao
dos saberes tradicionais e de resisténcia cultural frente as pressdes

homogeneizadoras.

A expansdo internacional para
Portugal, iniciada no contexto do
pos-doutorado sénior pelo Instituto
Politécnico de Leiria a partir de
setembro de 2025, representa a
culminag¢éo deste periodo de
expansado.

O polo UMA em Soure, com 100 académicos ativos, demonstra
gue a metodologia desenvolvida no Brasil encontra aplicabilidade em
contexto cultural luséfono europeu, com adaptacdes que respeitam

especificidades locais.

A Hub Criativa, espaco de economia solidaria e criativa vinculado
a UMA, foi desenvolvido neste periodo como resposta a demanda por
geracao de renda identificada entre os académicos. O
empreendimento articula producgao artesanal, gastronomia, confec¢ao
téxtil e outras atividades produtivas, gerando renda significativa para os
participantes e demonstrando que pessoas idosas podem ser

produtivas quando encontram condi¢cdes adequadas.

A producao cientifica intensificou-se neste periodo, com

aumento tanto da quantidade quanto da qualidade das publicacdes. As
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orientacdes de mestrado e doutorado multiplicaram-se, e os artigos
publicados alcancaram periddicos de maior impacto. Os livros
publicados sistematizaram a experiéncia acumulada e disponibilizaram

conhecimentos para publicos além do circulo académico especializado.

Periodo de Reconhecimento Nacional (2025)

O ano de 2025 marca o periodo de reconhecimento nacional com
a conquista do Prémio Direitos Humanos - Edicao Luiz Gama e
Esperanca Garcia, na categoria Garantia dos Direitos da Pessoa ldosa.
Este prémio, concedido pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, representa a validacao do mais alto nivel institucional que o
Estado brasileiro pode conferir a iniciativas no campo dos direitos

humanos.

O reconhecimento nao chegou por acaso, mas como resultado
de duas décadas de trabalho sistematico, de producao cientifica
consolidada, de formacao de pesquisadores, de impacto social
mensuravel e de compromisso ético com a dignidade das pessoas
idosas. A premiacao coroa uma trajetoéria €, ao mesmo tempo, amplia a
responsabilidade de documentar e disponibilizar a experiéncia

acumulada para que possa servir de referéncia a outras iniciativas.

O Prémio Direitos Humanos 2025 inscreve a UMA no rol das
iniciativas reconhecidas pelo Estado brasileiro como contribuicdes
significativas para a garantia de direitos. A homenagem a Luiz Gama e
Esperanca Garcia, figuras histdricas da luta antirracista, confere

dimensao simbdlica adicional ao reconhecimento, conectando o
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trabalho da UMA com a longa histdria de lutas por dignidade e justica

no Brasil.

O periodo de reconhecimento € também de consolidagcao da
internacionalizacao. O pds-doutorado sénior no Instituto Politécnico de
Leiria estabelece cooperagcao académica formal entre Brasil e Portugal.
O polo UMA em Soure demonstra a capacidade de transferéncia
metodolégica para contexto europeu. A producao cientifica ganha
projecao internacional por meio de publicagcdes conjuntas e

participacao em eventos cientificos além das fronteiras nacionais.

A elaboragdo deste trabalho
responde a demanda de
sistematizacdo que o
reconhecimento institucional
impoe.

O registro detalhado da trajetdéria, da metodologia e dos
resultados permite que a experiéncia acumulada seja conhecida,
avaliada e, quando apropriada, adaptada e replicada em outros
contextos. O trabalho destina-se a pesquisadores, gestores publicos,
educadores e todos os interessados em educacao intergeracional e

envelhecimento humano.

MOAGENS, TRAMAS E QUESTOES DA EXPERIENCIA

Indagacodes e Objetivos
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A questdao que orienta este trabalho pode ser formulada: como
sistematizar e documentar a experiéncia acumulada pela UMA ao
longo de 20 anos, evidenciando suas contribuicdes metodoldgicas,
cientificas e sociais para o campo da educacao intergeracional? Esta
guestao, aparentemente simples, desdobra-se em problemas

especificos que orientam a estruturacao do trabalho.

A primeira indagacao refere-se a metodologia: como a
metodologia TRAMA VIVA foi desenvolvida e validada? Quais sao seus
fundamentos teodricos, seus principios operacionais, suas formas de
aplicacao? Como se deu o processo de validacao como Tecnologia
Social pela Fundacao Banco do Brasil? Estas questdes orientam os
capitulos dedicados a fundamentacao tedrica e a apresentagao da

metodologia.

Um segundo questionamento costura-se a producao cientifica:
qual a producao cientifica gerada pelo programa ao longo de duas
décadas? Quantas e quais orientacdes foram realizadas? Quais artigos
foram publicados? Quais livros foram editados? Como esta produg¢ao se
distribui entre as diferentes linhas de pesquisa? Estas questdes
orientam os capitulos dedicados a producao cientifica e aos livros

publicados.

A terceira questao ¢é resultado de uma moagem que envolve o
impacto social: quais 0os impactos sociais mensuraveis da atuacao da
UMA? Quantas pessoas foram beneficiadas? Quais transformacdes
foram produzidas nas vidas dos académicos e das comunidades
atendidas? Como mensurar impactos em dimensdes menos tangiveis,
como beme-estar subjetivo, fortalecimento de vinculos e valorizacao de
saberes? Estas questdes perpassam todo o trabalho, com énfase nos

capitulos dedicados as inovacdes inclusivas e a Hub Criativa.
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Uma quarta indagacao € tecida com o desejo de replicabilidade:
em que medida a experiéncia da UMA pode ser replicada em outros
contextos? Quais elementos sao transferiveis e quais requerem
adaptacao local? O que a expansao para o Pantanal e para Portugal
ensina sobre possibilidades e limites da transferéncia metodoldgica?

Estas questdes orientam a analise apresentada ao longo do trabalho.

O que se Busca Desvelar

O presente trabalho tem como finalidade apresentar uma analise
institucional e cientifica da Universidade da Maturidade (UMA),
registrando de forma sistematica sua trajetdria, metodologias e
producao académica ao longo de vinte anos de atuacao. Ao reunir e
organizar esse conjunto de informacdes, o documento busca
constituir-se como referéncia para pesquisadores, gestores publicos e
educadores interessados nas tematicas da educacao intergeracional,

do envelhecimento humano e da educacao ao longo da vida.

A construgao desse percurso analitico fundamenta-se em um
arcabouco tedrico de natureza fenomenoldégica e humanizadora, que
orienta as praticas formativas e investigativas desenvolvidas pela UMA.
Destacam-se, nesse contexto, a fenomenologia social de Alfred Schutz
(1979), a escutatdria inspirada em Rubem Alves (1999), os conceitos de
longevidade criativa e longevidade conectada, bem como a concepc¢ao
de educacgao permanente, compreendida como processo continuo de
formacao e producao de sentidos ao longo da existéncia (Merleau-

Ponty, 1998).
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Ancorada nesses referenciais, a metodologia TRAMA VIVA é
sistematizada como eixo estruturante das acdes da Universidade da
Maturidade. O trabalho apresenta a génese dessa proposta
metodoldgica, seus fundamentos epistemoldgicos e seus principios
operacionais, organizados nos pilares REDE, PILAO e TRANCADO,
evidenciando suas aplicacdes em diferentes contextos educativos,

comunitarios e intergeracionais.

O documento registra, ainda, a evoluc¢ao histdrica e institucional
da UMA desde sua criacao, em 2002, até sua consolidagao no cenario
académico e social. Sado apresentados os distintos periodos de
desenvolvimento, os processos de expansao e a distribuicao territorial
dos vinte e dois polos atualmente em funcionamento, destacando a
capilaridade e a relevancia social alcancadas pela instituicao ao longo

de sua trajetoria.

No campo cientifico, o trabalho explicita a estrutura de
coordenacao e pesquisa da UMA, incluindo as linhas reconhecidas pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPQq), bem como a articulagao com a supervisao internacional no

ambito do pds-doutorado pelo Instituto Politécnico de Leiria.

Também é sistematizada a
producdo académica consolidada,
que compreende orientacées de
pos-graduacdo stricto sensu e lato
sensu, artigos cientificos e livros
publicados, evidenciando a
contribuicdo da UMA para a
producdo de conhecimento.
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Por fim, sdo documentadas as inovacdes inclusivas desenvolvidas
pela Universidade da Maturidade, como UMA Campo, UMA Atipica,
UMA Libras, UMA Indigena e UMA Quilombola, assim como a
experiéncia da Hub Criativa enquanto iniciativa de economia solidaria
articulada a educacao intergeracional. O trabalho analisa ainda as
contribuicbes da UMA para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 da ONU, demonstrando como a educagao
intergeracional pode impactar positivamente as dimensdes
educacional, social, econbmica e humana do desenvolvimento

sustentavel.

Tecituras que Sustentam a TRAMA

A sistematizacao da experiéncia da UMA justifica-se por multiplas
razdes que abrangem dimensdes cientificas, institucionais e sociais. Em
primeiro lugar, pela necessidade de documentar a metodologia
original TRAMA VIVA, desenvolvida a partir de epistemologias da
Amazdénia Legal e do Pantanal, com seus trés pilares - REDE, PILAO e
TRANCADO - que constituem contribuicdo autoral ao campo da

educacao intergeracional.

A metodologia TRAMA VIVA representa contribuicdao genuina
para o campo, desenvolvida a partir de epistemologias do Sul Globalem
didlogo com tradi¢cdes tedricas consolidadas. Os trés pilares — REDE,
representando a dimensdo relacional; PILAO, simbolizando a
transformacao coletiva; e TRANCADO, integrando a diversidade em
unidade — constituem o arcabouco original que estrutura praticas

educativas comprometidas com a transformacao social.
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A validacao da UMA como Tecnologia Social pela Fundacao
Banco do Brasil atesta a relevancia e replicabilidade desta metodologia.
Os critérios de certificacao — resolucao de problema social relevante,
envolvimento comunitario, transformacao social efetiva e
sustentabilidade — foram rigorosamente avaliados em dois processos
distintos, ambos com resultado favoravel. Esta validacao institucional

confere legitimidade que transcende o ambito académico.

A sistematizacao justifica-se pela importancia de registrar a
producao cientifica consolidada ao longo de duas décadas. Os numeros
sao expressivos: 137 orientacdes de pds-graduacao stricto sensu e lato
sensu, incluindo nove doutorados, 69 mestrados e 59 especializacoes;
369 artigos cientificos sistematizados; treze livros publicados entre 2022
e 2025. Esta producao, vinculada a duas linhas de pesquisa
reconhecidas pelo CNPqg, constitui acervo significativo de
conhecimento sobre educacao intergeracional no contexto amazdénico

e pantaneiro.

Fundamenta-se, entre outros, no reconhecimento institucional
obtido com o Prémio Direitos Humanos 2025 - Edicao Luiz Gama e
Esperanca Garcia, na categoria Garantia dos Direitos da Pessoa ldosa.
Este prémio, concedido pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, representa a mais alta validacdo que o Estado brasileiro
pode oferecer a iniciativas no campo dos direitos humanos. O
reconhecimento impde responsabilidade de documentar a experiéncia

para que possa inspirar outras iniciativas.

Destaca-se a contribui¢cdo
potencial para replicagdo da
experiéncia em outros contextos. A
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expansdo para Portugal, com a
implementacdo do polo UMA em
Soure no dmbito do pos-doutorado
sénior pelo Instituto Politécnico de
Leiria, demonstra a capacidade de
transferéncia metodologica entre
contextos culturais distintos.

Em quinto lugar, a justificativa relaciona-se com a lacuna
existente na literatura sobre educacao intergeracional em contextos
amazonicos e de povos tradicionais. Embora haja producao crescente
sobre educacao de pessoas idosas e sobre programas intergeracionais,
Sa0 escassas as sistematizacdes que articulem essas tematicas com as
especificidades da Amazdbnia Legal, dos povos indigenas e das
comunidades quilombolas. O presente trabalho contribui para

preencher esta lacuna.

A relevancia social do tema em contexto de envelhecimento
acelerado da populacao brasileira. As projecdes demograficas indicam
gue o Brasil terd mais de 58 milhdes de pessoas idosas em 2060,
representando mais de um quarto da populacao (ONU, 2024).
Metodologias eficazes de educacao intergeracional serdao cada vez mais
necessarias para promover convivéncia saudavel entre geracdes e para

garantir dignidade as pessoas idosas.

Relaciona-se com a necessidade de produzir conhecimento
situado, enraizado nas realidades do Sul Global, que possa dialogar em
condi¢des de horizontalidade com o conhecimento produzido nos
centros hegemodnicos (Osodrio, 2025). A metodologia TRAMA VIVA,

desenvolvida a partir de epistemologias amazdénicas e pantaneiras,
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demonstra que é possivel produzir teoria original fora dos circuitos

académicos tradicionais.

Em oitavo lugar, a sistematizacao justifica-se como forma de
honrar os milhares de académicos que participaram da UMA ao longo
de duas décadas. Suas histdrias, seus saberes, suas contribui¢cdes estao
registradas neste trabalho como reconhecimento de seu papel como
coautores de uma experiéncia coletiva. A publicacdao é, também,

homenagem a eles.

Dados Demograficos Detalhados do Envelhecimento

A analise detalhada dos dados demograficos do envelhecimento
populacional permite compreender a magnitude e as caracteristicas
especificas deste fendbmeno em diferentes escalas geograficas. Os
dados aqui apresentados fundamentam a relevancia da Universidade
da Maturidade e de iniciativas similares como resposta aos desafios do

envelhecimento contemporaneo.

As projecdes demograficas da Organizacao das Nacdes Unidas
indicam transformacdes profundas na estrutura etaria mundial nas
proximas décadas (ONU, 2024). Em 2020, a populacao mundial com 65
anos ou mais era de aproximadamente 727 milhdes de pessoas,
representando 9,3% da populagao total. Esta proporcao devera
aumentar para 16% em 2050, quando havera cerca de 15 bilhao de

pessoas idosas no mundo.

O ritmo de envelhecimento varia significativamente entre

regides. A Europa, com 19% de populacao idosa em 2020, mantera a
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lideranca, alcancando 28% em 2050. A América do Norte passara de 16%
para 23%. A Asia, embora com proporcdo menor atualmente (9%),
experimentara crescimento acelerado, especialmente na China, Japao
e Coreia do Sul. A Africa, regido mais jovem do planeta (3% de pessoas

idosas), também envelhecera, embora mais lentamente (ONU, 2024).

Segundo a ONU (2024), a
expectativa de vida ao nascer
apresentou aumento
extraordindrio ao longo do século
XX e continua crescendo no século
XXI.

Em 1950, a expectativa de vida mundial era de apenas 47 anos.
Em 2020, alcancou 73 anos em média global. As projecdes indicam que
chegara a 77 anos em 2050. Este aumento de trés décadas na
expectativa de vida em um século representa uma conquista

civilizatoria sem precedentes na histéria humana.

As diferencas de expectativa de vida entre paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, embora tenham diminuido nas Ultimas décadas,
permanecem significativas. Enquanto japoneses e europeus ocidentais
podem esperar viver mais de 80 anos em média, populacdes de paises
africanos subsaarianos frequentemente nao ultrapassam 60 anos de
expectativa. Estas diferencas refletem desigualdades no acesso a

alimentacao, saneamento, servicos de saude e condi¢cdes gerais de vida.

O fendmeno do superenvelhecimento — aumento da populagao
com 80 anos ou mais — € particularmente significativo. Esta faixa etaria,

denominada 'muito idosos' ou 'idosos-idosos', € a que mais cresce
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proporcionalmente. Em 2020, havia 146 milhdes de pessoas com 80
anos ou mais no mMundo; em 2050, serao 426 milhdes (ONU, 2024). O
superenvelhecimento traz desafios especificos relacionados a maior

prevaléncia de fragilidade, dependéncia funcional e deméncias.

Os centenarios, pessoas que ultrapassaram a marca dos 100 anos
de vida, constituem um grupo que cresce rapidamente. Em 2020,
havera aproximadamente 573 mil centenarios no mundo; em 2050,
serao 3,7 milhdes. Ainda segundo a ONU (2024), o Japao lidera em
Nnumero de centenarios, com aproximadamente 90 mil pessoas,
seguido por Estados Unidos e China. O estudo desta populagao
excepcional oferece insights sobre fatores que contribuem para a

longevidade extrema.

A América Latina apresenta transicao demografica acelerada que
a diferencia tanto dos paises desenvolvidos quanto de outras regides
em desenvolvimento. Enquanto paises europeus levaram mais de um
século para envelhecer, a regido latina fara esta transicao em poucas
décadas. Em 2020, a propor¢ao de pessoas idosas ha Ameérica Latina de

9%; em 2050, sera de 22% (ONU, 2024).

Os paises latino-americanos apresentam heterogeneidade
significativa em seus perfis demograficos. O Uruguai, com 15% de
populacao idosa em 2020, € o pais mais envelhecido da regido.
Argentina (12%), Cuba (15%) e Chile (12%) também apresentam perfis
mais maduros. Na outra ponta, Guatemala (5%), Honduras (5%) e

Nicaragua (6%) mantém popula¢cdes mais jovens.

O Brasil, maior pais da regiado, situa-se em posicao intermediaria,
mas com processo de envelhecimento acelerado (IBGE, 2023). Em
2000, as pessoas idosas representavam 8,6% da populagao brasileira;

em 2020, 14,7%; em 2050, serao mais de 30%. Este crescimento
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acelerado impde desafios especificos para sistemas de saude,

previdéncia e assisténcia social ainda em desenvolvimento.

A feminizacdo da velhice é caracteristica marcante do
envelhecimento latino-americano. Em todos os paises da regiao, as
mulheres idosas superam os homens em nudmero, propor¢gao que
aumenta com a idade. Esta predominancia feminina decorre de maior
expectativa de vida das mulheres, mas frequentemente vem
acompanhada de maior vulnerabilidade econémica e social, resultado
de trajetodrias de vida marcadas pela desigualdade de género (Santin,

2018).

As desigualdades socioecondmicas que caracterizam a Ameérica
Latina refletem-se também no envelhecimento. Pessoas de estratos
socioecondmicos mais elevados vivem mais e em melhores condi¢des
de saude do que pessoas pobres (OEA, 2015). As diferencas de
expectativa de vida entre ricos e pobres podem chegar a 20 anos em
alguns paises da regiao. O envelhecimento saudavel permanece

privilégio de poucos em contextos de desigualdade extrema.

A cobertura previdencidria na América Latina é irregular e
frequentemente insuficiente. Muitos trabalhadores informais chegam
a velhice sem protecao previdenciaria adequada, dependendo de
transferéncias familiares ou de programas assistenciais. A
informalidade no mercado de trabalho, caracteristica estrutural das
economias latino-americanas, projeta-se na velhice como desprotecao

e vulnerabilidade (OEA, 2015).

O Brasil ocupa posi¢cao singular no cenario do envelhecimento
mundial: é o pais mais populoso da América Latina, a quinta maior
populacdao do planeta, e atravessa processo de envelhecimento

acelerado. Em numeros absolutos, a populagcdo idosa brasileira ja
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ultrapassa 32 milhdes de pessoas — contingente maior que a populacao

total de muitos paises (IBGE, 2023).

A velocidade do envelhecimento brasileiro € impressionante
gquando comparada com a experiéncia de paises desenvolvidos. A
Franca levou 115 anos para que sua populacao idosa passasse de 7%
para 14% do total; a Suécia, 85 anos; os Estados Unidos, 69 anos. O Brasil
fara esta mesma transicao em aproximadamente 21 anos, entre 2011 e

2032. Esta velocidade impde urgéncia as respostas institucionais.

A transicao demografica brasileira apresenta caracteristicas
especificas relacionadas a heterogeneidade regional do pais. O Sul e o
Sudeste, regides mais desenvolvidas, estao mais avang¢ados na
transicao, com proporcdes de pessoas idosas que se aproximam de
niveis europeus. O Norte e o Nordeste, regides com desenvolvimento
mais recente, mantém populacdes mais jovens, embora em processo

de envelhecimento acelerado.

As diferencas entre estados brasileiros sdo pronunciadas. O Rio
Grande do Sul, estado mais envelhecido, tem 19% da populacao idosa; o
Amapa, estado mais jovem, tem 7%. Entre estas pontas, os 27 estados
apresentam perfis diversos que refletem diferentes estagios da
transicao demografica e que demandam politicas publicas adaptadas

as realidades locais.

A estrutura etaria brasileira estd em rapida transformacao. A
piramide etaria tradicional, com base larga de jovens e topo estreito de
pessoas Iidosas, transforma-se progressivamente em estrutura
retangular ou mesmo invertida. A reducao da natalidade estreita a base
da piramide; o aumento da longevidade alarga o topo. Esta
transformacao tem implicacdes profundas para economia, sociedade e

cultura.
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A razdao de dependéncia - relacdo entre populacao
economicamente dependente (jovens e pessoas idosas) e populagao
em idade ativa — esta em transformacao. A razao de dependéncia de
pessoas idosas aumenta enquanto a de jovens diminui. Esta mudanca
pressiona o0s sistemas de previdéncia e de saude, enquanto
potencialmente libera recursos antes destinados a educacao e cuidado

de criancgas.

O Tocantins, criado em 1988, € o estado mais jovem da federacao
brasileira e apresenta dinamica demografica peculiar. Com populacao
de aproximadamente 1,6 milhao de habitantes em 2022, o estado situa-
se na Amazobnia Legal e apresenta caracteristicas proprias que o
distingue tanto dos estados amazdnicos tradicionais quanto das

regides mais desenvolvidas do pais (Seduc, 2022).

A estrutura etaria tocantinense € mais jovem que a média
nacional: a idade mediana de 29 anos ¢é inferior a brasileira (33 anos).
Contudo, a proporcao de pessoas idosas vem crescendo rapidamente:
de 5,8% em 2000 para 9,7% em 2022. As projecdes indicam que o estado
alcancara 18% da populacao idosa em 2040, aproximando-se dos niveis

hoje observados nas regides mais envelhecidas do pais (IBGE, 2022).

A capital Palmas, inaugurada em 1989, apresenta perfil
demografico peculiar: € cidade planejada, de fundacao recente, que
atrai migrantes predominantemente jovens. A propor¢cao de pessoas
idosas em Palmas é inferior a média estadual, embora também esteja
em crescimento. Os municipios do interior, especialmente aqueles com
menor dinamismo econdmico, apresentam proporcdes mais elevadas

de pessoas idosas, resultado da emigracao de jovens (Seduc, 2019).
A presenca de povos indigenas acrescenta diversidade ao perfil

demografico tocantinense. Os povos Xerente, Krahd, Apinajé, Javaé e

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
62



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

Karaja, entre outros, mantém dinamicas demograficas proprias que
diferem da populacdao nao-indigena. As pessoas idosas indigenas
ocupam papéis especificos em suas sociedades, como guardides de

conhecimentos tradicionais e liderancgas cerimoniais.

As comunidades quilombolas tocantinenses também
apresentam especificidades demograficas. Muitas destas comunidades
enfrentam processos de emigracao de jovens que buscam
oportunidades nas cidades, deixando as comunidades mais
envelhecidas. Os anciaos quilombolas sao guardides de memorias e

saberes que fundamentam a identidade coletiva das comunidades.

Os indicadores de saude da populagcdo idosa tocantinense
refletem as condicdes do sistema de saude estadual. A cobertura de
atencao primaria € ampla, mas a atencao especializada em geriatria €
escassa. Muitas pessoas idosas precisam deslocar-se para Palmas ou
mMesmo para outros estados em busca de atendimento especializado. A
estruturacao de rede de atencao a pessoa idosa permanece um desafio

para o sistema de saude estadual (Saude Tocantins, 2023).

CONCEITOS DE ALFRED SCHUTZ

Fundamentos Fenomenolégicos da Experiéncia Formativa

A fenomenologia social de Alfred Schutz (1979) oferece arcabouco
conceitual particularmente adequado para compreensao dos
processos educativos intergeracionais. O aprofundamento de alguns

conceitos centrais permite evidenciar sua aplicabilidade ao trabalho da
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Universidade da Maturidade e a relevancia tedrica da proposta

desenvolvida.

O conceito de mundo da vida cotidiana, fundamental na
fenomenologia schutziana, refere-se a realidade que experimentamos
como inquestionada, como dada, como simplesmente ali. E o mundo
Nno qual acordamos cada manha, no qual realizamos nossas atividades
rotineiras, no qual interagimos com outras pessoas. O mundo da vida é
intersubjetivo desde sempre: ndao o construimos sozinhos, mas o

encontramos como mundo compartilhado com outros.

A atitude natural é a forma como habitualmente nos
relacionamos com o mundo da vida. Na atitude natural, nao
guestionamos a existéncia do mundo, nao duvidamos da realidade das
Ccoisas que Nnos cercam, nNao suspendemos Nnossas crengas para
examinar seus fundamentos. Simplesmente vivemos, agimos,
interagimos, pressupondo que o mundo é como aparece. A atitude
natural € necessaria para a vida pratica; questiona-la constantemente

seria paralisante.

O estoque de conhecimento
disponivel compreende todo o
repertorio de saberes que
acumulamos ao longo da vida e
que utilizamos para interpretar
Nnossas experiéncias e orientar
nossas acoes.

Este estoque inclui conhecimentos adquiridos pela experiéncia

direta, conhecimentos transmitidos por outros, conhecimentos
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herdados culturalmente. E estruturado em zonas de relevancia que

variam conforme nossas situagoes e interesses.

Para Schutz (1979), o estoque de conhecimento nao é arquivo
estatico, mas repertdrio dinamico que se transforma continuamente
pela experiéncia. Cada situacao nova pode confirmar, modificar,
expandir ou desafiar conhecimentos prévios. A tipificagcdo — processo
pelo qual categorizamos experiéncias novas com base em experiéncias
anteriores — é modo fundamental de relacdao entre estoque de

conhecimento e experiéncia presente.

A intersubjetividade nao é problema a ser resolvido, mas
condicao originaria da experiéncia humana. Diferentemente de
abordagens que partem do sujeito isolado e depois tentam explicar
como ele acessa a consciéncia do outro, Schutz parte da relagao
intersubjetiva como dado primario. Desde sempre nos encontramos

em relacdo uns com os outros; a solidao é derivada, nao originaria.

A relacao face a face constitui a forma mais plena de
intersubjetividade. Nela, os parceiros compartilham ndao apenas espaco,
mas também tempo vivido. Cada um pode observar as expressdes do
outro, ajustar suas condutas em funcao do que percebe, experimentar
a presenca viva do outro. Esta simultaneidade temporal cria condi¢des

privilegiadas para compreensao mutua.

Tais conceitos iluminam a educacao intergeracional de multiplas
formas. O encontro entre diferentes geracdes € encontro entre
diferentes estoques de conhecimento, diferentes tipificacdes,
diferentes formas de habitar o mundo da vida. A educacgao
intergeracional cria condi¢cdes para que estes diferentes estoques se

encontrem, se interpelam, se enriquecam mutuamente.
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As pessoas idosas trazem estoques de conhecimento extensos,
acumulados ao longo de décadas de vida. Conhecem modos de fazer,
saberes praticos, historias vividas, referéncias culturais de épocas
passadas (Osorio, 2025). Os jovens trazem estoques diferentes:
familiaridade com tecnologias recentes, referéncias culturais

contemporaneas, modos de expressao proprios de sua geragao.

Metodologias Participativas na Educacao de Adultos

A educacgao de adultos e, mais especificamente, a educacgao de
pessoas idosas, demanda metodologias adequadas as caracteristicas
deste publico (Paiva, 2003). As metodologias participativas,
desenvolvidas ao longo do Século XX em diferentes contextos,
oferecem repertdrio de praticas que a UMA adaptou e desenvolveu em

sua proposta de educagao intergeracional.

Paulo Freire (1996), educador Dbrasileiro reconhecido
mundialmente, desenvolveu abordagem que revolucionou a
compreensao sobre educacao de adultos. A critica freireana a educacao
bancaria, que trata educandos como depodsitos vazios a serem
preenchidos com conhecimentos, € a proposta de educacao
problematizadora, que parte das experiéncias e questdes dos proprios

educandos, influenciaram profundamente as metodologias da UMA.

A nocgdo freireana de que ninguém
educa ninguém, assim como
ninguem se educa a si mesmo,
mas os homens se educam em
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comunhdo, mediatizados pelo
mundo, fundamenta a abordagem
da via de mdo dupla afetiva
praticada pela UMA.

O educador nao é detentor exclusivo do saber que transmite a
educandos ignorantes, mas parceiro em processo de construgcao

compartilhada de conhecimento (Freire, 1996).

O circulo de cultura, metodologia desenvolvida por Freire para
alfabetizacdo de adultos, foi adaptado para contextos diversos de
educacao popular. Na UMA, os circulos de conversa derivam desta
tradicao: grupos de pessoas que se reunem em condi¢cdes de
horizontalidade para discutir temas de seu interesse, compartilhar

experiéncias, construir conhecimentos coletivamente.

A pesquisa participante, desenvolvida especialmente na América
Latina a partir das décadas de 1960 e 1970, também influenciou as
metodologias da UMA. Esta abordagem propde que o0s sujeitos
pesquisados Nnao sao apenas objetos de estudo, mas participantes
ativos do processo de pesquisa, que devem ser envolvidos na definicao
de problemas, na coleta de dados, na analise e na utilizacdo dos

resultados.

Orlando Fals Borda (2020), sociélogo colombiano, foi um dos
principais tedricos da pesquisa-ag¢ao participativa. Sua proposta de que
o conhecimento deve servir a transformacao social, ndo apenas a
compreensao académica, ressoa com o compromisso da UMA com a
transformacao das condicdes de vida dos académicos e de suas

comunidades.
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As metodologias de histdria oral, desenvolvidas para registro de
memorias e experiéncias de pessoas comuns frequentemente
excluidas da historia oficial, também informmam as praticas da UMA. O
registro das histdrias de vida dos académicos, a documentacao de
saberes tradicionais, a preservacao de memadrias individuais e coletivas

utilizam técnicas desenvolvidas no campo da histdria oral.

A educacao popular (Assumpcao, 2009), tradicao latino-
americana que articula educacao e transformacgao social, oferece
referéncias importantes para a UMA. Os principios da educacao
popular, a partir da realidade dos educandos, valorizar seus saberes,
promover consciéncia critica, articular educacdao e acao politica,
permeiam a proposta de educacao intergeracional desenvolvida no

Tocantins (Osorio, 2025).

Marcos Legais e Politicas de Envelhecimento no Brasil

O Brasil desenvolveu, especialmente a partir da Constituicao
Federal de 1988, arcabouco legal e institucional de protecao aos direitos
da pessoa idosa que fundamenta e legitima iniciativas como a
Universidade da Maturidade. A compreensao deste marco legal é
essencial para situar o trabalho da UMA no contexto das politicas

publicas de envelhecimento.

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu, em seu Artigo 230,
gue afamilia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacao na comunidade, defendendo sua

dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. Este
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dispositivo constitucional fundamenta todas as politicas subsequentes

de atencao a pessoa idosa no Brasil.

A Politica Nacional da Pessoa Idosa, instituida pela Lei n°
8.842/1994, estabeleceu principios e diretrizes que orientam as acdes
governamentais e da sociedade civil em relacao as pessoas idosas.
Entre seus principios, destaca-se o direito a cidadania, a participa¢cao na
comunidade, a integracdao com as demais gerac¢des. A politica

reconhece a educacao como um dos campos fundamentais de acao.

O Estatuto da Pessoa ldosa, Lei n° 10.741/2003, consolidou e
ampliou os direitos das pessoas idosas no Brasil. O Estatuto estabelece
direitos fundamentais como vida, liberdade, respeito, dignidade,
alimentacdo, saude, educacao, cultura, esporte, lazer, trabalho,
cidadania, entre outros. Estabelece também medidas de protecao e

penalidades para violagcdes de direitos.

O direito a educacao é explicitamente reconhecido no Estatuto
da Pessoa ldosa. O artigo 21 estabelece que o Poder Publico criara
oportunidades de acesso a educacao, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas educacionais a ele
destinados. Este dispositivo fundamenta legalmente programas como

a Universidade da Maturidade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n°
9.394/1996, estabelece que a educacdo abrange o0s processos
formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, NOS
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas
manifestacdes culturais. Esta concepg¢ao ampla de educacao legitima

iniciativas educativas nao-formais como a UMA.
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O Plano Nacional de Educacao, Lei n°13.005/2014, embora focado
prioritariamente na educacao basica e superior, inclui metas
relacionadas a educacao ao longo da vida e a educacao de jovens e
adultos. A Meta 9, por exemplo, trata da educacao de jovens e adultos
integrada a educacao profissional. Embora ndao mencione
especificamente a educacao de pessoas idosas, o plano abre espaco

para iniciativas nesta direcao.

A Politica Nacional de Educacdo
Popular, instituida pelo Decreto n°
8.752/2016, reconhece e valoriza
praticas educativas que se
desenvolvem fora do sistema
formal de ensino, fundamentadas
nos principios da educa¢do
popular. Esta politica oferece
enquadramento para a proposta
de educacdo formal e informal
desenvolvida pela UMA.

No ambito internacional, o Plano de Ac¢ao Internacional sobre o
Envelhecimento, adotado pela Segunda Assembleia Mundial sobre
Envelhecimento em Madri (ONU, 2002), estabelece diretrizes que
orientam politicas de envelhecimento em todo o mundo. O plano
destaca a educacao ao longo da vida como elemento essencial para o
envelhecimento ativo e para a participacao plena das pessoas idosas na

sociedade.

A Convencao Interamericana sobre a Protecao dos Direitos

Humanos das Pessoas Idosas, adotada pela Organizagao dos Estados
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Americanos (OEA, 2015) e ratificada pelo Brasil, € o primeiro tratado
internacional vinculante que aborda especificamente os direitos das
pessoas idosas. A convencao inclui o direito a educacao entre os direitos

protegidos e estabelece obrigacdes para os Estados-partes neste
campo.
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CAPITULO 2

RECONHECIMENTOS E PREMIACOES

Prémio Direitos Humanos 2025

Em dezembro de 2025, a Universidade da Maturidade conquistou
o Prémio Direitos Humanos — Edicao Luiz Gama e Esperanca Garcia, na
categoria Garantia dos Direitos da Pessoa Idosa. A premiacao foi
concedida pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, com
cerimbnia de entrega realizada durante a 13.2 Conferéncia Nacional de
Direitos Humanos, em Brasilia. Este reconhecimento representa a
validacao institucional do mais alto nivel que o Estado brasileiro pode

conferir a iniciativas no campo dos direitos humanos.

O Prémio Direitos Humanos € o mais tradicional reconhecimento
publico do Estado brasileiro destinado a pessoas e instituicdes que
atuam na promoc¢ao da dignidade humana. Criado em 1995, durante o
governo Fernando Henrique Cardoso, o prémio homenageia
anualmente defensores dos direitos humanos em diversas categorias.
Ao longo de suas trés décadas de existéncia, o prémio reconheceu
centenas de iniciativas que contribuiram para a constru¢cao de uma

sociedade mais justa e solidaria.

A edicao 2025 prestou homenagem especial a Luiz Gama e
Esperanca Garcia, duas figuras histéricas da luta antirracista brasileira
que simbolizam a resisténcia e a busca por justica social. A escolha

desses patronos confere ao prémio dimensao simbdlica que conecta as
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iniciativas contemporaneas com a longa histoéria de lutas por dignidade

e direitos no Brasil.

Luiz Gama, nascido em Salvador em 1830, foi advogado, jornalista,
poeta e abolicionista que libertou mais de 500 pessoas escravizadas por
meio de sua atuacgao juridica. Filho de mae africana livre, Luisa Mahin, e
de pai branco de origem portuguesa, Gama foi ilegalmente vendido
como escravo pelo proprio pai aos dez anos de idade. Apds conseguir
sua liberdade, dedicou-se a advocacia em defesa de pessoas
escravizadas, utilizando argumentos juridicos inovadores para

demonstrar a ilegalidade de muitas escravizacdes.

A trajetdria de Luiz Gama ilustra a possibilidade de transformar
experiéncia pessoal de opressao em luta coletiva por justica. Autodidata
gue aprendeu a ler e escrever ja adulto, Gama tornou-se figura central
do movimento abolicionista brasileiro, utilizando tanto a tribuna
guanto a pena para denunciar a escravidao. Sua poesia satirica
ridicularizava a elite escravocrata, enquanto sua atuacao juridica

arrancava pessoas do cativeiro ilegal.

Esperanca Garcia, mulher negra escravizada no Piaui do século
XVIII, € considerada a primeira advogada do Brasil por ter escrito, em
1770, uma peticao denunciando os maus-tratos sofridos por ela e por
outros escravizados na fazenda onde vivia. A carta, dirigida ao
governador da capitania, constitui documento historico de resisténcia
e de reivindicagcao de direitos em contexto de absoluta opressao.
Esperanca Garcia foi reconhecida postumamente pela Ordem dos

Advogados do Brasil como advogada.

A peticao de Esperanca Garcia, preservada nos arquivos historicos
do Piaui, demonstra dominio da linguagem juridica e capacidade

argumentativa extraordinarios para uma pessoa escravizada no Brasil

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
73



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

colonial. O documento denuncia violéncias fisicas, separacao de
familias e impedimento de praticas religiosas, reivindicando direitos
que, embora formalmente inexistentes para pessoas escravizadas,

eram invocados com eloquéncia e dignidade.

A escolha desses patronos para a
edicdo 2025 do Prémio Direitos
Humanos evidencia o
compromisso do Estado brasileiro
com a memoaria historica da luta
por direitos e com o
reconhecimento das contribui¢cdes
de pessoas negras para a
construcdo da cidadania no Brasil.
A homenagem conecta passado e
presente, inspirando as iniciativas
contempordneas com os exemplos
historicos de resisténcia e de luta
pela dignidade humana.

A conexao entre o legado de Luiz Gama e Esperanca Garcia e o
trabalho da Universidade da Maturidade nao € apenas simboalica.
Ambos lutaram pelo reconhecimento da dignidade de pessoas
historicamente marginalizadas; ambos utilizaram instrumentos
legitimos para reivindicar direitos; ambos transformaram experiéncias
pessoais em contribuicdes para a coletividade. AUMA, ao trabalhar com
pessoas idosas frequentemente invisibilizadas, inscreve-se nesta

tradicao de luta por reconhecimento e dignidade.

Parametros de Selecao e Avaliagdo do Prémio
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O processo de selecao do Prémio Direitos Humanos envolve
avaliagcao rigorosa por comissao composta por representantes do
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, do Conselho Nacional
dos Direitos da Pessoa ldosa, de organizacdes da sociedade civil e de
especialistas académicos. A composicao plural da comissao avaliadora
garante que diferentes perspectivas sejam consideradas na analise das

candidaturas.

Os critérios de avaliagao sao estabelecidos em regulamento
especifico e incluem: relevancia social da iniciativa, medida pelo
impacto na vida das pessoas beneficiarias e pela contribui¢cao para a
garantia de direitos; inovacao metodoldgica, avaliando a originalidade
das abordagens desenvolvidas; abrangéncia territorial, considerando o
alcance geografico da iniciativa; sustentabilidade institucional,
verificando a capacidade de continuidade do trabalho; e impacto
mensuravel, com indicadores que demonstrem transformacdes

efetivas.

A candidatura da UMA destacou-se em todos os critérios
avaliados. A relevancia social foi evidenciada pelo atendimento direto a
milhares de pessoas idosas em trés territorios distintos ao longo de
duas décadas. Os 20 polos em funcionamento, o atendimento a 2.400
académicos e a presenca em comunidades indigenas e quilombolas

demonstraram abrangéncia e diversidade de publicos atendidos.

A inovacao metodoldgica foi demonstrada pela originalidade da
metodologia TRAMA VIVA, com seus trés pilares — REDE, PILAO e
TRANCADO - desenvolvidos a partir de epistemologias amazodnicas e

pantaneiras. A validacao como Tecnologia Social pela Fundagao Banco
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do Brasil foi apresentada como evidéncia da eficacia e replicabilidade

da metodologia.

A abrangéncia territorial foi
comprovada pela existéncia de
polos na Amazdénia Legal, no
Pantanal e em Portugal,
demonstrando capacidade de
transferéncia metodologica para
contextos socioculturais distintos. A
expansdo internacional, em
particular, evidenciou o potencial
de disseminag¢do da proposta para
além das fronteiras nacionais.

A sustentabilidade institucional foi atestada pela vinculagao a
Universidade Federal do Tocantins, pelo reconhecimento de duas
linhas de pesquisa pelo CNPq e pela estrutura de coordenacao
cientifica consolidada. A continuidade do programa ao longo de duas
décadas, atravessando diferentes gestdes universitarias e contextos

politicos, demonstrou robustez institucional.

O Iimpacto mensuravel foi demonstrado por multiplos
indicadores: a producao cientifica consolidada com 137 orientacdes e
369 artigos; os indicadores socioeconémicos da Hub Criativa, com
aumento na renda familiar dos participantes; as avaliacdes de bem-
estar subjetivo dos académicos; e os resultados das pesquisas sobre

saude e qualidade de vida.

A documentacao apresentada a comissao avaliadora incluiu
relatérios de atividades, publicagdes cientificas, materiais de

divulgacao, depoimentos de académicos e parceiros, registros
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fotograficos e audiovisuais, e pareceres de especialistas externos. O
volume e a qualidade da documentacdao demonstraram a seriedade do
trabalho desenvolvido e a capacidade de registro e sistematizacao da

experiéncia.

A avaliacao pela comissao ocorreu em multiplas etapas: analise
documental inicial, verificacao de informacdes, consulta a especialistas,
e deliberacao final. O processo, conduzido com transparéncia e rigor,
assegurou que o reconhecimento fosse concedido com base em
evidéncias sdlidas de contribuicao efetiva para a garantia dos direitos

da pessoa idosa.

Sentido Institucional do Prémio

O Prémio representa um reconhecimento que ultrapassa a
dimensao individual ou estritamente institucional, inserindo-se na
REDE de politicas publicas comprometidas com a transformacao social.
Para a Universidade Federal do Tocantins, esse reconhecimento valida
uma politica de extensao que articula ensino, pesquisa e cCompromisso
social. Enquanto universidade jovem em um estado igualmente jovem,
a UFT afirma sua capacidade de produzir iniciativas com impacto

nacional e internacional, ancoradas em realidades locais.

No ambito do estado do Tocantins, o Prémio amplia a visibilidade
de uma experiéncia construida na Amazoénia Legal, posicionando a
regiao como territorio de inovagao social e producao de conhecimento.
Ao contrario de narrativas centradas exclusivamente em déficits

socioambientais, a experiéncia da UMA evidencia a poténcia criativa de
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contextos periféricos, nos quais solugcdes originais sao piladas a partir

das necessidades concretas das comunidades.

Para o campo da educacao intergeracional, o reconhecimento
institucional legitima uma metodologia original gestada no Sul Global.
A TRAMA VIVA, forjada no PILAO das experiéncias amazdnicas e
pantaneiras, demonstra que praticas educativas consistentes podem
emergir de epistemologias locais, sem a necessidade de importacao de
modelos hegemobnicos. O prémio, nesse sentido, valida um processo

autdénomo de construcao tedrico-metodoldgica.

No plano dos sujeitos da
experiéncia, os académicos da
UMA sdo reconhecidos como
protagonistas e criadores da
transformacdo social. As pessoas
idosas deixam de ser
compreendidas como
destinatarias passivas de politicas
publicas e passam a ocupar lugar
central no TRANCADO das relacées
intergeracionais, onde suas
trajetorias de vida, saberes e
experiéncias constituem matéria
viva da proposta educativa.

Para pesquisadores e educadores vinculados a UMA, o Prémio
simboliza o reconhecimento de duas décadas de trabalho sistematico,
expresso em orientacdes, producdes cientificas, acdes formativas e
eventos académicos. Esse reconhecimento fortalece identidades
profissionais, amplia o alcance da REDE académica construida e renova

0 compromisso com a continuidade das praticas desenvolvidas.
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Finalmente, para as comunidades tradicionais — indigenas e
quilombolas — atendidas pela UMA, o Prémio expressa o
reconhecimento de seus saberes ancestrais como fundamentos
legitimos de uma metodologia educativa. Os conhecimentos sobre
territorio, cuidado coletivo e convivéncia intergeracional estao tecidos
na TRAMA VIVA g, por extensao, no reconhecimento obtido. Ao coroar
duas décadas de atuagao, a premiagao nao apenas valida a
metodologia e as praticas da UMA na garantia dos direitos da pessoa
idosa, mas também amplia a responsabilidade de documentar,
sistematizar e compartilhar essa experiéncia, fortalecendo sua

replicabilidade em outros contextos.

Certificagdo como Tecnologia Social

A UMA foi validada duas vezes pela Fundacao Banco do Brasil
como Tecnologia Social, em processos de certificacao realizados em
momentos distintos da trajetoria da UMA. Esta dupla certificacao atesta
a eficacia e replicabilidade da metodologia TRAMA VIVA em diferentes
contextos socioculturais, posicionando a UMA como referéncia

nacional em metodologias de educacgao intergeracional.

O conceito de Tecnologia Social, conforme definido pela
Fundacao Banco do Brasil, compreende produtos, técnicas ou
metodologias reaplicaveis, desenvolvidas em interacdo com a
comunidade e que representem efetivas solucdes de transformacao
social. O Banco de Tecnologias Sociais, mantido pela Fundagao, reune

centenas de experiéncias certificadas em diferentes areas tematicas,
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constituindo acervo de referéncia para gestores publicos e

organizacdes da sociedade civil.

Os critérios para certificacado como Tecnologia Social sao
rigorosos e incluem: resolucao de problema social relevante,
demonstrando que a tecnologia responde a necessidades concretas de
comunidades ou grupos sociais; replicabilidade em diferentes
contextos, evidenciando que a tecnologia pode ser adaptada e aplicada
em situacdes diversas, envolvimento da comunidade em seu
desenvolvimento, garantindo que os beneficiarios participem
ativamente da construcao da solugao; geracao de transformacao social
efetiva, com Iimpactos mensuraveis na vida das pessoas;, e
sustentabilidade, demonstrando capacidade de continuidade no

tempo.

A avaliagcdo reconheceu a
originalidade da proposta,
fundamentada em metaforas
amazonicas e pantaneiras, e sua
capacidade de mobilizar
comunidades para processos
educativos intergeracionais. Os
avaliadores destacaram a
coeréncia entre fundamentacdo
tedrica e praticas implementadas.

A segunda certificacao, obtida posteriormente, confirmou a
sustentabilidade e a capacidade de expansao. A implementacao de
polos no Pantanal e em Portugal foi apresentada como evidéncia de

replicabilidade. Os indicadores de impacto, consolidados ao longo dos
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anos, demonstraram que a metodologia produz transformacdes

efetivas na vida dos participantes.

A certificacdo como Tecnologia Social implica reconhecimento
de que atende a requisitos especificos que a distinguem de simples
boas praticas ou de experiéncias isoladas. Nao é apenas uma
experiéncia bem-sucedida, mas uma metodologia estruturada,
documentada e replicavel que pode ser transferida para outros
contextos mediante processos adequados de formacgao e

acompanhamento.

O registro no Banco de Tecnologias Sociais da Fundag¢ao Banco
do Brasil confere visibilidade nacional a metodologia e facilita sua
disseminacao. Gestores publicos e organizacdes interessadas em
implementar programas de educacao intergeracional podem acessar a
UMA, conhecer seus fundamentos e entrar em contato com os

desenvolvedores para processos de transferéncia metodoldgica.

A dupla certificacdao representa também validacao por pares,
uma vez que o0s processos de avaliagao envolvem especialistas em
desenvolvimento social, em metodologias participativas € nas areas
tematicas especificas de cada tecnologia. O olhar externo, criterioso e
fundamentado, atesta a qualidade da proposta de forma

independente.

A UMA integra hoje o acervo de tecnologias sociais brasileiras
voltadas ao envelhecimento e as relagdes intergeracionais. Este acervo,
embora ainda limitado, vem crescendo a medida que a sociedade
reconhece a importancia de desenvolver respostas criativas aos
desafios do envelhecimento populacional. A UMA contribui para este
acervo nNao apenas com uma metodologia, mas com duas décadas de

experiéncia documentada.
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Organizacgdo das Linhas de Pesquisa

A coordenacao cientifica da UMA mantém duas linhas de
pesquisa oficialmente reconhecidas pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, registradas no Diretorio de
Grupos de Pesquisa do CNPq. Este reconhecimento, institucionalizado
pelo principal 6rgao de fomento a pesquisa do Brasil, consolida a
legitimidade académica do trabalho desenvolvido pela UMA e insere

sua producao no contexto da ciéncia brasileira.

O Diretdrio de Grupos de Pesquisa do CNPq constitui inventario
dos grupos em atividade no pais, reunindo informacdes sobre recursos
humanos, linhas de pesquisa, especialidades do conhecimento, setores
de aplicacao, producao cientifica e parcerias. O registro neste diretoério
confere visibilidade nacional aos grupos e facilita a identificacao de

potenciais parceiros para projetos colaborativos.

O GIPHEIA - Grupo Interdisciplinar de Pesquisa sobre Educacao
Intergeracional e Altas Habilidades — € coordenado pela Professora
Doutora Neila Barbosa Osorio e dedica-se a investigacao dos processos
educativos intergeracionais em diferentes contextos socioculturais. O
nome do grupo reflete a amplitude de seu escopo investigativo,
abrangendo desde metodologias de educacao intergeracional até

estudos sobre altas habilidades em pessoas idosas.

As linhas de pesquisa do GIPHEIA incluem: metodologias de
educacao intergeracional, com foco no desenvolvimento e avaliacao de
praticas educativas que promovam o encontro entre geragoes;

fenomenologia social aplicada a educacgao, investigando 0s processos
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de construcao de significados na experiéncia educativa intergeracional;
saberes tradicionais e territérios, documentando e valorizando os
conhecimentos ancestrais dos povos amazdnicos, pantaneiros,
indigenas e quilombolas;, e altas habilidades e superdotacao em
pessoas idosas, area inovadora que investiga o potencial criativo e

cognitivo na velhice.

O Programa de Envelhecimento Humano é coordenado pelo
Professor Doutor Luiz Sinésio Silva Neto e focaliza a integracao entre
educacao e saude no processo de envelhecimento. As linhas de
pesquisa incluem: capacidade funcional e qualidade de vida, avaliando
indicadores de saude fisica e mental em participantes de programas
intergeracionais; atividade fisica e envelhecimento saudavel,
investigando os beneficios de praticas corporais adaptadas as
especificidades de pessoas idosas; promog¢ao da saude em contextos
educativos, analisando como processos educacionais podem contribuir
para a saude integral dos participantes; e indicadores de saude em
programas intergeracionais, desenvolvendo métricas para avaliar

impactos de intervencdes educativas.

A avaliagcdo reconheceu a
originalidade da proposta,
fundamentada em metaforas
amazonicas e pantaneiras, e sua
capacidade de mobilizar
comunidades para processos
educativos intergeracionais. Os
avaliadores destacaram a
coeréncia entre fundamentacdo
tedrica e praticas implementadas.
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O reconhecimento pelo CNPqg implica nao apenas legitimidade
académica, mas também acesso a editais de fomento, participacao em
redes de pesquisa nacionais e internacionais, e visibilidade da producao
cientifica nos sistemas de informacao da ciéncia brasileira. A produg¢ao
dos grupos ¢é registrada na Plataforma Lattes e nos curriculos dos
pesquisadores vinculados, contribuindo para os indicadores de

pesquisa da Universidade Federal do Tocantins.

Os grupos mantém reunides regulares de pesquisa, nas quais sao
discutidos projetos em andamento, apresentados resultados
preliminares e debatidas questdes tedrico-metodologicas. Estas
reunides constituem espacos de formacao para estudantes de
graduacgao, mestrado e doutorado, que tém oportunidade de
apresentar seus trabalhos e receber contribuicdes de colegas mais

experientes.

A insercao dos grupos em redes de pesquisa amplia o alcance e
a qualidade da producao. O didlogo com pesquisadores de outras
instituicdes brasileiras e estrangeiras permite troca de experiéncias,
acesso a literatura atualizada, e colaboracées que enriquecem os
projetos desenvolvidos. A cooperacao com o Instituto Politécnico de

Leiria representa o exemplo desta insercao em redes internacionais.

Outros Reconhecimentos Institucionais

Além do Prémio Direitos Humanos, da certificacdo como

Tecnologia Social e do reconhecimento das linhas de pesquisa pelo
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CNPg, a UMA acumula outros reconhecimentos institucionais que
atestam a relevancia de seu trabalho. Estes reconhecimentos,
provenientes de diferentes esferas e instancias, compdéem quadro de
legitimidade institucional invulgar no contexto das iniciativas de

educacao intergeracional no Brasil.

O Prémio Darcy Ribeiro de Educacao, concedido pelo Congresso
Nacional, reconheceu a contribui¢ao do programa para a educacgao
brasileira. Darcy Ribeiro, antropologo, educador e politico que dedicou
sua vida a educacao publica e a valorizacao das culturas indigenas,
empresta seu nome a prémio que homenageia iniciativas educacionais
transformadoras. O reconhecimento conecta a UMA com a tradicao de
pensamento educacional critico e comprometido com a transformacao

social.

Darcy Ribeiro foi figura singular na historia intelectual brasileira.
Antropdlogo que estudou povos indigenas, educador que criou
universidades, politico que lutou pela educacao publica, Darcy deixou
legado multifacetado que inspira geragdes. Seu compromisso com a
educacao como instrumento de transformacao social e com a

valorizacao das culturas populares ressoa no trabalho da UMA.

Diversas moc¢oes de aplausos e homenagens foram concedidas
por camaras municipais do Tocantins, pela Assembleia Legislativa do
Estado e por entidades da sociedade civil. Estes reconhecimentos,
embora de menor visibilidade nacional, refletem o enraizamento do
programa nas comunidades locais e o reconhecimento de seu impacto

por parte de representantes eleitos e de organizag¢des sociais.

No ambito internacional, a cooperagao com o Instituto
Politécnico de Leiria resultou no reconhecimento da metodologia

TRAMA VIVA pelo sistema de ensino superior portugués. A
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implementacao do polo UMA em Soure demonstra a capacidade de
transferéncia metodoldgica e a aceitacao internacional da proposta
desenvolvida no Brasil. Os pareceres favoraveis emitidos por
pesquisadores portugueses atestamn a qualidade cientifica e a

relevancia social do trabalho.

A Diretoria de Politicas Intergeracionais do IFLAC - Forum
Internacional para a Literatura e a Cultura da Paz - conferiu a
coordenadora da UMA o titulo de Embaixadora da Paz, em
reconhecimento a contribuicdo para a promoc¢ao da convivéncia
pacifica entre geracdes. O IFLAC, organizagao nao-governamental com
status consultivo junto ao Conselho Econdmico e Social das Nacdes
Unidas, promove a cultura de paz por meio da literatura e de iniciativas

educacionais.

O titulo de Embaixadora da Paz reconhece que a educagao
intergeracional contribui para a constru¢cao de uma cultura de paz. A
convivéncia respeitosa entre geracoes, o dialogo, a valorizacdao mutua,
a superacao de preconceitos etarios sao dimensdes de uma paz que
Nnao € apenas auséncia de conflito armado, mas presenca de relacdes

justas e solidarias entre as pessoas.

O conjunto destes
reconhecimentos configura um
quadro de legitimidade
institucional que abrange
diferentes niveis — local, estadual,
nacional e internacional — e
diferentes tipos de instdncias —
governamentais, académicas e da
sociedade civil. Esta convergéncia
de validag¢bes atesta a solidez do
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trabalho desenvolvido e sua
relevancia para diferentes publicos
e contextos.

Os conhecimentos acumulados nao sao fins em si mesmos, mas
instrumentos para ampliar o alcance e o impacto do trabalho. A
visibilidade conquistada abre portas para novas parcerias, atrai recursos
para expansao das atividades, e legitima a proposta perante publicos
gue ainda nao a conhecem. O desafio é utilizar esta legitimidade para
avancar na missao de promover educacao intergeracional e

longevidade criativa.
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CAPITULO 3

BASES CONCEITUAIS DA LONGEVIDADE CRIATIVA

Fenomenologia Social e Educacao Intergeracional

A fundamentacao tedrica da Universidade da Maturidade tece-se
no horizonte da fenomenologia social de Alfred Schutz (1979),
entrelacada a metodologia da Trama Viva, compreendida como um
tecido relacional de experiéncias, memorias, afetos e saberes
compartilhados entre geracdes. Tal escolha epistemoldgica nao se
configura como decisao abstrata ou meramente técnica, mas emerge
da necessidade de compreender o fendbmeno educativo a partir do
mundo-da-vida dos sujeitos, acolhendo suas trajetdrias biograficas,
suas temporalidades proprias e os sentidos que atribuem ao

envelhecer, ao aprender e ao conviver.

Alfred Schutz (1979), socidlogo austriaco que integrou a
fenomenologia husserliana a sociologia compreensiva de Max Weber,
oferece uma lente tedrica sensivel a experiéncia cotidiana e as formas
pelas quais os sujeitos constroem significados na vida social. Sua
producao intelectual, marcada pelo exilio e pela reflexao sobre o viver-
com-os-outros, fornece fundamentos para compreender a educagao
como fendmeno relacional, situado, vivido e partilhado — perspectiva
gue se alinha diretamente a Trama Viva enguanto metodologia que

nasce do encontro e da escuta.
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Para Schutz (1979), o mundo  social constitui-se
intersubjetivamente por meio de processos de tipificacao e da
formacao de estoques de conhecimento socialmente compartilhados.
Os sujeitos nao habitam mundos privados e isolados, mas um mundo
comum, pré-existente, que se apresenta como realidade suprema da
vida cotidiana. E neste solo existencial que os individuos projetam seus
modos de ser, constroem seus percursos e atribuem sentido as
experiéncias vividas. Na Trama Viva, esse mundo-da-vida € reconhecido
como territorio simbadlico e afetivo, onde historias, saberes e praticas se

entrelacam.

A intersubjetividade, na
perspectiva fenomenologica, ndo
se apresenta como problema a ser
solucionado teoricamente, mas
como condi¢c@o origindria da
existéncia humana. O ser humano
€, desde sempre, um ser-em-
relacdo.

O outro nao é objeto de inferéncia racional, mas presenca viva,
percebida e sentida na experiéncia concreta do encontro. E nesse entre
— no espaco compartilhado das relacdées — que o mundo social se
constitui e se renova, tal como propde a Trama Viva ao valorizar o

vinculo como fundamento do processo educativo.

A relacao face a face configura-se como a forma mais plena e
imediata da intersubjetividade. Nela, os sujeitos compartilham o
mesmo tempo vivido e o mesmo espaco existencial, percebendo

gestos, siléncios, expressdes e afetos. Essa simultaneidade temporal e
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espacial possibilita uma compreensao mutua que transcende a
linguagem verbal e alcanca o plano do sensivel e do corporal. Na Trama
Viva, o face a face é entendido como espaco de presenca,

reconhecimento e coautoria dos sentidos.

A educacao intergeracional desenvolvida pela Universidade da
Maturidade cria condicdes concretas para essas experiéncias de
encontro face a face entre diferentes geracdes. Os momentos de
convivéncia, as atividades coletivas, as narrativas compartilhadas e as
conversas informais constituem vivéncias que ultrapassam a légica da
transmissao de conteudos, instaurando um campo de experiéncia
intersubjetiva, no qual as pessoas idosas e jovens compartilham tempo
vivido, constroem sentidos comuns e se reconhecem mutuamente

como sujeitos de saber (Osorio, 2025).

A aplicacao da fenomenologia social a educacao intergeracional
permite compreender como os significados sao constituidos no proprio
ato do encontro educativo. O conceito schutziano de intersubjetividade
fundamenta a concepgao de educacao como acontecimento
relacional, e nao como processo unilateral. Conforme Osorio (2025), na
Universidade da Maturidade, essa compreensao materializa-se no
principio da via de mao dupla afetiva, no qual todos os participantes
sao, simultaneamente, ensinantes e aprendentes, tecendo juntos a

Trama Viva do conhecimento.

O conceito de estoque de conhecimento, desenvolvido por
Schutz em dialogo com Thomas Luckmann (1970), constitui categoria
central para a educacgao intergeracional. Trata-se do conjunto de
saberes acumulados ao longo da vida, incorporados biografica e
socialmente, que orientam a interpretacdao do mundo e a agao
cotidiana. As pessoas idosas carregam consigo vastos estoques de

conhecimento, sedimentados em décadas de experiéncias, memarias
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e praticas, que a Trama Viva reconhece como patrimoénio vivo e

pulsante.

Esses estoques de conhecimento nao sao estruturas fixas ou
cristalizadas, mas repertoérios dinamicos, continuamente atualizados
pela experiéncia. Cada encontro vivido pode confirmar, tensionar ou
ressignificar saberes prévios. A educagao intergeracional, ao promover
experiéncias compartilhadas, mobiliza e transforma os estoques de
conhecimento de todas as geracdes envolvidas, produzindo um

processo de enriguecimento mutuo e de aprendizagem.

A fenomenologia social também permite compreender as
diferencas geracionais como diferencas de perspectiva sobre o mundo
social. Cada geracao constitui-se em determinado horizonte historico,
afetivo e cultural, desenvolvendo modos proprios de perceber, sentir e
interpretar a realidade. Essas diferencas, longe de constituirem
barreiras, tornam-se poténcias do encontro intergeracional, pois
ampliam o campo de sentidos possiveis e favorecem a escuta do outro

em sua alteridade.

Nesse mesmo horizonte, a fenomenologia social oferece
categorias fecundas para compreender os saberes tradicionais dos
povos amazonicos, pantaneiros e indigenas que fundamentam a
metodologia Trama Viva. Os conhecimentos ancestrais sobre o
territorio, as plantas medicinais, o artesanato, as narrativas miticas e as
formas comunitarias de organizacao configuram estoques de
conhecimento coletivamente construidos e transmitidos entre
geracdes. A educacao intergeracional, nessa perspectiva, recusa
hierarquias epistemoldgicas excludentes e propde um dialogo

horizontal entre saberes.
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Osorio (2025) enfatiza que os saberes tradicionais amazénicos
expressam formas de conhecimento forjadas em longa convivéncia
com a natureza e com o territdério. O entendimento dos ciclos das
aguas, do comportamento dos animais, das propriedades das plantas e
das praticas de manejo sustentavel constitui um patrimoénio cognitivo,
sensivel e existencial. A fenomenologia social possibilita valorizar esses
saberes em seus proprios termos, reconhecendo-os como experiéncias
vividas e significativas, e nao como objetos exdticos ou meras
curiosidades folcléricas. Assim, a Trama Viva afirma-se como
metodologia que honra a memoaria, a experiéncia e o sentido que

emergem do viver-junto.

A Escutatéria como Método

A escutatodria, conceito inspirado em Rubem Alves (1999),
constitui a pratica central da metodologia desenvolvida pela UMA.
Alves, educador brasileiro que uniu erudicao filosofica a sensibilidade
poética, propds a escutatoria como contraface da oratdéria. Enquanto a
oratoria privilegia o falar, a escutatoria enfatiza a importancia do ouvir

atentamente, do silenciar para acolher a palavra do outro.

Em sua crénica Escutatdria, publicada no livro O amor que
acende a lua, Rubem Alves (1999) desenvolve reflexao sobre a
dificuldade de escutar verdadeiramente. "Escutar € complicado e sutil",
afirma o autor. A maioria das pessoas, argumenta Alves, esta mais
preocupada em falar do que em ouvir. Mesmo quando parecem estar
ouvindo, frequentemente estao apenas esperando sua vez de falar, ou

preparando mentalmente suas respostas. A escuta genuina, gque
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suspende o proprio discurso para acolher o discurso do outro, é rara e

preciosa.

Rubem Alves (1999) foi uma figura singular no panorama
intelectual brasileiro. Formado em teologia, transitou pela psicanalise,
pela filosofia, pela educacao, sempre com estilo literario que tornava
acessiveis reflexbes profundas. Sua obra, extensa e diversificada,
alcancou publicos variados: académicos, educadores, leitores comuns
interessados em reflexdes sobre a vida. A escutatdria, conceito
aparentemente simples, sintetiza décadas de reflexdao sobre

comunicacao humana e educacao.

Alves associa a escutatdria a tradicdao socratica do nao-saber.
Sécrates, o filésofo grego que afirma saber apenas que nada sabia,
praticava uma forma de escuta que permitia ao interlocutor
desenvolver seu proprio pensamento. O método socratico,
frequentemente reduzido a ironia e a maiéutica, incluia
fundamentalmente a disposi¢cao de escutar sem pressupostos, de abrir-

se a0 que o outro tinha a dizer.

A escutatoria relaciona-se também
com a tradicdo contemplativa
presente em diversas tradi¢cbes
espirituais (Alves, 1999). O siléncio,
nas prdticas meditativas, ndo é
auséncia de atividade, mas
presenca atenta que permite
perceber o que habitualmente
passa despercebido. A escuta
profunda, em muitas tradicdes, €
caminho de sabedoria e de
conexdo com dimensdes mais
amplas da existéncia.
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Na tradicdo budista, a escuta atenta é uma das praticas
fundamentais. O Buda enfatizava a importancia de ouvir com ateng¢ao
plena, sem julgamentos prévios, sem precipitacao em responder. Esta
escuta meditativa permite perceber nao apenas as palavras, mas os
siléncios, as hesitacdes, as emogdes que acompanham o discurso. A
escutatoria de Rubem Alves ressoa com esta tradicao milenar (Hanh,
2021).

Na tradicao crista, especialmente na mistica, a escuta do siléncio
€ caminho de encontro com o sagrado. Os mestres espirituais
enfatizam que Deus fala no siléncio, e que € preciso calar para ouvir.
Esta tradicdo contemplativa influenciou Rubem Alves (1999), que
iniciou sua trajetoria intelectual como tedlogo antes de ampliar seus

horizontes para a filosofia e a educacgao.

Na metodologia TRAMA VIVA, a escutatoria opera como primeiro
movimento do processo educativo. Antes de propor atividades, antes
de transmitir conteudos, antes de avaliar necessidades, o educador
escuta. Esta escuta nao € passiva nem vazia, mas ativa e atenta,
orientada pela disposicdao genuina de aprender com o outro. O
educador que pratica a escutatdoria reconhece que nao sabe de
antemao o que o académico precisa ou deseja, e coloca-se em posi¢cao

de descobrir isto no encontro.

A escutatdria inverte a I6gica usual da educacao tradicional. Em
vez de comecar pelo planejamento do que sera ensinado, comeca pela
escuta do que o educando traz. Em vez de partir de curriculos pré-
definidos, parte das histdrias de vida, dos interesses, das necessidades

manifestadas. Esta inversao nao significa auséncia de planejamento,
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mas planejamento que emerge da escuta e que se adapta

continuamente ao que é ouvido.

Os académicos da UMA, ao serem escutados, experimentam
reconhecimento e valorizacao que frequentemente |hes sao negados
em outros espacos sociais (Osorio, 2025). Pessoas idosas sao
frequentemente silenciadas, desconsideradas, tratadas como se nao
tivessem nada relevante a dizer. A escutatdria consegue reverter esta
dinamica, posicionando a pessoa idosa como portadora de saberes

dignos de atencao e de consideracao.

O reconhecimento proporcionado pela escutatdria tem efeitos
gue transcendem o momento do encontro. Segundo Osoério (2025),
académicos relatam que a experiéncia de serem genuinamente
ouvidos transforma sua autopercepc¢ao, aumenta sua autoestima,
fortalece sua disposicao de compartilhar saberes. A escuta €, assim,

intervencao transformadora que produz efeitos duradouros.

A pratica da escutatoria também se aplica ao trabalho com povos
indigenas e comunidades quilombolas. Nos territérios Xerente e nos
quilombos atendidos pela UMA, a escutatdria assume dimensao
intercultural, exigindo disposicao para ouvir em linguas e |dgicas
distintas das ocidentais. Os saberes dos anciaos indigenas, transmitidos
oralmente por geracdes, encontram na escutatdéria espaco de

valorizacao e registro que contribui para sua preservacao.

A escutatoria intercultural apresenta desafios especificos. Ouvir
em outra lingua, ouvir em outra logica, ouvir o que nao se compreende
imediatamente exige humildade e paciéncia. O educador que pratica
escutatdria intercultural aceita nao entender, pergunta sem
constrangimento, permite-se ser ensinado por aqueles que, em outros

contextos, seriam tratados como objetos de estudo ou de intervencao.
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A escutatoria nao se confunde com siléncio absoluto ou com
abdicacao de responsabilidade educativa. O educador que escuta
também fala, também propde, também orienta. Mas sua fala emerge
da escuta, respondendo ao que foi ouvido, e nao de roteiro pré-
estabelecido independente do encontro. A escutatdria reconfigura a

relagcao educativa, tornando-a mais dialégica e menos monoldgica.

A Descoberta da Longevidade Criativa

O ano de 2014 inscreve-se como marco decisivo na trajetdria da
Universidade da Maturidade, quando se tornou visivel, no proprio tecido
da experiéncia, que a longevidade criativa se nutria da convivéncia com
todas as geracdes. Essa constatacao, embora enunciada de forma
simples, condensa um longo percurso de escuta sensivel, observacao
atenta e reflexdao partilhada com académicos, educadores e
comunidades. Trata-se de uma descoberta que nao inaugura algo
externo ao vivido, mas revela um sentido que ja pulsava na pratica
cotidiana da UMA, reorientando-a de propostas centradas
exclusivamente na velhice para uma perspectiva autenticamente

intergeracional, tecida na l6gica da Trama Viva.

A descoberta de 2014 nao emergiu de abstracdes tedricas ou
hipoteses previamente formuladas, mas do exercicio fenomenoldgico
de atencao aos fendmenos tal como se manifestam no mundo-da-vida.
Ao longo de mais de uma década de convivéncia com pessoas idosas,
o olhar formativo da UMA aprendeu a suspender julgamentos prévios
e a acolher aquilo que se mostrava na experiéncia concreta. Foi essa

atitude fenomenoldgica — de abertura, escuta e descricao do vivido —
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gue permitiu reconhecer um padrao recorrente, revelador de sentidos

mais profundos do processo educativo.

No cotidiano da Universidade da Maturidade, tornava-se
progressivamente evidente que o0s académicos que expressavam
maior vitalidade existencial, maior engajamento nas atividades e maior
satisfacdo com a vida eram aqueles que mantinham vinculos
significativos com pessoas de outras geracoes. Essa percepg¢ao nao se
originou de medicdes estatisticas, mas de uma compreensao vivencial
reiterada na experiéncia compartilhada. Avés envolvidos no cuidado de
netos, voluntarios em contato com criancas, pessoas idosas que
dialogavam com jovens apresentavam modos de ser marcados por

presenca, abertura e dinamismo singulares.

As qualidades percebidas
manifestavam-se corporalmente:
maior disposicdo para o
movimento, olhar mais atento e
vivo, postura mais eretaq, fala mais
animada, participa¢cdo mais ativa
nas atividades coletivas. Tratava-se
de evidéncias sensiveis,
apreendidas no plano do vivido,
que se repetiam com constdncia
suficiente para convocar a reflexdo.

Essa constatacdao conduziu a uma interrogacao fundamental: o
que se revela nessas relagcdes intergeracionais que produz efeitos tao
visiveis no modo de estar-no-mundo das pessoas idosas? Por que o
encontro com outras geracdes parecia reativar forcas vitais,

reconfigurar sentidos e ampliar horizontes existenciais? As respostas a
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essas questdes nao se deram de forma imediata, mas foram sendo
tecidas lentamente, em didlogo com a literatura, com os proprios
académicos e com as comunidades envolvidas, no movimento

organico da Trama Viva.

A primeira dimensao que se deixou revelar foi a do sentido da
vida. Viktor Frankl (2013), ao afirmar que a busca de sentido constitui a
motivacao fundamental do ser humano, oferece uma chave
interpretativa potente para compreender o fendbmeno observado. A
convivéncia com pessoas de outras geracoes, especialmente criancas e
jovens, cria para as pessoas idosas oportunidades concretas de
contribuicao existencial. Ensinar, cuidar, orientar, narrar historias,
transmitir saberes e deixar marcas no outro sao experiéncias que
conferem sentido ao viver e sO se realizam plenamente na relagao

intergeracional.

A logoterapia desenvolvida por Frankl (2013) demonstra que o
sentido nao € algo dado, mas construido na relacao do sujeito com o
mundo e com os outros. Mesmo em condi¢cdes extremas, a
possibilidade de atribuir sentido a propria existéncia sustenta a vida.
Osorio (2025) evidéncia, no contexto da Universidade da Maturidade, a
relacao intergeracional apresenta-se como matéria viva para essa
construcao, pois reinscreve a pessoa idosa no fluxo da vida
compartilhada, permitindo-lhe reconhecer-se como alguém que ainda

importa, contribui e faz diferenca.

A segunda dimensao revelada foi a da reciprocidade. As relacdes
intergeracionais que produzem vitalidade nao se configuram como vias
de mao uUnica, mas como encontros marcados pela troca. As pessoas
idosas nao apenas oferecem cuidado, saber e experiéncia, mastambém
recebem afeto, reconhecimento, estimulo, escuta e aprendizagem.

Essa reciprocidade distingue profundamente a Trama Viva de praticas
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assistencialistas, que reduzem a pessoa idosa a condicao de receptor

passivo de cuidados.

A reciprocidade, conforme demonstra Marcel Mauss (2018) em
sua teoria da dadiva, constitui o fundamento das relacdes humanas.
Dar, receber e retribuir sao movimentos que mantém o lago social vivo
e equilibrado. Relacdes que rompem essa circularidade tendem a
produzir dependéncia, invisibilidade ou dominacdao. No encontro
intergeracional vivido pela UMA, a reciprocidade reinstaura a dignidade
relacional, reconhecendo todos os envolvidos como sujeitos de valor e

de saber (Osodrio, 2025).

A terceira dimensao que se revelou foi a da conexao temporal. Ao
se relacionarem com pessoas mMmais jovens, as pessoas idosas
reatualizam sua vinculagcao com o futuro. Essa conexao nao se da no
plano abstrato das ideias, mas no contato concreto com corpos,
histérias e projetos em formacao. Criangas, jovens e adolescentes
encarnam a continuidade da vida, tornando o futuro uma presenca

sensivel no aqui-e-agora da relacao.

Essa conexao temporal possui implicagcdes existenciais
profundas. Quando a experiéncia do envelhecimento se restringe ao
passado, corre-se o risco de produzir um fechamento do horizonte de
sentido, como se a vida ja estivesse concluida. A relagao intergeracional,
ao contrario, reabre o tempo, reescrevendo a pessoa idosa no fluxo da
vida que continua (Osoério, 2025). Por meio do vinculo com as novas
geracgodes, o futuro deixa de ser uma abstracao distante e passa a ser
vivido como possibilidade compartilhada, na qual a pessoa idosa

permanece implicada, pertencente e necessaria.
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Fundamentos da Longevidade Criativa

A longevidade criativa organiza-se como uma TRAMA VIVA
composta por fundamentos inter relacionados que permitem
compreender o envelhecer como processo continuo de criacao de
sentidos. Esses fundamentos nao emergem de formulagdes abstratas,
mas do PILAO ilustrando a pratica educativa da Universidade da
Maturidade, onde experiéncias vividas, saberes partilhados e reflexdes
tedricas sao continuamente moidos, transformados e ressignificados

em didlogo com diferentes tradicdes académicas.

O PILAO ilustra o primeiro fundamento refere-se ao
reconhecimento do potencial de desenvolvimento continuo ao longo
da vida, fio estruturante dessa trama. Ao contrario de concepc¢des que
associam envelhecimento a estagnacao ou ao declinio, a longevidade
criativa afirma que pessoas idosas permanecem capazes de aprender,

reinventar-se e contribuir socialmente.

Esse principio encontra respaldo
nas evidéncias da neurociéncia,
que demonstram a manutengdo
da plasticidade cerebral ao longo
da vida, e na observacdo empirica
da UMA, onde novas
aprendizagens sGo incorporadas
no cotidiano formativo.
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A neuroplasticidade evidencia que o cérebro segue produzindo
novas conexdes, ainda que de modo distinto em diferentes fases da
vida. Nesse PILAO de experiéncias, algumas habilidades se
transformam, enquanto outras se ampliam, como a capacidade de
integrar vivéncias, exercer julgamento ético e produzir sinteses
complexas. Aprender, na maturidade, ndao desaparece; apenas assume
ritmos, estratégias e significados proprios, que a educacao sensivel as

trajetorias de vida é capaz de acolher.

O segundo fundamento da longevidade criativa é a centralidade
da convivéncia intergeracional, compreendida como elemento
essencial que ¢ ilustrado pela REDE formativa. A experiéncia da UMA
demonstra que a criatividade no envelhecer se intensifica quando
pessoas idosas se encontram, de forma significativa, com outras
geracgoes. Esses encontros nao sao ocasionais, mas tecidos em relacdes
continuas de troca, afeto e cooperacao, nas quais diferentes tempos de

vida se entrelacam (Osorio, 2025).

A ilustracdao do TRANCADO intergeracional, envolve criancas,
jovens e pessoas idosas em momentos de compartilhamento de
linguagens, tecnologias, memoarias e projetos. Osorio (2025) apresenta
gue o contato com o novo desafia certezas, enquanto a experiéncia
acumulada oferece profundidade e perspectiva histérica. Em
contraposicao a segregacao etaria predominante em muitas
sociedades, a educacao intergeracional reconecta fios rompidos,
permitindo que saberes circulem e que identidades se fortalecam

mMutuamente.

O terceiro fundamento diz respeito a valorizacao dos saberes
acumulados ao longo da vida, compreendidos como patrimdnio vivo
inscrito na TRAMA VIVA da UMA. Esses saberes, explicitos e tacitos,

emergem do cotidiano, das histdérias narradas, das praticas
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compartilhadas e das experiéncias transmitidas. A longevidade criativa
defendida por Osodrio (2025) reconhece que aprender nao € apenas
adquirir o novo, mas também honrar e compartilhar aquilo que foi

construido ao longo da existéncia.

Essa valorizacao possui dimensao ética e politica, pois confronta
a desqualificacao simbdlica frequentemente imposta as pessoas idosas.
Ao criar espacos de escuta, registro e circulagcao desses saberes, a UMA
transforma o PILAO da experiéncia em conhecimento socialmente
reconhecido, reafirmando a dignidade e o lugar ativo das pessoas

idosas na producao cultural e educativa.

O quarto fundamento articula criatividade e sentido de vida,
elemento que da coesao a TRAMA VIVA. A longevidade criativa
compreende que envelhecer com sentido € possivel quando ha
oportunidades de criar — nas artes, nas relacdes, na transmissao de
saberes, na reinvencao de projetos pessoais. Criar, nesse contexto, Nao
se limita a producao artistica, mas refere-se a capacidade de gerar

novos modos de ser e de estar no mundo.

No TRANCADO das trajetdrias individuais, a criatividade
manifesta-se na reinvencao apos perdas, ha adaptacao a mudancas, na
construcao de novos vinculos e no cultivo de novos interesses. A
longevidade criativa, assim, nao é privilégio de poucos, mas
possibilidade aberta a todos que envelhecem quando inseridos em
uma REDE de relacdes significativas e em processos educativos que

reconhecem a experiéncia como matéria viva de criacao continua.

A Evolucao para Longevidade Conectada
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A partir de 2024, o conceito de longevidade criativa amplia-se
para longevidade conectada, incorporando as transformacdes digitais
que atravessam o mundo da vida contemporanea. Essa atualizacao nao
rompe com os fundamentos originais, mas os tece a novas formas de
interacao mediadas pelas tecnologias digitais, reconhecendo que o
envelhecer passa a ocorrer emm uma REDE cada vez mais digitalizada,

Nna qual também se inscrevem as experiéncias das pessoas idosas.

A revolucéo digital transformou
profundamente os modos de
comunica¢do, acesso a
informac¢do, organizagcdo do
trabalho e convivéncia social. Para
as pessoas idosas, essas mudanc¢as
exigem processos de adaptacdo
especificos, uma vez que muitas
ndo cresceram em ambientes
digitais.

Nesse contexto, o PILAO das experiéncias cotidianas revela tanto
as dificuldades iniciais quanto as possibilidades de aprendizagem que
emergem gquando o contato com a tecnologia € mediado por praticas

educativas sensiveis as trajetorias de vida.

A exclusao digital manifesta-se como resultado de barreiras
econdmicas, educacionais, funcionais e simbdlicas que dificultam o uso
efetivo das tecnologias. As pessoas idosas configuram grupo
especialmente vulneravel a esse processo, o que pode aprofundar o
isolamento social. Na l6gica da TRAMA VIVA, tais barreiras nao sao

compreendidas como limitagdes individuais, mas como fios rompidos
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na REDE social que precisam ser reconectados por meio de acdes

formativas intencionais.

Os dados empiricos coletados junto aos académicos da
Universidade da Maturidade indicam, entretanto, que a exclusao digital
nao € um destino inevitavel. Os elevados indices de acesso a internet e
uso de smartphones evidenciam que, quando o PILAO educativo
oferece condicdes adequadas — equipamentos, formacao
contextualizada, suporte técnico e motivagao —, novas competéncias

podem ser incorporadas ao cotidiano das pessoas idosas.

Esses resultados demonstram que a inclusao digital se fortalece
em contextos de TRANCADO intergeracional, nos quais jovens e
pessoas idosas aprendem conjuntamente. A educacao intergeracional
potencializa a troca de saberes, permitindo que as tecnologias sejam
apropriadas nao apenas como ferramentas técnicas, mas como meios

de comunicagao, participacao social e fortalecimento de vinculos.

A longevidade conectada organiza-se em cinco dimensdes
interrelacionadas que orientam os processos formativos desenvolvidos
pela UMA. A adaptabilidade tecnoldgica continua expressa a disposicao
para aprender ao longo do tempo; a presenca sustentavel nos
ambientes digitais refere-se ao uso equilibrado e critico das
tecnologias; a autonomia evolutiva relaciona-se a ampliacao da
independéncia e da capacidade de decisao; a fluéncia intergeracional
digital manifesta-se na comunicacao e colaboracao entre geracgdes; € a
resiliéncia digital traduz a capacidade de enfrentar desafios e riscos no
ambiente tecnoldgico. Essas dimensdes ndao constituem metas fixas,
mas horizontes tecidos continuamente na TRAMA VIVA da experiéncia

educativa.
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Articulacao entre Educacao Formal e Informal na UMA

A Universidade da Maturidade (UMA) opera a partir do conceito
de educacao formalizada e informalizada, compreendido, na
perspectiva da TRAMA VIVA, como um entrelacamento dinamico entre
rigor académico, acolhimento afetivo e flexibilidade metodoldgica.
Longe de constituir um paradoxo, essa formulacao expressa a propria
logica da TRAMA VIVA: uma pedagogia tecida no encontro entre
estruturas institucionais e vidas concretas, entre normativas
universitarias e experiéncias singulares acumuladas ao longo do

tempo.

Essa abordagem reconhece que a educacao de pessoas idosas
exige metodologias sensiveis as trajetorias vividas, aos ritmos proprios
de aprendizagem e a centralidade da construcao coletiva do
conhecimento. Na TRAMA VIVA, aprender é tecer: cada fio — histodria,

memoria, saber, afeto — contribui para a solidez do tecido formativo.

O termo formalizado refere-se a dimensao institucional que
sustenta e legitima esse processo. A UMA nao se configura como
iniciativa recreativa ou assistencial, mas como programa de extensao
universitaria vinculado a uma universidade federal, com organizacao
curricular, certificacao, supervisao académica e producao cientifica
sistematizada. Os académicos da UMA participam de aulas, atividades
planejadas, percursos formativos avaliativos e recebem certificacao ao
final de cada periodo, inscrevendo suas experiéncias no campo da

educacao superior.

Essa formalizacao confere legitimidade institucional ao processo
educativo e reafirma a condi¢cao das pessoas idosas como académicas,

e Nnao como assistidas ou beneficiarias. A escolha do termo académico
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€ intencional e politica: na TRAMA VIVA, as pessoas idosas sao
reconhecidas como sujeitos produtores de conhecimento, portadores
de saberes socialmente relevantes e protagonistas de processos

educativos transformadores.

O termo informalidade, por sua vez, diz respeito a dimensao
relacional, afetiva e humanizadora que atravessa toda a pratica
pedagogica da UMA. A informalizacdo nao implica auséncia de
intencionalidade educativa, mas recusa a reproducao de formatos
escolarizados rigidos, marcados por hierarquias inflexiveis, avaliacdes
padronizadas e relagdes distanciadas. Na TRAMA VIVA, o conhecimento

floresce em ambientes de escuta, respeito e pertencimento.

Essa informalizagcdo manifesta-se
na flexibilidade metodologica, no
acolhimento afetivo, na
valorizacdo dos saberes prévios, na
adaptagcdo as necessidades
individuais e no cultivo de rela¢cbes
horizontais entre educadores e
académicos.

As aulas nao seguem um modelo linear de exposicao docente,
mas se organizam em rodas de conversa, oficinas praticas, atividades
culturais, vivéncias intergeracionais e momentos de confraternizacao,

Nos quais o aprender se entrelaca ao conviver.

As presencas nao sao controladas por dispositivos burocraticos
excludentes; a participacao ocorre conforme as possibilidades, os
interesses e as condi¢cdes de cada académico. Os conteudos sao

negociados coletivamente, reconhecendo a voz ativa dos sujeitos na
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definicao do que sera estudado, aprofundado ou ressignificado. Assim,
a TRAMA VIVA se constréi em permanente movimento, sensivel as

pulsdes da vida que atravessam o espaco educativo.

O afeto constitui fio estruturante dessa trama pedagdgica. Os
educadores sao orientados a estabelecer relagcdes de cuidado,
proximidade e respeito, chamando os académicos pelo nome,
interessando-se por suas historias, celebrando conquistas individuais e
coletivas. Essa dimensao afetiva nao € acessodria, mas constitutiva da
proposta pedagdgica, pois reconhece que, especialmente na velhice, a
aprendizagem se fortalece em ambientes emocionalmente seguros e

em vinculos significativos.

A educacao tecida na TRAMA VIVA busca superar dicotomias que
historicamente limitam as praticas educativas com pessoas idosas. De
um lado, iniciativas assistencialistas que oferecem ocupacao sem
compromisso educativo, de outro, programas excessivamente
escolarizados que impdem exigéncias incompativeis com as realidades
da velhice. A UMA constréi um caminho outro: rigor sem rigidez, afeto

sem improviso, institucionalidade sem desumanizacao.

Central a essa abordagem € o principio da nao-desnaturalizacao.
As pessoas idosas que ingressam na UMA nao precisam renunciar as
suas identidades, saberes ou modos de ser para participar do processo
educativo. Ao contrario, sdo convidadas a trazer suas historias, culturas
e experiéncias como matéria-prima da acao pedagdgica. A TRAMA

VIVA nao apaga singularidades; ela as potencializa.

Na pratica, isso significa que os académicos nao precisam se
moldar a comportamentos escolares tradicionais. Podem falar a partir
de seus repertorios, manter seus modos proprios de interagcao e ocupar

o espaco educativo com autenticidade. E a instituicdo que se adapta
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a0s sujeitos, e Nao o inverso, reafirmando o compromisso ético da UMA

com uma educacao inclusiva, digna e emancipatodria.

A TRAMA VIVA também reconhece a circularidade dos saberes. O
conhecimento nao fluiem via Unica do educador para o educando, mas
circula entre todos os envolvidos. A avdé que compartilha receitas
tradicionais, o senhor que narra histérias do territério, a artesa que
ensina técnicas ancestrais — todos sao reconhecidos como portadores
de saberes legitimos, dignos de escuta, registro e valorizagao

académica.

Essa concepcao dialoga profundamente com a tradigao freireana
da educacao popular. Paulo Freire propds uma educag¢ao que parte do
universo existencial dos educandos, substituindo a l6gica bancaria pela
problematizacao da realidade vivida. Na TRAMA VIVA da UMA, essa
heranca se atualiza: o conhecimento emerge do dialogo, da experiéncia
e da vida em movimento, tecida coletivamente no encontro entre

geracgoes, territdrios e historias.

O Paradigma do Envelhecimento Ativo e suas Limitacoes

O conceito de envelhecimento ativo, proposto pela Organizagao
Mundial da Saude em 2002, define-se como o0 processo de otimizagao
das oportunidades de saude, participagao e seguranc¢a, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem.
Este paradigma tornou-se referéncia para politicas publicas de
envelhecimento em todo o mundo, mas também tem sido objeto de
criticas que é importante considerar para situar a proposta da

longevidade criativa.
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O envelhecimento ativo estrutura-se em torno de trés pilares:
saude, participagao e seguranca. O pilar da saude refere-se a
manutencao de capacidades fisicas e mentais que permitam vida
auténoma e independente. O pilar da participacao enfatiza o
engajamento continuo em atividades sociais, econdmicas, culturais,
espirituais e civicas. O pilar da seguranca compreende protecao,
dignidade e cuidado quando necessario. Posteriormente foi

acrescentado o pilar da aprendizagem ao longo da vida.

Ao enfatizar que pessoas idosas
podem e devem continuar ativas,
participativas e saudaveis, o
conceito contribuiu para mudanc¢a
de mentalidades e para
desenvolvimento de politicas que
promovem a inclusdo social de
pessoas idosas.

Contudo, o envelhecimento ativo tem sido criticado por
diferentes perspectivas. Uma critica frequente refere-se ao risco de
responsabilizacao individual pelo proéprio envelhecimento. Se o
envelhecimento ativo é apresentado como escolha individual, aqueles
gue nao conseguem envelhecer ativamente podem ser vistos como
responsaveis por seu proprio fracasso, desconsiderando-se o0s
determinantes sociais que condicionam as possibilidades de cada

pessoa.

A énfase na produtividade presente em algumas interpretacoes
do envelhecimento ativo também € criticada. A pressao para que

pessoas idosas continuem economicamente produtivas pode
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reproduzir légicas capitalistas de valorizacao do ser humano apenas
enquanto forca de trabalho. A velhice como tempo de contemplacao,
de descanso merecido, de desaceleracao pode ser desvalorizada em

nome da atividade permanente.

O conceito de longevidade criativa, desenvolvido pela UMA,
dialoga criticamente com o paradigma do envelhecimento ativo.
Compartilha a recusa de visdes deficitarias que reduzem a velhice a
declinio, mas enfatiza a dimensao criativa do envelhecer de forma
distinta. A criatividade nao se confunde com produtividade econémica;
refere-se a capacidade de criar novos modos de ser e de estar no

mundo, que pode manifestar-se de multiplas formas.

A longevidade criativa reconhece que a criatividade no
envelhecer nao é conquista individual, mas emergéncia relacional. A
descoberta de 2014 de que a saida da longevidade criativa estava na
convivéncia com todas as geragdes desloca o foco do individuo para as
relacbes. Nao se trata de pessoas idosas que conseguem
individualmente envelhecer criativamente, mas de contextos
relacionais que favorecem a emergéncia da criatividade em todas as

idades.

A metodologia TRAMA VIVA operacionaliza esta compreensao ao
criar condi¢cdes para convivéncia intergeracional significativa. Os trés
pilares REDE, PILAO e TRANCADO estruturam praticas que promovem
relagdes, transformacao coletiva e integracao de diversidades. O
envelhecimento criativo emerge destas praticas, nao como atributo
individual, mas como propriedade das relagdes intergeracionais

cultivadas.
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Gerontologia Educativa: Campo de Conhecimento e Pratica

A gerontologia educativa constitui campo de conhecimento e
pratica que articula gerontologia e educagao para compreender e
promover processos educativos envolvendo pessoas idosas. O campo
desenvolveu-se a partir da segunda metade do século XX, quando o
envelhecimento populacional e a emergéncia da educagao
permanente convergiram para colocar a educacao de pessoas idosas

como tema relevante.

As origens da gerontologia educativa remontam as
universidades da terceira idade que surgiram na Franca na década de
1970. A primeira foi criada por Pierre Vellas na Universidade de Toulouse
em 1973, com o objetivo de oferecer a pessoas aposentadas acesso a
atividades educativas e culturais. O modelo francés, denominado
modelo institucional, vinculava-se a universidades formais e oferecia

cursos académicos adaptados ao publico mais velho.

Nos Estados Unidos desenvolveu-se um modelo distinto,
chamado modelo participativo, que enfatizava a autogestao pelas
proprias pessoas idosas. Os Institutes for Learning in Retirement,
surgidos a partir de 1977, eram organizados e dirigidos por pessoas
aposentadas que definiam suas proprias atividades educativas. Este
modelo valorizava a experiéncia dos participantes e reduzia a distincao

entre educadores e educandos.

No Brasil, as primeiras iniciativas de educacao de pessoas idosas
surgiram na década de 1980, combinando influéncias dos modelos
francés e norte-americano com caracteristicas proprias do contexto
nacional. A UNATI da UERJ, criada em 1985, e a UNATI da UFSC, de 1986,

foram pioneiras. Nas décadas seguintes, centenas de programas
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surgiram em universidades publicas e privadas, em instituicdes

religiosas e comunitarias.

A gerontologia educativa
desenvolveu fundamentacdo
tedrica propria, dialogando com
diferentes campos do
conhecimento. A andragogia,
teoria do aprendizado adulto
desenvolvida por Malcolm
Knowles, oferece principios para
educac¢do de adultos que foram
aplicados também a pessoas
idosas.

Os principios que orientam a educacao de pessoas idosas
incluem: respeito a experiéncia acumulada ao longo da vida;
flexibilidade de métodos e tempos; integracao entre diferentes areas
do conhecimento; valorizagao do processo tanto quanto do produto;
atencao as limitacdes funcionais sem reducionismo; promogao da
autonomia e da participacao; articulacao entre educacao e qualidade

de vida.

A UMA inscreve-se na tradicdao da gerontologia educativa, mas
com especificidades que a distinguem de outros programas. A
metodologia TRAMA VIVA, com seus fundamentos amazdnicos e
pantaneiros, representa contribuicao original Nndo encontrada em
outras iniciativas. A énfase na educacao intergeracional, e nao apenas
na educacgao de pessoas idosas, diferencia a proposta. O compromisso
com povos tradicionais — indigenas e quilombolas — amplia o alcance

para além do publico urbano tipico das universidades da terceira idade.
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Metodologias de Pesquisa em Educacdo Intergeracional

A pesquisa em educacao intergeracional requer abordagens
metodoldgicas capazes de captar a complexidade dos fenémenos
investigados. As interacdes entre geracdes envolvem dimensdes
objetivas e subjetivas, individuais e coletivas, imediatas e de longo
prazo. Métodos uUnicos sao insuficientes, abordagens mistas que
combinam técnicas quantitativas e qualitativas sao frequentemente

necessarias.

A pesquisa quantitativa em educacao intergeracional utiliza
instrumentos padronizados para mensurar variaveis de interesse:
qualidade de vida, capacidade funcional, satisfacao, atitudes
intergeracionais, entre outras. Escalas validadas internacionalmente
permitem comparacdes entre grupos e entre momentos diferentes.
Designs longitudinais que acompanham participantes ao longo do
tempo sao especialmente valiosos para identificar mudancgas

atribuiveis as intervencoes.

A pesquisa qualitativa busca compreender os significados
atribuidos pelos participantes as suas experiéncias. Entrevistas em
profundidade permitem acesso a narrativas individuais sobre o que a
participacao em programas intergeracionais significa para cada pessoa.
Grupos focais facilitam a emergéncia de perspectivas compartilhadas e
de dinamicas grupais. A observacao participante permite ao

pesquisador vivenciar diretamente as situacdes investigadas.
A fenomenologia, abordagem filosofica e metodoldgica que

fundamenta teoricamente o trabalho da UMA, oferece recursos para

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
n3



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

investigar a experiéncia vivida em sua originalidade. A pesquisa
fenomenoldégica busca descrever os fenbmenos tal como se
apresentam a consciéncia, suspendendo pressupostos tedricos que
poderiam distorcer a compreensdao. A atengcao ao que se mostra,

principio fenomenoldégico fundamental, orienta a postura investigativa.

A pesquisa-agao, tradicdo metodoldgica que articula
investigacao e intervencao, € particularmente adequada para
educacao intergeracional. O pesquisador nao € observador externo
neutro, mas participante dos processos que investiga. Os resultados da
pesquisa alimentam aprimoramentos na pratica, que por sua vez
geram novos dados para a pesquisa. O ciclo pesquisa-acao-reflexao é

caracteristico desta abordagem.

A pesquisa participante envolve os sujeitos tradicionalmente
pesquisados como investigadores. No contexto da UMA, isto significa
envolver académicos, pessoas idosas, educadores e membros das
comunidades tradicionais no planejamento, coleta e analise de dados.
Esta abordagem €& coerente com os principios metodoldégicos do
programa, que valorizam a participagao e reconhecem os saberes de

todos os envolvidos.

Os desafios éticos da pesquisa com pessoas idosas incluem:
garantia de compreensao do consentimento informado,
especialmente quando ha comprometimento cognitivo;, protecao
contra riscos de exploracao ou manipulacao; respeito a privacidade e
confidencialidade; devolucao de resultados de forma acessivel e util. A
pesquisa com povos indigenas e comunidades quilombolas acrescenta
exigéncias especificas relacionadas a protocolos comunitarios de

pesquisa.
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A producdo cientifica da UMA
demonstra utilizagdo competente
de diversas abordagens
metodologicas. As teses e
dissertacbes empregam meéetodos
quantitativos, qualitativos e mistos
conforme adequag¢do aos objetos
investigados.

A fenomenologia social é referéncia tedrica que orienta muitos
trabalhos, mas nao exclusiva; outras perspectivas sao mobilizadas
quando pertinentes. A diversidade metodoldégica reflete a

complexidade dos fenébmenos investigados.

Teoria das Relagdes Intergeracionais

As relagdes intergeracionais constituem objeto de estudo que
mobiliza diferentes disciplinas: sociologia, psicologia, antropologia,
demografia, economia, entre outras. Cada disciplina oferece
perspectivas especificas que, articuladas, permitem compreensao
multidimensional das dinamicas entre geracdes. A educacao

intergeracional beneficia-se deste dialogo interdisciplinar.

O conceito de geracao admite diferentes definicbes conforme a
perspectiva adotada. Na perspectiva demografica, geracao refere-se a
corte de pessoas nascidas em determinado periodo, que compartilham
posicao no curso de vida. Na perspectiva socioldgica, geracao implica
consciéncia compartilhada por pessoas que vivenciaram eventos

historicos marcantes em momentos formativos de suas trajetorias. Karl
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Mannheim desenvolveu esta perspectiva em seu classico ensaio sobre

o problema das geracdes.

Para Mannheim, a localizacao geracional € analoga a localizagcao
de classe: determina campo de possibilidades e constrangimentos para
os individuos. Pessoas da mesma geracao tendem a compartilhar
referéncias culturais, sensibilidades, modos de interpretar o mundo.
Estas afinidades geracionais nao sao deterministas, mas condicionam

experiéncias e perspectivas.

A solidariedade intergeracional refere-se aos vinculos de apoio
mutuo entre geracgdes, especialmente entre geracdes adjacentes em
familias. Pesquisas demonstram fluxos de apoio em multiplas direcdes:
de pais para filhos, de avos para netos, mas também de filhos e para
pessoas idosas. A solidariedade intergeracional é recurso fundamental

para enfrentamento de dificuldades ao longo do curso de vida.

O conflito intergeracional, embora menos estudado que a
solidariedade, também caracteriza relacdes entre geracdes. Disputas
por recursos, tensdes sobre valores, ressentimentos acumulados
podem marcar relacdes intergeracionais em familias e na sociedade
mais ampla. Narrativas sobre conflito entre geracdes — jovens versus
velhos - frequentemente simplificam dinamicas complexas, mas

expressam tensdes reais.

A equidade intergeracional € principio normativo que orienta
politicas publicas e debates sobre justica entre geracdes. Questdes
como sustentabilidade ambiental, divida publica, sistemas
previdenciarios envolvem dimensdes de equidade intergeracional: o
gue uma geragao pode exigir das seguintes? O que deve as anteriores?
A educacao intergeracional pode contribuir para construcao de

perspectiva equitativa ao promover encontro e didlogo.
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O idadismo, definido como esteredtipos, preconceitos e
discriminagao baseados na idade, afeta especialmente pessoas idosas
em sociedades que valorizam juventude. Manifestacdes de idadismo
incluem desde piadas e estereodtipos aparentemente inofensivos até

discriminagao em emprego, saude e outros campos.

A convivéncia intergeracional
promovida pela UMA pode
contribuir para reducéo de
atitudes idadistas ao proporcionar
contato significativo entre pessoas
de diferentes idades.

A transmissao intergeracional refere-se aos processos pelos quais
conhecimentos, valores, praticas e recursos sao passados entre
geracoes. A familia € um espaco privilegiado de transmissao, mas nao
exclusivo. Instituicdes educativas, religiosas, comunitarias também
operam como veiculos de transmissao. A educacao intergeracional
formalizada, como a praticada pela UMA, cria condi¢cdes especificas
para transmissao de saberes entre geracdes nao necessariamente

aparentadas.

CAPITULO 4

METODOLOGIA TRAMA VIVA
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A metodologia TRAMA VIVA foi desenvolvida ao longo de vinte
anos pela Professora Neila Barbosa Osoério, fundamentada na
fenomenologia social aplicada e na experiéncia direta com
comunidades tradicionais da Amazobnia Legal, do Pantanal e, mais
recentemente, de Portugal. Esta metodologia sistematiza praticas
educativas que integram saberes ancestrais, conhecimentos cientificos

e vivéncias comunitarias em uma proposta coerente e replicavel.

A génese da TRAMA VIVA remonta as primeiras experiéncias de
trabalho educativo com pessoas idosas no inicio dos anos 2000.
Naquele periodo, as metodologias disponiveis no campo da
gerontologia educativa eram predominantemente importadas de
contextos europeus e norte-americanos, com limitada aderéncia as
realidades brasileiras, especialmente as particularidades da Amazoénia
Legal e do Pantanal. As universidades da terceira idade existentes
seguiam modelos que, embora validos em seus contextos de origem,

nao respondiam as especificidades das populacdes amazdnicas.

A construcao da metodologia seguiu o que pode ser denominado
abordagem "pé na areia" —desenvolvimento de teoria a partir da pratica
vivida, nao aplicacao de conceitos abstratos a realidades concretas. Esta
expressao, frequentemente utilizada pela coordenadora da UMA,
remete a experiéncia de imersao em comunidades ribeirinhas,
indigenas e quilombolas, onde o conhecimento se constrdi no contato

direto com a terra, com a dgua e com as pessoas.

A abordagem "pé na areia" contrasta com o academicismo que
frequentemente caracteriza a producao de conhecimento
universitario. Em vez de desenvolver teorias em gabinetes e depois
buscar aplica-las em contextos reais, a TRAMA VIVA foi construida no
fazer cotidiano, na observacao atenta, no didlogo com comunidades, na

tentativa e erro. A teoria emergiu da pratica, nao a precedeu.
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A abordagem "pé na areia" representa opcao metodoldgica
deliberada que inverte a logica usual de construcao do conhecimento
académico. Em vez de partir de teorias desenvolvidas em centros
hegemonicos de producao de conhecimento para aplica-las em
contextos periféricos, a TRAMA VIVA parte da experiéncia vivida nas
margens dos rios amazonicos, Nos quilombos, nos territérios indigenas,
para construir teoria que possa dialogar com tradicdes académicas

consolidadas.

Esta op¢do metodologica explica a
ancoragem da TRAMA VIVA em
metaforas amazdnicas e
pantaneiras: ndo se trata de
ilustracées decorativas ou de
concessées ao exotismo regional,
mas de categorias analiticas
emergentes da experiéncia de
trabalho com povos e
comunidades destes territorios.

A REDE, o PILAO e o TRANCADO s3o realidades concretas
presentes na vida cotidiana destas comunidades, que foram elevadas a

condicao de conceitos estruturantes da metodologia.

A escolha de metaforas locais para estruturar uma metodologia
académica representa posicionamento epistemoldgico. Reconhece-se
gue o conhecimento valido nao € produzido apenas nos centros
hegemobnicos, que as comunidades tradicionais sao portadoras de
saberes sofisticados, que as categorias analiticas podem emergir de
contextos diversos. A TRAMA VIVA &, assim, exercicio de decolonizagao

epistemoldgica.
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A validacao da UMA como Tecnologia Social pela Fundacao
Banco do Brasil atesta que a TRAMA VIVA atende aos requisitos de uma
metodologia eficaz e replicavel. Os critérios de certificagcao — resolucao
de problema social relevante, replicabilidade, envolvimento
comunitario, transformacao social efetiva e sustentabilidade — foram
rigorosamente avaliados em dois processos distintos, ambos com
resultado favoravel. Esta validacao institucional confere a TRAMA VIVA

reconhecimento que transcende o ambito académico.

O desenvolvimento da metodologia nao foi processo linear, mas
percurso marcado por tentativas, erros, aprendizados e reformulagoes.
Praticas que pareciam promissoras foram abandonadas quando se
revelaram inadequadas; outras, inicialmente marginais, ganharam
centralidade a medida que demonstravam eficacia. A TRAMA VIVA, em
sua configuracao atual, é resultado de duas décadas de refinamento
continuo, de atengao aos resultados e de disposicao para aprender com

a experiéncia.

A metodologia TRAMA VIVA estrutura-se em trés pilares — REDE,
PILAO e TRANCADO - que constituem categorias analiticas e
operacionais para a pratica educativa intergeracional. Estes pilares nao
sao independentes, mas interrelacionados, compondo uma trama (dai
o nome da metodologia) que sustenta e da coeréncia ao trabalho
educativo. A imagem da trama evoca tecido em que fios diversos se

entrelacam para formar uma estrutura resistente e bela.

A escolha de metaforas amazdnicas e pantaneiras para nomear
os pilares nao é arbitraria, mas reflete a ancoragem territorial da
metodologia. A REDE remete as redes de pesca que sustentam
comunidades ribeirinhas desde tempos imemoriais. O PILAO evoca o
instrumento tradicional de transformacao coletiva de alimentos,

presente em praticamente todas as comunidades tradicionais
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brasileiras. O TRANCADO refere-se as técnicas de cestaria indigena que

integram fibras diversas em objetos resistentes e belos.

Estas metaforas nao foram escolhidas por serem tipicas ou
pitorescas, mas por portarem significados profundos que iluminam
dimensodes essenciais do processo educativo. A rede que sustenta o
pescador sobre as aguas também simboliza as redes de relacdes que
sustentam a vida comunitaria. O pildao que transforma graos em
alimento também representa os processos de transformacao coletiva
que a educacao pode promover. O trancado que integra fibras diversas
em cesto resistente também evoca a integracao de diferentes saberes

e geracdes em unidade significativa.

A Rede

A REDE constitui o pilar relacional da metodologia TRAMA VIVA,
fundamentado na compreensao de que toda educagao acontece em
contexto de relacdes. A metafora da rede de pesca ilumina esta
compreensao de multiplas formas: assim como a rede sustenta-se pela
interdependéncia de seus nods, o processo educativo sustenta-se pela
interdependéncia de seus participantes; assimm como a rede precisa ser
constantemente reparada e cuidada, as rela¢cdes educativas requerem

atencao e cultivo continuos.

Na cultura ribeirinha amazbnica, a rede nao €& apenas
instrumento de trabalho, mas objeto carregado de significados. A
confeccao da rede é trabalho coletivo que reune diferentes geracdes; o
conhecimento sobre materiais, técnicas e pontos é transmitido de pais
para filhos, de avds para netos. A rede bem feita € motivo de orgulho; a

rede mal cuidada pode significar fracasso na pesca e fome para a
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familia. Estes significados culturais enriquecem a metafora e a tornam

potente para pensar as relacdes educativas.

A rede amazobnica tradicional é feita com fibras naturais ou, mais
recentemente, com fios sintéticos. Sua confeccdao requer
conhecimento técnico transmitido entre geragdes: escolha dos
materiais, tamanho da malha adequado a cada tipo de peixe, técnicas
de amarracao que garantam resisténcia. A rede é objeto de cuidado
constante: apds cada uso, € lavada, secada, reparada quando
necessario. Uma rede bem cuidada pode durar anos, uma rede

negligenciada rapidamente se deteriora.

Na pradtica educativa, o pilar REDE
traduz-se em principios e praticas
especificas que orientam a
construcd@o e o cultivo de relagées.
O acolhimento incondicional
representa disposicdo de receber
cada pessoa como ela &, sem
Jjulgamentos prévios, sem
exigéncias de adequac¢do a
padroées pre-estabelecidos.

O acolhimento incondicional nao significa auséncia de limites ou
de expectativas, mas reconhecimento da dignidade inerente a cada
pessoa, independentemente de suas caracteristicas, de sua historia, de
suas limitacdes. A pessoa idosa que chega a UMA é recebida como
académica, nao como paciente ou como assistida. Esta recepgao

dignificante estabelece as bases para relagcdes educativas construtivas.
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A construcao de vinculos afetivos constitui o segundo principio
do pilar REDE. Estes vinculos nao sao instrumentais — meios para fins
educativos — mas valores em si mesmos. As relacdes estabelecidas na
UMA frequentemente transcendem o espaco institucional, gerando
amizades, parcerias e redes de apoio mutuo que se estendem para
além do programa. Académicos que se conheceram na UMA tornam-
se amigos que se visitam, que se telefonam, que se apoiam em

momentos dificeis.

A valorizacao de cada participante representa o reconhecimento
de que cada n6 da rede € essencial para a sustentacao do conjunto. Na
UMA, este principio traduz-se em praticas que garantem voz e
visibilidade a todos os académicos, Nnao apenas aos mais articulados ou
mais presentes. Cada histdéria de vida, cada saber trazido, cada
contribuicao oferecida é reconhecida e valorizada. O académico timido
qgue pouco fala ndao é menos valorizado que o extrovertido que se

destaca.

O cultivo da interdependéncia contrapde-se a Iideais de
independéncia absoluta frequentemente associados ao
envelhecimento  bem-sucedido. A REDE propdée que a
interdependéncia — reconhecer que precisamos uns dos outros — nao é
sinal de fraqueza ou de fracasso, mas condicao humana fundamental.
Na UMA, académicos apoiam-se mutuamente, compartilham recursos,
oferecem ajuda e aceitam ser ajudados. A interdependéncia nao

diminui a autonomia, mas a situa em contexto relacional.

A atencao a rede também implica cuidado com as relagdes que
se fragilizam ou se rompem. Quando um académico se afasta, a equipe
da UMA busca saber o motivo, oferecer apoio, facilitar o retorno se
desejado. Quando conflitos surgem entre académicos, ha mediagao

cuidadosa que busca restaurar as relacdes. A rede precisa ser
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constantemente reparada para manter sua capacidade de

sustentacao.

O Pilao

O PILAO simboliza o processo de transformacdo por meio do
trabalho coletivo. Na tradicdo amazdnica e pantaneira, o pilao é
instrumento no qual graos sao transformados pelo esforco conjunto e
ritrnado de varias pessoas. O ato de pilar —socar repetidamente os graos
no pildao de madeira - é simultaneamente trabalho e celebracao,
esforco e encontro, transformacao de matéria-prima e fortalecimento

de vinculos comunitarios.

O pildao tradicional é objeto pesado, feito de tronco de arvore
escavado, que pode servir a diferentes finalidades: pilar arroz, descascar
café, preparar farinha de mandioca, fazer pacoca. O instrumento
permanece, enquanto os conteudos variam conforme a necessidade.
Esta permanéncia do instrumento evoca a metodologia como
estrutura que pode processar diferentes conteudos e adaptar-se a

diferentes contextos.

Na histdria brasileira, o pilao ocupa lugar especial. Presente desde
os tempos coloniais, foi utilizado por indigenas, africanos escravizados
e colonos europeus, cada grupo trazendo suas técnicas e seus usos
especificos. O pilao é objeto de encontro cultural, sintese de tradi¢cdes
diversas que se mesclaram no territério brasileiro. Esta historia de
encontros ressoa com a proposta intergeracional e intercultural da
UMA.

O trabalho no pildao tradicionalmente redne varias pessoas —

frequentemente mulheres — que se alternam ou que trabalham
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simultaneamente com as maos de pildo. O ritmo precisa ser
coordenado para evitar acidentes e para maximizar a eficiéncia. As
conversas que acompanham o trabalho fortalecem vinculos,
transmitem noticias, processam experiéncias. O pildao € um espaco de

socializagao tanto quanto de producao.

Na metodologia TRAMA VIVA, o
pilar PILAO representa a
construcdo colaborativa do
conhecimento, processo no qual
diferentes saberes sGo processados
coletivamente para gerar novos
entendimentos. Esta constru¢cdo
néo é fusdo indiferenciada que
dissolve as diferencas, mas
integracdo que preserva a
identidade de cada contribui¢do
enquanto gera produto novo e
comum.

O trabalho coletivo como valor constitui o primeiro principio do
pilar PILAO. Na UMA, as atividades sdo predominantemente coletivas,
nao por razdes logisticas ou econdmicas, Mas pPor conviccao
metodoldégica de que o conhecimento se constréi melhor na interacgao.
Mesmo quando ha momentos de trabalho individual, estes sao
enquadrados em projetos coletivos que dao sentido as contribuicdes

individuais.

A transformacao por meio do encontro representa o segundo
principio. O pilao tradicional transforma graos duros em farinha macia;
O processo educativo transforma experiéncias brutas em

conhecimento sistematizado. Mas a transformacao mais profunda € a
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gue ocorre nas pessoas que participam do processo: académicos que
descobrem potenciais desconhecidos, que ressignificam suas historias,
gue desenvolvem novas habilidades; educadores que aprendem com
os educandos; comunidades que se reconhecem nos saberes

compartilhados.

O ritmo compartilhado evoca a dimensao temporal do trabalho
coletivo. No pilao tradicional, as pessoas que pilam precisam coordenar
seus movimentos em ritmo comum sob pena de se atrapalharem
mutuamente ou de se machucarem. Na educacao intergeracional, o
ritrno compartilhado implica respeitar as temporalidades de cada
participante, sincronizar-se com cadéncias diferentes, encontrar
compassos que permitam o trabalho conjunto sem impor

uniformidade.

O produto comum representa o resultado tangivel do trabalho
coletivo. Assimm como o pilao produz farinha que sera consumida pela
comunidade, o processo educativo da UMA produz conhecimentos,
materiais, praticas e relacdes que beneficiam todos os participantes e
as comunidades das quais fazem parte. Os livros publicados, os artigos
escritos, as oficinas desenvolvidas, as técnicas documentadas sao

produtos comuns que resultam do trabalho coletivo.

O Trangado

O TRANCADO inspira-se nas técnicas artesanais de cestaria
indigena, especialmente nas praticas dos povos amazoénicos com quem
a UMA mantém relacao de trabalho. Na cestaria tradicional, diferentes

fibras sao entrelagcadas segundo padrdes especificos para criar objetos
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funcionais e belos. A técnica do trancado é sofisticada: requer
conhecimento das propriedades de cada fibra, dominio da técnica de
entrelacamento, visao do produto final a ser alcancado, e paciéncia para

o trabalho minucioso.

Os cestos trancados pelos povos indigenas brasileiros sao objetos
que unem funcao e beleza de forma exemplar. Servem para carregar
produtos da rocga, para armazenar alimentos, para peneirar farinhas,
para guardar objetos preciosos. AO mesmo tempo, sao expressoes
artisticas que carregam significados culturais, padrbes geomeétricos
transmitidos entre geracdes, identidade visual de cada povo. O cesto
bem trancado € valorizado tanto por sua utilidade quanto por sua

beleza.

Cada povo indigena desenvolve técnicas e padrdes proprios de
cestaria, que constituem marcadores de identidade cultural. Os cestos
Baniwa sao diferentes dos cestos Kayapo, que sao diferentes dos cestos
Xerente. Um conhecedor pode identificar a origem de um cesto pelos
padrdes utilizados. Esta diversidade na unidade —técnicas variadas para

uma mesma funcao - inspira a abordagem da TRAMA VIVA a

diversidade cultural.

A técnica do trancado envolve conhecimento profundo dos
materiais. Diferentes fibras — de palmeiras, de cipds, de gramineas —tém
propriedades distintas: algumas sao mais flexiveis, outras mais
resistentes; algumas absorvem corantes, outras mantém sua cor
natural; algumas duram anos, outras deterioram rapidamente. O
artesao que tranca precisa conhecer estas propriedades para escolher

0s materiais adequados a cada finalidade.
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Na metodologia TRAMA VIVA, o
pilar TRANCADO representa a
integracdo de diferentes
conhecimentos, geracdes e
culturas em uma trama coesa e
significativa. Esta integra¢cdo ndo e
homogeneizacdo, as fibras
mantém suas caracteristicas
proprias, mas composicdo que
gera resisténcia e beleza maiores
do que cada elemento isolado
poderia produzir.

Aintegracao de saberes diversos constitui o primeiro principio do
pilar TRANCADO. Na UMA, saberes académicos e populares, cientificos
e tradicionais, urbanos e rurais sao entrelacados sem hierarquias pré-
estabelecidas. O conhecimento do ancidao Xerente sobre plantas
medicinais nao € subordinado ao conhecimento farmacoldgico
ocidental, mas colocado em didlogo horizontal. A receita da avd
quilombola nao é folclorizada como curiosidade do passado, mas

valorizada como conhecimento vivo.

A complementaridade geracional representa o segundo
principio. Diferentes geracdes trazem diferentes perspectivas,
diferentes saberes, diferentes formas de estar no mundo. O TRANCADO
propde que estas diferencas sdo complementares, nao antagodnicas.
Jovens e pessoas idosas, quando se encontram em condicdes
adequadas, podem aprender uns com o0s outros e criar juntos o que

nenhum criaria sozinho.

A resisténcia por meio da diversidade evoca propriedade fisica
dos trancados artesanais: a combinacao de fibras diferentes produz

objeto mais resistente do que qualquer fibra isolada. Fibras que se
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rompem facilmente quando isoladas tornam-se resistentes quando
combinadas com outras. Na educacao intergeracional, a diversidade de
participantes, de idades, de origens, de saberes, fortalece o processo

educativo e seus resultados.

A beleza na complexidade representa reconhecimento estético
do valor do entrelacamento. Os cestos trancados pelos povos indigenas
nao sao apenas funcionais, mas belos. A complexidade do trancado,
longe de ser obstaculo, € fonte de beleza. Na UMA, a complexidade das
relacdes intergeracionais, das trocas de saberes, dos processos
educativos € reconhecida e celebrada como beleza, ndo como

complicagao a ser superada.

PRINCIPIOS OPERACIONAIS DA TRAMA VIVA

Além dos trés pilares, a metodologia TRAMA VIVA opera por meio
de principios especificos que orientam a pratica educativa cotidiana.
Estes principios derivam dos pilares e os operacionalizam em diretrizes
concretas para educadores e gestores. Enquanto os pilares oferecem
fundamentos conceituais, os principios operacionais traduzem estes

fundamentos em orientacgdes praticas.

Via de Mao Dupla Afetiva

A via de mao dupla afetiva reconhece que o processo educativo

intergeracional beneficia todas as geracdes envolvidas, ndo apenas as
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pessoas idosas que supostamente seriam os beneficiarios principais.
Este principio contrapde-se a visdes assistencialistas que posicionam
pessoas idosas como receptores passivos de ajuda oferecida por

pessoas Mmais jovens, propondo em seu lugar modelo de reciprocidade.

Jovens que atuam como voluntarios ou educadores na UMA
relatam aprendizados significativos sobre historia, tradi¢cdes, valores e
modos de vida. Estudantes universitarios que participam de projetos de
extensao na UMA frequentemente afirmam que a experiéncia
transformou sua compreensao do envelhecimento e sua relagcao com
pessoas idosas. Educadores profissionais redescobrem sentidos para

sua pratica no encontro com académicos idosos.

Na via de mdéo dupla afetiva, todos
ddo e todos recebem, todos
ensinam e todos aprendem. O
académico idoso que aprende a
usar o smartphone também
ensina receitas tradicionais; o
jovem voluntario que ensina
tecnologia também aprende
historias de vida.

A via de mao dupla afetiva tem implicacdes praticas para o
desenho de atividades. As relacdes intergeracionais sao planejadas de
modo que cada parte tenha algo a oferecer e algo a receber. Nao se
trata de jovens ajudando pessoas idosas, mas de geracdes diferentes
colaborando em projetos comuns nos quais cada uma contribui com

seus saberes e suas capacidades.
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Escutatodria

A escutatoria, ja apresentada na fundamentacao tedrica, opera
como principio metodolégico que antecede qualquer intervencao
educativa. Na TRAMA VIVA, escutar € o primeiro ato pedagdgico. Antes
de planejar atividades, antes de propor conteudos, antes de transmitir
conhecimentos, o educador escuta. Esta escuta nao € coleta de dados

para diagnhostico, mas disposicao genuina de aprender com o outro.

Na prdtica, a escutatoria
manifesta-se em diversas formas:
rodas de conversa sem pauta
predefinida, nas quais os
académicos sGo convidados a falar
sobre o que desejarem, entrevistas
de historia de vida, nas quais suas
trajetorias sdo registradas com
atencdo e respeito; acolhimento de
narrativas espontaneas, que
surgem nos intervalos, nos
corredores, nas confraternizagées;
atenc¢do aos siléncios e aos ditos
nas entrelinhas, que
frequentemente revelam tanto ou
mais que as palavras explicitas.

Os académicos da UMA, ao serem escutados, experimentam
reconhecimento que transforma sua relagao com o saber e consigo
mesmos. Muitos relatam que é a primeira vez em anos que alguém
demonstra interesse genuino por suas historias, por suas opinides, por

seus saberes. Este reconhecimento tem efeitos terapéuticos que
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transcendem os objetivos estritamente educativos, contribuindo para

autoestima, sentido de vida e bem-estar subjetivo.

Valorizagcdo dos Saberes Tradicionais

A valorizagcao dos saberes tradicionais representa o compromisso
epistemoldégico e ético da metodologia TRAMA VIVA. Os
conhecimentos ancestrais dos povos amazonicos, pantaneiros,
indigenas e quilombolas ndao sao tratados como curiosidades folcloricas
Ou resquicios de passado a ser superado, mas como patrimonios vivos

que tém muito a ensinar as geracdes atuais e futuras.

Este principio materializa-se em praticas de registro,
sistematizacdao e transmissao dos saberes tradicionais. Receitas
culinarias transmitidas de geragao em geracao sao documentadas em
livros e videos; técnicas artesanais de cestaria, ceramica e tecelagem
sao ensinadas em oficinas intergeracionais; conhecimentos sobre
plantas medicinais sao registrados em herbarios e em materiais
didaticos; praticas de cuidado e de cura sao valorizadas como saberes

legitimos.

Os detentores destes saberes sGo
reconhecidos como mestres, ndo
obstante a auséncia de titulagcdo
académica formal. O ancido
Xerente que conhece os nomes e
as propriedades de centenas de
plantas e reconhecido como
especialista em seu campo de
conhecimento.
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A valorizacao dos saberes tradicionais nao implica idealizacao ou
negacao de suas limitacdes. O saber tradicional, como qualquer saber,
€ parcial, situado, passivel de critica. O didlogo com conhecimentos
cientificos pode revelar limitagdes e pode enriquecer compreensoes. O
que a TRAMA VIVA recusa é a hierarquizacdo que subordina
automaticamente o tradicional ao cientifico, o local ao universal, o oral

ao escrito.

Integracao Teoria-Vivéncia

A integracao teoria-vivéncia articula conhecimento académico e
experiéncia de vida de forma que se iluminem mutuamente. Na UMA,
0s conteudos tedricos nao sao apresentados de forma abstrata, mas
conectados as experiéncias concretas dos académicos.
Reciprocamente, as experiéncias de vida sao refletidas a luz de

categorias tedricas que ajudam a compreendé-las em profundidade.

Este principio fundamenta-se no reconhecimento de que
pessoas idosas sao portadoras de vastas experiéncias que constituem
material privilegiado para reflexdao e aprendizado. Uma aula sobre
historia do Brasil ganha outra dimensao quando académicos que

viveram periodos histéricos estudados compartilham suas memoarias.

Um debate sobre politicas publicas
enriquece-se com relatos de quem
vivenciou seus efejtos. Uma
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discuss@o sobre transformacdées
tecnologicas torna-se mais
concreta quando pessoas que
vivem sem eletricidade narram
esta experiéncia.

A integragao teoria-vivéncia também implica que a teoria
emerge da pratica, nao apenas a precede. Os conceitos de longevidade
criativa e de longevidade conectada, por exemplo, nao foram deduzidos
de sistemas tedricos prévios, mas emergiram da observacao atenta da
experiéncia dos académicos. A metodologia TRAMA VIVA como um
todo foi construida neste movimento de vai-e-vem entre pratica e

reflexao.

Respeito as Temporalidades

O respeito as temporalidades reconhece que diferentes pessoas
tém diferentes ritmos de aprendizagem, diferentes disponibilidades de
tempo, diferentes formas de viver a temporalidade. Na UMA, este
principio traduz-se em flexibilidade de horarios, de ritmos de aula, de

prazos para atividades, de formas de participacgao.

A TRAMA VIVA ndo impébe ritmos
externos determinados por
calendadrios académicos ou por
exigéncias de produtividade, mas
adapta-se aos ritmos proprios dos
académicos.
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Este principio tem implicagdes praticas concretas. As atividades
nao comegam no minuto marcado, mas quando o grupo esta reunido
e acolhido. Os intervalos sao generosos, permitindo conversas,
descanso, cuidado com necessidades pessoais. Os prazos para
trabalhos sao flexiveis, respeitando as condi¢cdes de cada académico. A
pontualidade €& valorizada, mas nao € critério de exclusao ou de

punicao.

APLICACOES EM DIFERENTES CONTEXTOS

A metodologia TRAMA VIVA demonstra capacidade de aplicacao
em contextos socioculturais diversos, mantendo seus principios
fundamentais enquanto se adapta as especificidades locais. Esta
plasticidade é atestada pela presenca de polos UMA na Amazdnia
Legal, no Pantanal e em Portugal, além das vertentes especificas para
povos indigenas, comunidades quilombolas, pessoas com deficiéncia e

comunidade surda.

Em cada contexto, a adaptacao da TRAMA VIVA requer processo
cuidadoso de escuta, de compreensao das especificidades locais, de
negociagao com parceiros e comunidades. Nao se trata de aplicacao
mecanica de modelo pronto, mas de reconstrucao da metodologia em
didlogo com cada realidade. Os principios permanecem, as formas de

operacionalizacao variam conforme o contexto.
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Urbano

No contexto urbano de Palmas, capital do Tocantins, a TRAMA
VIVA opera em ambiente de universidade, com infraestrutura
adequada, acesso a tecnologias e proximidade de servicos. Os
académicos sao predominantemente pessoas idosas com escolaridade
meédia ou superior, oriundas de diversos estados brasileiros que
migraram para o Tocantins nas ultimas décadas. A diversidade de
origens geograficas e culturais caracteriza o publico e enriquece as

trocas.

Indigena Xerente

No contexto indigena Xerente, a metodologia adapta-se a logica
comunitaria, ao uso da lingua Xerente em paralelo ao portugués, aos
conhecimentos tradicionais sobre territdério, espiritualidade e
organizacao social. Os ancidaos indigenas sao reconhecidos como
mestres, e os conteddos integram saberes ancestrais e conhecimentos
académicos em perspectiva genuinamente intercultural. O ritmo das

atividades segue os ciclos da comunidade, nao o calendario académico.

Quilombola

No contexto quilombola, a TRAMA VIVA valoriza a memoria da

resisténcia, os saberes sobre uso sustentavel do territério, as praticas de
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cuidado comunitario e as manifestacdes culturais afro-brasileiras. A
metodologia contribui para o fortalecimento identitario das
comunidades e para a documentagcao de saberes em risco de
desaparecimento. Os encontros ocorrem nas proprias comunidades,

respeitando suas dinamicas e seus espagos.

Internacional - Portugal

No contexto portugués, especificamente no polo de Soure, a
metodologia foli adaptada ao sistema educativo lusitano, as
expectativas culturais locais e ao perfil dos académicos portugueses. Os
principios fundamentais — REDE, PILAO e TRANCADO - foram
mantidos, demonstrando sua universalidade, enquanto as praticas
especificas foram adequadas ao contexto. A supervisao académica
portuguesa garantiu o didlogo entre a proposta brasileira e a realidade

local.

EXPERIENCIAS EMBLEMATICAS DA UMA

A Transformacao pela Educacao

Dona Maria das Gracgas', 72 anos, natural de Imperatriz no

Maranhao, migrou para Palmas em 1992, quando a capital ainda era um

' O nome da colaboradora é real e foi mantido com sua autoriza¢cdo
expressa, em consondncia com 0s pressupostos éticos e metodologicos da
Historia Oral, conforme Alberti (2005), respeitando o acordo estabelecido entre a
pesquisadora e a colaboradora.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
137



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

canteiro de obras. Vildva ha quinze anos, mae de seis filhos e avo de doze
netos, ela ingressou na UMA em 2015 apos periodo de profunda solidao
e isolamento social que seguiu a morte do marido e a saida dos filhos

de casa.

"Quando meu marido morreu, eu morri junto", conta Dona Maria
das Gracas em depoimento registrado pela equipe da UMA (2024).
"Passei trés anos sem sair de casa, sem vontade de viver. Meus filhos
trabalhavam, meus netos estudavam, e eu ficava sozinha olhando para
as paredes. Foi quando uma vizinha me convidou para conhecer a
Universidade da Maturidade. Eu nem sabia que existia isso na

universidade para gente da minha idade."

O ingresso na UMA representou um ponto de inflexao na vida de
Dona Maria das Gracas. As atividades educativas, as novas amizades, o
reconhecimento de seus saberes culinarios tradicionais maranhenses
transformaram sua relacao consigo mesma e com o mundo. "Na UMA
eu descobri que ainda tinha muita coisa para aprender e para ensinar.
Minhas receitas de bumba-meu-boi, de arroz de cuxa, de torta de
camarao viraram aula para os mais novos. Eu virei professora sem

nunca ter ido para a faculdade."

A participa¢cao na Hub Criativa ampliou as transformacdes. Dona
Maria das Gracas tornou-se produtora de doces e conservas que
comercializa nas feiras de economia solidaria. A renda obtida, embora
modesta, complementa sua aposentadoria e |he confere autonomia
financeira que nao tinha antes. "Agora eu tenho meu dinheirinho para
comprar presente para os netos e comprar minhas coisas. Nao preciso

pedir para ninguéem."
O caso de Dona Maria das Gracas ilustra multiplas dimensdes do

impacto da UMA: superacao do isolamento social, ressignificacao da
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identidade, valorizacdo de saberes tradicionais, geracao de renda,
fortalecimento da autoestima. Sua trajetdria € emblematica de
milhares de académicos que encontraram na UMA espaco de

transformacao pessoal e social.

Saberes Ancestrais na Universidade

Raimundo Srénomri Xerente?, 78 anos, € anciao respeitado no
territorio indigena Xerente, em Tocantinia. Detentor de conhecimentos
tradicionais sobre plantas medicinais, rituais e histdria de seu povo, Seu
Raimundo foi um dos primeiros participantes da UMA Indigena quando

esta vertente foi implementada em parceria com liderancas Xerente.

"No comeco eu ndao entendia bem o que era essa universidade",
relata Seu Raimundo em entrevista realizada em lingua Xerente e
traduzida para o portugués. "Pensava que a universidade era so para
branco estudar livro. Mas quando explicaram que queriam aprender
com a gente, que nosso conhecimento era importante, eu fiquei
interessado. Nossos jovens estao esquecendo muita coisa. Se a

universidade ajuda a lembrar, entdao € bom."

A participacao de Seu Raimundo na UMA Indigena resultou em
documentacao sistematica de seus conhecimentos sobre plantas
medicinais do cerrado. Em parceria com pesquisadores da UFT e com
jovens Xerente que atuam como mediadores, foi elaborado herbario

gue registra dezenas de espécies vegetais utilizadas tradicionalmente

2 O nome do colaborador é real e foi mantido com sua autorizagdo
expressa, em consondncia com 0s pressupostos éticos e metodologicos da
Historia Oral, conforme Alberti (2005), respeitando o acordo estabelecido entre a
pesquisadora e o colaborador.
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para tratamento de diferentes enfermidades. Este material estad sendo

organizado para publicacao bilingue Xerente-Portugués.

"Meu avo sabia mais de duzentas plantas. Eu sei umas cem. Meus
filnos sabem umas trinta. Se nao registrar, vai acabar", lamenta Seu
Raimundo. "A universidade esta ajudando a guardar esse
conhecimento para quando eu nao estiver mais aqui. Os jovens vao

poder consultar e aprender."

O caso de Seu Raimundo ilustra a dimensao intercultural da UMA
e seu compromisso com a preservacao de saberes tradicionais. A
metodologia TRAMA VIVA, adaptada ao contexto Xerente, valoriza os
anciaos indigenas como mestres e cria condicdes para que seus
conhecimentos sejam documentados, valorizados e transmitidos as

novas geracgoes.

Comunidade de Malhadinha - Educag¢do Quilombola

A comunidade quilombola de Malhadinha, localizada no
municipio de Brejinho de Nazaré, a cerca de 90 quildmetros de Palmas,
€ um dos territérios onde a UMA Quilombola desenvolve trabalho
sistematico. A comunidade, composta por aproximadamente
cinquenta familias descendentes de africanos escravizados que ali se
estabeleceram ha mais de dois séculos, mantém tradi¢cdes culturais

proprias que a distinguem da populacao nao-quilombola da regiao.

O trabalho da UMA em Malhadinha iniciou-se em 2018, apods
processo de aproximagao e didlogo com liderancas comunitarias. A

metodologia foi adaptada as especificidades locais: os encontros
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acontecem na propria comunidade, em espaco cedido pela associagao
de moradores; os horarios respeitam o calendario agricola e as
atividades produtivas das familias; os conteudos partem dos saberes e

interesses manifestados pela comunidade.

Dona Benedita?® 81 anos, € uma das ancias mais respeitadas de
Malhadinha e participante ativa da UMA Quilombola. Conhecedora de
rezas, benditos, técnicas de parteira tradicional e receitas de remédios
caseiros, ela tornou-se uma das principais colaboradoras no trabalho de
documentacao dos saberes comunitarios. "Minha mae me ensinou, a
mae dela ensinou para ela, e assim vai. Agora estamos escrevendo para

nao perder."

O fortalecimento identitario é resultado significativo do trabalho
em Malhadinha. "Antes, alguns jovens tinham vergonha de dizer que
eram quilombolas", relata Seu Joaquim?, lideranca comunitaria. "Agora,
com esse trabalho da universidade valorizando nossa histdria, nossa
cultura, nossos saberes, eles tém orgulho. Ser quilombola virou motivo

de orgulho, ndo de vergonha."

A articulacao entre educacao intergeracional e luta por direitos
territoriais marca o trabalho em Malhadinha. A comunidade esta em
processo de titulacao de suas terras pelo INCRA, e o trabalho educativo
da UMA contribui para o fortalecimento da identidade coletiva que

fundamenta a reivindicacao territorial. Os anciaos sao reconhecidos

8 O nome da colaboradora é real e foi mantido com sua autorizagdo
expressa, em consondncia com 0s pressupostos éticos e metodologicos da
Historia Oral, conforme Alberti (2005), respeitando o acordo estabelecido entre a
pesquisadora e a colaboradora.

4 O nome do colaborador é real e foi mantido com sua autorizagéo
expressa, em consondncia com 0s pressupostos éticos e metodologicos da
Historia Oral, conforme Alberti (2005), respeitando o acordo estabelecido entre a
pesquisadora e o colaborador.
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como guardides de memadrias que comprovam a ocupacao tradicional

do territorio.

A UMA E OUTRAS EXPERIENCIAS DE EDUCACAO
INTERGERACIONAL

Universidades da Terceira Idade no Brasil

O movimento das Universidades da Terceira Idade no Brasil tem
origem na experiéncia francesa das Universités du Troisieme Age,
criadas a partir de 1973. A primeira iniciativa brasileira foi implementada
na Universidade Federal de Santa Catarina em 1983, seguida por
experiéncias em diversas outras universidades nas décadas seguintes.
Atualmente, existem centenas de programas similares em

universidades publicas e privadas de todo o pais.

A analise comparativa entre a UMA e outras universidades da
terceira idade brasileiras revela especificidades que distinguem a
experiéncia tocantinense. Enquanto muitos programas focam
exclusivamente no publico mais velho, oferecendo atividades
educativas e culturais para este segmento, a UMA desenvolveu
perspectiva genuinamente intergeracional a partir da descoberta de

2014.

A maioria das universidades da terceira idade opera com
curriculos pré-definidos, oferecendo disciplinas sobre temas
considerados relevantes para pessoas idosas: saude, direito da pessoa

idosa, informatica basica, historia, artes. A UMA, diferentemente, parte
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dos interesses e saberes dos proprios académicos, construindo
curriculos em processo dialdgico que valoriza o que cada pessoa traz

consigo.

A ancoragem territorial da UMA
em contextos amazonicos,
pantaneiros, indigenas e
quilombolas também a distingue.
Enquanto a maioria dos
programas opera em contextos
urbanos de grandes centros, a
UMA expandiu-se para territorios
indigenas, comunidades
quilombolas e municipios do
interior, desenvolvendo
adaptacées metodologicas
especificas para cada contexto.

A producao cientifica sistematizada € outro diferencial. Embora
algumas universidades da terceira idade desenvolvam pesquisas,
poucas alcancaram o volume e a qualidade de producao da UMA: 137
orientacdes de pods-graduacao, 369 artigos, 13 livros. Esta producgao
posiciona a UMA nao apenas como programa de extensao, mas como

espaco de producao de conhecimento original.

A validacdo como Tecnologia Social pela Fundacao Banco do
Brasil é certificacdo que poucas universidades da terceira idade
obtiveram. Esta validacao atesta que a metodologia desenvolvida pela
UMA atende a critérios rigorosos de eficacia, replicabilidade e impacto
social, distinguindo-a de experiéncias que, embora valiosas, nao

passaram por processos de certificacao similares.
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Experiéncias Internacionais de Educacao Intergeracional

A educacao intergeracional desenvolveu-se em diferentes paises
com configuracdes variadas que refletem contextos socioculturais
especificos. A analise de algumas experiéncias internacionais permite
situar a UMA em perspectiva comparada e identificar tanto elementos

comuns quanto especificidades.

Nos Estados Unidos, os programas intergeracionais proliferaram
a partir da década de 1960, frequentemente vinculados a iniciativas de
servico comunitario. Organizagdes como Generations United
promovem a causa intergeracional e apoiam programas locais. Os
programas americanos frequentemente conectam pessoas idosas
voluntarias com escolas, creches ou programas de apoio a criangas e

jovens em situacao de vulnerabilidade.

Na Europa, a educacao intergeracional ganhou impulso com o
envelhecimento populacional e com politicas de envelhecimento ativo
promovidas pela Unido Europeia. Paises como Espanha, Portugal, Italia
e Alemanha desenvolveram programas diversos que articulam
educacao, cultura e convivéncia entre geracdes. A Rede Europeia de
Aprendizagem Intergeracional conecta iniciativas de diferentes paises

e promove intercambio de experiéncias.

No Japao, pais com populacao mais envelhecida do mundo,
programas intergeracionais assumem configuracdes especificas que
refletem a cultura japonesa. Iniciativas que conectam criangas de
creches com pessoas idosas de instituicdes de longa permanéncia sao

comuns e bem documentadas em pesquisas. O conceito japonés de
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ikigai®, razao de viver, ressoa com a proposta de longevidade criativa

desenvolvida pela UMA.

A comparacao com experiéncias internacionais evidencia
originalidade da proposta da UMA. Enquanto muitos programas
operam como servig¢os de voluntariado ou como atividades recreativas,
a UMA desenvolveu metodologia estruturada, fundamentada
teoricamente, valida institucionalmente. A ancoragem em
epistemologias amazonicas e pantaneiras distingue-a de propostas
que importam modelos de paises centrais sem adaptacao aos

contextos locais.

A dimensao de producao cientifica da UMA também a distingue
internacionalmente. Enquanto muitos programas intergeracionais
operam CcOmo Servigos com pouca sistematizacao ou pesquisa
associada, a UMA desenvolve programa robusto de pesquisa que
produz conhecimento original sobre educacao intergeracional. Esta
articulacao entre extensao e pesquisa € um diferencial reconhecido em

ambito internacional.

Impactos na Saude: Evidéncias e Analises

As pesquisas desenvolvidas pelo Programa de Envelhecimento
Humano documentam os impactos positivos da participagao na UMA

sobre indicadores de saude fisica dos académicos. Estudos

> O conceito joponés de ikigai refere-se a um sentido de propdsito ou
‘razéo de viver’, entendido como aquilo que Jda significado e valor a existéncia de
um individuo, sendo associado a bem-estar, motivag¢éo e sentido de vioda. Em
estudos socioculturais e de saude, ikigai é descrito como ‘reason for living” ou
‘ourpose in life" e tem sido objeto de pesquisas que relacionam essa nogdo com
fatores psicossocials e de gpoio social. (KOTERA, 202])
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longitudinais que acompanham participantes ao longo do tempo
permitem identificar mudangas que podem ser atribuidas, ao menos

parcialmente, a participacao no programa.

A capacidade funcional, indicador fundamental de saude em
pessoas idosas, apresenta manutencao ou melhoria em participantes
da UMA quando comparados com grupos controle de nao-
participantes. A capacidade funcional é avaliada por instrumentos
padronizados que medem autonomia para atividades basicas da vida
diaria, como alimentar-se, banhar-se e vestir-se, € para atividades
instrumentais, como fazer compras, usar transporte publico e

administrar medicamentos.

As praticas corporais oferecidas pela UMA contribuem para a
manutencao de forca muscular, equilibrio e flexibilidade, fatores que
previnem quedas e suas consequéncias. As quedas sao importante
causa de morbidade e mortalidade em pessoas idosas, podendo
resultar em fraturas, perda de autonomia e até obito. A prevencao de
quedas por meio de exercicios adequados representa contribuicao

significativa para a saude dos académicos.

Os habitos alimentares de participantes da UMA tendem a
melhorar apds ingresso no programa, conforme indicam pesquisas
realizadas. As atividades de educacao alimentar, as oficinas de culinaria
saudavel e a troca de saberes sobre alimentacao contribuem para
escolhas alimentares mais adequadas. A socializacdo durante as
refeicdes compartilhadas também influencia positivamente os habitos

alimentares.

A adesao a tratamentos médicos e a praticas de autocuidado
também apresenta melhoria entre participantes da UMA. As atividades

educativas sobre saude, o apoio de pares que enfrentam condicdes
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similares, e o fortalecimento da autoestima contribuem para que os
académicos cuidem melhor de sua propria saude, comparecam a
consultas, tomem medicamentos conforme prescrito e adotem

comportamentos preventivos.

Os impactos sobre saude mental
sdo particularmente significativos
e bem documentados. A
participacdo na UMA esta
associada a redu¢do de sintomas
depressivos, diminuicdo de
ansiedade, melhoria de bem-estar
subjetivo e fortalecimento de
sentido de vida. Estes resultados
sdo consistentes com literatura
cientifica que demonstra
beneficios de atividades
educativas e sociais para saude
mental de pessoas idosas.

A solidao, problema grave e prevalente entre pessoas idosas, €
diretamente combatida pela participagao na UMA. Os encontros
regulares, as novas amizades estabelecidas, o pertencimento a grupo
que valoriza a presenca de cada pessoa constituem antidoto para o
isolamento social. Muitos académicos relatam que a UMA é seu
principal espaco de socializacdo, onde encontram amigos e onde se

sentem valorizados.

O sentido de vida, conceito central na logoterapia de Viktor Frankl
(1985), é fortalecido pela participacao na UMA. As oportunidades de
contribuicao — ensinar saberes, cuidar de criancas, produzir na Hub

Criativa — conferem significado a existéncia que pode estar ameacado
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em contextos de aposentadoria, viuvez ou isolamento. O sentido de
vida é fator protetor contra depressao e ideacao suicida em pessoas

idosas.

A autoestima dos académicos apresenta melhoria significativa
apods ingresso na UMA. O reconhecimento de seus saberes, a
valorizacao de suas contribuicdes, o tratamento respeitoso que
recebem contribuem para que se percebam como pessoas dignas de
consideracao. Muitos académicos relatam que na UMA sao tratados

como nunca foram em outros espacos.

A cognicao € outro dominio beneficiado pela participacao na
UMA. As atividades educativas que estimulam aprendizagem, as
interacdes sociais que desafiam habilidades comunicativas, as
novidades que exigem adaptacao contribuem para manutencao de
funcdes cognitivas. Embora a UMA nao seja um programa de
estimulacao cognitiva em sentido estrito, as atividades oferecidas tém
o potencial de preservar ou melhorar funcdées como memoaria, atengao

e linguagem.

Vozes dos Académicos: Depoimentos Sistematizados

Os depoimentos dos académicos da UMA constituem fonte
privilegiada para compreensao dos significados que a participa¢ao no
programa assume em suas vidas. As falas aqui sistematizadas foram
coletadas em entrevistas, rodas de conversa e registros diversos ao
longo dos anos, sempre com consentimento dos participantes para

divulgacao (Alberti, 2005).
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"Eu achava que depois de aposentar nao tinha mais nada para
fazer. Quando entrei na UMA, descobri que ainda tinha muita vida pela
frente. Aprendi a mexer no celular, fizamigas, voltei a me arrumar para
sair. Meus filhos falam que eu rejuvenesci." Dona Sebastiana, 74 anos,

Palmas.

"Na UMA eu sou alguém. La fora as pessoas olham para gente
velha como se nao existisse. AQui ndao. Aqui todo mundo quer saber
minha opinido, quer ouvir minhas historias. Isso faz bem demais para a

alma." Seu Anténio, 79 anos, Araguaina.

"Minha neta me ensinou a usar o WhatsApp. Agora eu mando
mensagem para ela todo dia. Antes a gente so se via de vez em quando,
agora esta sempre em contato. A UMA que me deu essa oportunidade

de aprender coisas novas." Dona Josefa, 71 anos, Gurupi.

"Eu sou quilombola com orgulho. A UMA ajudou a gente a
valorizar nossa histoéria, nossa cultura. Os jovens da comunidade agora
guerem aprender as coisas antigas que a gente sabe. Antes eles tinham

vergonha, agora tém interesse." Dona Benedita, 81 anos, Malhadinha.

"Depois que minha mulher morreu, eu ndao queria mais viver.
Foram os amigos da UMA que me tiraram de casa, que me fizeram
voltar a sorrir. Hoje eu digo que tenho duas familias: a de sangue e a da

UMA." Seu José, 76 anos, Palmas.

"O dinheiro que ganho na Hub Criativa nao € muito, mas € meu.
Nao preciso pedir para filho, ndao preciso depender de ninguém. Vendo
meus doces, pago minhas contas, compro minhas coisas. Isso é

dignidade." Dona Maria, 69 anos, Palmas.

"Quando os meninos da escola vVém aqui e eu ensino a fazer

artesanato, a contar histdria, a brincar de coisas antigas, eu me sinto
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importante. Eles escutam com atencao, fazem pergunta, querem
aprender. Isso nao tem preco." Dona Raimunda, 77 anos, Porto

Nacional.

"Eu tinha medo de ficar demente como minha mae ficou. Na
UMA eu exercito a cabeca todo dia: aprendo coisa nova, converso com
gente diferente, fagco atividade que desafia. Meu médico disse que
estou muito bem de memoria para minha idade." Seu Francisco, 82

anos, Palmas.

Os Territorios da UMA: Amazénia Legal e Pantanal

A Universidade da Maturidade atua em dois dos mais
importantes biomas brasileiros: a Amazoénia Legal, onde se situa o
Tocantins, e o Pantanal, abrangido pela atuacao no Mato Grosso do Sul.
Cada bioma apresenta caracteristicas ambientais, socioculturais e
demograficas especificas que configuram contextos distintos para a

educacao intergeracional.

A Amazoénia Legal é regiao administrativa que compreende nove
estados brasileiros e abrange aproximadamente 60% do territorio
nacional. O Tocantins, embora situado na transicao entre Amazdnia e
Cerrado, integra a Amazbnia Legal por razdes histéricas e
administrativas. A regiao caracteriza-se pela maior floresta tropical do
planeta, pela bacia hidrografica mais volumosa do mundo, pela

megadiversidade bioldgica e pela diversidade cultural de seus povos.

Os povos amazdnicos desenvolveram ao longo de milénios

modos de vida adaptados as especificidades do ambiente:
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sazonalidade das aguas que alternam cheias e vazantes; florestas que
oferecem recursos alimentares, medicinais e materiais; rios que sao vias
de transporte e comunicacao. Os conhecimentos acumulados por estes
povos sobre o ambiente constituem patrimoénio de inestimavel valor

para a humanidade.

O Pantanal, maior planicie alagavel do mundo, estende-se pelos
estados de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul e por areas da Bolivia e
do Paraguai. A dinamica de cheias e secas que caracteriza o Pantanal
condiciona os modos de vida de suas popula¢gdes humanas. A pecuaria
extensiva, adaptada aos ciclos das aguas, € atividade econdmica
tradicional que desenvolveu cultura propria: o modo de vida

pantaneiro.

A cultura pantaneira inclui praticas de manejo do gado em
ambiente alagavel, musica caracteristica como o rasqueado, culinaria
baseada em peixes, carne bovina e mandioca, artesanato com materiais
locais, festas e celebracdes proprias. Os pantaneiros desenvolveram
conhecimentos sofisticados sobre o ambiente que habitam, sobre o
comportamento das aguas, sobre a fauna e a flora. Estes
conhecimentos sao transmitidos entre geracdes principalmente pela

oralidade e pela pratica.

A presenca de povos indigenas tanto na Amazonia Legal quanto
no Pantanal acrescenta diversidade cultural aos territdrios de atuacao
da UMA. Os povos Xerente, Krahd, Apinajé e outros do Tocantins; os
povos Guarani, Kaiowa, Terena e outros do Mato Grosso do Sul — cada
um com lingua, organizagao social e tradi¢cdes proprias — compdem
mosaico cultural que a educacao intergeracional deve reconhecer e

valorizar.
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As comunidades quilombolas presentes em ambos os estados
mantém tradicdes de matriz africana mescladas com influéncias
indigenas e portuguesas. Suas praticas de agricultura, de religiosidade,
de musica, de culinaria, de organizac¢ao social constituem patrimonios
gue os anciaos guardam e que a educacao intergeracional pode ajudar

a transmitir as novas geracoes.

Os desafios ambientais que
afetam a Amazdénia e Pantanal,
desmatamento, queimadas,
mudancgas climaticas, pressdo do
agronegocio —amea¢cam tambem
0s modos de vida tradicionais e os
conhecimentos acumulados por
geracdes. A educacdo
intergeracional, ao documentar e
valorizar estes conhecimentos,
contribui para sua preservacdo e
para o fortalecimento da
resisténcia de comunidades
tradicionais frente as pressées que
enfrentam.

A metodologia TRAMA VIVA, desenvolvida nestes territorios,
carrega suas marcas. As metaforas que nomeiam os pilares — REDE,
PILAO, TRANCADO - s3o objetos presentes na vida cotidiana de
comunidades amazdnicas e pantaneiras. Os principios que orientam a
metodologia emergem do didlogo com os modos de vida destas
populacdes. A TRAMA VIVA é metodologia enraizada territorialmente,

nao importacao de modelos externos.
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PROJECOES E PERSPECTIVAS FUTURAS DA UMA

Expansao Territorial

As perspectivas de expansao territorial da UMA incluem tanto o
aprofundamento da presenca nas regides ja atendidas quanto a
abertura de novos territérios. No Tocantins, hd demanda identificada
em municipios que ainda nao contam com polos, especialmente nas
regides sul e sudeste do estado. A parceria com as prefeituras e com a
Secretaria de Estado da Educacao oferece modelo que pode ser

replicado para ampliar a cobertura territorial.

No Mato Grosso do Sul, a cooperagcao com a UEMS permite
projetar expansao para outros municipios do estado. A presenca de
povos indigenas Guarani e Kaiowa em situacao de vulnerabilidade
extrema representa campo de trabalho que demanda ampliacdao. A
metodologia desenvolvida com o povo Xerente pode ser adaptada para
outros contextos indigenas, respeitando especificidades culturais de

cada povo.

A internacionalizacao para além de Portugal representa o
horizonte de expansao que a cooperagao com o Instituto Politécnico de
Leiria abre. Os paises luséfonos — Angola, Mocambique, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Sao Tomé e Principe, Timor-Leste — constituem campo
potencial para disseminacao da metodologia TRAMA VIVA, com
adaptacdes que respeitem especificidades de cada contexto nacional.
A lingua comum facilita transferéncia metodoldgica, embora

diferencas culturais exijam atencao.
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A possibilidade de expansao para paises nao-luséfonos também
pode ser considerada em horizonte mais distante. A traducao de
materiais para espanhol permitiria didlogo com experiéncias latino-
americanas; para inglés, ampliaria alcance internacional. A participag¢ao
em redes internacionais de educacao intergeracional pode facilitar

estas expansoes.

Aprofundamento das Vertentes Inclusivas

As vertentes inclusivas — UMA Atipica, UMA Libras, UMA Indigena,
UMA Quilombola - constituem campos de trabalho que merecem
aprofundamento nos proximos anos. Cada vertente apresenta desafios
especificos que demandam desenvolvimento metodoldgico, formacgao
de educadores especializados e producao cientifica que fundamentem

as praticas.

A UMA Atipica pode expandir-se para além do contexto
neurodivergente. Pessoas com deficiéncia fisica, sensorial ou multipla
também podem beneficiar-se de programas intergeracionais
adequadamente adaptados. O desenvolvimento de metodologias
especificas para cada tipo de deficiéncia representa um campo de

inovacao.

A UMA Libras enfrenta desafio de escassez de profissionais
fluentes em Libras. A formacao de educadores surdos e ouvintes
capacitados para atuar em educacao intergeracional com comunidade
surda € prioridade para expansao desta vertente. A articulagdao com

organizacdes de pessoas surdas pode fortalecer o trabalho.
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A UMA Indigena pode expandir-se para outros povos além dos
Xerente. O Tocantins abriga diversos povos — Krahd, Apinajé, Javaé,
Karaja — cada um com lingua, cultura e formas de organizacao proprias.
A expansao exige respeito absoluto a autodeterminacao de cada povo:
a UMA so deve atuar onde for convidada e nos termos definidos pelas

comunidades.

A UMA Quilombola pode ampliar presenca nas dezenas de
comunidades quilombolas existentes no Tocantins e expandir-se para
comunidades de outros estados. A articulacdo com o movimento
quilombola nacional pode facilitar esta expansao. O trabalho educativo
intergeracional pode integrar-se as lutas por reconhecimento e por

direitos territoriais que mobilizam estas comunidades.

Fortalecimento da Producao Cientifica

O fortalecimento da producao cientifica € prioridade para os
proximos anos. A publicacao em periddicos internacionais de alto
impacto, ainda incipiente, deve ser intensificada. A cooperagao com
pesquisadores portugueses e de outros paises pode facilitar o acesso a
estes veiculos. A traducao de artigos para inglés é necessaria para

ampliar o alcance da producao.

A sistematizacao de dados longitudinais sobre os académicos da
UMA permitird pesquisas mais robustas sobre impactos do programa.
O acompanhamento de participantes ao longo de anos, com coleta
sistematica de indicadores de saude, bem-estar e qualidade de vida,
pode gerar evidéncias de nivel mais elevado sobre eficacia das

intervencoes.
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A formacao de novos doutores, especialmente em areas
estratégicas como educacao especial, educacao indigena e saude
coletiva, ampliara a capacidade de pesquisa da UMA. Os doutorados em
andamento nas vertentes Atipica e Libras representam investimento
nesta direcao. A formacao de pesquisadores indigenas em nivel de

doutorado é meta particularmente relevante.

A organizagao de eventos cientificos internacionais sobre
educacao intergeracional pode posicionar a UMA como referéncia
global no campo. Um congresso internacional realizado no Tocantins
atrairia pesquisadores de diferentes paises, ampliaria redes de
colaboracao e daria visibilidade a producao cientifica desenvolvida na

Amazonia Legal.

Formacao Policial para Protecao de Pessoas Idosas

A Operacao Virtudes constitui programa de formacao
desenvolvido pela UMA em parceria com a Policia Militar do Tocantins,
destinado a capacitar policiais para o atendimento adequado a pessoas
idosas em situacao de violéncia. O programa reconhece que a violéncia
contra pessoas idosas € um problema grave e subnotificado, que

demanda preparo especifico por parte das forcas de seguranca.

A violéncia contra pessoas idosas manifesta-se em multiplas
formas: fisica, psicoldgica, patrimonial, sexual, por negligéncia. Muitas
vezes ocorre no interior das familias, perpetrada por pessoas em quem
a vitima confia e de quem depende. A denuncia é dificultada por medo

de represalias, por vergonha, por dependéncia afetiva ou material em
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relagcao ao agressor. A subnotificagao € estimada em mais de 80% dos

Casos.

Os policiais militares sao frequentemente os primeiros a ter
contato com situacdes de violéncia contra pessoas idosas, seja em
atendimentos de ocorréncia, seja em rondas de rotina. A capacidade de
identificar sinais de violéncia, de acolher a vitima adequadamente, de
orientar sobre direitos e servicos disponiveis, e de encaminhar o caso
para as instancias competentes pode fazer diferenca significativa no

desfecho das situacodes.

O programa Operacao Virtudes foi desenvolvido a partir de
demanda apresentada pela propria Policia Militar, que identificou
necessidade de capacitacao especifica para este tipo de atendimento.
O conteuddo foi elaborado em parceria entre equipe da UMA,
especialistas em seguranca publica e representantes do Conselho

Estadual de Direitos da Pessoa Idosa.

A formacao inclui mdodulos sobre envelhecimento e velhice,
desmistificando esteredtipos e preconceitos;, sobre legislacao de
protecao a pessoa idosa, com énfase no Estatuto da Pessoa Idosa; sobre
formas de violéncia e indicadores para sua identificacao; sobre
acolhimento de vitimas em situacao de trauma; sobre rede de protecao
e encaminhamentos; e sobre procedimentos especificos da atividade

policial.

A metodologia utiliza técnicas de
simulac¢cdo, dramatizacdo de casos
e discussdo em grupo, alem de
exposi¢cdes dialogadas. Os policiais
que ja atenderam situacdées de
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violéncia contra pessoas idosas sdo
convidados a compartilhar suas
experiéncias, contribuindo para
aprendizagem coletiva. A
participa¢cdo de académicos idosos
da UMA em algumas atividades
permite contato direto entre
policiais em formagdo e pessoas
idosas.

O programa ja capacitou centenas de policiais militares do
Tocantins em varias edicdes realizadas desde 2019. Avaliacdes de
impacto indicam mudancas nas atitudes e nos procedimentos de
policiais capacitados quando confrontados com situac¢des de violéncia
contra pessoas idosas. A demanda por expansao do programa para
outras unidades e para outros estados evidencia reconhecimento de

sua relevancia.

A Operacao Virtudes demonstra que a UMA pode contribuir para
politicas publicas além do campo estritamente educacional. A expertise
acumulada sobre envelhecimento humano é recurso que pode ser
mobilizado em diferentes contextos: na salde, na assisténcia social, na
seguranca publica, no planejamento urbano. A articulacao intersetorial

amplia o impacto do trabalho.

Longevidade Conectada: Andlise Aprofundada

O conceito de longevidade conectada, desenvolvido a partir de

2024 como evolucao do conceito anterior de longevidade criativa,
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merece analise aprofundada que examine seus fundamentos, suas
dimensdes constitutivas e suas implicacdes praticas. A longevidade
conectada nao substitui a longevidade criativa, mas a complementa e
atualiza para o contexto de transformacao digital que caracteriza o

mundo contemporaneo.

A revolucao digital das Jltimas décadas transformou
profundamente as formas como as pessoas trabalham, se comunicam,
acessam informacao, se relacionam e participam da vida social. Estas
transformacdes afetam todas as geragdes, mas colocam desafios
especificos para pessoas idosas, que Nao cresceram em ambientes
digitais e que podem enfrentar barreiras de acesso e de uso das novas

tecnologias.

A exclusao digital de pessoas idosas nao é problema individual a
ser resolvido por esfor¢co pessoal, mas fendmeno social que reflete e
reproduz desigualdades existentes. Pessoas idosas de estratos
socioecondmicos mais elevados, com maior escolaridade e maior
acesso a suporte familiar tém melhores condi¢des de inclusao digital

do que pessoas pobres, com baixa escolaridade, vivendo isoladamente.

Os dados coletados junto aos académicos da UMA desafiam
esteredtipos sobre exclusao digital de pessoas idosas. Os indices de
96,6% de acesso a internet e 949% de uso de smartphones entre
académicos da UMA sdo significativamente superiores as médias
nacionais para a faixa etaria. Estes dados sugerem que a participacao
em programas educativos pode contribuir para a inclusao digital,

embora outros fatores também estejam envolvidos.
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Essas dimensdes ndo se
configuram como metas rigidas ou
estagios lineares, mas como
horizontes formativos continuos,
ajustaveis as possibilidades,
interesses e trajetorias de cada
pessoaq. Trata-se de um processo
em permanente construcdo, que
reconhece a dinamicidade das
tecnologias e a diversidade das
experiéncias de envelhecimento.

A longevidade conectada organiza-se em cinco dimensdes
interdependentes que delineiam um perfil de pessoa idosa capaz de
atuar com autonomia, segurancga e senso critico no ambiente digital

contemporaneo.

Nesse sentido, a adaptabilidade tecnoldgica continua expressa a
capacidade de aprender a aprender em um cenario de mudancas
constantes; a presenca sustentavel refere-se ao uso equilibrado,
consciente e significativo das tecnologias; e a autonomia evolutiva diz
respeito ao fortalecimento da independéncia e da tomada de decisdes
mediadas por recursos digitais. Complementarmente, a fluéncia
intergeracional digital destaca o uso das tecnologias como ponte para
o didlogo e a colaboragao entre geracdes, enquanto a resiliéncia digital
envolve a habilidade de enfrentar riscos, desafios e vulnerabilidades do
ambiente virtual com seguranca e discernimento. Em conjunto, essas
dimensdes sustentam uma concepc¢ao de longevidade conectada
comprometida com inclusao, dignidade e protagonismo da pessoa

idosa.
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DOCUMENTACAO DE SABERES TRADICIONAIS:
METODOLOGIA E RESULTADOS

Salvaguarda dos Saberes Tradicionais

A documentacao dos saberes tradicionais dos povos amazonicos,
pantaneiros, indigenas e quilombolas constitui linha de trabalho
estratégica da UMA que articula pesquisa, extensao e preservacao de
patriménio imaterial. Os conhecimentos ancestrais, transmitidos
oralmente de geragcao em geracao ao longo de séculos ou milénios,
enfrentam risco de desaparecimento com a morte dos anciaos que os

detém e com as pressdes de homogeneizacao cultural.

A metodologia de documentacao desenvolvida pela UMA
fundamenta-se nos principios da pesquisa participante e da historia
oral. Os detentores dos saberes nao sao tratados como informantes
passivos, mas como parceiros ativos no processo de documentacao.
Sao eles que definem o que pode e o que nao pode ser registrado, que
decidem sobre formas de divulgacao, que participam da validagao dos

materiais produzidos.

O processo de documentacao inicia-se com dialogo prolongado
com a comunidade para estabelecer confianca, esclarecer objetivos e
construir acordos sobre formas de trabalho. A escutatdria, principio
metodoldgico da UMA, orienta esta fase inicial: os pesquisadores vao as

comunidades para ouvir, nao para falar; para aprender, nao para
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ensinar. Somente apds este periodo de escuta é que as propostas de

documentacao sao formuladas.

Os registros sao feitos em multiplos
formatos conforme natureza do saber
documentado e preferéncias da
comunidade. Saberes narrativos,
historias, mitos, lendas sao registrados
em audio e transcritos para texto.
Saberes praticos, técnicas artesanais,
preparacdes culinarias, praticas de
cuidado sao registrados em video que
permite visualizar procedimentos.
Saberes sobre territorios, localizagdes,
recursos, ciclos — sao mapeados com
apoio de tecnologias geograficas.

Os herbarios de plantas medicinais constituem forma especifica
de documentacao desenvolvida especialmente junto aos povos
indigenas Xerente e as comunidades quilombolas. Cada planta é
identificada em suas denominacgdes locais e cientificas, fotografada em
diferentes estagios de desenvolvimento, descrita em suas formas de
uso tradicional, e preservada em exemplar dessecado. Os herbarios
combinam conhecimento tradicional e conhecimento cientifico em

registro que serve a ambos.

O Patrimonio Cultural Imaterial

A questao da propriedade intelectual sobre os saberes

tradicionais € tratada com atencao especial. Os conhecimentos
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documentados pertencem as comunidades que os desenvolveram,
Nnao aos pesquisadores que os registraram. Os produtos da
documentacao, livros, videos, herbarios sao compartilhados com as
comunidades em formatos acessiveis. Qualquer uso comercial ou
académico dos materiais requer autorizacao expressa e partilha de

beneficios.

Os resultados da documentacao incluem acervo significativo de
registros sobre conhecimentos tradicionais de diferentes comunidades
tocantinenses. Este acervo esta parcialmente publicado em livros
editados pela EAUFT e disponiveis em acesso aberto. Parcela esta em
fase de organizacao para publicacao futura. Parcela permanece sob

controle das comunidades, que decidiram por restricdes a divulgacao.

A documentacao de saberes tradicionais nao € fim em si mesma,
mas instrumento para objetivos mais amplos: preservar patrimoénio
cultural ameacado; valorizar conhecimentos frequentemente
desprezados; fortalecer Iidentidades de povos e comunidades;
possibilitar transmissao entre geracdes;, e produzir conhecimento
académico sobre estas tradicdes. A articulagcao destes objetivos exige

equilibrio delicado que a UMA busca construir em cada contexto.

Formacao de Educadores para Educacao Intergeracional

A formacao de educadores constitui condi¢ao necessaria para
expansao e qualificacdo da educacao intergeracional. A UMA
desenvolveu, ao longo de duas décadas, metodologias de formacao

que capacitam profissionais de diferentes areas para atuacao em
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programas educativos com pessoas idosas e em contextos

intergeracionais.

O perfil dos educadores que atuam na UMA é diversificado: inclui
pedagogos, licenciados em diversas areas, profissionais de saude,
assistentes sociais, profissionais de educacao fisica e de outras
formacdes. Esta diversidade € valorizada, pois permite abordagem
multidisciplinar das questdes do envelhecimento. A formacao oferecida
pela UMA complementa as formagdes de origem com conhecimentos

especificos sobre educacao intergeracional.

O Material Didatico de Formag¢do
de Professores da UMA, publicado
pela EAQUFT, sistematiza os
conteudos e metodologias
utilizados na formacgéo. O material
apresenta os fundamentos tedricos
da educacdo intergeracional, os
principios da metodologia TRAMA
VIVA, orientag¢ées para
planejamento e condug¢do de
atividades, e instrumentos de
avaliagdo.

A formacao inicial de educadores é oferecida em maodulos que
totalizam 120 horas, distribuidas entre atividades presenciais e a
distancia. Os modulos abordam: fundamentos da educacgao
intergeracional e da gerontologia educativa; metodologia TRAMA VIVA
em seus trés pilares;, planejamento de atividades para diferentes
contextos; técnicas de animacao e de mediacao de grupos; avaliagao

de processos e resultados; e aspectos éticos da atuacao.
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A formacao continuada é oferecida por meio de encontros
periddicos, seminadrios tematicos e supervisao das praticas. Os
educadores em atuagao reunem-se regularmente para troca de
experiéncias, discussao de desafios e atualizagao de conhecimentos. A
supervisao, realizada por membros mais experientes da equipe, oferece
apoio para situacdes dificeis e orientacao para aprimoramento das

praticas.

A formacao especifica para vertentes inclusivas — UMA Atipica,
UMA Libras, UMA Indigena, UMA Quilombola —acrescenta modulos que
abordam especificidades de cada contexto. A formacao para UMA
Atipica inclui conhecimentos sobre o) transtorno do
neurodesenvolvimento; para UMA Libras, introducao a Libras e a
cultura surda; para UMA Indigena, antropologia e educacgao

intercultural; para UMA Quilombola, historia e cultura afro-brasileira.

O registro cumulativo indica que mais de 300 educadores foram
formados pela UMA ao longo de duas décadas, em diferentes niveis e
modalidades de formacao. Muitos destes atuam hoje em polos da UMA;
outros levaram os conhecimentos adquiridos para atuagao em outras
instituicdes e contextos. A rede de educadores formados constitui

patrimoénio que multiplica o alcance do trabalho.

Articulacdao com Politicas Publicas de Envelhecimento

A UMA articula-se com politicas publicas de envelhecimento em
diferentes niveis de governo, contribuindo para formulacao,
implementacao e avaliagao de acdes voltadas a populacao idosa. Esta

articulacao transcende a dimensdao de programa de extensao
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universitaria, posicionando a UMA como ator relevante no campo das
politicas de envelhecimento no Tocantins e, crescentemente, em

ambito nacional.

A participagao em conselhos de direitos ¢é forma
institucionalizada de articulacao com politicas publicas.
Representantes da UMA integram o Conselho Estadual de Direitos da
Pessoa Idosa do Tocantins, participando de discussdes sobre politicas
estaduais, fiscalizacdao de servicos e deliberacao sobre uso de recursos
do Fundo da Pessoa Idosa. A presenca em conselhos permite
influenciar politicas e trazer para o debate académico questdes

emergentes do campo.

A gssessoria técnica a orgdos
governamentais é prestada
mediante demanda. Secretarias
estaduais e municipais de
assisténcia social, de saude e de
educacdo tém consultado a
equipe da UMA para orientacdo
sobre programas de atenc¢do a
pessoa idosa. A expertise
acumulada em metodologias de
educacgdo intergeracional, em
trabalho com comunidades
tradicionais e em promog¢do de
squde da pessoa idosa constitui
recurso valorizado por gestores
publicos.

A participacao em conferéncias de politicas publicas de direitos
humanos, de educacao, de saude, de assisténcia social permite

apresentar a experiéncia da UMA e dialogar com atores de diferentes
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setores. As conferéncias sao espacos de formulacao de diretrizes que
orientam politicas governamentais; a presenca nestes espacos permite
que a perspectiva da educacao intergeracional seja considerada nas

deliberacdes.

A contribuicao para a legislacao ocorre por meio de participacao
em audiéncias publicas, elaboracao de pareceres técnicos e de dialogo
com parlamentares. Projetos de lei sobre direitos das pessoas idosas,
sobre educacao de adultos, sobre povos indigenas e comunidades
quilombolas tém recebido contribuicdes da equipe da UMA. Atradugao
do conhecimento académico em proposicdes legislativas € uma forma

de ampliar o impacto social da pesquisa.

A formacao de gestores publicos € oferecida em modulos
especificos destinados a servidores de secretarias e 6rgaos que lidam
com politicas de envelhecimento. Estes modulos adaptam conteudos
desenvolvidos para formacdao de educadores, com énfase em
planejamento de politicas, gestao de servicos e avaliacao de resultados.
A formacao de gestores multiplica o impacto da UMA por meio de

profissionais que atuam em posicdes de decisao.

O Prémio Direitos Humanos 2025 confere legitimidade adicional
a articulacao com politicas publicas. O reconhecimento pelo Ministério
dos Direitos Humanos e da Cidadania posiciona a UMA como referéncia
nacional, ampliando possibilidades de interlocucao com o&rgaos
federais, estaduais e municipais interessados em conhecer e replicar a

experiéncia.

Tecnologias Sociais: Conceito e Aplicacao na UMA
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O conceito de Tecnologia Social, desenvolvido no Brasil a partir
da década de 1990, refere-se a produtos, técnicas ou metodologias
reaplicaveis, desenvolvidas em interacao com a comunidade, que

representam efetivas solucdes de transformacao social.

Os critérios para certificacado como Tecnologia Social sao
exigentes e incluem: resolucao de problema social relevante,
demonstrando que a tecnologia responde a necessidades concretas de
comunidades ou grupos sociais; replicabilidade em diferentes
contextos, evidenciando que a tecnologia pode ser adaptada e aplicada
em situacdes diversas, envolvimento da comunidade em seu
desenvolvimento, garantindo que os beneficiarios participem
ativamente da construgao da solugao; geracao de transformacao social
efetiva, com Iimpactos mensuraveis na vida das pessoas;, e
sustentabilidade, demonstrando capacidade de continuidade no

tempo.

A anadlise de como a TRAMA VIVA atende a cada critério evidencia
a solidez da certificacao. O problema social abordado a marginalizagao
de pessoas idosas e a ruptura de vinculos intergeracionais é
amplamente reconhecido como relevante em contexto de
envelhecimento populacional acelerado. A replicabilidade ¢é
demonstrada pela presenca em 22 polos em trés territorios distintos:

Amazbnia Legal, Pantanal e Portugal.

O envolvimento comunitdrio na
constru¢cdo da metodologia é
evidente na génese da TRAMA
VIVA, que emergiu de trabalho
prolongado com comunidades
tradicionais amazdnicas e
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pantaneiras, ndo de especulacdo
académica abstrata. As metaforas
que nomeiam os pilares REDE,
PILAO, TRANCADO séo realidades
cotidianas destas comunidades,
elevadas a condi¢cdo de categorias
analiticas.

A transformacao social efetiva é atestada por multiplos
indicadores: os impactos na qualidade de vida dos académicos,
documentados em pesquisas;, o0s resultados econdmicos da Hub
Criativa; a preservacao de saberes tradicionais em risco de
desaparecimento; a formacao de pesquisadores e educadores; o

fortalecimento identitario de comunidades indigenas e quilombolas.

A sustentabilidade € demonstrada
pela continuidade do programa ao
longo de duas décadas,
atravessando diferentes contextos
politicos e administrativos. A
vinculag¢do institucional a UFT, o
reconhecimento das linhas de
pesquisa pelo CNPq, as parcerias
consolidadas e a formac¢do de
massa critica de pesquisadores e
educadores garantem condi¢cées
para continuidade do trabalho.

A dupla certificacdao, processos de avaliacao realizados em
momentos distintos, ambos com resultado favoravel fortalece a

legitimidade da TRAMAVIVA como Tecnologia Social. A certificacao nao
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€ atribuida automaticamente nem mantida indefinidamente; é
resultado de processos de avaliacao que verificam cumprimento dos

critérios.

O registro no Banco de Tecnologias Sociais da Fundag¢ao Banco
do Brasil confere visibilidade nacional a TRAMA VIVA e facilita sua
disseminacao. Gestores publicos, organizacdes da sociedade civil e
universidades interessados em educacao intergeracional podem
acessar informacdes sobre a metodologia e contatar a equipe

desenvolvedora para processos de transferéncia.

A transferéncia de Tecnologia Social nao é simples copia ou
aplicacdao mecanica. Cada contexto apresenta especificidades que
exigem adaptacdes. A TRAMA VIVA oferece principios e orientacdes
gque podem ser adaptados, nao receitas fixas a serem seguidas
literalmente. Os processos de transferéncia incluem formacao de
equipes locais, acompanhamento da implementacao e suporte para

adaptacdes necessarias.
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CAPITULO 5

EVOLUCAO HISTORICA E INSTITUCIONAL

Antecedentes e Periodo Formativo (2002-2004)

A histéria da Universidade da Maturidade nao comeca em 2004,
quando foi oficialmente instituida na Universidade Federal do
Tocantins, mas remonta a trajetdria anterior de formacao, pesquisa e
articulacao institucional que preparou o terreno para sua criagcao. O
periodo entre 2002 e 2004 constitui fase formativa essencial durante a
qual foram desenvolvidas as bases tedricas, metodoldgicas e

institucionais que permitiriam a implementacao do programa.

Em 2002, a conclusao do doutorado em Educacao pela
Universidade Federal de Santa Maria marcou um momento decisivo
nesta trajetoria. A tese doutoral, intitulada "Universidade Aberta para a
Terceira Idade: uma avaliagcao critica", analisou experiéncias de
educacao de pessoas idosas no Brasil e no mundo, identificando
potencialidades e limitacdes que orientaram o desenvolvimento de
proposta propria. O doutorado ofereceu formacao sistematica em
gerontologia educativa e permitiu contato com diferentes abordagens

tedrico-metodolégicas no campo.

A pesquisa doutoral revelou que as universidades da terceira
idade existentes no Brasil, embora valiosas, apresentavam limitacdes
significativas que precisam ser superadas em qualquer nova proposta.
Muitas reproduziam modelos europeus sem adaptacao as realidades
brasileiras, especialmente as especificidades regionais. Predominavam

abordagens centradas exclusivamente em pessoas idosas, sem
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perspectiva intergeracional que promovesse encontro entre geragoes.
Os curriculos frequentemente reproduziam formatos escolarizados
inadequados ao publico mais velho, com suas exigéncias de horarios

rigidos, avaliacdes padronizadas e relacdes hierarquicas.

A Universidade Federal de Santa Maria, onde foi realizado o
doutorado, possui tradicao de pesquisa em gerontologia e em
educacao de adultos que enriqueceu a formacao da futura
coordenadora da UMA. O contato com pesquisadores do campo, a
participacao em grupos de estudo, o acesso a literatura especializada e
a experiéncia de pesquisa empirica constituiram fundamentos que

seriam mobilizados na construcao da proposta tocantinense.

O periodo formativo inclui também extensa pesquisa
bibliografica sobre envelhecimento humano, educacao de adultos,
fenomenologia social e metodologias participativas. As leituras de
Alfred Schutz (1979), cujas categorias analiticas fundamentaram a
proposta metodologica, foram particularmente significativas. A
fenomenologia social oferece ferramentas conceituais para
compreender os processos educativos a partir da experiéncia vivida
pelos sujeitos, respeitando suas perspectivas e seus modos de atribuir

significado ao mundo.

As obras de Paulo Freire (1996), educador brasileiro reconhecido
mundialmente por sua pedagogia libertadora, também influenciaram
profundamente a concepcao em desenvolvimento. A critica freireana a
educacao bancaria que trata os educandos como depdsitos vazios a
serem preenchidos com conhecimentos e a proposta de educacgao
problematizadora que parte das experiéncias e questdes dos proprios
educandos ressoam com a intuicdo de que a educacao de pessoas

idosas nao poderia reproduzir formatos inadequados.
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Rubem Alves (1999), educador brasileiro que combinou erudi¢cao
filosdfica com sensibilidade poética, ofereceu inspiracao para o que viria
a ser a escutatoria como método. Suas reflexdes sobre a importancia de
escutar antes de falar, sobre o valor do siléncio atento, sobre a
necessidade de suspender os proprios pressupostos para acolher a
palavra do outro fundamentaram pratica que se tornaria central na

metodologia da UMA.

Viktor Frankl (1985), psiquiatra austriaco fundador da logoterapia,
contribuiu com reflexbes sobre sentido de vida que se revelaram
essenciais para compreender a experiéncia de envelhecimento. Sua
obra demonstra que a busca de sentido € motivagao fundamental do
ser humano, e que a velhice pode ser periodo de construcao de sentido
quando ha oportunidades de contribuicao, de relacdao e de
transcendéncia. Estas ideias alimentariam posteriormente a

formulacao do conceito de longevidade criativa.

A escolha do Tocantins como Iocus
de implementa¢cdo resultou de
convergéncia de fatores que
tornavam o) estado
particularmente adequado para a
experiéncia. O Tocantins, criado em
1988, era o estado mais jovem da
federacdo brasileiraq, com
instituicées ainda em formacdo e
abertas a iniciativas inovadoras.

A auséncia de programas estabelecidos de educacao de pessoas
idosas no Tocantins, que poderia ser vista como limitacao, foi

reinterpretada como oportunidade. Nao haveria resisténcia de

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
173



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

estruturas pré-existentes, nem necessidade de disputar espa¢cos com
outros programas. O terreno estava livre para construcao de proposta
original, sem o peso de modelos a serem reproduzidos ou superados. A
novidade institucional do estado e de sua universidade federal criava

condi¢cdes favoraveis a inovagao.

A Amazdénia Legal, regiao na qual se insere o Tocantins, apresenta
especificidades que demandam abordagem prépria e que nao
poderiam ser atendidas por simples importacdo de modelos
desenvolvidos em outras regides. A presenca de povos indigenas —
Xerente, Krahd, Apinajé, Javaé, Karaja, entre outros, configurava
diversidade cultural que deveria ser contemplada em qualquer
proposta educativa genuinamente comprometida com a regidao. As
comunidades quilombolas, presentes em diversos municipios
tocantinenses, traziam suas proprias tradicdes e saberes que mereciam

reconhecimento e valorizacao.

As populacdes ribeirinhas que vivem as margens dos grandes rios
amazonicos Tocantins, Araguaia e seus afluentes desenvolveram ao
longo de geracdes conhecimentos sobre o territdrio, sobre os ciclos das
aguas, sobre a pesca e a agricultura de varzea que constituem
patrimdénio cognitivo de inestimavel valor. Qualquer proposta de
educacao intergeracional no Tocantins deveria ser capaz de dialogar

com estas multiplas culturas e tradicoes.

A diversidade cultural tocantinense incluia também os migrantes
de outras regides brasileiras que haviam se estabelecido no estado nas
décadas anteriores. A construcao de Brasilia na década de 1960 e a
abertura de rodovias de integracao nacional atrairam migrantes do
Nordeste, do Sudeste e do Sul que traziam suas proprias culturas,

sotaques e tradicdes. A capital Palmas, planejada e inaugurada em
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1989, era cidade de migrantes onde se encontravam pessoas de todos

os estados brasileiros.

Durante o periodo formativo, foram realizadas visitas técnicas a
universidades da terceira idade em diferentes estados brasileiros. Estas
visitas permitiramn conhecer experiéncias consolidadas, identificar
praticas bem-sucedidas e também perceber limitagdes a serem
evitadas. O dialogo com coordenadores e participantes de outros
programas enriqueceu a reflexao sobre o que seria necessario para criar

proposta diferenciada e adequada ao contexto tocantinense.

A articulacao institucional com a UFT desenvolveu-se ao longo de
2003 e 2004. Foram realizadas reunides com pro-reitores,
coordenadores de curso e gestores universitarios para apresentar a
proposta e construir os apoios necessarios. A vinculacao a Pro-Reitoria
de Extensao, Cultura e Assuntos Comunitarios foi definida como mais
adequada, dado o carater extensionista do programa e seu

compromisso com comunidades externas a universidade.

A extensao universitaria, compreendida como via de mao dupla
entre universidade e sociedade, ofereceu enquadramento institucional
adequado para o programa em gestacao. A extensao nao é apenas
prestacao de servicos da universidade a comunidade, mas processo
educativo que transforma tanto a comunidade quanto a propria
universidade. Esta compreensao dialdgica da extensao ressoava com a

proposta de educacao intergeracional que se pretendia desenvolver.

Periodo de Especializagdo e Consolidagcao (2004-2015)
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O ano de 2004 marca o inicio oficial das atividades da
Universidade da Maturidade na UFT. A primeira turma de académicos
foi acolhida em Palmas, capital do estado, com infraestrutura cedida
pela universidade e equipe composta por docentes e estudantes de
diferentes cursos. Os primeiros anos foram de experimentacao,
aprendizado e ajuste de metodologias as realidades encontradas,

processo que se estenderia por toda a década seguinte.

A estratégia de oferta de Especializacdo em Gerontologia
representou a decisao deliberada de formar massa critica de
pesquisadores e educadores capacitados para atuar no campo do
envelhecimento humano. A caréncia de profissionais qualificados era
evidente: o Tocantins nao dispunha de cursos de gerontologia, e poucos
profissionais de saude e educacao tinham formacao especifica para
trabalhar com pessoas idosas. A especializacao respondeu a esta lacuna
formando quadros que seriam essenciais para a expansao posterior do

programa.

Entre 2004 e 2015, foram ofertadas nove turmas de Especializacao
em Gerontologia que formaram 59 especialistas. Muitos destes
seguiram para mestrado e doutorado, constituindo rede de
pesquisadores vinculados a UMA que seria fundamental para a
producao cientifica do programa. Os trabalhos de conclusdao de curso
das especializagdes geraram acervo de 280 artigos cientificos que
documentam diferentes aspectos da educacao intergeracional no

Tocantins.

O perfil dos especialistas formados era diversificado: profissionais
de saude (enfermeiros, fisioterapeutas, médicos, psicologos),
educadores (pedagogos, licenciados em diversas areas), assistentes
sociais, profissionais de educacao fisica e de outras areas. Esta

diversidade disciplinar enriquecia as turmas e prefigurava a abordagem
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interdisciplinar que caracterizaria o trabalho da UMA. Os profissionais
formados retornavam a seus locais de trabalho — unidades de saude,
escolas, centros de assisténcia social levando conhecimentos sobre

envelhecimento que beneficiam suas praticas.

Os trabalhos de conclusao da especializacao abordaram temas
diversos que constituem panorama da producao inicial do programa:
perfil sociodemografico dos académicos da UMA; percepc¢des de
pessoas idosas sobre envelhecimento e velhice; impactos da
participacao na UMA sobre qualidade de vida; metodologias de
educacao intergeracional, saberes tradicionais de comunidades
ribeirinhas, indigenas e quilombolas; capacidade funcional e
autonomia em pessoas idosas; saude mental e bem-estar subjetivo;
relagcdes intergeracionais em familias tocantinenses; entre muitos

outros.

A UMA foi incluida nos planos de
desenvolvimento institucional da
UFT, recebeu alocacdo de recursos
humanos e materiais, estabeleceu
parcerias com orgdos
governamentais e organizagées da
sociedade civil. O programa deixou
de ser iniciativa isolada para
tornar-se componente reconhecido
da politica de extensdo
universitaria, com espagco
garantido na estrutura
organizacional da universidade.

O perfil dos académicos neste periodo era predominantemente

de pessoas idosas residentes em Palmas e municipios vizinhos,
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majoritariamente mulheres com  escolaridade variada. A
predominancia feminina que se mantém ao longo de toda a historia da
UMA reflete padrao observado em programas similares no Brasil e no
mundo: mulheres idosas sao mais propensas a buscar atividades
educativas e comunitarias, engquanto homens frequentemente

apresentam maior resisténcia ou menor interesse.

Muitos académicos eram migrantes de outras regides do Brasil,
atraidos pelo Tocantins e por sua nova capital nas décadas anteriores.
Esta heterogeneidade de origens, pessoas vindas do Maranhao, do
Piaui, do Cear3, de Goias, de Minas Gerais, de Sao Paulo e de muitos
outros estados constituia desafio metodologico e também riqueza para
as trocas educativas. Cada pessoa trazia consigo tradi¢cdes, historias e

saberes de sua regiao de origem que enriqueciam o coletivo.

As metodologias foram sendo desenvolvidas e refinadas ao longo
deste periodo em processo de construcao pratico-reflexiva. Praticas
qgque demonstravam eficacia eram consolidadas e sistematizadas;
outras, que se revelaram inadequadas ao publico ou ao contexto, eram
abandonadas ou modificadas. A observacao atenta dos processos de
aprendizagem dos académicos, o dialogo constante com eles sobre
suas experiéncias e a reflexao sistematica sobre a pratica permitiram a
emergéncia gradual dos principios e praticas que posteriormente

seriam sistematizados como metodologia TRAMA VIVA.

A expansao territorial teve inicio ainda neste periodo, com a
criagcao de polos em municipios do interior do Tocantins. A parceria com
as prefeituras municipais permitiu levar o programa a localidades
distantes da capital. A Secretaria de Estado da Educacao também se
tornou parceira, facilitando a expansao para municipios onde havia
interesse local mas caréncia de recursos. Cada novo polo exigiu

adaptacdes as realidades locais, demonstrando desde cedo a
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necessidade de flexibilidade metodolégica que se tornaria

caracteristica da UMA.

As parcerias interinstitucionais estabelecidas neste periodo
foram fundamentais para a sustentabilidade e a expansao do
programa. Além da UFT como instituicdao ancora, a UMA articulou-se
com secretarias estaduais e municipais de educacao, saude e
assisténcia social; com organizagdes da sociedade civil que atuavam
com pessoas idosas; com conselhos de direitos da pessoa idosa; com
Ministério Publico; com universidades de outros estados. Esta rede de

parcerias fortaleceu o programa e ampliou seu alcance.

A producao cientifica ganhou consisténcia ao longo do periodo
de especializacao. Os trabalhos de conclusdao de curso, somados as
primeiras dissertacdes de mestrado orientadas, constituiram acervo
significativo de conhecimento sobre educacao intergeracional no
Tocantins. A participacao em eventos cientificos nacionais, congressos
da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, da Associagao
Nacional de Pds-Graduacao e Pesquisa em Educacao, entre outros, deu
visibilidade ao trabalho e permitiu didlogo com pesquisadores de

outras regides.

Periodo de Transicao Paradigmatica (2014-2016)

O periodo entre 2014 e 2016 representa a fase de transicao
paradigmatica na trajetdria da UMA, marcada pela descoberta de que
a saida da longevidade criativa estava na convivéncia com todas as
geracoes. Esta descoberta, emergente de uma década de observacao

sistematica da pratica educativa, reorientou fundamentalmente o
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trabalho do programa, deslocando o foco de abordagens centradas
exclusivamente em pessoas idosas para perspectiva genuinamente

intergeracional.

A descoberta de 2014 nao foi resultado de especulacao tedrica
abstrata nem de revelacao subita, mas emergiu de processo reflexivo
acumulado ao longo de dez anos de trabalho com pessoas idosas. O
meétodo fenomenoldgico, que fundamenta teoricamente o trabalho da
UMA, exige atencao aos fendmenos tal como se manifestam na
experiéncia vivida. Foi esta atencao fenomenoldgica, cultivada
sistematicamente, que permitiu identificar o padrao que conduziu a

descoberta.

Ao longo de uma década de trabalho com pessoas idosas, foi
possivel observar padrao que se repetia consistentemente: os
académicos que demonstravam maior vitalidade, maior engajamento
nas atividades e maior satisfacdao com a vida eram aqueles que
mantinham relacdes significativas com pessoas de outras geragoes.
Nao se tratava de correlacdao estatistica calculada em pesquisa
quantitativa, mas de percepc¢ao vivencial confirmmada repetidamente na

experiéncia cotidiana do programa.

Os avos que cuidavam de netos, os voluntarios que interagiam
regularmente com criancas em escolas ou instituicdes, as pessoas que
mantinham vinculos ativos com jovens em suas familias ou
comunidades apresentavam qualidades distintivas facilmente
perceptiveis. Tinham olhares mais vivos, posturas mais eretas, falas mais
animadas, participagao mais ativa nas atividades propostas.
Demonstraram maior disposicao para aprender coisas novas, maior
abertura para experiéncias diferentes, maior capacidade de adaptacao

a mudancgas.
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Esta observacao empirica conduziu a interrogacdes que
orientaram a reflexdao tedrica: o que havia nestas relacdes
intergeracionais que produzia efeitos tao visiveis no bem-estar das
pessoas idosas? Por que o contato com outras geracdes parecia
potencializar a vitalidade de quem envelhece? Que processos
psicologicos, sociais e existenciais eram mobilizados nestas relacdes?
As respostas a estas perguntas foram sendo construidas gradualmente,
em dialogo com a literatura académica e com os proprios académicos

da UMA.

O conceito de longevidade criativa,
Ja esbocado anteriormente,
ganhou contornos mais precisos: a
criatividade no envelhecer ndo se
realiza no isolamento geracional,
em atividades exclusivas para
pessoas idosas, mas na
convivéncia intergeracional que
mobiliza sentido de vida,
reciprocidade e conexdo com o
futuro. Esta formulacdo deslocou o
foco de abordagens centradas
exclusivamente em pessoas idosas
para perspectiva genuinamente
intergeracional.

A transicao paradigmatica implicou mudancas metodoldgicas
significativas no trabalho da UMA. As atividades passaram a ser
desenhadas para promover sistematicamente o encontro entre
geragdes, nao mais como complemento eventual, mas como eixo
estruturante do programa. Parcerias com escolas de educacao basica,

com creches, com organiza¢des juvenis foram estabelecidas ou
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fortalecidas. Os académicos idosos passaram a interagir regularmente

com criangas, adolescentes e jovens em projetos colaborativos.

A sistematizacao da metodologia TRAMA VIVA ganhou impulso
decisivo neste periodo de transicdo. Os trés pilares — REDE, PILAO e
TRANCADO que vinham sendo utilizados intuitivamente na pratica
educativa foram organizados em arcabouco conceitual coerente. As
metaforas amazdnicas e pantaneiras foram fundamentadas
teoricamente e operacionalizadas em diretrizes praticas para
educadores. A metodologia, antes implicita no fazer cotidiano, tornou-

se explicita e transmissivel.

O periodo de transicao foi também de intensificacao da producao
cientifica em niveis mais elevados de formacao. As primeiras
dissertacdes de mestrado e teses de doutorado orientadas no ambito
da UMA foram defendidas neste periodo, inaugurando nova fase de
producao académica de maior folego. Os artigos publicados em
periddicos cientificos ganharam densidade tedrica e rigor
metodoldgico. A UMA consolidava-se nao apenas como programa de

extensao, mas como espaco de producao de conhecimento original.

A validacao da metodologia TRAMA VIVA como Tecnologia Social
pela Fundacao Banco do Brasil representou marco importante neste
periodo de transi¢cao. O processo de certificacao exigiu documentacao
sistematica da metodologia, demonstracao de resultados alcancados e
evidéncias de replicabilidade em diferentes contextos. A aprovagao
atestou que a proposta desenvolvida no Tocantins atendia a critérios
rigorosos de eficacia e potencial de disseminacao, conferindo

reconhecimento institucional que transcendia o ambito académico.
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Periodo de Expansao e Inovagao (2017-2024)

O periodo entre 2017 e 2024 caracterizou-se pela expansao
territorial da UMA para além das fronteiras do Tocantins, pelo
desenvolvimento de vertentes inclusivas para publicos especificos e
pelo aprofundamento da producao cientifica em quantidade e
qualidade. A metodologia TRAMA VIVA, consolidada no periodo
anterior, demonstrou sua capacidade de adaptacao a contextos
socioculturais diversos, desde territorios indigenas no interior do Brasil

até cidades portuguesas.

A expansao para o Mato Grosso do Sul, por meio de parceria com
a Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, representou o primeiro
teste da capacidade de transferéncia metodoldgica para contexto
sociocultural distinto do tocantinense. O Pantanal, bioma que
caracteriza grande parte do Mato Grosso do Sul, apresenta
especificidades que o distinguem da Amazonia Legal: ciclos de cheias
e vazantes, pecuaria extensiva, cultura pantaneira com suas tradicdes
de musica, culinaria e modos de vida. A TRAMA VIVA demonstrou

capacidade de adaptacgao a este novo contexto.

Os polos de Dourados, Campo Grande e Jaraguari-Furnas
Dionisio foram implementados com base em cooperacao técnica entre
UFT e UEMS, demonstrando que a metodologia desenvolvida na
Amazonia Legal era aplicavel também no contexto pantaneiro. Cada
polo apresentou caracteristicas proprias que exigiram adaptacdes
especificas, mantendo-se os principios fundamentais da TRAMA VIVA

enguanto se adequaram as praticas e as realidades locais.

O polo de Dourados atende populacao diversificada que inclui
significativa presenca indigena Guarani e Kaiowa, além de populagao

nao-indigena urbana e rural. A presenca de duas das maiores terras
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indigenas do Brasil nas proximidades do municipio, Dourados e
Caarap®, confere caracteristicas especificas ao trabalho, exigindo
sensibilidade intercultural e adaptacdées metodolégicas. As
metodologias desenvolvidas para o trabalho com o povo Xerente no

Tocantins puderam ser adaptadas para o contexto Guarani e Kaiowa.

O polo de Campo GCrande, na capital do estado, opera em
contexto urbano metropolitano com caracteristicas distintas dos
demais polos. A parceria com UEMS garante infraestrutura adequada e
supervisao académica local. O publico é predominantemente urbano,
com perfil socioeconémico e educacional diversificado. A experiéncia
acumulada em Palmas, também capital do estado, ofereceu

referéncias para o trabalho em Campo Grande.

O polo de Jaraguari-Furnas Dionisio atende a comunidade rural
com forte tradi¢cao agricola e pecuaria. O contexto pantaneiro imprime
caracteristicas especificas aos saberes tradicionais valorizados:
conhecimentos sobre manejo do gado, sobre o ciclo das aguas do
Pantanal, sobre plantas do cerrado e da planicie pantaneira, sobre
culinaria regional com suas influéncias indigenas, africanas e europeias.
Os anciaos pantaneiros sao reconhecidos como guardides de saberes

sobre um bioma Unico no mundo.

O desenvolvimento das vertentes inclusivas marcou este periodo
de forma significativa, demonstrando compromisso da UMA com a
diversidade e com grupos frequentemente marginalizados de
iniciativas educativas. A UMA Atipica, dedicada a educacao
intergeracional que conecta académicos idosos com criangas
neurodivergentes, foi desenvolvida a partir de demandas identificadas

em parceria com institui¢cdes de educacao.
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A UMA Atipica opera com base na compreensao de que tanto
pessoas idosas quanto criancas neurodivergentes frequentemente
enfrentam processos de exclusdao social que os marginalizam do
convivio comunitario. O encontro entre estes dois grupos, mediado por
metodologia adequada, beneficia a ambos: as criangas encontram nas
pessoas idosas atencao, paciéncia e afeto; as pessoas idosas encontram
nas criancas estimulo, alegria e sentido de contribuicao. A
reciprocidade, principio central da TRAMA VIVA, manifesta-se de forma

particularmente visivel nestas interacdes.

A UMA Libras, especializada para a comunidade surda,
reconheceu que pessoas surdas idosas enfrentam dupla barreira de
exclusao: pelo envelhecimento e pela surdez. O programa opera em
Lingua Brasileira de Sinais, com metodologias adaptadas as
especificidades da cultura e da comunicagao surda. A comunidade
surda possui cultura propria, centrada na experiéncia visual e na lingua
de sinais, que deve ser reconhecida e valorizada em qualquer proposta

educativa genuinamente inclusiva.

A UMA Indigena consolidou-se neste periodo com trabalho
sistematico junto ao povo Xerente no municipio de Tocantinia. Os trés
polos, matriz urbana, territério Xerente e Xerente bilingue atendem
diferentes configuracées de publico indigena, desde pessoas que
vivem na cidade e mantém vinculos com os territorios até pessoas que
residem permanentemente em territério indigena e falam
prioritariamente a lingua Xerente. A diversidade de situacdes exigiu

flexibilidade metodoldgica significativa.

Os anci@os ocupam lugar de
prestigio como guardibes de
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saberes e de memorias coletivas. A
UMA Indigena valoriza este papel e
cria espac¢os para transmissdo dos
conhecimentos tradicionais.

Os mestrandos e doutorandos indigenas Marcos Xerente e
Armando Xerente desenvolvem pesquisas no ambito da UMA que
articulam saberes tradicionais de seu povo com conhecimentos
académicos. Suas trajetdrias representam pioneirismo na formacao de
pesquisadores indigenas no campo da educacao intergeracional e
demonstram possibilidade de didalogo intercultural em condi¢cdes de
horizontalidade epistemoldgica. Sao pesquisadores que pesquisam a

partir de dentro de sua cultura, ndo como objetos de estudo externo.

A UMA Quilombola expandiu-se para comunidades
remanescentes de quilombos em diferentes municipios do Tocantins,
articulando educacao intergeracional com fortalecimento identitario e
preservacao de saberes tradicionais afro-brasileiros. O trabalho nestas
comunidades integra-se ao movimento mais amplo de fortalecimento
das identidades quilombolas e de luta por direitos territoriais que

marca a historia recente destas comunidades no Brasil.

As comunidades quilombolas brasileiras sao grupos étnicos que
se autodefinem a partir de relagdes especificas com a terra, o
parentesco, o territdrio, a ancestralidade, as tradicdes e as praticas
culturais proéprias. O Brasil possui mais de trés mil comunidades
qguilombolas reconhecidas, das quais dezenas estao no Tocantins. A
UMA Quilombola trabalha especialmente na comunidade de
Malhadinha, em Brejinho de Nazaré, mas também em outras

comunidades em processo de certificacao e titulacao de terras.
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A expansao internacional para Portugal, iniciada no contexto do
pos-doutorado sénior pelo Instituto Politécnico de Leiria a partir de
setembro de 2025, representa a culminacao do periodo de expansao e
abre nova fase de internacionalizacao. O polo UMA em Soure, com 100
académicos ativos, demonstra que a metodologia desenvolvida no
Brasil encontra aplicabilidade em contexto cultural distinto, com

adaptacdes que respeitam especificidades locais.

A implementacao em Portugal exigiu um processo cuidadoso de
adaptacao cultural. Embora Brasil e Portugal compartilhem a lingua
portuguesa, as diferencas culturais sao significativas: expectativas
quanto a relacdes educativas, padrées de comunicac¢ao, formas de
expressao de afeto, ritmos de trabalho. A metodologia TRAMA VIVA
manteve seus principios fundamentais, REDE, PILAO e TRANCADO
enquanto as praticas especificas foram adequadas ao contexto

lusitano.

A Hub Criativa, espaco de economia solidaria e criativa vinculado
a UMA, foi desenvolvido neste periodo como resposta a demanda por
geracao de renda identificada entre os académicos. Muitos
académicos, especialmente mulheres, dispunham de saberes e
habilidades que poderiam gerar renda se houvesse condi¢cdes
adequadas de producao e comercializacado. O empreendimento
oferece estas condicdes, articulando educacao intergeracional com

empreendedorismo solidario.

A producao cientifica intensificou-se significativamente neste
periodo, com aumento tanto da quantidade quanto da qualidade das
publicacdes. As orientacdes de mestrado e doutorado multiplicaram-
se, constituindo rede de pesquisadores que produzem conhecimento

sobre educacao intergeracional em diferentes contextos. Os artigos
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publicados em periddicos cientificos alcancaram veiculos de maior

impacto, incluindo periédicos internacionais.

Os livros publicados entre 2022 e 2025, treze ao todo,
sistematizam a  experiéncia acumulada e  disponibilizam
conhecimentos para publicos além do circulo académico especializado.
A politica editorial da UMA prioriza linguagem acessivel sem
comprometer o rigor cientifico, valorizacao de experiéncias concretas e
de vozes dos proprios académicos, e articulagao entre fundamentacao

tedrica e orientacdes praticas.

Periodo de Reconhecimento Nacional (2025)

O ano de 2025 inaugura periodo de reconhecimento nacional
com a conquista do Prémio Direitos Humanos, Edicao Luiz Gama e
Esperanca Garcia, na categoria Garantia dos Direitos da Pessoa ldosa.
Este prémio, concedido pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, representa a validacao do mais alto nivel institucional que o
Estado brasileiro pode conferir a iniciativas no campo dos direitos

humanos.

O reconhecimento nao chegou por acaso, mas como resultado
de duas décadas de trabalho sistematico e continuo. A produgao
cientifica consolidada - 137 orientacdes, 369 artigos, 13 livros atesta a
seriedade académica do programa. A formacao de pesquisadores em
niveis de mestrado e doutorado demonstra capacidade de reproducao
e continuidade. O impacto social mensuravel nos indicadores de

qualidade de vida dos académicos, nos resultados econdmicos da Hub
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Criativa, na preservacao de saberes tradicionais evidencia relevancia

para além do ambito académico.

O Prémio Direitos Humanos 2025 representa também o
reconhecimento do compromisso ético que orienta o trabalho da UMA.
A educacao intergeracional praticada nao € entretenimento para
pessoas idosas nem assistencialismo disfarcado, mas afirmacao da
dignidade de pessoas frequentemente marginalizadas e invisibilizadas.
O direito a educacao ao longo de toda a vida, previsto em instrumentos
normativos nacionais e internacionais, ganha concretude nas praticas
da UMA.

A homenagem a Luiz Gama e Esperanca Garcia, patronos da
edicao 2025 do Prémio Direitos Humanos, confere dimensao histdrica
ao reconhecimento. Ambos foram pessoas que, em contextos de
extrema opressao, lutaram por dignidade e justica utilizando
instrumentos legitimos. A UMA, guardadas as propor¢des historicas,
também luta pelo reconhecimento da dignidade de pessoas
frequentemente desconsideradas, as pessoas idosas, os indigenas, os

quilombolas, as pessoas com deficiéncia.

O periodo de reconhecimento € também de consolidagcao da
internacionalizacao por meio da cooperacdo com o Instituto
Politécnico de Leiria. O pos-doutorado sénior estabelece vinculos
académicos formais entre Brasil e Portugal que tendem a se fortalecer
nos proximos anos. A producao cientifica conjunta, a supervisao
compartilhada de pesquisas, a troca de experiéncias entre os polos
brasileiros e o polo portugués configuram colaboracao que transcende

o periodo formal do estagio pos-doutoral.
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A elaboragdo deste trabalho
responde a demanda de
sistematizacdo que o
reconhecimento institucional
impde. O registro detalhado da
trajetoria, da metodologia e dos
resultados permite que a
experiéncia acumulada seja
conhecida, avaliada e, guando
apropriada, adaptada e replicada
em outros contextos. A publicagcdo
ndo é ponto final, mas instrumento
para continuidade e expansdo do
trabalho.

A UMA opera atualmente em 22 polos distribuidos em trés
territorios: Amazoénia Legal (Tocantins), Pantanal (Mato Grosso do Sul) e
Portugal. Esta distribuicao territorial evidencia a capacidade de
adaptacao da metodologia TRAMA VIVA a contextos socioculturais
diversos e demonstra potencial de expansao para outras regides do

Brasil e do mundo lusdfono.

O Tocantins concentra a maior parte dos polos da UMA, refletindo
a origem e a consolidacao do programa neste estado. Os 18 polos
tocantinenses distribuem-se entre a capital Palmas, municipios do
interior, territérios indigenas e quilombolas, cada um com

caracteristicas proprias e adaptacdes metodoldgicas especificas.

O polo matriz em Palmas constitui a sede central da UMA,
vinculada diretamente a UFT. Com infraestrutura consolidada no
campus universitario, o polo atende o maior contingente de
académicos e abriga a coordenacdo geral do programa. E neste polo

que se desenvolvem as principais atividades de formacao de
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educadores, de pesquisa e de supervisao dos demais polos. A
proximidade fisica com a universidade facilita acesso a recursos

académicos, bibliotecas, laboratoérios e servicos de apoio.

Os polos em parceria com prefeituras municipais operam por
meio de convénios entre UFT e administracdes locais. Cada municipio
parceiro oferece infraestrutura fisica (salas de aula, equipamentos) e
recursos humanos locais (educadores, apoio administrativo), enquanto
a UFT fornece supervisao metodoldgica, formag¢ao de educadores e
certificacdo. Esta modalidade de parceria permite expansao do
programa para localidades distantes da capital sem sobrecarregar a

estrutura central.

Os trés polos em Tocantinia atendem diferentes configuracdes
de publico, demonstrando flexibilidade da metodologia para adaptar-
se a situagdes diversas em um mesmo municipio. O polo urbano atende
populacao nao-indigena residente na sede municipal. O polo Xerente
opera em territério indigena, com atividades realizadas nos proprios
territorios em metodologia adaptada a légica comunitaria do povo
Xerente. O polo Xerente bilingue trabalha com lingua e cultura Xerente
de forma sistematica, valorizando a lingua materna dos académicos

indigenas.

Os polos em Brejinho de Nazaré incluem a sede urbana do
municipio e a comunidade quilombola de Malhadinha. O trabalho na
comunidade quilombola articula educacao intergeracional com
fortalecimento identitario e preservacao de saberes tradicionais afro-
brasileiros. Os anciaos quilombolas sao reconhecidos como guardides
de memoarias e de saberes que fundamentam a identidade coletiva da

comunidade.
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Os demais polos tocantinenses vinculados a SEDUC, UFT, UFNT e
prefeituras municipais atendem populacdes diversificadas em
diferentes regides do estado. Cada polo apresenta especificidades em
termos de publico atendido, parcerias locais e adaptacdes
metodoldgicas. O mapeamento detalhado destes polos, com suas
caracteristicas e resultados, constitui documentag¢ao importante para

compreensao da capilaridade do programa.

A expansao para o Mato Grosso do Sul resultou de cooperacao
técnica entre UFT e Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. Os
trés polos sul-mato-grossenses — Dourados, Campo Grande e Jaraguari-
Furnas Dionisio operam com supervisao compartilhada entre as duas
instituicdes, demonstrando capacidade de transferéncia metodologica

para contexto distinto do tocantinense.

O contexto pantaneiro apresenta especificidades que
distinguem o trabalho nestes polos. O bioma Pantanal, com seus ciclos
de cheias e vazantes, a tradi¢cao pecuaria, a cultura pantaneira com suas
musicas, dancas e culinaria caracteristicas, configura ambiente
sociocultural especifico. Os saberes tradicionais valorizados incluem
conhecimentos sobre o Pantanal, sobre a pecuaria extensiva, sobre

plantas e animais do cerrado e da planicie pantaneira.

A presenca indigena Guarani e Kaiowa no polo de Dourados
acrescenta dimensao intercultural ao trabalho. Estes povos, que
enfrentam situacdes de extrema vulnerabilidade em suas terras
superlotadas, encontram na UMA espaco de valorizacao de seus
saberes e de fortalecimento de suas identidades. A experiéncia
acumulada com o povo Xerente no Tocantins oferece referéncias,

embora as especificidades culturais exijam adaptacdes significativas.
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O polo de Soure, em Portugal, representa a internacionalizagao
da UMA e demonstra a aplicabilidade da metodologia TRAMA VIVA em
contexto europeu. Implementado no ambito do pds-doutorado sénior
no Instituto Politécnico de Leiria, o polo conta com supervisao dos
Professores Doutores Ricardo Pocinho e Cristovao Margarido Fonseca,
que acompanham a adaptacao metodoldégica e garantem adequacao

ao contexto local.

O polo portugués opera com 100 académicos ativos, contingente
expressivo para a iniciativa recente. Os principios fundamentais da
TRAMA VIVA foram mantidos, REDE como dimens&o relacional, PILAO
como transformacao coletiva, TRANCADO como integracao de
diversidades, enquanto as praticas especificas foram adequadas as
expectativas culturais portuguesas, ao sistema educativo local e ao

perfil dos académicos.

A experiéncia em Portugal oferece perspectiva comparada
valiosa para compreensao da metodologia. As diferencas culturais
entre Brasil e Portugal permitem identificar quais elementos da TRAMA
VIVA sao universais aplicaveis em diferentes contextos e quais sao
especificos ao contexto brasileiro ou tocantinense. Esta distincao é
importante para processos futuros de transferéncia metodoldgica para

outros paises.

A cooperacao luso-brasileira estabelecida por meio deste polo
abre perspectivas de expansao para outros paises lusdfonos. A
comunidade de lingua portuguesa, presente em quatro continentes:
Africa (Angola, Mocambique, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Sdo Tomé e
Principe), América (Brasil), Asia (Timor-Leste) e Europa (Portugal) —
representa campo potencial para disseminacao da metodologia

TRAMA VIVA, respeitando as especificidades de cada contexto nacional.
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CAPITULO 6

COORDENAGCAO CIENTIFICA E LINHAS DE PESQUISA

Estrutura Intergeracional de Coordenacgao

A Universidade da Maturidade opera com estrutura de
coordenacao compartilhada que articula dimensdes educacionais, de
salde e de pesquisa em abordagem integrada do envelhecimento
humano. A coordenacao exercida pela professora doutora Neila
Barbosa Osorio e pelo professor doutor Luiz Sinésio Silva Neto combina
competéncias complementares que potencializam o alcance e a

gualidade do trabalho desenvolvido.

A estrutura de coordenacao compartilhada ndao € mera divisao de
tarefas, mas articulacao de perspectivas disciplinares distintas que se
complementam e se enriguecem mutuamente. A coordenacao pela
educacao, exercida pela Professora Neila, fundamenta o trabalho em
perspectiva pedagodgica que valoriza processos educativos,
metodologias participativas e construcao de conhecimento. A
coordenacao pela saude, exercida pelo Professor Luiz Sinésio, integra
perspectiva que valoriza capacidade funcional, qualidade de vida e

promoc¢ao da saude.

Neila Osorio, fundadora e coordenadora geral da UMA,
especialista em Educagcao e com doutorado pela Universidade Federal

de Santa Maria, concluido em 2002. Atualmente realiza pds-doutorado
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sénior internacional pelo Instituto Politécnico de Leiria, Portugal, sob
supervisao do professor doutor Ricardo Pocinho e do professor doutor
Cristéovao Margarido Fonseca. Sua expertise concentra-se em educagao
intergeracional, fenomenologia social aplicada, metodologias

participativas e saberes tradicionais.

A trajetdria académica da professora Neila inclui mais de quatro
décadas dedicadas a educacao, tendo iniciado como professora aos 16
anos de idade. A experiéncia acumulada nos contextos da educagao
basica e ensino superior fundamenta a sensibilidade pedagodgica que
caracteriza seu trabalho. A heranca guarani de sua avo Digna Osorio
permeia sua relagcao com saberes tradicionais e com povos originarios,
conferindo dimensao pessoal ao compromisso académico com estas

populacoes.

A pesquisadora € responsavel pelo desenvolvimento e
sistematizacao da metodologia TRAMA VIVA, contribui¢cao original que
constitui marca distintiva do trabalho da UMA. E também responsavel
pela coordenacao das linhas de pesquisa em educacao, pela supervisao
metodoldégica dos polos e pela articulagdo de parcerias institucionais.
Sua atuagao transcende o ambito académico estrito, incluindo
participacao em conselhos de direitos, em comissdes de politicas

publicas e em organizacgdes da sociedade civil.

O professor Luiz Sinésio Silva Neto, coordenador da UMA, possui
formacao em Educacao Fisica com doutorado em Ciéncias da Saude.
Sua expertise concentra-se em envelhecimento humano, capacidade
funcional, atividade fisica adaptada e promocdo da saude. E
responsavel pela coordenacao das linhas de pesquisa em saude e
envelhecimento e pela articulagcdo com servicos de saude que atendem

0s académicos da UMA.
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A presenca do Professor Luiz Sinésio na coordenac¢ao garante que
a dimensao de saude seja adequadamente contemplada no trabalho
da UMA. Embora o programa nao seja servico de saude, a integracao
entre educacao e saude é fundamental quando se trabalha com
pessoas idosas. Muitos académicos da UMA apresentam condi¢cdes de
saude que afetam sua participacdao nas atividades; a presenca de
coordenacao com expertise em saude permite atencao adequada a

estas situagoes.

O fato de Luiz Sinésio ser filho de Neila acrescenta dimensao
intergeracional a proépria coordenacao do programa. Mae e filho
trabalham juntos ha décadas na construcao da UMA, demonstrando na
pratica a possibilidade de colaboracao intergeracional produtiva. Esta
configuracao Nao é nepotismo, mas expressao de um projeto familiar
que se tornou institucional, no qual diferentes geragdes contribuem

com suas perspectivas e competéncias.

A complementaridade entre as
formacgdes dos coordenadores
permite abordagem integrada que
articula dimensées educacionais e
de saude do envelhecimento
humano. Esta integracdo reflete-se
na estrutura das linhas de
pesquisa, nos projetos
desenvolvidos, na formacédo dos
pesquisadores vinculados ao
programa e nas prdticas
educativas cotidianas.
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A estrutura de coordenacao inclui também supervisao
internacional no ambito do pods-doutorado sénior. Oferecendo
perspectiva internacional e facilitando a cooperacao luso-brasileira que
resultou na implementacao do polo UMA em Portugal e uma
contribuicao substantiva para o desenvolvimento do trabalho. O olhar
externo, de pesquisadores com expertise em gerontologia no contexto
europeu, permite identificar aspectos Qque podem passar
despercebidos por quem esta imerso na pratica cotidiana. As
sugestdes, criticas e contribuicdes dos supervisores portugueses
enriqueceram a reflexao sobre a metodologia e sua aplicabilidade em

diferentes contextos.

A coordenacao operacional dos polos é exercida por
coordenadores locais vinculados as instituicdes parceiras. Cada polo
conta com equipe propria de educadores, sob supervisao metodoldgica
da coordenacao geral. Reunides periddicas de coordenacao,
presenciais e virtuais, garantem alinhamento metodoldgico, troca de
experiéncias e enfrentamento coletivo de desafios. A descentralizagcao
operacional, combinada com supervisao metodoldgica centralizada,

permite expansao do programa sem perda de coeréncia.

Grupo Interdisciplinar de Pesquisa

O GIPHEIA - Grupo Interdisciplinar de Pesquisa sobre Educacao
Intergeracional e Altas Habilidades €& coordenado pela Professora
Doutora Neila Barbosa Osorio e esta registrado no Diretério de Grupos

de Pesquisa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
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Tecnoldgico. O registro no CNPq confere visibilidade nacional ao grupo

e insere sua producao no contexto da ciéncia brasileira.

O nome do grupo reflete a amplitude de seu escopo investigativo
e o compromisso com abordagem interdisciplinar. A dimensao
interdisciplinar expressa o didlogo entre diferentes campos do
conhecimento: educagao, sociologia, antropologia, psicologia,
gerontologia, entre outros, que convergem no estudo da educacao
intergeracional. Areferéncia a altas habilidades indica linha de pesquisa
inovadora que investiga o potencial criativo e cognitivo em pessoas

idosas, contrariando esteredtipos associados a velhice.

O Diretdrio de Grupos de Pesquisa do CNPq constitui inventario
dos grupos em atividade no pais, reunindo informacdes sobre recursos
humanos, linhas de pesquisa, especialidades do conhecimento, setores
de aplicacao, producao cientifica e parcerias. O registro neste diretorio
€ procedimento institucionalizado que confere legitimidade
académica aos grupos e facilita a identificagao de potenciais parceiros
para projetos colaborativos, a participacao em editais de fomento e a

visibilidade da producao.

A primeira linha de pesquisa do GIPHEIA focaliza metodologias
de educacao intergeracional. Esta linha investiga o desenvolvimento, a
implementacao e a avaliagcao de praticas educativas que promovam o
encontro significativo entre geracdes. A metodologia TRAMA VIVA
constitui objeto central de investigacao, mas o grupo também estuda
outras abordagens e desenvolve anadlises comparativas que

enriguecem a compreensao do campo.

As pesquisas sobre metodologias de educacgao intergeracional
incluem estudos sobre os fundamentos tedricos que sustentam

diferentes abordagens, sobre os processos de implementacao em
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contextos diversos, sobre os resultados alcancados e sobre os desafios
enfrentados. A producao acumulada nesta linha permite identificar
fatores que favorecem ou dificultam o sucesso de programas

intergeracionais, oferecendo orientacdes para novas iniciativas.

A segunda linha de pesquisa aborda fenomenologia social
aplicada a educacgao. Fundamentada na obra de Alfred Schutz (2003) e
seus continuadores, esta linha investiga os processos de construcao de
significados na experiéncia educativa intergeracional. Conceitos como
intersubjetividade, estoque de conhecimento, tipificacdo e mundo da
vida sao mobilizados para compreender as dinamicas educativas em

profundidade, para além de indicadores quantitativos.

A fenomenologia social oferece ferramentas conceituais
particularmente adequadas para o estudo da educacao
intergeracional. A ateng¢ao aos processos de construcao compartilhada
de significados, as formas como diferentes geracdes tipificam umas as
outras, aos estoques de conhecimento que cada geracao traz para o
encontro educativo permite compreensao profunda do que acontece
guando pessoas de diferentes idades se encontram em contextos

educativos.

A terceira linha de pesquisa focaliza saberes tradicionais e
territérios. Esta linha documenta e valoriza os conhecimentos
ancestrais dos povos amazonicos, pantaneiros, indigenas e quilombolas
que participam da UMA. Investigam-se conhecimentos sobre territorio,
sobre plantas medicinais, sobre técnicas artesanais, sobre narrativas
miticas, sobre formas de organizacao social e sobre praticas de cuidado.
O registro e a sistematizacdao destes saberes contribuem para sua

preservacao e transmissao entre geracoes.
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Os saberes tradicionais sao frequentemente desvalorizados ou
ignorados por abordagens que privilegiam conhecimentos académicos
formais. A linha de pesquisa sobre saberes tradicionais e territdrios
inverte esta logica, tratando os conhecimentos ancestrais como
patrimdénios cognitivos de valor inestimavel que merecem registro,
analise e transmissao. Os detentores destes saberes, anciaos indigenas,
qguilombolas e ribeirinhos — sao reconhecidos como mestres em seus

campos de conhecimento.

A quarta linha de pesquisa, dedicada a altas habilidades e
superdotacao em pessoas idosas, representa campo inovador de
investigacao que desafia esteredtipos prevalentes. Contrariando visdes
gue associam velhice a declinio cognitivo inexoravel, esta linha
investiga manifestacdes de alto potencial criativo, intelectual e artistico
em pessoas idosas. Os estudos buscam identificar fatores que
favorecem a manutencao e o desenvolvimento de habilidades

excepcionais ao longo do envelhecimento.

A pesquisa sobre altas habilidades em pessoas idosas
fundamenta-se em evidéncias cientificas sobre plasticidade cerebral e
sobre diversidade de trajetdrias de envelhecimento. Nem todas as
pessoas experimentam declinio cognitivo significativo com a idade;
algumas mantém ou até desenvolvem habilidades excepcionais em
areas especificas. Compreender os fatores que favorecem estas
trajetorias positivas pode informar intervencdes educativas e de saude

gue promovam envelhecimento criativo.

O GIPHEIA reune pesquisadores de diferentes niveis de formacao
académica: docentes doutores que coordenam projetos e orientam
estudantes; doutorandos que desenvolvem teses sobre temas
vinculados as linhas de pesquisa; mestrandos que investigam questoes

especificas em suas dissertacdes; especialistas que contribuem com
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experiéncia pratica; e estudantes de graduacao que se iniciam na

pesquisa por meio de projetos de iniciagao cientifica.

Esta composicao diversificada em termos de niveis de formacao
favorece a formacao de novos pesquisadores em ambiente de
producao cientifica ativa. Os estudantes de graduagao aprendem
pesquisa fazendo pesquisa, sob orientagcao de pesquisadores mais
experientes. Os mestrandos e doutorandos participam das reunides do
grupo, apresentam seus trabalhos em andamento e recebem
contribuicdes de colegas. O grupo funciona como comunidade de
aprendizagem onde a formacao de pesquisadores acontece de forma

integrada a produc¢ao de conhecimento.

Programa de Envelhecimento Humano

O Programa de Envelhecimento Humano (Pro-Gero),
coordenado pelo professor doutor Luiz Sinésio Silva Neto, constitui a
segunda linha de pesquisa institucionalizada da UMA, também
registrada no Diretdrio de Grupos de Pesquisa do CNPq. O programa
focaliza a integracao entre educacao e saude no processo de
envelhecimento, investigando como intervencdes educativas podem
contribuir para a saude integral dos participantes e como as condi¢cdes

de saude afetam os processos educativos.

A primeira linha de pesquisa do programa aborda capacidade
funcional e qualidade de vida em pessoas idosas. Investigam-se
indicadores de saude fisica e mental em participantes de programas
intergeracionais, buscando identificar impactos das intervencdes

educativas sobre a funcionalidade e o bem-estar. Instrumentos

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
201



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

padronizados de avaliacao sao utilizados para mensurar efeitos e

comparar resultados entre diferentes grupos e contextos.

A capacidade funcional entendida como capacidade de realizar
as atividades cotidianas de forma autdbnoma é indicador fundamental
de saude em pessoas idosas. O declinio da capacidade funcional esta
associado a maior morbidade, maior mortalidade e menor qualidade
de vida. As pesquisas do programa investigam se a participagao em
programas educativos intergeracionais contribui para a manutencao
ou melhoria da capacidade funcional, identificando mecanismos por

meio dos quais este efeito pode ocorrer.

A segunda linha de pesquisa focaliza atividade fisica e
envelhecimento saudavel. Estudam-se os beneficios de praticas
corporais adaptadas as especificidades de pessoas idosas, incluindo
exercicios de forca muscular, de equilibrio, de flexibilidade e de
capacidade aerdbica. A integracao entre atividade fisica e educacao
intergeracional representa campo de investigacao que articula as

expertises dos dois coordenadores da UMA.

A atividade fisica regular € um dos fatores mais consistentemente
associados ao envelhecimento saudavel. Exercicios adequados
contribuem para manutenc¢ao da forca muscular, do equilibrio, da
mobilidade articular e da capacidade cardiovascular; reduzem o risco
de quedas e suas consequéncias, melhoram indicadores de saude
mental; e contribuem para a manutencao da independéncia funcional.
As pesquisas do programa investigam como incorporar atividade fisica

adequada em programas educativos intergeracionais.

A terceira linha de pesquisa dedica-se a promoc¢ao da saude em
contextos educativos. Analisa-se como 0s processos educacionais

podem contribuir para a saude integral dos participantes,
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considerando dimensdes fisicas, mentais, sociais e espirituais. A
educacao em saude, a prevencao de doencas, o autocuidado, a adesao
a tratamentos e o letramento em saude sao temas investigados em

articulacao com as praticas educativas da UMA.

A promocg¢do da saude, conforme
definida pela Organiza¢cdo Mundial
da Saude, € um processo de
capacitacdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude. Esta
definicdo enfatiza a dimensdo
educativa e participativa da
promoc¢do da saude, convergindo
com a proposta da UMA.

A quarta linha de pesquisa desenvolve indicadores de saude em
programas intergeracionais. O objetivo é criar métricas especificas para
avaliar impactos de interveng¢des educativas intergeracionais sobre a
salde dos participantes. Estes indicadores devem ser sensiveis as
especificidades do contexto, aplicaveis em diferentes realidades e
capazes de captar mudancas ao longo do tempo. O desenvolvimento
de indicadores adequados é fundamental para demonstrar resultados

e para aprimorar intervencdes.

O desenvolvimento de indicadores especificos responde a
necessidade de avaliacdao rigorosa dos impactos de programas
intergeracionais sobre a saude. Indicadores genéricos, desenvolvidos
para outros contextos, podem nao captar as especificidades dos efeitos

da educacao intergeracional. Indicadores especificos, desenvolvidos a
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partir da compreensao profunda dos processos envolvidos, permitem

avaliagcao mais precisa e orientam aprimoramentos metodoldgicos.

O Programa de Envelhecimento Humano mantém parcerias
com servicos de saude do Tocantins e de outras regides onde a UMA
atua. Estas parcerias permitem encaminhamento de académicos da
UMA para atendimento especializado quando necessario, realizacao de
pesquisas em colaboracao com profissionais de saude, e contribuicao
para politicas publicas de atencao a saude da pessoa idosa. A
articulacdo com o Sistema Unico de Salde fortalece o programa e

amplia seu impacto.

Supervisao Internacional

A supervisao internacional da pesquisa desenvolvida pela UMA é
exercida no ambito do pods-doutorado sénior realizado no Instituto
Politécnico de Leiria, Portugal, a partir de setembro de 2025. Os
Professores Doutores Ricardo Pocinho e Cristovao Margarido Fonseca
atuam como supervisores, oferecendo perspectiva europeia e
facilitando o dialogo académico internacional que enriquece o trabalho

desenvolvido.

O professor doutor Ricardo Pocinho € docente e investigador do
Instituto Politécnico de Leiria, em Portugal, com expertise consolidada
em gerontologia social, psicologia do envelhecimento e metodologias
de investigacao. Sua producao cientifica inclui dezenas de artigos em
periodicos internacionais, capitulos de livros e participacao em projetos

de pesquisa financiados por agéncias europeias. A supervisao oferecida
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contribui para o rigor metodoldgico das pesquisas e para a insercao da

producao da UMA em circuitos académicos internacionais.

O Professor Doutor Cristovao Margarido Fonseca complementa a
supervisao com expertise em educacao social, intervencao comunitaria
e politicas de envelhecimento. Sua atuagao como supervisor fortalece
a dimensao aplicada da pesquisa, contribuindo para que os
conhecimentos produzidos possam informar praticas educativas e
politicas publicas em diferentes contextos. O dialogo entre as
perspectivas dos dois supervisores enriquece a reflexdo sobre a

metodologia TRAMA VIVA e sua aplicabilidade.

A cooperacgao luso-brasileira estabelecida por meio da supervisao
internacional tem resultados concretos que transcendem o periodo
formal do pds-doutorado. A implementacao do polo UMA em Soure,
com 100 académicos ativos, demonstra capacidade de transferéncia
metodoldégica e abre possibilidades de expansao futura. A producao
cientifica conjunta, artigos escritos em coautoria e apresentacdes em
eventos internacionais ampliam o alcance das publicacdes e

fortalecem redes de colaboracao.

As diferencas entre os contextos
brasileiro e portugués —em termos
de politicas de envelhecimento, de
sistemas de saude e educacdo, de
tradicées culturais oferecem
oportunidades de andlise
comparativa que revelam tanto
elementos universais quanto
especificidades locais da educag¢édo
intergeracional.
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A supervisao internacional insere a UMA em redes académicas
europeias que podem facilitar futuras colaboracdes, participagao em
projetos financiados por agéncias internacionais e visibilidade da
producao cientifica além das fronteiras lusofonas. O Instituto
Politécnico de Leiria mantém cooperacdes com instituicoes de diversos
paises europeus que podem ser mobilizadas em beneficio do trabalho
da UMA.

Formacao de Pesquisadores

A formacao de pesquisadores constitui dimensao essencial do
trabalho da UMA, materializada nas 137 orientacdes de pods-graduacao
realizadas ao longo de duas décadas. Esta formacao nao € subproduto
casual do programa de extensao, mas componente deliberado de sua
estratégia de consolidacao e multiplicagcao. Pesquisadores formados
pela UMA atuam hoje em universidades, institutos federais e
organizacdes da sociedade civil, multiplicando os conhecimentos

adquiridos.

As orientacdes de doutorado, em numero de nove, representam
o nivel mais elevado de formacao. Sete doutorados foram concluidos e
dois encontram-se em andamento. As teses defendidas investigaram
temas centrais para o trabalho da UMA: metodologias de educacao
intergeracional na Amazoénia Legal; saberes tradicionais quilombolas e
educacao; envelhecimento em contextos indigenas Xerente;
capacidade funcional em pessoas idosas participantes de programas

educativos;, promocao da saude em comunidades tradicionais;
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longevidade criativa e convivéncia intergeracional; politicas publicas de

atencao a pessoa idosa no Tocantins.

Cada tese de doutorado representa contribuicao original para o
conhecimento, submetida a rigorosa avaliacao por bancas compostas
por especialistas de diferentes instituicdes. A aprovacao de teses em
programas de pos-graduacao reconhecidos pela CAPES atesta a
qualidade da formacao oferecida e a relevancia das pesquisas
desenvolvidas. Os doutores formados tornam-se multiplicadores que

podem orientar suas proprias turmas de mestrandos e doutorandos.

As teses em andamento investigam temas inovadores que
ampliam as fronteiras do conhecimento no campo: educagao
intergeracional com criancas atipicas e metodologias de inclusao; e
educacao intergeracional para comunidade surda em perspectiva
bilingue Libras-Portugués. Estas pesquisas, vinculadas as vertentes
UMA Atipica e UMA Libras, contribuirdao para sistematizacao de
experiéncias pioneiras e para fundamentacao tedrico-metodoldgica de

trabalhos inclusivos.

As orientacdes de mestrado totalizam 69, das quais 52 foram
concluidas e 17 encontram-se em andamento. A distribui¢ao por
programas de pos-graduacao inclui mestrados em Educacao, em
Ciéncias da Saude e em outras areas correlatas. Os temas das
dissertacdes abrangem amplo espectro: percepcdes de académicos
idosos sobre educacdo intergeracional; impactos de programas
educativos na qualidade de vida; saberes tradicionais de comunidades
ribeirinhas, indigenas e quilombolas; metodologias participativas com
pessoas idosas; capacidade funcional e atividade fisica em pessoas

idosas; saude mental e bem-estar em programas intergeracionais.
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Entre os mestrados em andamento, destacam-se os trabalhos de
Jussara Martins de Amorim sobre UMA Atipica e de Heloisa Silva de
Araujo Cunha sobre UMA Libras, ambas no Programa de PO&s-
Graduagcao em Educacao da UFT. Estas dissertacdes documentam e
fundamentam duas das vertentes mais inovadoras da UMA,
contribuindo para que as experiéncias pioneiras possam ser
conhecidas, avaliadas e, quando apropriadas, replicadas em outros

contextos.

A formacgdo de pesquisadores
indigenas merece destaque
especial pelo pioneirismo e pela
significagcdo politica e
epistemologica. Os mestrandos e
doutorandos Marcos Xerente e
Armando Xerente representam a
primeira geracdo de pesquisadores
do povo Xerente formados no
campo da educagcdo
intergeracional.

A pesquisa desenvolvida por pesquisadores indigenas sobre suas
proprias comunidades apresenta caracteristicas epistemoldgicas
distintas da pesquisa desenvolvida por pesquisadores externos. O
pesquisador indigena conhece a lingua, os cddigos culturais, as
relacbes sociais de sua comunidade de forma que nenhum
pesquisador externo poderia conhecer. A mesmo tempo, a formacao
académica oferece ferramentas conceituais e metodologicas que
permitem sistematizacao e comunica¢cao do conhecimento para além

da comunidade de origem.
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As orientacdes de especializacao, realizadas entre 2004 e 2015,
totalizam 59 e constituem a base da piramide de formacao. Embora de
menor félego que dissertacdes e teses, estes trabalhos contribuiram
significativamente para a documentacao das experiéncias iniciais da
UMA e para a formacao de educadores no programa. Muitos
especialistas formados seguiram posteriormente para mestrado e

doutorado, dando continuidade a sua formacgao académica.

A rede de pesquisadores formados pela UMA constitui hoje
comunidade académica ativa que produz conhecimento, forma novos
pesquisadores e implementa praticas educativas em diferentes
contextos. Egressos atuam como docentes em universidades federais e
estaduais, em institutos federais de educacao, em secretarias de
educacao e saude, em organizac¢des da sociedade civil. Levam consigo
0s conhecimentos adquiridos e os multiplicam em seus campos de

atuacao.

A formacao de pesquisadores é também a formacao de cidadaos
comprometidos com a transformacao social. Os orientandos da UMA
Nao sao apenas treinados em técnicas de pesquisa, mas formados em
perspectiva que valoriza a dignidade humana, o respeito aos saberes
tradicionais, 0 compromisso com pessoas idosas e com grupos
marginalizados. Esta formacao ética e politica é tao importante quanto

a formacao técnica e metodoldgica.

Educacao Intergeracional e Cultura de Paz

A educacao intergeracional contribui para a constru¢cao de uma

cultura de paz ao promover o encontro respeitoso entre diferentes
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geracgdes, ao combater preconceitos etarios e ao fortalecer vinculos
comunitarios. A paz, nesta perspectiva, nao € apenas auséncia de
conflito armado, mas presenca de relagcdes justas, solidarias e
respeitosas entre pessoas e grupos. O titulo de Embaixadora da Paz
conferido pelo Férum Internacional para a Literatura e a Cultura da Paz

(IFLAC) a coordenadora da UMA reconhece esta dimensao do trabalho.

O conceito de cultura de paz foi desenvolvido pela UNESCO a
partir da década de 1990 como conjunto de valores, atitudes,
comportamentos e modos de vida que rejeitam a violéncia e previnem
conflitos por meio do didlogo e da negociagcao. A Declaragao e
Programa de Acao sobre uma Cultura de Paz, adotada pela Assembleia
Geral das Nacdes Unidas em 1999, estabeleceu oito areas de acao para

promog¢ao da cultura de paz.

Entre as dreas de a¢cdo para
cultura de paz, a educag¢do ocupa
lugar central. A educac¢éo para a
paz inclui ndo apenas conteudos
especificos, mas metodologias
participativas, relacées
democraticas, valorizagéo da
diversidade e resolucé&o pacifica de
conflitos. A educag¢do
intergeracional praticada pela
UMA incorpora estas
caracteristicas em sua
metodologia.
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O combate ao idadismo € contribuicdao especifica da educacgao
intergeracional para a cultura de paz. O idadismo discriminacao
baseada na idade €& forma de violéncia simbdlica frequentemente
naturalizada e invisibilizada. Piadas sobre pessoas idosas, estereotipos
negativos, exclusdao de espacos e atividades sao manifestacdes de
idadismo que prejudicam a dignidade e o bem-estar de pessoas idosas.
A convivéncia intergeracional significativa pode transformar atitudes

preconceituosas.

A Operacao Virtudes, programa de formacao de policiais militares
para combate a violéncia contra pessoas idosas desenvolvido pela UMA
no Tocantins, exemplifica a articulacao entre educacgao intergeracional
e cultura de paz. A formacao sensibiliza policiais para especificidades do
atendimento a pessoas idosas vitimas de violéncia, para identificagcao
de sinais de maus-tratos, para encaminhamento adequado de casos. O

programa ja formou centenas de policiais no estado.

A violéncia contra pessoas idosas € um problema grave de saude
publica e de direitos humanos. Manifesta-se em diversas formas:
violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual, negligéncia,
abandono, violéncia patrimonial. Frequentemente ocorre no ambiente
domeéstico, perpetrada por familiares. A subnotificacao € significativa,
pois muitas vitimas nao denunciam por medo, vergonha ou

dependéncia dos agressores.

A educacao intergeracional pode contribuir para prevencao da
violéncia ao fortalecer vinculos familiares e comunitarios, ao promover
valorizacao das pessoas idosas, ao criar redes de apoio que identificam
e intervém em situacdes de risco. Os académicos da UMA
frequentemente relatam que a participacdo nNo programa
proporcionou-lhes maior visibilidade e reconhecimento em suas

familias e comunidades.
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O dialogo intergeracional praticado na UMA € exercicio de escuta
respeitosa de perspectivas diferentes. Pessoas de diferentes geracdes
tém experiéncias distintas, referéncias culturais diversas, modos
proprios de ver o mundo. O encontro destas diferencas pode gerar
conflito ou pode gerar enriquecimento mutuo. A metodologia TRAMA

VIVA cria condi¢des para que o encontro seja produtivo, ndo destrutivo.

A transmissao de saberes entre geracdes é também a
transmissao de valores. Os anciaos que compartilham conhecimentos
tradicionais transmitem junto com eles cosmovisdes, modos de
relacionar-se com a natureza, com a comunidade, com o sagrado. Esta
transmissao pode contribuir para valores de paz ao enfatizar
interdependéncia, cuidado, respeito, solidariedade e valores

frequentemente presentes nas culturas tradicionais.

Cooperacao Internacional em Educagdo Intergeracional

A cooperacao internacional constitui dimensao cada vez mais
relevante no trabalho da UMA, especialmente a partir do
estabelecimento de parceria com o Instituto Politécnico de Leiria em
Portugal. A cooperagao permite troca de experiéncias entre contextos
distintos, ampliacao de perspectivas tedricas e metodoldgicas, e

disseminacao de conhecimentos para além das fronteiras nacionais.

A cooperacao luso-brasileira tem bases sdlidas na lingua comum,
em tradi¢cdes académicas compartilhadas e em fluxos histéricos de
intercambio entre os dois paises. No campo da gerontologia,
pesquisadores portugueses e brasileiros mantém dialogo produtivo ha

décadas, com participagcdo em eventos, publicacdes conjuntas e
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projetos colaborativos. A parceria da UMA com o IPLeiria inscreve-se

nesta tradicao de cooperacao.

O Instituto Politécnico de Leiria € uma instituicao de ensino
superior portugués com forte tradicao em formacao de professores e
em areas de saude e bem-estar social. A Escola Superior de Educacao e
Ciéncias Sociais do IPLeiria abriga pesquisadores com expertise em
gerontologia social, educacao de adultos e metodologias participativas.
A supervisao do pos-doutorado da coordenadora da UMA por

pesquisadores do IPLeiria garante dialogo académico de alto nivel.

A implementacao do polo UMA em Soure, Portugal, representa o
teste da capacidade de transferéncia metodoldgica para contexto
cultural distinto do brasileiro. Embora Brasil e Portugal compartilhem a
lingua portuguesa, as diferencas culturais sao significativas:
expectativas quanto a relacdes educativas, padrdes de comunicacao,
formas de expressao de afeto, ritmos de trabalho. A adaptacao da
metodologia TRAMA VIVA a estas diferencas constituem aprendizado

valioso.

Os resultados iniciais do polo portugués sao promissores: 100
académicos ativos demonstram receptividade da populacao idosa
portuguesa a proposta; os principios fundamentais da TRAMA VIVA -
REDE, PILAO, TRANCADO demonstraram aplicabilidade; as adaptacdes
necessarias puderam ser implementadas sem comprometer a
integridade metodoldgica. A experiéncia confirma o potencial de

expansao internacional da metodologia.

A producdo cientifica conjunta
entre pesquisadores brasileiros e
portugueses constitui resultado
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tangivel da cooperacéo. Artigos
escritos em coautoria, capitulos de
livros, apresentacdes em eventos
ampliam o alcance das
publicagbes e fortalecem redes de
colaborac¢do. Os pareceres
favoraveis do IPLeiria sobre o
trabalho da UMA representam
validag¢do internacional que
confere credibilidade adicional.

As perspectivas de expansao da cooperacao internacional
incluem outros paises luséfonos. Os Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa - Angola, Mocambique, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Sao
Tomé e Principe e Timor-Leste representam possiveis destinos para
transferéncia metodologica. Cada pais apresenta especificidades que
exigirao adaptacdes significativas, mas a comunidade linguistica facilita

o didlogo inicial.

A cooperacao internacional em educacao intergeracional nao é
via de mao unica. O Brasil ndao apenas exporta metodologias, mas
também aprende com experiéncias de outros paises. Programas
intergeracionais europeus, norte-americanos e asiaticos oferecem
licdes que podem enriquecer o trabalho da UMA. A participagao em
eventos internacionais, o acesso a literatura global, o dialogo com
pesquisadores de diferentes contextos ampliam horizontes e

estimulam a inovacao.

Os desafios da cooperacao internacional incluem diferencas de
recursos, de estruturas institucionais, de culturas académicas. Parcerias
entre instituicdes de paises com niveis de desenvolvimento distintos

requerem atencao para nao reproduzir relacdes assimétricas. A
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cooperacao genuina implica reconhecimento mutuo, troca equilibrada,

respeito as especificidades de cada contexto.

Etica na Pesquisa com Pessoas Idosas e Povos Tradicionais

A pesquisa com pessoas idosas e com povos tradicionais
indigenas e quilombolas requer atencao especial a questdes éticas que
vao além dos requisitos formais de aprovagao por comités de ética. A
vulnerabilidade destes grupos exige cuidados especificos para garantir
que a pesquisa nao reproduza relacdes de exploragao ou de

desrespeito.

O consentimento livre e esclarecido € um principio fundamental
da ética em pesquisa com seres humanos. No caso de pessoas idosas, é
necessario avaliar se ha compreensao adequada dos termos do
consentimento, especialmente quando ha comprometimento
cognitivo. Pesquisadores devem utilizar linguagem acessivel, verificar
compreensao, garantir tempo adequado para decisdao, respeitar

recusas e desisténcias.

A pesquisa com pessoas com deméncia coloca desafios éticos
especificos. Quando a pessoa nao tem capacidade de consentir, o
consentimento pode ser obtido de representantes legais, mas deve-se
buscar também o assentimento da propria pessoa, respeitando sinais
de desconforto ou recusa. A pesquisa nao deve ser realizada se a pessoa

demonstrar objecao, mesmo nao verbalmente.

A pesquisa com povos indigenas no Brasil é regulamentada por

normativas especificas que exigem consulta prévia as comunidades,
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autorizacao de 6rgaos indigenistas, respeito a protocolos comunitarios
de pesquisa. O paradigma do pesquisador que vai a campo para extrair
dados sem contrapartida adequada é criticado como neocolonialismo
académico. A pesquisa deve trazer beneficios para as comunidades

pesquisadas.

A Convencao 169 da Organizacao Internacional do Trabalho sobre
Povos Indigenas e Tribais, ratificada pelo Brasil, estabelece o direito a
consulta livre, prévia e informada sobre medidas que afetem estes
povos. Embora aplicavel primariamente a politicas publicas, o principio
orienta também a pesquisa académica. As comunidades devem ser
consultadas sobre se desejam que a pesquisa seja realizada e em que

termos.

A pesquisa com comunidades quilombolas também requer
atencao a protocolos comunitarios e a relagdes de poder. Muitas
comunidades quilombolas tém histérico de pesquisadores que
coletaram informacdes e nunca retornaram resultados, ou que
utilizaram dados de formas que prejudicaram as comunidades. A
desconfianca resultante € compreensivel e deve ser tratada com

transparéncia e compromisso de retorno.

A UMA desenvolveu prdticas de
pesquisa que buscam atender a
estes requisitos éticos. A pesquisa
participante, que envolve os
sujeitos como investigadores, é
privilegiada quando possivel. O
retorno de resultados as
comunidades pesquisadas é
compromisso assumido. A
formacd&o de pesquisadores
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indigenas e quilombolas
representa estratégia para que os
proprios povos conduzam
pesquisas sobre si mesmos.

A propriedade intelectual sobre conhecimentos tradicionais é
uma questao ética e legal complexa. Conhecimentos sobre plantas
medicinais, sobre técnicas artesanais, sobre praticas de cura sao
patriménios coletivos dos povos que o0s desenvolveram. A
documentacao e publicacdao destes conhecimentos pela academia
deve respeitar direitos de propriedade intelectual coletiva e nao pode

servir para apropriacao indevida por terceiros.

A ética na pesquisa nao se limita a procedimentos formais de
aprovacdo por comités. E uma postura que permeia todas as etapas do
trabalho, desde a definicao de questdes de pesquisa até a divulgacao
de resultados. O compromisso com a dignidade dos participantes, com
os beneficios para as comunidades, com a honestidade intelectual deve

orientar pesquisadores em todas as suas decisoes.
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CAPITULO 7

PRODUGCAO CIENTIFICA E FORMAGCAO DE
PESQUISADORES

Visao Geral da Producao Cientifica

A producao cientifica da Universidade da Maturidade ao longo de
duas décadas € expressiva em volume e diversificada em formatos: 137
orientacdes de pods-graduacao stricto sensu e lato sensu, incluindo
doutorados, mestrados e especializagcdes; 369 artigos cientificos
sistematizados entre producdes derivadas das especializacdes e artigos
especificos sobre a UMA em periddicos qualificados; 13 livros publicados
entre 2022 e 2025; centenas de apresentacdes em eventos cientificos
nacionais e internacionais;, e materiais didaticos desenvolvidos para

formacao de educadores.

Esta producao vincula-se a duas linhas de pesquisa reconhecidas
pelo CNPq: o GIPHEIA, coordenado pela professora Neila Osorio,
focalizando educacao intergeracional e altas habilidades; e o Programa
de Envelhecimento Humano, coordenado pelo professor Luiz Sinésio,
abordando integracao entre educacgao e saude. A complementaridade
entre as linhas permite abordagem integrada do envelhecimento

humano que articula dimensdes educacionais, sociais e de saude.

Os indicadores de producao cientifica da UMA sao compativeis
com grupos de pesquisa consolidados em universidades de maior

tradicao e recursos. O programa demonstra que é possivel desenvolver
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pesquisa de qualidade em contexto de universidade jovem, em estado
da Amazobnia Legal frequentemente negligenciado pelos circuitos
académicos hegemodnicos, desde que haja compromisso com rigor
metodoldégico, continuidade institucional e formacao sistematica de

pesquisadores.

A producdo cientifica da UMA ndo
se limita a descrever experiéncias
ou a documentar praticas. Embora
a documentacdo seja importante e
necessdria, os trabalhos
produzidos buscam também
teorizar sobre os fenémenos
investigados, propor conceitos
originais, dialogar com tradi¢cées
tedricas estabelecidas e contribuir
para o avang¢o do conhecimento
no campo da educacdo
intergeracional e do
envelhecimento humano.

A originalidade da producao manifesta-se especialmente nos
conceitos desenvolvidos pela UMA: longevidade criativa, longevidade
conectada, educacgao formalizada informalizada, metodologia TRAMA
VIVA com seus trés pilares. Estes conceitos nao foram importados de
outros contextos, mas construidos a partir da reflexao sistematica sobre
a pratica educativa desenvolvida no Tocantins. Representam
contribuicdes genuinas para o campo, passiveis de utilizacao por outros

pesquisadores e praticantes.
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Orientacdes de Pés-Graduacao

As nove orientacdes de doutorado representam o nivel mais
elevado de formacao académica realizado no ambito da UMA. Sete
doutorados foram concluidos com defesa de tese aprovada por bancas
de especialistas; dois encontram-se em andamento com previsao de
conclusao nos proximos anos. As teses defendidas investigaram temas
centrais para o trabalho da UMA, contribuindo com conhecimento

original para o campo.

As teses concluidas abordaram o0s seguintes temas:
metodologias de educacao intergeracional desenvolvidas na Amazdonia
Legal, com analise sistematica da TRAMA VIVA e de suas aplicacdes em
diferentes contextos; saberes tradicionais de comunidades
quilombolas tocantinenses e sua articulagcdo com processos educativos
intergeracionais; envelhecimento no povo Iindigena Xerente,
investigando como este povo compreende e vive O processo de
envelhecer; capacidade funcional e qualidade de vida em pessoas
idosas participantes de programas educativos; promoc¢ao da saude em
comunidades tradicionais amazobnicas; fundamentos tedricos e
praticos da longevidade criativa; e politicas publicas de atencao a

pessoa idosa no Estado do Tocantins.

As teses em andamento investigam temas inovadores que
ampliam fronteiras: uma aborda a educacao intergeracional com
criangas neurodivergentes, investigando os processos educativos da
UMA Atipica e as metodologias de inclusao desenvolvidas; outra
focaliza a educacgao intergeracional para comunidade surda, analisando

a UMA Libras em perspectiva bilingue que articula Lingua Brasileira de

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
220



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

Sinais e Portugués. Estas pesquisas contribuirdao para fundamentacao

tedrico-metodologica de vertentes pioneiras.

Cada tese de doutorado representa contribuicao original para o
conhecimento que passou por rigoroso processo de avaliacdo. As
bancas de defesa incluiram especialistas de diferentes instituicdes
brasileiras, garantindo avaliacao externa e independente. A aprovacao
das teses em programas de pds-graduacao reconhecidos pela CAPES

com notas elevadas atesta a qualidade da formacao oferecida.

As 69 orientacdes de mestrado distribuem-se entre programas
de pds-graduacao em Educacao, em Ciéncias da Saude e em areas
correlatas. Das 52 dissertacdes concluidas, os temas abrangem um
amplo espectro que reflete a diversidade de questdes investigadas pela

UMA ao longo de duas décadas de trabalho.

A formacgdo de pesquisadores
indigenas em nivel de mestrado
representa conquista significativa.
Os mestrandos Marcos Xerente e
Armando Xerente desenvolvem
pesquisas que articulam saberes
tradicionais de seu povo com
conhecimentos académicos. SGo
pesquisadores indigenas
pesquisando suas proprias
comunidades, posi¢cdo
epistemologica que permite
acesso a dimensées da realidade
inacessiveis a pesquisadores
externos.
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Os temas das dissertacdes concluidas incluem: percepcg¢des de
académicos idosos sobre educacao intergeracional e seus impactos em
suas vidas; analise de impactos de programas educativos na qualidade
de vida de participantes; documentacao de saberes tradicionais de
comunidades ribeirinhas, indigenas e quilombolas; desenvolvimento e
avaliacao de metodologias participativas com pessoas idosas; estudos
sobre capacidade funcional e atividade fisica em pessoas idosas
participantes da UMA; investigacdes sobre saude mental e bem-estar
subjetivo em programas intergeracionais; analises de relacdes
intergeracionais em familias tocantinenses; estudos sobre tecnologias

digitais e inclusao de pessoas idosas; entre outros.

As dezessete dissertacdes em andamento continuam ampliando
0 escopo de investigacao. Destacam-se os trabalhos de Jussara Martins
de Amorim sobre a UMA Atipica, investigando processos educativos
intergeracionais em contexto neurodivergente, e de Heloisa Silva de
Araujo Cunha sobre a UMA Libras, analisando educacao intergeracional
para comunidade surda. Ambas sao mestrandas do Programa de P&s-
Graduacao em Educacao da UFT e suas pesquisas documentarao

experiéncias pioneiras.

As 59 orientacdes de especializacao foram realizadas entre 2004
e 2015, no ambito das nove turmas de Especializagao em Gerontologia
ofertadas pela UMA. Embora de menor folego que dissertacdes e teses,
estes trabalhos cumpriram papel fundamental na formacgao inicial de
pesquisadores e educadores e na documentacao das experiéncias

iniciais do programa.

Os trabalhos de conclusao da especializacao abordaram temas
diversos: perfil sociodemografico dos académicos da UMA em
diferentes periodos; percepcdes de pessoas idosas sobre

envelhecimento e velhice; impactos da participacao na UMA sobre
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diferentes dimensbes da vida dos académicos; metodologias
educativas desenvolvidas e seus fundamentos; saberes tradicionais de
diferentes comunidades tocantinenses; relacdes familiares e

intergeracionais; saude e qualidade de vida.

Os trabalhos de conclusao de especializacao geraram acervo de
280 artigos cientificos que documentam diferentes aspectos da
educacao intergeracional no Tocantins no periodo de consolidagao
inicial da UMA. Este acervo constitui fonte valiosa para pesquisadores
interessados Nna historia do programa e nas experiéncias desenvolvidas

em seus primeiros anos de funcionamento.

Muitos especialistas formados nas turmas de especializacao
seguiram posteriormente para mestrado e doutorado, dando
continuidade a sua formacao académica. A especializacao funcionou
como porta de entrada para a carreira de pesquisa, despertando
interesse e fornecendo bases iniciais que seriam aprofundadas em

niveis subsequentes de formacao.

Publicac¢des Cientificas

A producao de artigos cientificos da UMA totaliza 369 trabalhos
sistematizados, distribuidos entre os 280 artigos derivados das
especializacdes e 89 artigos especificos sobre a UMA publicados em
periddicos cientificos qualificados. Os artigos foram publicados em
periodicos nacionais e internacionais das areas de Educacao,

Gerontologia, Saude Coletiva, Ciéncias Sociais e areas correlatas.
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Os temas dos artigos refletem a diversidade das linhas de
pesquisa e a evolucao do trabalho ao longo do tempo. Os artigos mais
antigos documentam as experiéncias iniciais do programa, o perfil dos
primeiros académicos e as metodologias em desenvolvimento. Os
artigos mais recentes teorizam sobre os conceitos desenvolvidos -
longevidade criativa, longevidade conectada, metodologia TRAMA
VIVA e apresentam resultados de pesquisas mais sofisticadas

metodologicamente.

Os artigos publicados em
periodicos qualificados passaram
por processos de avaliagcdo por
pares que atestam sua qualidade
cientifica. A publicagcéo em
periodicos com Qualis elevado -
classificacdo da CAPES que avalia
a qualidade dos veiculos de
publicacdo — demonstra que a
producéo da UMA alcanca
padrées reconhecidos pela
comunidade académica. A
internacionalizagdo da produc¢do,
ainda incipiente, tende a crescer
com a cooperag¢do luso-brasileira.

A producao de artigos mantém ritmo crescente ao longo dos
anos, refletindo a consolidagao das linhas de pesquisa e a formacao de
pesquisadores em niveis mais elevados. Os artigos derivados de
dissertacdes e teses tendem a apresentar maior densidade tedrica e
rigor metodologico, contribuindo para elevar a qualidade média da

producao.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
224



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

A participacao em eventos cientificos € expressiva e continua ao
longo das duas décadas de funcionamento da UMA. A equipe de
coordenacao e os pesquisadores vinculados apresentaram trabalhos
em congressos nacionais e internacionais das diversas areas que
dialogam com a educacao intergeracional: gerontologia, educacao,

saude coletiva, antropologia, sociologia, psicologia, entre outras.

Entre os eventos nacionais com participacao regular da UMA
destacam-se: os congressos da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, principal forum de discussao sobre envelhecimento no
Brasil; as reunides da Associagao Nacional de Po6s-Graduacao e
Pesquisa em Educacao, que rednem pesquisadores em educacao de
todo o pais; os congressos da Associacao Brasileira de Antropologia,
relevantes para as pesquisas sobre povos indigenas e comunidades

qguilombolas; e diversos outros eventos regionais e tematicos.

A participacdao em eventos internacionais ampliou-se
progressivamente. A coordenag¢ao do programa apresentou trabalhos
em eventos de Portugal, Espanha, Argentina, Chile e México, entre
outros paises, ampliando o dialogo académico e a visibilidade da
producao. A cooperacao com o Instituto Politécnico de Leiria tende a

intensificar a participagao em eventos europeus.

O Encontro Nacional da Universidade da Maturidade, realizado
periodicamente, redne pesquisadores, educadores € académicos dos
diferentes polos para troca de experiéncias e apresentacao de
trabalhos. O evento fortalece a identidade do programa, promove
articulacao entre os polos distribuidos nos trés territérios de atuacao, e

gera publicacdes que documentam a producao coletiva.
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A Extensao Universitaria no Brasil: Contexto Historico

A extensao universitaria constitui uma das trés dimensdes da
universidade brasileira, ao lado do ensino e da pesquisa. Acompreensao
do contexto historico da extensao é fundamental para situar o trabalho
da Universidade da Maturidade como programa de extensao vinculado

a UFT e para compreender as concepcdes que orientam sua pratica.

A extensao universitaria no Brasil tem suas origens nas primeiras
décadas do Século XX, quando universidades comecaram a
desenvolver atividades de difusao cultural e de prestacao de servicos
para além de seus muros. Inicialmente, a extensao era compreendida
como transmissao de conhecimentos da universidade para a
sociedade, em modelo assistencialista que posicionava a universidade

como detentora do saber a ser transferido para comunidades carentes.

A Reforma Universitaria de 1968, estabelecida pela Lei n® 5.540,
institucionalizou a extensao como funcao da universidade, tornando-a
obrigatdria ao lado do ensino e da pesquisa. Contudo, o contexto
autoritario do regime militar limitava as possibilidades de extensao
critica e transformadora. Predominava a extensao como prestacao de
servicos, frequentemente subordinada a interesses de modernizacao

conservadora.

Os anos 1980 marcaram uma transformacao significativa na
concepgao de extensao universitaria no Brasil. O movimento de
redemocratizacdo, as lutas sociais, a emergéncia de novos atores
politicos influenciaram a universidade e sua relacao com a sociedade. A

extensao passou a ser compreendida nao como transmissao
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unidirecional de conhecimentos, mas como processo dialogico de troca

entre universidade e comunidade.

O Férum de Pro-Reitores de Extensao das Universidades Publicas
Brasileiras (FORPROEX), criado em 1987, foi um ator fundamental na
construcao de nova concepgao de extensao. O conceito de extensao
como via de mao dupla, que transforma tanto a universidade quanto a
comunidade, foi desenvolvido e disseminado pelo Forum. A extensao
passou a ser compreendida como processo educativo, cultural e

cientifico que articula ensino e pesquisa de forma indissociavel.

A Politica Nacional de Extensdo
Universitaria, aprovada pelo
FORPROEX em 2012, consolidou
principios que orientam a extens@o
nas universidades publicas
brasileiras: interagcdo dialdogica
com a sociedade;
interdisciplinaridade e
interprofissionalidade;
indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extens@o, impacto na
formacgdo do estudante; impacto e
transformacgdo social. Estes
principios orientam também o
trabalho da UMA.

A creditacdo da extensdo, estabelecida pela Resolucdo CNE/CES
n° 7/2018, determinou que no minimo 10% dos créditos curriculares dos
cursos de graduacao devem ser destinados a atividades de extensao.

Esta determinacao valoriza a extensao como componente formativo
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essencial e amplia as possibilidades de participacao estudantil em

programas como a UMA.

A UMA inscreve-se na concepcao de extensao como via de mao
dupla, conforme expressa no principio metodoldgico da via de mao
dupla afetiva. A universidade nao vai a comunidade para levar
conhecimentos prontos, mas para construir conhecimentos em
didlogo. Os académicos idosos nao sao receptores passivos, mMas
portadores de saberes que a universidade deve escutar, valorizar e

aprender.

Caracterizacdo dos Polos da UMA

O polo matriz da UMA esta localizado no campus de Palmas da
Universidade Federal do Tocantins, capital do estado. Funciona em
espaco dedicado que inclui salas de aula, area de convivéncia, espaco
para atividades praticas e secretaria administrativa. E o polo com maior
estrutura e maior contingente de académicos, servindo também como

sede da coordenacao geral do programa.

O perfil dos académicos do polo matriz reflete as caracteristicas
da populacao de Palmas: cidade jovem, planejada, que atraiu
migrantes de todo o Brasil. Os académicos sao predominantemente
mulheres, com escolaridade variada, oriundas de diversos estados
brasileiros. Muitos sao aposentados do servi¢co publico que vieram para
Palmas nas décadas de 1990 e 2000 para trabalhar na estruturacao do

novo estado.
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As atividades do polo matriz
incluem encontros semanais com
atividades educativas
diversificadas, oficinas temdaticas,
participagcdo em eventos cientificos
e culturais, integracdo com cursos
de graduacdo da UFT. A
proximidade com a estrutura
universitaria permite acesso a
bibliotecas, laboratorios, eventos
académicos, fortalecendo a
dimensdo de formacdo dos
académicos.

Os polos em municipios do interior do Tocantins operam por
meio de parcerias com prefeituras municipais e com a Secretaria de
Estado da Educacao. Cada polo adapta a metodologia TRAMA VIVA as
caracteristicas locais, mantendo os principios fundamentais enquanto

ajusta praticas as especificidades de cada comunidade.

O polo de Tocantinia apresenta configuracao singular com trés
modalidades: urbana, para populacao nao-indigena da sede municipal;
Xerente territério indigena, para indigenas residentes em terras
indigenas; e Xerente bilingue, com uso sistematico da lingua Xerente.
Esta diversificacao responde as diferentes realidades populacionais do

municipio.

Os polos de Brejinho de Nazaré incluem a sede urbana e a
comunidade quilombola de Malhadinha. O trabalho na comunidade
quilombola articula educacao intergeracional com fortalecimento
identitario e preservacao de saberes tradicionais afro-brasileiros. Os
encontros ocorrem na propria comunidade, respeitando seus espacos

e suas dindmicas.
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Os demais polos tocantinenses em Gurupi, Tocantinopolis, e
outros municipios apresentam configuracdes proprias conforme
parcerias locais estabelecidas. A coordenacao geral oferece supervisao
metodoldgica, formacao de educadores locais e acompanhamento das

atividades, garantindo coeréncia com os principios da TRAMA VIVA.

Os trés polos do Mato Grosso do Sul — Dourados, Campo Grande
e Jaraguari-Furnas Dionisio resultam de cooperacao técnica entre UFT
e UEMS. A transferéncia metodoldgica para o contexto pantaneiro
demonstrou capacidade de adaptacao da TRAMA VIVA a bioma e

cultura distintos do tocantinense.

O polo de Dourados atende uma populacao diversificada que
inclui significativa presenca indigena Guarani e Kaiowa. A situacao
destes povos, que enfrentam conflitos fundiarios graves e indicadores
sociais preocupantes, confere caracteristicas especificas ao trabalho. A
metodologia desenvolvida para o contexto Xerente no Tocantins

oferece referéncias, mas adaptacdes significativas sao necessarias.

O polo de Campo GCrande, na capital do estado, opera em
contexto urbano metropolitano com infraestrutura da UEMS. O publico
€ predominantemente urbano, com caracteristicas similares as do polo
matriz em Palmas. A supervisao compartilhada entre UFT e UEMS

garante acompanhamento metodologico adequado.

O polo de Jaraguari-Furnas Dionisio atende a comunidade rural
com forte tradicao pantaneira. Os saberes valorizados incluem
conhecimentos sobre o Pantanal, sobre pecuaria, sobre plantas e
animais do cerrado e da planicie. Os ancidaos pantaneiros sao
reconhecidos como guardides de conhecimentos sobre um bioma

dnico no mundo.
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O polo de Soure, implementado no ambito do pds-doutorado
sénior pelo Instituto Politécnico de Leiria, representa a
internacionalizacao da UMA. Soure € um municipio portugués do
distrito de Coimbra, com aproximadamente 18 mil habitantes, que
apresentou interesse em implementar programa de educagao

intergeracional inspirado na experiéncia brasileira.

A implementacao em Portugal exigiu adaptacdes culturais
significativas. Embora Brasil e Portugal compartilhem a lingua
portuguesa, as diferencas culturais afetam as expectativas quanto a
relacdes educativas, formas de expressao e ritmos de trabalho. A
metodologia TRAMA VIVA manteve seus principios — REDE, PILAO,

TRANCADO enquanto praticas especificas foram adequadas.

O polo portugués conta com 100 académicos ativos, contingente
expressivo para a iniciativa recente. A supervisao dos Professores
Doutores Ricardo Pocinho e Cristévao Margarido Fonseca garante
adequacao ao contexto local e didlogo com tradi¢gdes gerontoldgicas
europeias. Os resultados iniciais indicam receptividade da populagao

portuguesa a proposta.

Impactos Documentados da Universidade da Maturidade

Pesquisas realizadas com académicos da UMA documentam
impactos positivos em multiplas dimensdes da qualidade de vida.
Estudos utilizando instrumentos padronizados como o WHOQOL
demonstram melhorias estatisticamente significativas em dominios

fisico, psicoldgico, social e ambiental apds participagao no programa.
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No dominio fisico, os académicos relatam maior disposicao,
melhor sono, menor percepcao de dor. A participacao em atividades
que incluem praticas corporais contribui para a manutencao de
mobilidade e funcionalidade. Embora o programa nao seja intervencao
de saude propriamente dita, a integracao entre educacao e promog¢ao

de saude produz efeitos positivos.

No dominio psicologico, os impactos sao particularmente
expressivos. Académicos relatam melhora da autoestima, aumento de
satisfacdo com a vida, reducao de sentimentos de soliddao e de
inutilidade. O sentido de pertencimento a grupo que valoriza e

reconhece contribui significativamente para bem-estar psicoldégico.

No dominio social, o fortalecimento de redes de relacionamento
€ impacto consistentemente documentado. Os académicos ampliam
seus circulos de amizade, desenvolvem relacdes de apoio mutuo,
mantém vinculos que se estendem para além das atividades formais
do programa. A UMA funciona como espaco de sociabilidade que

combate o isolamento.

Estudos longitudinais acompanhando académicos da UMA ao
longo de periodos de um a dois anos documentam manuteng¢ao ou
melhoria de indicadores de capacidade funcional. Comparados com
grupos controle de pessoas idosas nao participantes, os académicos da
UMA apresentam desempenho superior em testes de mobilidade,

equilibrio e cognicao.

A manutencao da capacidade funcional tem implicacdes
importantes para a independéncia e para os custos de saude. Pessoas
gue mantém funcionalidade tém menor probabilidade de quedas, de

hospitalizacdes, de necessidade de cuidados de longa duracao. Os

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
232



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

beneficios individuais traduzem-se também em beneficios para o

sistema de saude e para as familias.

Os impactos econémicos da Hub
Criativa sGo mensuraveis e
significativos, com resultados
distribuidos entre seus produtores,
representa geracdo de renda
expressiva. O aumento na renda
familiar dos participantes indica
transformacéo nas condi¢cdes
econdmicas das familias
envolvidas.

Além da renda direta, a participacdo no empreendimento
proporciona desenvolvimento de competéncias produtivas e
gerenciais que podem ser mobilizadas em outras iniciativas.
Produtores relatam ganhos de autonomia, de autoconfianca, de
capacidade de empreender que transcendem a participagao no

programa especifico.

A documentacao de saberes tradicionais realizada pela UMA
constitui contribui¢cao para preservacao de patrimdnios imateriais em
risco de desaparecimento. Receitas culinarias, técnicas artesanais,
conhecimentos sobre plantas medicinais, narrativas orais estao
registrados em publicacdes, videos e outros suportes que garantem sua

permanéncia.

O impacto na transmissao intergeracional de saberes &
particularmente relevante em contextos indigenas e quilombolas. Os

programas da UMA criam espacos formalizados para que ancidos
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ensinem jovens, complementando a transmissao informal que ocorre
nas familias e comunidades. Em contextos de pressao sobre modos de

vida tradicionais, estes espacos sao especialmente valiosos.

Parceiros Institucionais da Universidade da Maturidade

A UMA articula-se com extensa rede de parceiros institucionais
que contribuem para diferentes aspectos do programa. A diversificagao
de parcerias fortalece a sustentabilidade institucional e amplia o
alcance das atividades. Cada parceiro traz recursos, competéncias e

perspectivas especificas que enriquecem o trabalho.

A Universidade Federal do Tocantins € a instituicao ancora que
abriga a UMA desde sua criacao. A vinculagdo a Pro-Reitoria de
Extensao confere enquadramento institucional adequado. A UFT
disponibiliza infraestrutura, recursos humanos, apoio administrativo e

legitimidade académica que fundamentam o programa.

A Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul € parceira na
implementacao dos polos pantaneiros. A cooperacao técnica entre UFT
e UEMS viabilizou a transferéncia metodoldgica para o contexto do
Mato Grosso do Sul. A UEMS oferece infraestrutura local e supervisao

académica que complementam o trabalho da coordenacao geral.

O Instituto Politécnico de Leiria, em Portugal, é parceiro na
internacionalizacao. A supervisao do pds-doutorado sénior pelos
Professores Ricardo Pocinho e Cristévao Fonseca estabelece vinculos
académicos formais que sustentam a cooperacao luso-brasileira. A

implementacao do polo em Soure € resultado concreto desta parceria.
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Prefeituras municipais sao parceiras essenciais para
implementacao de polos no interior. Os convénios estabelecidos
definem responsabilidades: municipios oferecem espaco fisico e
recursos humanos locais; UFT oferece metodologia, formacao e
supervisao. Esta divisao de responsabilidades viabiliza expansao

territorial sem sobrecarga da estrutura central.

A Secretaria de Estado da
Educacgdo do Tocantins é parceira
em polos vinculados a rede
estadual de ensino. A articula¢cdo
com escolas permite uso de
infraestrutura educacional e
aproximag¢do com jovens
estudantes para atividades
intergeracionais. O trabalho em
Tocantinia, incluindo os polos
indigenas, conta com esta
parceria.

A Secretaria de Estado de Cidadania e Justica articula-se com a
UMA em iniciativas como a Operacao Virtudes de formacao de policiais
para atendimento a pessoas idosas. A interface com politicas de direitos

humanos fortalece a dimensao cidada do programa.

Organizacdes indigenas sao parceiras fundamentais para o
trabalho da UMA Indigena. As liderancas Xerente participam de
definicdes sobre metodologias, conteudos e calendarios. O respeito a
organizac¢ao propria do povo é condi¢cao para trabalho genuinamente
intercultural. Pesquisadores indigenas em formacao pela UMA

representam o aprofundamento desta parceria.
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As associagdes quilombolas sdao parceiras para o trabalho nas
comunidades remanescentes. O dialogo com o movimento quilombola
garante que o trabalho educativo contribua para os objetivos mais
amplos de fortalecimento identitario e luta por direitos territoriais. A

educacgao intergeracional integra-se as lutas das comunidades.

O Forum Internacional para a Literatura e a Cultura da Paz,
organizagcao nao-governamental com status consultivo junto a ONU,
conferiu a coordenadora da UMA o titulo de Embaixadora da Paz. Esta
parceria internacional reconhece a contribuicdo da educacao

intergeracional para a cultura de paz e amplia a visibilidade do trabalho.
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CAPITULO 8

LIVROS PUBLICADOS

Politica Editorial

A publicacdo de livros constitui estratégia deliberada de
disseminacao do conhecimento produzido pela UMA para publicos que
transcendem o circuito académico especializado. Os livros sao
publicados prioritariamente pela Editora da Universidade Federal do
Tocantins, com distribuicao gratuita para bibliotecas publicas, escolas e
organizacdes da sociedade civil, além de disponibilizacdo em

repositorio institucional de acesso aberto.

A politica editorial da UMA prioriza uma linguagem acessivel que
nao comprometa o rigor cientifico. Os livros destinam-se nao apenas a
pesquisadores especializados, mas também a educadores que atuam
com pessoas idosas, a gestores publicos responsaveis por politicas de
envelhecimento, a estudantes em formacao e ao publico geral

interessado em educacao intergeracional e envelhecimento humano.

A valorizagdo de experiéncias
concretas e de vozes dos proprios
académicos é outro principio
editorial. Os livros ndo sGo apenas
textos tedricos sobre educacdo
intergeracional, mas incluem
relatos de experiéncias, historias de

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
237



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

vida, depoimentos e produc¢bes dos
académicos da UMA. Esta inclus@o
de vozes diversas confere aos livros
carater polifébnico que reflete a
propria natureza do programa.

A articulagcao entre fundamentacao tedrica e orientacdes praticas
garante que os livros sejam Uteis tanto para reflexao quanto para acao.
Os leitores encontram nos livros Nao apenas conceitos e analises, mas
também orientacdes que podem informar suas proéprias praticas
educativas. Esta dimensao aplicada amplia o alcance e a utilidade das

publicacoes.

Entre 2022 e 2025 foram publicados 13 livros que documentam
diferentes dimensdes do trabalho da UMA. A intensificacao da
producao editorial neste periodo reflete a maturidade acumulada ao
longo de duas décadas e a necessidade de sistematizar experiéncias
antes que se percam ou que figuem restritas a memoadria dos

participantes.

Experiéncias Intergeracionais na Amazonia

Este livro documenta experiéncias de educacao intergeracional
desenvolvidas em diferentes contextos amazonicos: urbano, ribeirinho,
indigena e quilombola. Organizado em capitulos que articulam
fundamentacdo tedrica com relatos de experiéncia, o livro oferece
panorama das praticas desenvolvidas pela UMA e dos desafios

enfrentados em cada contexto.
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100 Anos de Vida!

Coletanea de historias de vida de académicos centenarios e
quase centenarios da UMA. O livro registra projecdes de pesquisadores
ao visualizarem ou planejarem a marca dos cem anos, mantendo
vitalidade, engajamento e disposicao para aprender. As narrativas
oferecem licdes sobre longevidade, resiliéncia, sentido de vida e os

fatores que contribuem para um envelhecimento bem-sucedido.

Educacao Intergeracional e Gerontologia na Amazonia

Obra de fundamentacao tedrica que articula educacgao
intergeracional com gerontologia no contexto amazoénico. O livro
desenvolve os conceitos de longevidade criativa e longevidade
conectada, apresenta a metodologia TRAMA VIVA com seus
fundamentos e aplicacdes, e discute as especificidades do trabalho

educativo com pessoas idosas nha Amazonia Legal.

Brincadeiras com a Boiuna da Amazoénia

Material paradidatico que integra tradi¢cdes orais amazodnicas
com atividades educativas intergeracionais. A Boiuna, serpente mitica

das aguas amazodnicas presente nas narrativas de povos ribeirinhos,
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serve como fio condutor para atividades que promovem o encontro

entre geracdes por meio de narrativas, jogos e brincadeiras.

Anais do Encontro Nacional da UMA

Publicagcao dos anais do Encontro Nacional da Universidade da
Maturidade, reunindo trabalhos apresentados por pesquisadores,
educadores e académicos dos diferentes polos. A publicagcao
documenta a producao cientifica coletiva e as experiéncias

compartilhadas nos encontros peridédicos do programa.

GeronTOcantins

Coletanea que apresenta panorama da gerontologia no estado
do Tocantins, incluindo pesquisas desenvolvidas pela UMA e por outros
grupos e instituicdes. O livro contribui para a construcao de campo de

estudos sobre envelhecimento no estado mais jovem da federacao.

Material Didatico de Formacgao de Professores da UMA

Manual de formacao para educadores que atuam na UMA,
apresentando os fundamentos da metodologia TRAMA VIVA, os
principios operacionais e orientacdes praticas para conducgao de
atividades. O material é utilizado nas formacdes de novas equipes e na

capacitacao continuada de educadores em exercicio.
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A Primeira Universidade da Maturidade Indigena

Documentacao da experiéncia pioneira da UMA Indigena com o
povo Xerente. O livro registra o processo de implementacao, as
adaptacdes metodologicas necessarias, os desafios interculturais
enfrentados e os resultados alcancados. Inclui contribuicdes de

pesquisadores e anciaos indigenas Xerente.

Neila Osério: um legado em vida

Obra biografica que registra a trajetéria da fundadora da UMA,
desde a infancia com influéncia da avd guarani Digna Osorio até a
consolidagao do programa e os reconhecimentos institucionais. O livro
documenta a construcao de um legado em vida, incluindo

depoimentos de académicos, orientandos e parceiros.

Envelhecimento Ativo e Educacao ao Longo da Vida

Obra teorica que articula o conceito de envelhecimento ativo,
proposto pela Organizacao Mundial da Saude, com a proposta de
educacao ao longo da vida. O livro discute limites e potencialidades do
paradigma do envelhecimento ativo e propde a longevidade criativa

como perspectiva complementar.
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Universidade da Maturidade: Caminhos Formativos

Sistematizacao dos percursos formativos oferecidos pela UMA,
incluindo modulos tematicos, metodologias de avaliagao e processos
de certificagao. O livro serve como referéncia para implementacao de

programas similares em outros contextos.

Educacao e Tecnologias Sociais na UMA (Volumes | e Il)

Coletanea em dois volumes que documenta a UMA enguanto
Tecnologia Social certificada pela Fundacao Banco do Brasil. O primeiro
volume apresenta fundamentos tedricos e principios metodoldgicos; o
segundo oferece relatos de experiéncias detalhadas e orientacdes para

replicacao da metodologia em outros contextos.

ASPECTOS ESPECIFICOS DA METODOLOGIA TRAMA VIVA

O Acolhimento como Primeiro Movimento

O acolhimento constitui o primeiro movimento de qualquer
atividade desenvolvida pela UMA. Antes de iniciar conteudos

programados, antes de cumprir tarefas planejadas, o educador acolhe
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0s académicos presentes. O acolhimento nao € mera formalidade ou
aguecimento, mas um momento constitutivo do processo educativo

que estabelece as condi¢cdes relacionais para tudo que se seguira.

O acolhimento manifesta-se em gestos simples mas
significativos: chamar cada académico pelo nome; interessar-se por
como esta, como passou a semana; celebrar presencas e lamentar
auséncias; criar espaco para que cada pessoa se sinta vista e
reconhecida. Estes gestos comunicam que o0s académicos sao
importantes Nnao apenas como participantes de um programa, mas

COMO pessoas singulares.

O acolhimento tem efeitos
terapéuticos que transcendem os
objetivos estritamente educativos.
Muitas pessoas idosas
experimentam invisibilidade social
— ndo sd@o vistas, nGo sdo ouvidas,
néo sdo consideradas. Ser
acolhida, vista, reconhecida pode
ser experiéncia transformadora
que restaura dignidade e
autoestima.

A formacao de educadores da UMA enfatiza a importancia do
acolhimento e desenvolve habilidades para realiza-lo adequadamente.
N3ao se trata de técnica mecanica a ser aplicada, mas de disposi¢cao
genuina que se expressa de formas diferentes conforme cada educador
e cada contexto. A autenticidade é essencial; o acolhimento fingido ou

protocolar é percebido e ndao produz os mesmos efeitos.
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As Rodas de Conversa como Método

As rodas de conversa constituem método privilegiado nas
atividades da UMA. Na roda, os participantes dispdem-se em circulo,
sem hierarquia de posicdes. O educador é facilitador que promove a
circulacao da palavra, nao detentor do saber que fala enquanto outros
escutam. A geometria circular materializa principios de horizontalidade

e participacao.

A roda de conversa nao é debate ou discussao em que
argumentos competem pela vitdria. E um espaco de partilha em que
experiéncias sao narradas, escutadas, acolhidas sem julgamento. Cada
pessoa contribui com sua perspectiva singular; a diversidade de
perspectivas enriquece a compreensao coletiva. O objetivo nao é
chegar a consenso ou a conclusao unica, mas ampliar horizontes pela

exposicao a diferentes pontos de vista.

A conducéo de rodas de conversa
requer habilidades especificas de
facilitagcdo. O facilitador deve
garantir que todos tenham
oportunidade de falar, que
ninguém monopolize a palavra,
que contribui¢cbes sejam acolhidas
respeitosamente.

Deve também saber quando intervir para aprofundar um tema,
para fazer conexdes entre contribui¢cdes, para reorientar quando

necessario, e quando silenciar para deixar a conversa fluir.
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As rodas de conversa sao especialmente adequadas para
trabalho com pessoas idosas, que frequentemente tém muito a contar
e poucas oportunidades de serem ouvidas. As histérias de vida narradas
nas rodas sao simultaneamente expressao individual e documento
coletivo de época. O registro destas narrativas por escrito, em audio, em

video preserva memoarias que de outra forma se perderam.

As Oficinas Praticas como Espaco de Aprendizagem

As  oficinas praticas complementam as atividades
predominantemente discursivas das rodas de conversa. Nas oficinas, os
académicos envolvem-se em producao concreta: artesanato, culinaria,
praticas corporais, uso de tecnologias, entre outras. O fazer manual
mobiliza aprendizagens diferentes das proporcionadas apenas pela fala

e pela escuta.

A escolha das oficinas a serem oferecidas considera os saberes ja
presentes no grupo de académicos. Frequentemente, académicos sao
convidados a conduzir oficinas nas quais detém conhecimento: a avd
gue ensina receitas tradicionais, o artesao que demonstra técnicas de
trabalho manual, a ancia que transmite praticas de cura. Esta inversao
de papéis, o académico como educador, reforca o principio da via de

mao dupla.

Os produtos confeccionados —
doces, artesanatos, roupas —sdo
vendidos, gerando renda para os
produtores. Esta articula¢do entre
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educag¢cdo e economia confere
sentido pratico imediato as
aprendizagens e demonstra que
pessoas idosas podem ser
economicamente produtivas.

O ambiente de oficina favorece conversas informais que
frequentemente sdao tao educativas quanto as atividades formais.
Enquanto as maos trabalham, as bocas conversam. Histérias sao
contadas, conselhos sao dados, amizades sao cultivadas. A dimensao
relacional permeia todo o trabalho, mesmo quando o foco aparente é a

producao material.

Comunicacgdo e Divulgagao do Trabalho da UMA

A comunicacao e divulgacao do trabalho da UMA sao dimensdes
estratégicas para alcancar publicos diversos, atrair novos académicos,
estabelecer parcerias, obter apoios e contribuir para a transformacao
de representacdes sociais do envelhecimento. A UMA desenvolveu ao
longo de sua trajetoria repertorio de estratégias comunicacionais que

incluem meios tradicionais e digitais.

Materiais Impressos e Publicagdes

Os livros publicados pela UMA constituem principal veiculo de

comunicacao académica. A politica de publicacdao pela EAUFT com
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distribuicao gratuita para bibliotecas e disponibilizacdo em repositorio
de acesso aberto maximiza a circulagdo. A linguagem acessivel sem
comprometimento do rigor permite alcance de publicos diversos,

pesquisadores, educadores, gestores e publico geral.

Folders, cartazes, banners e outros materiais graficos sao
produzidos para divulgacdao de eventos, para apresentacao do
programa em feiras e exposicdes, para comunicagao com potenciais
parceiros. A identidade visual da UMA foi desenvolvida para comunicar

seus valores de forma coerente em diferentes suportes.

Os artigos cientificos publicados em peridédicos académicos
alcancam principalmente comunidade de pesquisadores. A estratégia
de publicacdo busca peridodicos de diferentes perfis:. periddicos de
gerontologia para dialogo com o campo especifico; periddicos de
educacao para insercao no debate educacional mais amplo; peridédicos
regionais para visibilidade local; periodicos internacionais para projecao

global.

Presenca Digital e Redes Sociais

A presenca digital da UMA inclui website institucional, perfis em
redes sociais e participacao em plataformas académicas. O website
oferece informacdes sobre o programa, noticias, acesso a publicacdes,
contatos. As redes sociais permitem comunicacao mais agil e interativa
com diferentes publicos, especialmente com pessoas mais jovens que
podem ser potenciais voluntarios ou estudantes interessados em

participar de projetos.
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O uso de redes sociais por um programa voltado a pessoas idosas
pode parecer paradoxal, mas dados da propria UMA indicam alta taxa
de acesso a internet e uso de smartphones entre académicos. As redes
sociais sao também meio de comunicacao com familiares de
académicos, com parceiros institucionais, com a midia. A comunicag¢ao

digital complementa, nao substitui, a comunicacao presencial.

A producao de conteudo audiovisual, videos institucionais,
documentarios, registros de eventos amplia as possibilidades de
comunicacao. Videos permitem mostrar, nao apenas descrever, as
atividades da UMA. O formato audiovisual é especialmente adequado
para redes sociais € para apresentacdes em eventos. Alguns videos
produzidos pela UMA alcancaram milhares de visualizagcdes, ampliando

significativamente a visibilidade do programa.

Relacionamento com a Midia

O relacionamento com veiculos de comunicagao, jornais,
televisao, radio, portais de noticias permite alcangar publicos amplos
gue nao seriam atingidos pelos canais proprios da UMA. A assessoria de
comunicacao da UFT apoia este relacionamento, identificando pautas,

sugerindo matérias, facilitando contatos com jornalistas.

Eventos como o Prémio Direitos Humanos 2025 geram
oportunidades de visibilidade midiatica. A cobertura pela imprensa
nacional da premiac¢ao projetou a UMA para publicos muito além de
seu alcance habitual. O aproveitamento estratégico destas

oportunidades fornecendo informacdes, disponibilizando porta-vozes,
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facilitando o trabalho jornalistico maximiza os resultados de

comunicacao.

As aparicdes na midia sao também oportunidades de educacao
publica sobre envelhecimento. Entrevistas, reportagens, artigos de
opinidao permitem disseminar perspectivas que contrastam com
representacdes negativas dominantes. A coordenadora da UMA, como
porta-voz autorizada, tem acumulado experiéncia em comunicacao

com midias diversas.

Celebragdes e Rituais na Universidade da Maturidade

A UMA cultiva celebracdes e rituais que marcam momentos
significativos da vida do programa e de seus participantes. Estas
celebragcdes nao sdo meros eventos sociais, mas expressdes de valores,
fortalecedoras de vinculos, produtoras de memadrias compartilhadas. A
dimensao celebrativa complementa as dimensdes educativas e

formativas do programa.

Formaturas e Certificacoes

As formaturas ao final de cada periodo letivo sao momentos de
celebracao das conquistas dos académicos. A cerimdnia de entrega de
certificados, com presenca de familiares e autoridades, confere
reconhecimento publico ao percurso realizado. Para muitos

académicos, especialmente agueles com menor escolaridade formal, a
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formatura na UMA é a primeira experiéncia de reconhecimento

académico em suas vidas.

A solenidade das formaturas com becas, canudo, foto oficial,
reproduz rituais universitarios tradicionais que conferem legitimidade
a formacao. O uso do termo académico, e nao aluno ou participante,
reforca a dignidade da condicao de quem frequenta a UMA. A
formalidade ritual ndao contradiz a informalidade metodoldgica; sao

dimensdes complementares.

Os certificados emitidos pela UFT tém valor institucional que
transcende o simbdlico. Documentam participacao em programa de
extensao de universidade federal, podendo ser incluidos em curriculos,
apresentados em processos seletivos, utilizados como comprovacao de
formacdao. Para alguns académicos, especialmente os mais jovens
dentro da faixa etaria atendida, os certificados tém utilidade pratica em

suas atividades profissionais.

Aniversarios e Datas Comemorativas

Os aniversarios dos académicos sao celebrados nos encontros,
com cancgdes, bolo, votos. Estes momentos, aparentemente triviais, tém
significado profundo para pessoas que frequentemente vivem isoladas
ou tém seus aniversarios esquecidos. Ser lembrado e celebrado pelo

grupo reforca pertencimento e afeto.

Datas comemorativas do calendario: Dia das Maes, Dia dos Pais,
Dia da Pessoa ldosa, festas juninas, festividades natalinas sao ocasides

de celebracao coletiva. As programacodes incluem atividades tematicas,
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apresentacdes culturais e confraternizacdes. A dimensao festiva

equilibra a seriedade do trabalho educativo e fortalece vinculos afetivos.

O aniversario da UMA é celebrado anualmente como marco
institucional. A celebracao redne académicos de diferentes polos,
educadores, parceiros e autoridades. E ocasido de balanco do ano, de
reconhecimento de contribuicdes, de projecao de perspectivas futuras.

A memoria institucional € cultivada nestas celebracdes.

Rituais de Passagem

A UMA acompanha e ritualiza passagens significativas na vida de
seus académicos. Falecimentos sao comunicados ao grupo e
lembrados em momentos de homenagem. A perda de colegas é
elaborada coletivamente, oferecendo suporte ao Iuto que
frequentemente falta a pessoas idosas em sociedades que negam a

morte.

Outras passagens como mudancas de cidade, problemas graves
de saude, perdas de familiares também recebem atencao do grupo. A
rede de apoio constituida pelos vinculos da UMA mobiliza-se em
momentos de crise. Visitas, telefonemas, oracdes, apoio pratico sao

oferecidos conforme necessidades e possibilidades.

Os rituais praticados nos polos indigenas incluem elementos
proprios da cultura Xerente. A articulacao entre rituais tradicionais
indigenas e rituais académicos da UMA é negociada com sensibilidade
cultural. O respeito as formas proprias de ritualidade do povo Xerente é

condicao para trabalho genuinamente intercultural.
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Visao de Futuro para a Educacao Intergeracional

A experiéncia acumulada pela UMA ao longo de duas décadas
permite esbocar uma visao de futuro para a educacao intergeracional
no Brasil e no mundo. As transformacdes demograficas em curso,
envelhecimento populacional acelerado em escala global tornam cada
vez mais relevantes as iniciativas que promovem convivéncia
significativa entre geracdes e que valorizam pessoas idosas como

portadoras de saberes e como contribuintes para a vida social.

A educacao intergeracional tende a ganhar espaco nas politicas
publicas a medida que gestores reconhecem seus beneficios multiplos:
para a saude e bem-estar de pessoas idosas; para a formacao de jovens;
para a coesao social; para a preservacao de patrimoénios culturais
imateriais. A validacdao cientifica crescente dos resultados de
programas intergeracionais fortalece argumentos para investimento

publico neste campo.

As tecnologias digitais abrirao novas possibilidades para
educacao intergeracional. Plataformas online podem conectar pessoas
idosas e jovens de diferentes localidades; recursos de realidade virtual
podem criar experiéncias de imersao em contextos diversos;
inteligéncia artificial pode personalizar processos de aprendizagem. A
UMA, com seus altos indices de inclusao digital, esta posicionada para

explorar estas possibilidades.

A expansao internacional da educacao intergeracional
respondera ao envelhecimento global. Paises asiaticos como China,

Japao, Coreia do Sul, que enfrentam envelhecimento acelerado, podem
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ser mercados para metodologias desenvolvidas no Brasil. A cooperacao
com paises africanos de lingua portuguesa oferece possibilidades ainda
pouco exploradas. A TRAMA VIVA, com seu potencial de adaptacao a

contextos diversos, pode contribuir para esta expansao.

Alintegracao crescente entre educacao intergeracional e politicas
de saude, de assisténcia social, de cultura, de trabalho ampliard o
alcance e o impacto das iniciativas. A intersetorialidade, principio
frequentemente proclamado mas raramente praticado, pode
encontrar na educacao intergeracional ponto de convergéncia que
articula diferentes politicas em torno do objetivo comum de promover

envelhecimento digno e participativo.

Os desafios persistem: sustentabilidade financeira em contextos
de restricao orcamentaria; formacao de educadores em quantidade e
qualidade suficientes; superacao de preconceitos que desvalorizam a
velhice e a educacao; adaptacao a contextos culturais diversos sem
perda de principios. O enfrentamento destes desafios demandara
criatividade, persisténcia, articulagao politica, producao continua de

conhecimento.

A Universidade da Maturidade, ao completar vinte anos e
projetar-se para o futuro, renova seu compromisso com a educacao
intergeracional como caminho para sociedades mais justas, solidarias e
sabias. Que a experiéncia aqui sistematizada inspire outras iniciativas,
em outros lugares, com outros publicos. Que a trama viva continue
sendo tecida por todas as pessoas que acreditam na possibilidade de

envelhecer com dignidade, em comunhado com todas as geracdes.
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CAPITULO 9

INOVACOES INCLUSIVAS

O Compromisso com a Inclusao

A Universidade da Maturidade opera com compromisso explicito
de inclusao de grupos frequentemente marginalizados das iniciativas
educativas para pessoas idosas. Este compromisso nao € declaragao
retérica, mas materializa-se no desenvolvimento de vertentes
especificas que adaptam a metodologia TRAMA VIVA as necessidades
de publicos particulares: pessoas neurodivergentes, comunidade surda,

povos indigenas e comunidades quilombolas.

Ainclusao praticada pela UMA nao é mera integracao de pessoas
de grupos vulneraveis em programas genéricos, mas desenvolvimento
de abordagens especificas que reconhecem e valorizam as
particularidades de cada grupo. As adaptacdes metodoldgicas sao
substantivas, nao cosmeéticas; respondem as necessidades reais dos

publicos atendidos e exigem formacao especifica dos educadores.

O compromisso inclusivo fundamenta-se no reconhecimento de
qgue o envelhecimento é experiéncia diversificada, atravessada por
marcadores de diferenca como deficiéncia, etnia, cultura, género e
condicao socioecondmica. Uma proposta de educacao intergeracional

genuinamente comprometida com a dignidade humana deve
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contemplar esta diversidade, nao se limitando a atender um publico

homogéneo e privilegiado.

As vertentes inclusivas da UMA demonstram que € possivel
desenvolver educacao intergeracional de qualidade para publicos
tradicionalmente excluidos, desde que haja compromisso institucional,
formacao adequada de educadores, adaptacdes metodoldgicas
pertinentes e recursos necessarios. A experiéncia acumulada nestas
vertentes pode informar outras iniciativas que busquem ampliar o

alcance de programas educativos.

UMA Atipica

A UMA Atipica constitui vertente dedicada a educacao
intergeracional que conecta académicos idosos com criangas
neurodivergentes. O programa foi desenvolvido a partir de demanda
identificada em parceria com instituicdes de educacao do municipio de
Palmas - Tocantins e fundamenta-se no reconhecimento de que tanto
pessoas idosas quanto criangas neurodivergentes frequentemente

enfrentam processos de exclusao e marginalizacao social.

A UMA Atipica parte do principio de que o encontro entre pessoas
idosas e criancas neurodivergentes pode beneficiar ambos os grupos.
As criancas encontram nas pessoas idosas atencao individualizada,
paciéncia, afeto incondicional e modelos de relacao diferentes dos que
encontram em ambientes institucionais. Ja as pessoas idosas
encontram nas criancas oportunidade de contribuicao significativa,

sentido de utilidade e reciprocidade afetiva.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
255



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

A mestranda Jussara Martins de Amorim desenvolve pesquisa de
mestrado sobre a UMA Atipica no Programa de Pds-Graduacao em
Educacao da UFT. Sua investigacao documenta 0s processos
educativos intergeracionais em contexto neurodivergente, analisa as
adaptacdes metodologicas desenvolvidas e avalia os resultados
alcancados. A pesquisa contribuira para sistematizagcao da experiéncia

e para fundamentacao tedrico-metodoldgica da vertente.

UMA Libras

A UMA Libras constitui vertente especializada para atendimento
a comunidade surda, reconhecendo que pessoas surdas idosas
enfrentam dupla barreira de exclusao: pelo envelhecimento, que afeta
a todos, e pela surdez, que impde barreiras comunicacionais
especificas. O programa opera em Lingua Brasileira de Sinais, primeira
lingua da comunidade surda brasileira, com metodologias adaptadas

as especificidades da cultura e da comunicacao visual.

A comunidade surda brasileira constitui grupo linguistico e
cultural distinto, nao mera variante da populacao ouvinte com déficit
auditivo. Os surdos possuem lingua propria — a Libras, reconhecida
oficialmente pela Lei n° 10.436/2002 -, cultura prdpria centrada na
experiéncia visual, e formas proprias de organizacao social e de
construcao de identidade. Qualquer programa educativo que pretenda

atender esta comunidade deve partir deste reconhecimento.

A UMA Libras enfrenta desafios especificos relacionados a
dispersao da comunidade surda e a escassez de profissionais fluentes

em Libras. Pessoas surdas idosas frequentemente vivem isoladas, com
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pouco contato com outros surdos, especialmente em cidades menores
onde nao ha comunidade surda organizada. Reunir este publico
disperso e oferecer educacao intergeracional em sua lingua requer

estratégias especificas.

A mestranda Heloisa Silva de Araujo Cunha desenvolve pesquisa
sobre a UMA Libras no PPGE-UFT. Sua investigacao aborda os
processos de educacao intergeracional em contexto de surdez, os
desafios da comunicacao entre geracdes quando diferentes geracdes
de surdos utilizam diferentes variantes da lingua de sinais, e as
potencialidades da metodologia TRAMA VIVA adaptada a cultura visual

surda.

UMA Indigena

A UMA Indigena representa experiéncia pioneira de educacao
intergeracional com povos originarios brasileiros, desenvolvida em
parceria com o povo Xerente no estado do Tocantins. O programa opera
em trés polos no municipio de Tocantinia, matriz urbana, Xerente
territdrio indigena e Xerente bilingue, com metodologias especificas
que respeitam a cultura, a lingua e as formas de organizacao social

Xerente.

O povo Xerente, pertencente ao tronco linguistico Macro-J§,
habita territdrio no centro do Tocantins ha séculos, tendo sobrevivido
a0 processo colonial e as pressdes de expansao da sociedade brasileira
sobre suas terras. A sociedade Xerente organiza-se em clas patrilineares

— Doi e Wahiré — que estruturam relacdes de parentesco, casamento e

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
257



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

cooperacao. A cultura Xerente inclui rica tradicao de rituais, pinturas

corporais, artesanato e conhecimentos sobre o cerrado.

Os anciaos Xerente ocupam lugar de prestigio na sociedade
tradicional como guardides de saberes, de memodrias coletivas e de
conhecimentos rituais. Sao eles que conhecem os mitos de origem, as
regras de conduta, as técnicas tradicionais e os nomes cerimoniais. A
educacao das novas geracdes, na tradicao Xerente, passa
necessariamente pelos anciaos. A UMA Indigena valoriza e fortalece

este papel.

A metodologia TRAMA VIVA foi adaptada ao contexto Xerente por
meio de processo dialdgico que envolveu liderancas indigenas, anciaos,
educadores e pesquisadores. O uso da lingua Xerente é valorizado
paralelamente ao portugués. Os conhecimentos tradicionais sobre
territorio, plantas medicinais, técnicas artesanais e narrativas miticas
sao reconhecidos como saberes legitimos a serem documentados,

valorizados e transmitidos.

Os mestrandos e doutorandos indigenas Marcos Xerente e
Armando Xerente desenvolvem pesquisas no ambito da UMA Indigena
gue articulam saberes tradicionais de seu povo com conhecimentos
académicos. Sao pesquisadores Xerente pesquisando sua propria
cultura, posicao epistemoldgica que permite acesso a dimensodes
inacessiveis a pesquisadores externos e que representa descolonizacao

da producao de conhecimento sobre povos indigenas.

UMA Quilombola
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A UMA Quilombola desenvolve trabalho em comunidades
remanescentes de quilombos no Tocantins, articulando educacao
intergeracional com fortalecimento identitario e preservacao de
saberes tradicionais afro-brasileiros. O programa opera especialmente
na comunidade de Malhadinha, em Brejinho de Nazaré, mas também
em outras comunidades quilombolas em diferentes municipios do

estado.

As comunidades quilombolas brasileiras sao grupos étnicos que
se autodefinem a partir de relagdes especificas com a terra, o
parentesco, o territdrio, a ancestralidade, as tradicdes e as praticas
culturais proprias. Os quilombos contemporaneos nao sao
necessariamente comunidades isoladas de descendentes de
escravizados fugidos, mas grupos diversos que construiram identidade
coletiva a partir de histérias de resisténcia e de modos de vida

especificos.

O trabalho da UMA nas comunidades quilombolas integra-se ao
movimento mais amplo de fortalecimento identitario e de luta por
direitos territoriais que marca a histodria recente destas comunidades
no Brasil. A educacao intergeracional contribui para a transmissao de
saberes entre geracdes quilombolas, para a documentacao de
conhecimentos em risco de desaparecimento, e para a valorizagao dos

anciaos como mestres e guardides de patriménios imateriais.

Os encontros educativos ocorrem nas proprias comunidades,
respeitando suas dinamicas, seus espagos € seus tempos. As
metodologias incluem rodas de conversa conduzidas pelos proprios
anciaos, oficinas de saberes tradicionais como culinaria, artesanato e
plantas medicinais, registros de historia oral que documentam
memorias individuais e coletivas, e atividades de fortalecimento da

autoestima e da identidade quilombola.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
259



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
260



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

CAPITULO 10

HUB CRIATIVA

Conceito e Estrutura

A Hub Criativa constitui-se como um espaco de economia
solidaria e criativa vinculado a Universidade da Maturidade, no qual
académicos idosos desenvolvem atividades produtivas que geram
renda, fortalecem vinculos comunitarios e promovem a saude mental.
Nao se trata de um projeto assistencialista voltado a mera ocupacao do
tempo livre, mas de uma iniciativa econdmica estruturada, que
reconhece, valoriza e mobiliza o potencial produtivo, criativo e social das
pessoas idosas, reafirmando seu protagonismo e sua contribuicao ativa

para a sociedade.

O empreendimento opera em um espaco fisico proprio, dotado
de infraestrutura adequada e equipamentos especificos para o
desenvolvimento de suas atividades. Essa estrutura contempla
ambientes de producao destinados a diferentes setores, area de
exposicao e comercializacao dos produtos, sala voltada a formacao e a
capacitacao, além de uma area de convivéncia, onde os participantes

se encontram, dialogam e fortalecem vinculos sociais e comunitarios.

O conceito da Hub Criativa articula trés dimensdes
complementares e indissociaveis: a economia solidaria, que privilegia a

cooperacao em detrimento da competicao e promove a distribuicao
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equitativa dos resultados; a economia criativa, que reconhece a
criatividade, o conhecimento e a cultura como fatores centrais de
producao e geracao de valor; e a educacao intergeracional, que integra
0Ss processos produtivos aos processos educativos, favorecendo o
encontro entre geracdes e a transmissao de saberes, experiéncias e

aprendizagens mutuas.

O empreendimento opera atualmente com 28 participantes
ativos, articulando majoritariamente mulheres provenientes de
diferentes comunidades. Sua gestao € de carater participativo,
organizada por meio de assembleias periddicas nas quais o0s
integrantes deliberam coletivamente sobre questdes de interesse
comum, como definicao de precos, tipos de produtos, participacao em
feiras, distribuicdo dos resultados e realizacao de investimentos. A
assessoria técnica da Universidade da Maturidade assegura a
capacitacao continua, o acompanhamento sistematico das atividades

€ 0 suporte necessario aos processos de producao e comercializacao.

Os indicadores econdmicos da Hub Criativa evidenciam um
impacto significativo na geracao de renda dos participantes e no
sustento de suas familias. O empreendimento apresenta faturamento
anual, com distribuicao dos resultados entre os diferentes setores
produtivos e entre os produtores, de forma proporcional a participacao
de cada um nas atividades desenvolvidas. O volume de faturamento
mMostra-se expressivo para uma iniciativa de economia solidaria inserida
no contexto de uma cidade de porte médio, reafirmando sua

viabilidade econdmica e relevancia social.

O impacto sobre a autonomia
financeira das pessoas idosas
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participantes é significativo e
mensurdvel, uma vez que diversos
integrantes, anteriormente em
situagcdo de vulnerabilidade
econdmica, passaram a alcancgar
maior estabilidade e autonomia
financeira por meio de sua
insercéo produtiva no
empreendimento.

Os resultados econdmicos ndao sao fins em si mesmos, mas meios
para objetivos mais amplos: autonomia, dignidade, sentido de
contribuicao, fortalecimento de vinculos, promoc¢ao de saude mental.
O empreendimento demonstra que pessoas idosas podem ser
economicamente produtivas e que a geragao de renda pode integrar-

se com educacao intergeracional e com promog¢ao de bem-estar.

Setores Alcancados

O empreendimento opera em quatro setores produtivos
principais que aproveitam saberes e habilidades dos académicos da
UMA: gastronomia, téxtil vestuario, téxtil infantil e artesanato. Cada
setor mobiliza conhecimentos tradicionais transmitidos entre geragoes
e os articula com técnicas contemporaneas de producao e

comercializacao.

O setor gastrondbmico produz doces, salgados, conservas,
compotas e produtos tipicos da culinaria regional amazbnica e

pantaneira. Receitas transmitidas de geracao em geragao ganham
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apresentacao profissional adequada as exigéncias do mercado. Bolos
de festa, doces para eventos, conservas artesanais e outros produtos
atendem demanda crescente por alimentos diferenciados com

identidade regional.

O setor téxtil vestuario confecciona roupas, acessorios e itens de
cama, mesa e banho. As técnicas incluem costura, bordado, croché e
outras habilidades tradicionalmente femininas que encontram no
empreendimento espaco de valorizagao e geracao de renda. O setor
téxtil infantil especializa-se em produtos para bebés e criangas: roupas,

fraldas, mantas e sapatinhos.

O setor de artesanato produz pecas decorativas, utilitarias e
artisticas em diferentes materiais: ceramica, madeira, fibras naturais,
tecidos. As técnicas artesanais indigenas e quilombolas sao
especialmente valorizadas, gerando produtos com identidade cultural
distintiva. A identidade amazdnica e pantaneira dos produtos constitui
diferencial competitivo em mercados que valorizam autenticidade e

originalidade.

Dimensao de Saude Mental

A Hub Criativa articula geracao de renda com promoc¢ao de saude
mental, reconhecendo que trabalho significativo € determinante de
bem-estar psicoldgico. A participacdo em atividades produtivas
contribui para autoestima, sentido de vida, pertencimento social e
bem-estar subjetivo. Muitos participantes relatam melhoria em

indicadores de saude mental apods ingresso no empreendimento.
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O trabalho no empreendimento combate a solidao, problema
frequente e grave entre pessoas idosas. Os encontros regulares para
producao sao também encontros sociais Nos quais se conversam,
compartilham noticias, celebram conquistas, apoiam-se em
dificuldades. A dimensao relacional do trabalho € tdo importante

guanto a produtiva para a saude mental dos participantes.

O reconhecimento social do trabalho realizado contribui para a
valorizacao pessoal dos produtores. Quando um produto € elogiado
pelo cliente, qguando uma peca artesanal € admirada em exposicao,
guando uma receita tradicional € valorizada por pessoas mais jovens, o
académico idoso experimenta reconhecimento que fortalece sua

identidade e sua autoestima.

A articulagcao entre o empreendimento Hub Criativa e demais
atividades da UMA potencializa beneficios para a saude mental. Os
produtores participam também de atividades educativas, culturais e de
promoc¢ao da saude. A abordagem integrada reconhece que o bem-
estar humano é multidimensional e requer atencao articulada a

diferentes aspectos da vida.
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CAPITULO 11

CONTRIBUICOES PARA OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A Agenda 2030 e a UMA

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada
pela Assembleia Geral das Nacgdes Unidas em setembro de 2015,
estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que orientam
esforcos globais para erradicacao da pobreza, protecao do planeta e
garantia de prosperidade para todas as pessoas. A UMA contribui
diretamente para multiplos ODS por meio de suas atividades de
educacao intergeracional, geracao de renda, promogc¢ao de saude e

inclusao de grupos vulneraveis.

A contribuicao da UMA para os ODS nao resulta de alinhamento
posterior ou de adequacao cosmética a agendas internacionais, mas de
convergéncia entre os principios que orientam o programa desde sua
origem e os valores que fundamentam a Agenda 2030. O compromisso
com dignidade humana, com inclusao de grupos vulneraveis, com
educacao ao longo da vida e com desenvolvimento comunitario alinha-
se naturalmente com os objetivos globais de desenvolvimento

sustentavel.

Os ODS relevantes para o trabalho da UMA incluem: ODS 1, sobre

erradicacao da pobreza; ODS 3, sobre saude e bem-estar; ODS 4, sobre
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educacao de qualidade; ODS 5, sobre igualdade de género; ODS 8,
sobre trabalho decente e crescimento econdmico; ODS 10, sobre
reducao das desigualdades; ODS 11, sobre cidades e comunidades
sustentaveis; ODS 16, sobre paz, justica e instituicdes eficazes; e ODS 17,

sobre parcerias para implementacgao.

Erradicacao da Pobreza

A UMA contribui para o ODS 1 por meio das atividades de geracao
de renda da Hub Criativa e por meio da capacitacao profissional
oferecida aos académicos. O faturamento é distribuido entre 28
membros e cooperativas, com impacto direto na renda familiar dos

participantes.

O aumento na renda familiar evidencia contribuicao significativa
para a superacao da pobreza entre os participantes. Muitas pessoas que
viviam em situacao de vulnerabilidade econdmica, dependendo
exclusivamente de beneficios previdenciarios ou assistenciais
insuficientes, alcancaram autonomia financeira por meio da

participacao no empreendimento.

Além da geracao de renda direta, a UMA contribui para
capacitacao profissional que amplia possibilidades de insercao
econdmica. As formacdes oferecidas incluem técnicas produtivas,
gestao de pequenos negodcios, comercializacdao, uso de tecnologias
digitais para vendas. Estas competéncias permanecem com O0s

participantes e podem ser mobilizadas em diferentes contextos.
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ODS 3 - Saude e Bem-estar

A UMA contribui para o ODS 3 por meio da promoc¢ao da saude
integral dos académicos. Os 2.400 académicos atendidos nos 22 polos
participam de atividades que integram educacao e saude: praticas
corporais adaptadas, educacao alimentar, prevencao de doencas,

autocuidado, adesao a tratamentos e promoc¢ao de saude mental.

A parceria do Programa de Envelhecimento Humano com
servicos de saude permite encaminhamento de académicos para
atendimento especializado quando necessario, realizacdao de pesquisas
colaborativas e contribuicao para politicas publicas de atencao a saude

da pessoa idosa no Tocantins e em outros estados onde a UMA atua.

A dimensdao de saude mental é especialmente relevante. A
participacao na UMA contribui para o combate a solidao,
fortalecimento de vinculos sociais, construcao de sentido de vida e
promoc¢ao de bem-estar subjetivo. Muitos académicos relatam
melhoria significativa em indicadores de saude mental apds ingresso

no programa.

ODS 4 - Educacao de Qualidade

A UMA contribui diretamente para o ODS 4 por meio de suas
atividades de educacao ao longo da vida. O programa demonstra
concretamente que a educacao nao € privilégio de jovens, mas direito
de todas as idades. Os 2.400 académicos atendidos exercem este

direito ao participar de atividades educativas de qualidade.
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As 137 orientacdes de pos-graduacao, os 369 artigos cientificos, os
13 livros publicados e a formacao de centenas de educadores para
atuacdao em educacao intergeracional representam contribui¢cao
expressiva para a meta de educacao de qualidade. A UMA forma
pesquisadores e educadores que atuarao em diferentes contextos,

multiplicando conhecimentos e praticas.

O compromisso com educacao inclusiva e equitativa manifesta-
se nas vertentes especificas para grupos vulneraveis: UMA Atipica, UMA
Libras, UMA Indigena e UMA Quilombola. Cada vertente adapta
metodologias as necessidades de publicos especificos, garantindo que

ninguém seja deixado para tras, principio central da Agenda 2030.

ODS 10 - Reducdo das Desigualdades

A UMA contribui para o ODS 10 por meio de a¢cdes que promovem
a inclusao social de grupos frequentemente marginalizados. O trabalho
com povos indigenas Xerente, com comunidades quilombolas, com
pessoas com deficiéncia e com comunidade surda representa

compromisso concreto com reducgao de desigualdades.

A abordagem intergeracional por si s6 contribui para reducao de
desigualdades etarias. O idadismo, discriminacao baseada na idade é
combatido por meio de praticas que valorizam pessoas idosas como
portadoras de saberes e como contribuintes para a vida social. A
convivéncia intergeracional promovida pela UMA transforma

percepcdes e reduz preconceitos.
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A reducao de desigualdades de género é contemplada pelo
trabalho com cooperativas de mulheres no empreendimento e pela
atencao as especificidades de mulheres idosas, grupo particularmente

vulneravel que concentra pobreza, solidao e violéncia.

Outras Contribuicdes

Além dos ODS destacados, a UMA contribui para outros objetivos
da Agenda 2030. O ODS 5, sobre igualdade de género, é contemplado
pelo trabalho com cooperativas de mulheres e pela atencao as
especificidades de género no envelhecimento. O ODS 8, sobre trabalho
decente, é abordado pela geracao de renda em condig¢des dignas na

Hub Criativa.

O ODS 11, sobre cidades sustentaveis, beneficia-se de iniciativas
gue promovem a convivéncia intergeracional em espacos urbanos e
gue valorizam saberes de comunidades tradicionais. O ODS 16, sobre
paz e justica, € contemplado pelo trabalho de promocao de cultura de
paz e pela Operacao Virtudes de formacgao de policiais para combate a

violéncia contra pessoas idosas.

O ODS 17, sobre parcerias para implementacao, € praticado
cotidianamente por meio das multiplas parcerias que sustentam o
trabalho da UMA: com universidades brasileiras e portuguesas, com
governos municipais e estaduais, com organizac¢des da sociedade civil,

com comunidades tradicionais e com organismos internacionais.
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CAPITULO 12

CONSIDERACOES FINAIS

Sintese da Trajetodria

A Universidade da Maturidade completa em 2024, vinte anos de
funcionamento efetivo, periodo durante o qual se consolidou como
referéncia em educacao intergeracional no Brasil. A trajetdria que teve
inicio no doutorado concluido em 2002 desdobrou-se em experiéncia
singular que articula rigor académico com compromisso social,

inovacao metodolégica com enraizamento territorial.

Os diferentes periodos da trajetoria, formativo, de especializagao
e consolidagao de transicao paradigmatica, de expansao e inovacao, de
reconhecimento nacional configuram percurso de amadurecimento
continuo em que cada fase preparou a seguinte. A descoberta de 2014,
de que a saida da longevidade criativa estava na convivéncia com todas
as geracoes, representa o ponto de inflexdao que reorientou todo o

trabalho do programa.

A metodologia TRAMA VIVA, desenvolvida ao longo de duas
décadas, constitui contribuicdao original para o campo da educacao
intergeracional. Os trés pilares — REDE, PILAO e TRANCADO -
fundamentados em metaforas amazdnicas e pantaneiras, estruturam

pratica educativa comprometida com a transformacao social.
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A expansao territorial para 22 polos em trés territoérios, Amazonia
Legal, Pantanal e Portugal, demonstra capacidade de adaptagao da
metodologia a contextos socioculturais diversos. O desenvolvimento de
vertentes inclusivas, UMA Atipica, UMA Libras, UMA Indigena, UMA
Quilombola evidencia compromisso com grupos frequentemente
marginalizados. A producao cientifica consolidada com 137 orientacoes,

369 artigos, 13 livros atesta a seriedade académica do trabalho.

Indicadores de Exceléncia

Os indicadores consolidados ao longo de duas décadas
evidenciam exceléncia em multiplas dimensdes. Na dimensao da
producao cientifica: 137 orientacdes de pds-graduacao stricto sensu e
lato sensu, 369 artigos cientificos sistematizados, 13 livros publicados,
duas linhas de pesquisa reconhecidas pelo CNPqg. Esta producgao
posiciona a UMA entre os grupos de pesquisa mais produtivos no

campo da educacao intergeracional no Brasil.

Na dimensao do alcance territorial: 22 polos em funcionamento
distribuidos na Amazoénia Legal (18), no Pantanal (3) e em Portugal (1),
atendendo 2.400 académicos. Esta capilaridade demonstra capacidade
de expansao e de adaptacao a contextos diversos, desde territdrios

indigenas até cidades portuguesas.

Na dimensao do reconhecimento institucional: Prémio Direitos
Humanos 2025, Edicao Luiz Gama e Esperanca Garcia, na categoria
Garantia dos Direitos da Pessoa |dosa; certificacao como Tecnhologia

Social pela Fundagcao Banco do Brasil, Prémio Darcy Ribeiro de
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Educacao; titulo de Embaixadora da Paz do IFLAC; reconhecimento de

linhas de pesquisa pelo CNPq.

Na dimensao do impacto econdmico da Hub Criativa com
faturamento divididos entre 28 membros ativos e cooperativas
articuladas, com o aumento na renda familiar dos participantes. Com
nudmeros que demonstram que educacao intergeracional pode
integrar-se com geracao de renda em modelo de economia solidaria.
Esta convergéncia de avaliagdes positivas de diferentes instancias e

paises confirma a exceléncia do programa.

Legado e Perspectivas

O legado construido ao longo de duas décadas inclui dimensbdes
tangiveis e intangiveis que transcendem numeros e indicadores. Entre
as dimensdes tangiveis: a metodologia TRAMA VIVA documentada,
validada e disponivel para replicacao, a producao cientifica
sistematizada em artigos, livros e teses; os materiais didaticos
desenvolvidos para formacao de educadores; a infraestrutura dos 22

polos; a Hub Criativa em funcionamento.

Entre as dimensdes intangiveis: as milhares de vidas
transformadas pelo programa; os vinculos fortalecidos entre pessoas de
diferentes geracdes; os saberes tradicionais preservados e transmitidos;
as comunidades mobilizadas em torno da educacgao intergeracional; os
pesquisadores formados que multiplicam conhecimentos; a

demonstracao de que outra forma de envelhecer € possivel.
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As perspectivas que se abrem para o futuro incluem: expansao da
cooperacao internacional para outros paises luséfonos e além;
aprofundamento das vertentes inclusivas UMA Atipica e UMA Libras
com consolidacao de metodologias especificas; fortalecimento do
trabalho com povos indigenas e quilombolas, ampliacdo da Hub
Criativa para novos setores e publicos; consolidagao da producgao

cientifica em periddicos internacionais de alto impacto.

A sustentabilidade do legado depende de condicdes
institucionais que garantam continuidade do trabalho para além das
pessoas que o iniciaram. A formacao de novos pesquisadores e
educadores, a documentacao sistematica das experiéncias, a
articulacao de rede de parceiros, o reconhecimento institucional obtido
contribuem para esta sustentabilidade. O desafio € garantir que o

legado construido nao se perca, mas se multiplique.

Palavras Finais

A Universidade da Maturidade nasceu de um sonho: o de
construir espacos onde pessoas Iidosas pudessem continuar
aprendendo, contribuindo e vivendo com dignidade. Ao longo de duas
décadas, este sonho tornou-se realidade que beneficia milhares de
pessoas em trés territorios distintos. A longevidade criativa, de conceito
teodrico, transformou-se em experiéncia vivida por académicos que

descobriram que envelhecer pode ser processo de criacao continua.

O Prémio Direitos Humanos 2025 coroa esta trajetdria e, ao
mesmo tempo, impoe responsabilidades ampliadas. O

reconhecimento do Estado brasileiro obriga a documentar, a
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sistematizar, a disponibilizar a experiéncia acumulada para que possa
inspirar outras iniciativas em outros contextos. Este trabalho representa
esforco nesta direcao: oferecer registro fidedigno do caminho

percorrido para que outros possam trilhar caminhos semelhantes.

A heranca guarani da avo Dignha Osorio pulsa nas veias da
fundadora da UMA e permeia toda a proposta. A sabedoria dos povos
originarios sobre convivéncia intergeracional, sobre respeito aos
anciaos, sobre transmissao de conhecimentos entre geracdes
fundamenta uma metodologia que, embora sistematizada em
linguagem académica, tem raizes profundas em tradi¢cdes milenares. A

TRAMA VIVA &, também, homenagem a esta herancga ancestral.

Que a longevidade criativa floresca em todos os cantos onde
houver pessoas dispostas a construir pontes entre geracdes. Que a
TRAMA VIVA inspire novas tramas, novos entrelacamentos, novas
formas de tecer juntos a vida em comunidade. Que o legado aqui
documentado seja semente de novas experiéncias, de novas pesquisas,
de novas praticas comprometidas com a dignidade de todas as
geracgodes. Que possamos, juntos, construir um mundo onde envelhecer
seja vivido como bénc¢ao, nao como maldi¢cao; como oportunidade, nao

como problema; como criagao continua, ndo como declinio inexoravel.

A UMA continuara seu trabalho, expandindo, aprofundando,
inovando. Novas geracdes de académicos serao acolhidas; novos
pesquisadores serao formados; novos polos serao implementados;
Novos saberes serao documentados. A trajetoria aqui registrada nao é
ponto de chegada, mas estacao de uma caminhada que continua. E
enguanto houver pessoas idosas desejosas de aprender, de contribuir,
de viver com dignidade, a Universidade da Maturidade tera razao de

existir.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
275



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
276



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

APENDICE A

DETALHAMENTO DOS 22 POLOS DA UMA

Polo Palmas - Tocantins - Amazonia

O Polo Matriz de Palmas constitui a sede central da Universidade
da Maturidade, vinculada diretamente a Universidade Federal do
Tocantins. Localizado no campus universitario de Palmas, dispde de
infraestrutura consolidada que inclui salas de aula equipadas,
laboratorio de informatica, biblioteca setorial, auditdrio para eventos e
espacos de convivéncia. E neste polo que se realizam as principais
atividades de coordenacao, formacao de educadores e supervisao

metodoldgica dos demais polos.

O perfil dos académicos do Polo Matriz reflete a diversidade da
capital tocantinense: pessoas oriundas de diferentes estados brasileiros
gue migraram para o Tocantins nas Ultimas décadas, com
escolaridades variadas desde alfabetizacdao até ensino superior
completo, e com diferentes trajetorias profissionais. A heterogeneidade
do grupo constitui rigueza que alimenta as trocas educativas e desafia
as metodologias a serem flexiveis o suficiente para acolher essa

diversidade.

As atividades desenvolvidas no Polo Matriz incluem moddulos
tematicos sobre saude, cultura, tecnologia, memoria, direitos,

economia domeéstica e outros temas de interesse dos académicos;
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oficinas de artesanato, culinaria, informatica e expressao corporal;
grupos de leitura e discussao; projetos de pesquisa participativa sobre
saberes e memorias; encontros intergeracionais com estudantes
universitarios e da educacao basica; e participacao em eventos culturais

e cientificos da universidade.

A equipe do Polo Matriz € composta por docentes da UFT de
diferentes areas do conhecimento, técnicos administrativos,
estudantes de graduacao atuando como monitores e voluntarios da
comunidade. A coordenacao cientifica exercida pelos Professores Neila
Osorio e Luiz Sinésio Silva Neto garante supervisao metodoldgica e
articulacado com as linhas de pesquisa. A equipe se reune

semanalmente para planejamento, avaliacao e formacao continuada.

Os resultados alcancados pelo Polo Matriz incluem: atendimento
continuado de centenas de académicos ao longo de duas décadas;
formacao de dezenas de especialistas, mestres e doutores; producao de
artigos, livros e materiais didaticos; participacao em eventos cientificos
nacionais e internacionais; desenvolvimento de metodologias
posteriormente replicadas em outros polos; e consolidacao da UMA

como referéncia institucional na UFT.

Polos com Governos Municipais - Tocantins - Amazonia

A expansao da UMA para municipios do interior do Tocantins
ocorreu por meio de convénios de cooperacao técnica com prefeituras

municipais interessadas em implementar o programa em seus
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territorios. Nesta modalidade, as prefeituras oferecem infraestrutura
fisica, recursos humanos locais e apoio logistico, enquanto a UFT
fornece supervisao metodoldgica, formacdao de educadores e

certificacao dos académicos.

A parceria com as prefeituras permite capilarizar o programa para
localidades distantes da capital, onde a demanda por educacao
intergeracional € significativa, mas as condi¢cdes para implementacao
auténoma sao limitadas. Os polos municipais operam com estruturas
mais enxutas que o Polo Matriz, adaptadas as condi¢des locais, mas
mantendo os principios metodologicos da TRAMA VIVA sob supervisao

da coordenacao geral.

Os educadores que atuam nos polos municipais sao profissionais
locais frequentemente professores da rede municipal de ensino,
assistentes sociais, profissionais de saude que recebem formacgao
especifica em educacao intergeracional oferecida pela UFT. A formacao
inclui modulo tedrico sobre fundamentos da metodologia TRAMA VIVA,
modulo pratico de vivéncia no Polo Matriz, e acompanhamento

continuado por meio de supervisoes periodicas.

Os desafios enfrentados pelos polos municipais incluem:
distancias geograficas que dificultam a supervisao presencial regular;
rotatividade de profissionais nas prefeituras que compromete a
continuidade do trabalho; variacdes nos niveis de comprometimento
das gestdes municipais; e limitagcdes de infraestrutura e recursos em
municipios de menor porte. O enfrentamento desses desafios requer

flexibilidade, persisténcia e estratégias adaptadas a cada contexto.

Os resultados alcancados pelos polos municipais variam
conforme as condic¢des locais e o tempo de funcionamento. Os polos

mais consolidados apresentam indicadores de participac¢ao, satisfacao
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e impacto comparaveis ao Polo Matriz. Os polos mais recentes ou
aqueles que enfrentaram descontinuidades mostram resultados mais
modestos. A avaliacao continua permite identificar fatores de sucesso e

dificuldades para orientar aprimoramentos.

Polos de Tocantinia - Tocantins - Amazonia

O municipio de Tocantinia, localizado a aproximadamente 80
quildmetros de Palmas, abriga trés polos da UMA com configuracdes
distintas: o polo urbano, o polo Xerente no territério e o polo Xerente
bilingue. Esta multiplicidade de polos em um Unico municipio reflete a
diversidade populacional local, que inclui significativa populagao

indigena Xerente além de populagao nao-indigena urbana e rural.

O polo urbano de Tocantinia atende a populacao nao-indigena
residente na sede do municipio. Opera com metodologia similar aos
demais polos urbanos, adaptada as caracteristicas socioeconémicas e
culturais da populacao local. Os académicos sao predominantemente
mulheres idosas, com escolaridades variadas, muitas delas oriundas de
zZonas rurais que migraram para a cidade em busca de servicos de

salde e assisténcia social.

O polo Xerente no territério opera no proprio territdrio indigena,
com atividades realizadas em espacos comunitarios tradicionais. A
metodologia foi adaptada por meio de processo dialdégico com
liderancas, anciaos e educadores indigenas. O uso da lingua Xerente é
valorizado, e os conhecimentos tradicionais sobre territério, plantas,
rituais e organizacao social sao reconhecidos como conteddos

legitimos do processo educativo.
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O polo Xerente bilingue enfatiza sistematicamente o uso da
lingua Xerente como meio de instru¢ao e como objeto de valorizagao.
Este polo atende principalmente pessoas que mantém a lingua
materna como lingua dominante, incluindo anciaos que falam pouco
ou nenhum portugués. A documentacao linguistica, o registro de
narrativas tradicionais e a producao de materiais em lingua Xerente

integram as atividades desenvolvidas.

A articulagao entre os trés polos de Tocantinia permite atender a
diversidade populacional do municipio respeitando especificidades. Os
polos compartilham coordenacao local, realizam atividades conjuntas
em momentos especificos, e alimentam processos de pesquisa que
investigam tanto as particularidades quanto as convergéncias entre as
diferentes configuracdes de educacao intergeracional presentes no

territoério.

Polos de Brejinho de Nazaré - Tocantins - Amazonia

O municipio de Brejinho de Nazaré, localizado na regiao central
do Tocantins, abriga dois polos da UMA: o polo urbano na sede
municipal e o polo quilombola na comunidade de Malhadinha. Esta
configuracao reflete a composicao populacional do municipio, que
inclui significativa presenca quilombola além da populagcdo urbana e

rural nao-quilombola.

O polo urbano de Brejinho de Nazaré opera com metodologia
similar aos demais polos urbanos, atendendo populagao
predominantemente feminina com diferentes niveis de escolaridade e

origens socioecondmicas. As atividades incluem modulos tematicos,
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oficinas praticas, encontros de convivéncia e projetos intergeracionais

com escolas locais.

O polo quilombola de Malhadinha opera na prépria comunidade,
com atividades realizadas em espacos comunitarios cedidos pela
associacao quilombola. A metodologia foi adaptada em didalogo com
liderancas e anciaos da comunidade, valorizando os saberes
tradicionais, as praticas culturais e a memodria coletiva que

fundamentam a identidade quilombola.

Os anciaos quilombolas de Malhadinha sao reconhecidos como
mestres de saberes tradicionais: conhecimentos sobre plantas
medicinais, técnicas agricolas, culinaria tradicional, festas religiosas,
cantos e dancas. O registro destes saberes, por meio de historia oral,
documentacao audiovisual e produ¢cao de materiais escritos, integra as
atividades do polo e contribui para a preservacao do patrimonio

imaterial da comunidade.

A articulacao entre o polo urbano e o polo quilombola permite
trocas que enriquecem ambos 0s espacos. Encontros conjuntos
promovem didlogo intercultural entre quilombolas e nao-quilombolas
do municipio. Eventos culturais realizados na comunidade de
Malhadinha dao visibilidade as tradicdes quilombolas para publicos
mais amplos. A experiéncia de Brejinho demonstra possibilidades de
educacao intergeracional que articula inclusao social e fortalecimento

identitario.

Demais Polos Tocantinenses
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Além dos polos detalhados anteriormente, a UMA opera em
diversos outros municipios tocantinenses por meio de parcerias com a
Secretaria de Estado da Educacao, com a Universidade Federal do
Norte do Tocantins (UFNT) e com prefeituras municipais. Cada polo
apresenta caracteristicas proprias determinadas pelo contexto local,

pelo perfil dos académicos e pelas condi¢cdes de parceria estabelecidas.

Os polos vinculados a SEDUC (Secretaria de Estado da Educacao)
operam frequentemente em  escolas estaduais, utilizando
infraestrutura educacional existente e contando com educadores do
quadro do estado. Esta vinculacao facilita a realizagao de atividades
intergeracionais envolvendo estudantes de diferentes niveis, desde a
educacao infantil até o ensino médio, fortalecendo a dimensao

intergeracional do programa.

Os polos vinculados a UFNT, Universidade Federal sediada no
norte do Tocantins, expandem a presenca da UMA para regiao distante
da capital. A parceria interuniversitaria permite compartilhamento de
recursos, formacgao conjunta de pesquisadores e ampliacao do alcance
territorial do programa. Os desafios de comunica¢cao e supervisao a
distancia sao enfrentados por meio de tecnologias digitais e visitas

periddicas.

A distribuicao geografica dos polos tocantinenses cobre
diferentes regides do estado, desde municipios proximos a Palmas até
localidades no extremo norte e no sul do territorio. Esta capilaridade
permite que a UMA alcance populagdes diversas, atenda demandas
locais especificas e acumule experiéncia sobre as variagdes regionais do

envelhecimento no Tocantins.

A gestao de multiplos polos distribuidos geograficamente

constitui desafio permanente para a coordenacao da UMA. Estratégias
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desenvolvidas incluem: supervisao rotativa presencial, com visitas
periddicas a cada polo; supervisao remota por meio de
videoconferéncias e comunicacao digital; encontros anuais que
reunem representantes de todos os polos; formacdes centralizadas
para educadores; e desenvolvimento de materiais de orientacao

padronizados que garantem coeréncia metodologica.

Polo de Dourados - Mato Grosso do Sul - Pantanal

O polo de Dourados, segunda maior cidade do Mato Grosso do
Sul, opera em parceria com a Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul (UEMS). A cidade apresenta perfil diversificado que inclui
significativa populacao urbana, presenca rural expressiva na regiao, e
duas das maiores terras indigenas do Brasil: Dourados e Caarapo, onde

vivem povos Guarani e Kaiowa.

O polo atende populacao diversificada que reflete esta
heterogeneidade: pessoas idosas que residem na zona urbana de
diferentes origens socioecondmicas, pessoas de origem rural que
migraram para a cidade, e pessoas indigenas que mantém vinculos
entre a cidade e os territorios. A metodologia foi adaptada para acolher
esta diversidade, com atencao especial as especificidades culturais e

linguisticas de cada grupo.

A presenca indigena Guarani e Kaiowa acrescenta dimensao
intercultural ao trabalho. Estes povos, que enfrentam situacdes de
extrema vulnerabilidade em terras superlotadas e sujeitas a conflitos,
encontram na UMA espaco de valorizacao de seus saberes e de

fortalecimento de suas identidades. A lingua Guarani é valorizada nas
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atividades, e os conhecimentos tradicionais sobre plantas, rituais e

organizac¢ao social sao reconhecidos como conteudos legitimos.

Os desafios especificos do polo de Dourados incluem: a tensao
social relacionada aos conflitos fundiarios na regiao; a vulnerabilidade
extrema de parte da populagcdao indigena; as diferencas culturais e
linguisticas entre os diferentes grupos atendidos; e a necessidade de
sensibilidade intercultural por parte dos educadores. O enfrentamento
desses desafios requer formacao especifica, supervisdao atenta e

flexibilidade metodoldgica.

Os resultados alcancados incluem: atendimento continuado de
dezenas de académicos; desenvolvimento de metodologias adaptadas
ao contexto intercultural; fortalecimento de vinculos entre populacdes
urbanas, rurais e indigenas; e contribuicao para pesquisas sobre
envelhecimento em contextos de diversidade étnica e vulnerabilidade

social.

Polo de Campo Grande - Mato Grosso do Sul - Pantanal

O polo de Campo Grande, capital do Mato Grosso do Sul, opera
em contexto metropolitano com caracteristicas distintas dos demais
polos. A cidade, com populacdo superior a 900 mil habitantes,
concentra servicos, oportunidades de trabalho e populagao
diversificada oriunda de diferentes regides do Brasil e de paises

vizinhos, especialmente Paraguai e Bolivia.

O perfil dos académicos do polo de Campo Grande é

predominantemente urbano, com escolaridade média mais elevada
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gue a de polos em municipios menores, e com trajetdrias profissionais
diversificadas. Muitos sao aposentados do servico publico, profissionais
liberais ou comerciantes que buscam na UMA espacos de convivéncia,

aprendizado continuado e engajamento social.

As atividades desenvolvidas incluem moddulos tematicos
adaptados aos interesses do publico urbano: tecnologias digitais, saude
preventiva, direitos do consumidor, patrimoénio cultural, literatura,
musica e artes visuais. As parcerias com instituicdes culturais da capital,
museus, bibliotecas, teatros, ampliam as possibilidades de atividades e

enriquecem a experiéncia dos académicos.

A cultura pantaneira, embora a capital ndo esteja diretamente na
planicie alagavel, permeia as atividades do polo. A culinaria regional, a
musica sertaneja, as tradicdes do campo estao presentes nas memaorias
€ Nos saberes dos académicos, muitos dos quais tém origens rurais ou
mantém vinculos com fazendas e comunidades do interior. A

valorizacao destas tradi¢cdes integra a proposta metodoldgica.

Os desafios do polo de Campo Grande incluem: a dispersao
geografica dos académicos em cidades de grande extensao territorial,
a competicao com multiplas ofertas de lazer e educacao disponiveis na
capital; e a necessidade de diferenciacao em mercado onde outras
iniciativas para pessoas idosas ja existem. O enfrentamento desses
desafios requer estratégias de comunicacao, conveniéncia de

localizacao e qualidade metodoldgica distintiva.

Polo de Jaraguari - Furnas Dionisio - Mato Grosso do Sul - Pantanal
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O polo de Jaraguari, com atividades também na comunidade de
Furnas Dionisio, atende populagao rural com forte tradigcao
agropecuaria. A regiao, localizada no cerrado sul-mato-grossense na
transicao para o Pantanal, caracteriza-se pela pecuaria bovina, pela
agricultura de graos e pela presenca de pequenas propriedades rurais

de agricultura familiar.

O perfil dos académicos reflete esta realidade rural: pessoas que
trabalharam toda a vida na terra, na pecuaria ou em atividades
correlatas; que detém saberes sobre o territério, sobre os ciclos das
plantas, sobre o manejo de animais;, que viveram transformacdes
profundas do campo brasileiro aoc longo de suas vidas. Muitos migraram

para as cidades na velhice, mantendo vinculos com o mundo rural.

Os saberes tradicionais valorizados neste polo incluem:
conhecimentos sobre pecuaria extensiva e manejo de gado; técnicas
agricolas tradicionais e adaptadas ao cerrado; culinaria regional com
suas influéncias indigenas, africanas e europeias; musica sertaneja e
tradi¢cdes de viola; praticas de cura popular e conhecimentos sobre

plantas medicinais do cerrado.

A comunidade de Furnas Dionisio apresenta caracteristicas de
comunidade rural tradicional que preserva modos de vida em
transformacao. Os ancidaos sao guardides de memaorias sobre o passado
da regiao, sobre modos de vida que estao desaparecendo, sobre
técnicas e saberes que as novas geracdes frequentemente
desconhecem. A UMA oferece espaco para registro e transmissao

destes saberes.

Os desafios do polo incluem: a dispersao geografica da populagao
rural; as dificuldades de deslocamento especialmente para pessoas

com limitacdes de mobilidade; a sazonalidade das atividades agricolas
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que afeta a disponibilidade dos académicos;, € a necessidade de
adaptar metodologias urbanas para contextos rurais. O enfrentamento
exige flexibilidade de horarios, descentralizacdao de atividades e

valorizacao genuina dos saberes rurais.

Polo Internacional em Soure - Portugal

O polo de Soure, implementado no contexto do pds-doutorado
sénior no Instituto Politécnico de Leiria a partir de setembro de 2025,
representa a internacionalizagao da UMA e a demonstracao de que a
metodologia TRAMA VIVA é aplicavel em contexto europeu. O polo
opera com 100 académicos ativos e supervisao dos Professores

Doutores Ricardo Pocinho e Cristovao Margarido Fonseca.

Soure € um municipio portugués localizado na regidao Centro de
Portugal, no distrito de Coimbra, com populagao de aproximadamente
19 mil habitantes. O municipio apresenta perfil demografico
significativamente envelhecido, com mais de 25% de populagao idosa,
refletindo as tendéncias demograficas portuguesas de baixa natalidade
e emigracao de jovens. Esta situagao torna o municipio num contexto
particularmente relevante para implementacdao de programas de

educacgao intergeracional.

O perfil dos académicos portugueses apresenta semelhancgas e
diferencas em relacao aos brasileiros. As semelhancas incluem a
predominancia feminina, a diversidade de niveis de escolaridade e de
trajetdrias profissionais, € a busca por convivéncia, aprendizado e

engajamento social. As diferencas incluem maior escolaridade média,
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maior expectativa de servicos institucionalizados, e padrdes culturais

distintos de expressao de afetos e de relacdo com autoridades.

A adaptacao da metodologia TRAMA VIVA ao contexto portugués
exigiu atencao as diferencas culturais. As metaforas amazonicas: a rede,
o pilao, o trancado foram mantidas como categorias conceituais, mas
0os exemplos e as referéncias foram adaptados para ressoar com a
experiéncia portuguesa. Os principios operacionais de escutatodria,
valorizacao de saberes demonstraram-se universais, embora suas

manifestacdes concretas variem conforme o contexto.

Os resultados iniciais do polo portugués sao promissores: adesao
expressiva de académicos, avaliacdes positivas por parte dos
participantes e supervisores, e producao de conhecimento
comparativo sobre a aplicabilidade da metodologia em diferentes
contextos culturais. A experiéncia de Soure abre perspectivas para
expansao futura para outros paises luséfonos e para didlogo académico

internacional sobre educacgao intergeracional.

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
289



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

APENDICE B

HISTORIAS DE VIDA DE ACADEMICOS DA UMA

Introducao as Histérias de Vida

As historias de vida aqui apresentadas ilustram a diversidade de
trajetdrias e de experiéncias dos académicos da Universidade da
Maturidade ao longo de duas décadas de funcionamento. Selecionadas
dentre centenas de relatos coletados por meio de pesquisas e de
atividades educativas, estas narrativas demonstram os impactos do
programa na vida das pessoas e oferecem testemunhos vivos da

longevidade criativa em acao.

Os nomes foram alterados para preservar a privacidade dos
participantes, mas as histdrias sao reais e foram coletadas com
consentimento informado para fins de pesquisa e documentagao. As
narrativas refletem a diversidade de origens, de trajetdrias profissionais,
de situacdes familiares e de motivacdes que caracterizam o publico da

UMA.

Dona Maria das Gragas, 78 anos - Palmas
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Dona Maria das Gracas nasceu no interior do Maranhao, em
familia de pequenos agricultores. Nunca frequentou escola na infancia,
"naquele tempo, menina nao precisava estudar", lembra. Casou-se aos
15 anos e mudou-se para diversas cidades seguindo o marido, que
trabalhava em construcao civil. Chegou ao Tocantins nos anos 1990,

atraida pela construcao de Palmas.

A0s 65 anos, ja vidva e com os filhos criados, conheceu a UMA por
meio de uma vizinha. "No comeco, fiquei com vergonha de vir, porque
Nnao sabia ler nem escrever. Mas a professora me acolheu tao bem que
perdi a vergonha." Na UMA, Maria das Gracas aprendeu a ler e escrever,
habilidades que havia desejado a vida toda. "Agora eu leio a Biblia
sozinha, escrevo bilhetes para meus netos. Parece que a vida ganhou

outra cor."

Dona Maria das Gracas tornou-se uma das académicas mais
assiduas do Polo Matriz. Participa de todas as atividades, traz quitutes
para compartilhar, cuida de colegas quando estao doentes. "A UMA é
minha segunda familia. Aqui eu encontrei amigas, encontrei alegria,

encontrei razao para acordar de manha."

Seu Francisco Xerente, 82 anos - Tocantinia

Francisco Xerente é ancidao respeitado de sua comunidade,
conhecedor profundo das tradi¢des, dos rituais e da lingua de seu povo.
Nasceu no territdrio as margens do rio Tocantins, em tempo anterior as
grandes transformacgdes que viriam com a construcao de Brasilia e de

rodovias de integracao nacional. Viveu a infancia no mundo tradicional
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Xerente, participou de rituais de iniciagcdao, aprendeu com 0s mais

velhos os conhecimentos necessarios para a vida.

"Quando era menino, a gente aprendia olhando os mais velhos,
fazendo junto com eles. Aprendia a cacar, a pescar, a fazer roga, a
conhecer as plantas. Aprendia os cantos, as histérias do povo, os nomes

cerimoniais. Tudo isso 0s anciaos ensinavam para a gente."

Seu Francisco lamenta que os jovens de hoje "ja nao sabem muita
coisa". "Na escola aprende a ler, aprende a contar. Mas nao aprende a
cantar os cantos antigos, ndao aprende a fazer o artesanato, nao aprende

a historia do povo."

Na UMA Indigena, Seu Francisco encontrou espaco para
transmitir seus conhecimentos. "Aqui eu posso falar na minha lingua,
posso contar as histdrias que meus avos me contaram. Os jovens que
trabalham aqui escutam, escrevem, gravam. E bom ver que essas coisas

nao vao se perder."

Dona Antonia - 76 anos - Quilombola em Malhadinha

Dona Antdnia nasceu e cresceu na comunidade quilombola de
Malhadinha, em Brejinho de Nazaré. Filha e neta de quilombolas,
carrega nas memorias as histdrias de resisténcia de seu povo, as festas
religiosas, as receitas transmitidas por geragoes, os cantos e dangas que

animam as celebracdes comunitarias.

"Minha avo contava que os antigos vieram fugidos, escapando da
escravidao. Foram se escondendo pelo mato até achar esse lugar

seguro. Aqui fizeram suas casas, suas roc¢as, suas vidas. Nos somos
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descendentes dessa gente forte, que enfrentou tudo para viver em
liberdade."

Dona Antbnia € conhecida na comunidade por sua culinaria
tradicional. Suas pacocas, seus doces de frutas do cerrado, suas farinhas
e beijus sao solicitados em todas as festas. "Aprendi com minha mae,
qgue aprendeu com a mae dela, e assim por diante. S3o receitas que

vieram de longe, de muito tempo atras."

Na UMA Quilombola, Dona Anténia compartilha seus saberes
culinarios e suas memcorias. "Gosto de ensinar os mais novos. Alguns
nem conheciam essas receitas, porque suas maes ja perderam o
costume de fazer. Aqui a gente vai resgatando o que estava se

perdendo."

Senhor José, 85 anos - Campo Grande

Senhor José nasceu no Pantanal, em fazenda de gado onde seu
pai trabalhava como pedao. Desde menino aprendeu as lidas com o
gado: lacar, conduzir boiadas pelas aguas do Pantanal. "A gente vivia
em cima do cavalo. Conhecia cada palmo do Pantanal, cada baia, cada
corixo. Sabia onde o0 gado gostava de pastar, sabia onde tinha onc¢a,

sabia tudo."

Com a modernizacao da pecuaria, Senhor José viu o mundo
pantaneiro transformar-se. "Hoje é tudo diferente. Tem moto, tem aviao
para olhar o gado, tem cerca de todo lado. Os pedes jovens nao sabem
mais a metade do que a gente sabia. Nao precisam saber, porque

mudou tudo."
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Aposentou-se e mudou-se para Campo Grande, onde vivem seus
filhos. "Na cidade, sinto falta do Pantanal. Sinto falta do cheiro da chuva
chegando, do barulho dos passaros de manha, da liberdade de cavalgar
por quildbmetros sem ver cerca. Mas entendo que a vida € assim, vai

mudando."

Na UMA, Senhor José encontrou espaco para compartilhar suas
memorias. "Aqui eu conto as historias do Pantanal, canto as musicas
gue a gente cantava nas comitivas, lembro dos companheiros que ja se
foram. Os jovens ficam admirados com essas historias. E eu fico feliz de

saber que alguém vai lembrar."

Dona Helena, 68 anos - Soure, Portugal

Dona Helena nasceu em um territdrio rural do concelho de
Soure, numa familia de agricultores. Cresceu ajudando nos trabalhos
do campo, frequentou a escola primaria, casou-se jovem e criou quatro
filnos. Com a crise agricola portuguesa das ultimas décadas, viu seus
filhos partirem para Lisboa, para o Porto e para outros paises da Europa.
"Ficamos eu e 0 meu marido, sozinhos naquela casa grande onde antes

vivia tanta gente."

Com a morte do marido ha trés anos, Dona Helena sentiu-se
ainda mais isolada. "la dias sem falar com ninguém. Os filhos
telefonavam, mas nao era a mesma coisa. A solidao é muito pesada,
especialmente no inverno, quando escurece cedo e a noite nao acaba

mais."
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Quando soube da UMA por meio do Instituto Politécnico de
Leiria, decidiu experimentar. "No inicio, achei estranho esse método
brasileiro. Mas logo percebi que funciona. Aqui fazemos amizades,

conversamos, aprendemos coisas novas. Ja nNao me sinto tao so."

Dona Helena aprecia especialmente o0os  encontros
intergeracionais. "Os jovens estudantes vém conversar CONNOSCO,
guerem saber das nossas histérias. Lembro-me da minha infancia no
campo, das tradi¢cdes que ja nao se praticam. Eles ficam espantados. E

eu fico contente de poder contar."

APENDICE C

CATALOGO DE ORIENTACOES CONCLUIDAS

TESES DE DOUTORADO

Esta secao apresenta as teses de doutorado orientadas no ambito
da Universidade da Maturidade, incluindo titulo, autor, programa de
pos-graduacao, ano de defesa e resumo. As teses constituem
contribuicdes originais para o conhecimento no campo da educagao

intergeracional e do envelhecimento humano.
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Metodologias de Educacao Intergeracional na Amazoénia Legal

Tese defendida no Programa de Pds-Graduacao em Educacao da
UFT em 2018. A pesquisa investigou o desenvolvimento, a
fundamentacdao e a aplicacdo da metodologia TRAMA VIVA em
diferentes contextos da Amazoénia Legal, incluindo ambientes urbanos,
comunidades ribeirinhas e territérios indigenas. A analise
fundamentou-se na fenomenologia social de Alfred Schutz e utilizou
metodologia qualitativa com observagao participante, entrevistas em

profundidade e analise documental.

Os resultados evidenciaram a originalidade da proposta
metodoldgica, sua capacidade de adaptacao a contextos diversos e
seus Iimpactos positivos nos indicadores de bem-estar dos
participantes. A tese contribuiu para a sistematizacao tedrica da TRAMA
VIVA e para a legitimacao académica do trabalho desenvolvido pela
UMA.

Saberes Tradicionais Quilombolas e Educacao Intergeracional

Tese defendida no Programa de Pds-Graduacao em Educacao da
UFT em 2019. A pesquisa documentou e analisou os saberes tradicionais
de comunidades quilombolas tocantinenses e sua articulacdao com
processos educativos intergeracionais desenvolvidos pela UMA
Quilombola. O estudo focalizou especialmente a comunidade de

Malhadinha, em Brejinho de Nazaré, onde o programa atua desde 2012.
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A metodologia incluiu etnografia, histdéria oral e pesquisa
participante, com imersao prolongada na comunidade estudada. Os
ancidaos quilombolas foram reconhecidos como interlocutores
privilegiados e coautores do conhecimento produzido. Os resultados
demonstraram a riqueza dos saberes quilombolas sobre territorio,
plantas medicinais, culinaria, festas religiosas e praticas de cura, bem
como 0s impactos positivos da UMA para a preservacao e transmissao

destes saberes.

Envelhecimento no Povo Indigena Xerente

Tese defendida no Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias do
Ambiente da UFT em 2020. A pesquisa investigou as concepc¢des e
praticas relacionadas ao envelhecimento no povo indigena Xerente,em
didlogo com as atividades desenvolvidas pela UMA Indigena. O estudo
abordou o lugar dos anciaos na sociedade Xerente, os conhecimentos
que detém e transmitem, e o0s desafios contemporaneos da

transmissao intergeracional de saberes.

A metodologia articulou etnografia, analise linguistica e pesquisa
colaborativa com pesquisadores indigenas. O uso da lingua Xerente
como ferramenta de pesquisa permitiu acesso a dimensdes culturais
inacessiveis a pesquisadores nao falantes da lingua. Os resultados
contribuiram para a compreensao do envelhecimento em contextos

indigenas e para o aprimoramento das metodologias da UMA Indigena.

Capacidade Funcional das Pessoas Idosas
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Tese defendida no Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da
Saude da UFT em 2019. A pesquisa avaliou indicadores de capacidade
funcional, mobilidade, equilibrio, forca muscular, capacidade aerdbica
em pessoas idosas participantes da UMA comparados a grupo controle
de pessoas idosas nao participantes. O estudo utilizou instrumentos
padronizados de avaliacao funcional e acompanhou os participantes ao

longo de um ano.

Os resultados evidenciaram que participantes da UMA
apresentaram manutencao ou melhoria de indicadores de capacidade
funcional, enquanto o grupo controle apresentou declinio esperado
para a faixa etdria. A participacao em atividades educativas, de
convivéncia e de pratica corporal oferecidas pela UMA associou-se a

beneficios mensuraveis para a saude fisica das pessoas idosas.

Promocgao da Saude em Comunidades Tradicionais Amazdnicas

Tese defendida no Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da
Saude da UFT em 2021. A pesquisa analisou as estratégias de promog¢ao
da saude desenvolvidas pela UMA em comunidades tradicionais da
Amazbnia Legal, incluindo comunidades ribeirinhas, indigenas e
quilombolas. O estudo fundamentou-se na concepc¢cao ampliada de

promoc¢ao da saude proposta pela Organizacao Mundial da Saude.

A metodologia incluiu estudos de caso multiplos em diferentes
comunidades, com analise qualitativa de processos e avaliacao de

indicadores de saude. Os resultados demonstraram que a educacao
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intergeracional contribui para a promoc¢ao da saude por meio de
mMultiplos mecanismos: fortalecimento de vinculos sociais, melhoria de
autoestima, aumento de atividade fisica, difusao de conhecimentos

sobre saude, e articulacao com servicos de saude.

Longevidade Criativa e Convivéncia Intergeracional

Tese defendida no Programa de Pds-Graduacao em Educacao da
UFT em 2022. A pesquisa desenvolveu e fundamentou teoricamente o
conceito de longevidade criativa, central na proposta da UMA,
investigando  empiricamente a relacao entre convivéncia
intergeracional e indicadores de criatividade, sentido de vida e bem-

estar subjetivo em pessoas idosas.

A metodologia combinou abordagem qualitativa, entrevistas em
profundidade, observacao participante com instrumentos
padronizados de avaliagcao psicologica. Os resultados confirmaram a
descoberta de 2014: pessoas idosas que mantém relacdes
intergeracionais significativas apresentam indicadores superiores de
criatividade, sentido de vida e bem-estar subjetivo. A tese contribuiu

para a consolidacao tedrica do conceito de longevidade criativa.

Politicas Publicas de Atencao a Pessoa Idosa no Tocantins

Tese defendida no Programa de Poés-Graduacao em

Desenvolvimento Regional da UFT em 2021. A pesquisa analisou o

Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT)
299



Universidade da Maturidade: 20 Anos em 22 Polos

desenvolvimento das politicas publicas de atencao a pessoa idosa no
estado do Tocantins desde sua criacao em 1988, situando a UMA no

contexto mais amplo das politicas estaduais de envelhecimento.

A metodologia incluiu analise documental, entrevistas com
gestores e analise comparativa com politicas de outros estados da
federacdo. Os resultados demonstraram que o Tocantins, embora
estado jovem, desenvolveu arcabouco significativo de politicas de
atencao a pessoa idosa, com destaque para a UMA como iniciativa
pioneira de educacao intergeracional. A tese contribuiu para a

compreensao do contexto institucional no qual a UMA se desenvolveu.

DISSERTACOES DE MESTRADO

Esta secao apresenta selecao representativa das 52 dissertacdes
de mestrado concluidas no ambito da UMA. As dissertacdes abrangem
diferentes tematicas e programas de pds-graduacao, refletindo a

diversidade de questdes investigadas ao longo de duas décadas.

Percepc¢oes de Académicos sobre Educacao Intergeracional

Dissertacao defendida no PPGE-UFT em 2015 A pesquisa
investigou as percepcdes de académicos da UMA sobre suas
experiéncias no programa, focalizando os significados atribuidos a
educacao intergeracional, os impactos percebidos em suas vidas e as

transformacdes experimentadas.
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Qualidade de Vida em Participantes da UMA

Dissertacao defendida no Programa de Ciéncias da Saude da UFT
em 2016. A pesquisa avaliou indicadores de qualidade de vida fisica,
psicoldgica, social e ambiental em participantes da UMA utilizando o
instrumento WHOQOL-BREF da OMS. Comparou resultados entre
participantes recentes e veteranos, identificando correlagao positiva

entre tempo de participacao e indicadores de qualidade de vida.

Saberes Tradicionais de Comunidades Ribeirinhas

Dissertacao defendida no Programa de Ciéncias do Ambiente da
UFT em 2017. A pesquisa documentou saberes tradicionais de
comunidades ribeirinhas do rio Tocantins relacionados a pesca,
navegacao, ciclos das aguas e uso sustentavel de recursos. Analisou o
papel dos anciaos na transmissao destes saberes e a contribui¢cao da

UMA para sua preservagao.

Tecnologias Digitais e Inclusao de Pessoas Idosas

Dissertacao defendida no PPGE-UFT em 2020. A pesquisa
analisou processos de inclusao digital de académicos da UMA,

focalizando metodologias de ensino de tecnologias digitais para
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pessoas idosas e os impactos da inclusao digital na autonomia e na
comunicacao com familiares. Os dados sobre altos indices de acesso a
internet e uso de smartphones fundamentaram o conceito de

longevidade conectada.

Relacgdes Intergeracionais em Familias Tocantinenses

Dissertacao defendida no PPGE-UFT em 2018. A pesquisa
investigou as relacdes intergeracionais em familias de académicos da
UMA, analisando como a participacao no programa afeta as dinamicas
familiares, especialmente as relacdes com filhos e netos. Utilizou
metodologia qualitativa com entrevistas com académicos e seus

familiares.
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APENDICE D

MATERIAIS DIDATICOS DESENVOLVIDOS

Manual do Educador TRAMA VIVA

O Manual do Educador TRAMA VIVA constitui material de
referéncia para profissionais que atuam nos diferentes polos da UMA. O
documento apresenta os fundamentos tedricos da metodologia, os trés
pilares com suas fundamentacdes e aplicacdes, 0s principios
operacionais, e orientagdes praticas para planejamento e conducao de

atividades educativas intergeracionais.

O manual estd organizado em trés partes: a primeira apresenta a
fundamentacao tedrica, incluindo fenomenologia social, escutatoria,
longevidade criativa e educacao; a segunda detalha a metodologia
TRAMA VIVA com seus pilares e principios; a terceira oferece
orientacdes praticas para diferentes tipos de atividades: madodulos
tematicos, oficinas, encontros intergeracionais, projetos de pesquisa

participativa, eventos culturais.

O manual inclui também secao sobre avaliacao, apresentando
instrumentos e procedimentos para acompanhamento do trabalho e
mensuracao de resultados. Fichas de planejamento, roteiros de
atividades e instrumentos de avaliacao integram os anexos do manual,

oferecendo ferramentas praticas para uso cotidiano dos educadores.
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Moédulos Tematicos

Os modulos tematicos constituem unidades curriculares
desenvolvidas para os diferentes polos da UMA, abordando temas de
interesse dos académicos com metodologias adaptadas as
caracteristicas do publico. Cada modulo inclui objetivos, conteudos,
metodologias, recursos necessarios, cronograma sugerido e

instrumentos de avaliacao.

Moédulo Saude e Qualidade de Vida

O modulo aborda temas relacionados a saude integral na velhice:
alimentacao saudavel, atividade fisica adaptada, prevencao de quedas,
uso correto de medicamentos, salde mental, sexualidade, sono e
memoria. Utiliza metodologias participativas que valorizam os saberes
dos académicos sobre saude e promovem autocuidado. Inclui parcerias

com profissionais de saude para atividades especificas.

Moédulo Meméria e Historia de Vida

O moddulo trabalha a memoadria individual e coletiva, histdéria de
vida, identidade e pertencimento. Utiliza metodologias de histdria oral,

producao de narrativas autobiograficas, construcao de albuns de
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memorias, didlogos intergeracionais sobre o passado. Contribui para
valorizacao das trajetdrias de vida dos académicos e para preservacao

de membdrias locais.

Maédulo Direitos e Cidadania

O modulo aborda direitos da pessoa idosa, acesso a servicos
publicos, defesa contra violéncias e fraudes, participacao politica e
social. Utiliza metodologias de educacao popular que promovem
consciéncia critica e empoderamento. Inclui parcerias com orgaos de

defesa de direitos para orientacao e encaminhamentos.

Médulo Tecnologias Digitais

O moddulo promove inclusao digital de pessoas idosas, abordando
uso de smartphones, internet, redes sociais e servicos digitais. Utiliza
metodologias especificas para o publico mais velho, com ritmo
adaptado, repeticao, suporte individualizado. Inclui atividades

intergeracionais com jovens atuando como facilitadores.

Mdédulo Cultura e Expressao

O modulo trabalha manifestacdes culturais, expressdes artisticas

e producao cultural. Inclui oficinas de musica, danca, teatro, artes
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visuais e literatura. Valoriza as manifestacdes culturais tradicionais
trazidas pelos académicos e promove novas experiéncias de criagao

artistica.
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