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RESUMO

O lazer é um grande incentivo para a melhoria da qualidade de vida dos individuos,
especialmente para os idosos. Nesse sentido é de grande relevancia compreender o lazer da
terceira idade bem como suas especificidades, beneficios, importancia e urgéncia. O presente
estudo tem como objetivo geral analisar o lazer da terceira idade no municipio de Arraias -
Tocantins, com o objetivo especifico de identificar e analisar o que mudou durante a pandemia
do COVID-19. Para alcancar tais objetivos a metodologia adotada fundamentou-se na pesquisa
de natureza bésica, com abordagem qualitativa e quantitativa do problema, caracterizada como
exploratdria quanto aos objetivos, utilizou-se também como procedimentos metodoldgicos as
pesquisas bibliogréfica e de levantamento. A analise dos resultados demonstrou que a situacéo
do lazer da terceira idade no municipio de Arraias antes da pandemia nao era boa. N&o existem
estruturas adequadas com acessibilidade, faltam atividades e profissionais especializados. Tal
cenario sé veio a piorar com a pandemia que tirou o acesso ao pouco lazer que eles praticavam.
A falta de passear com a familia e encontrar com os amigos s6 aumentou a soliddo que eles
sentem e trouxe a tona também a necessidade urgente por mudancas durante a ap6s a pandemia.

Palavras-chaves: Terceira idade. Lazer. Arraias. COVID 19.



ABSTRACT

Leisure is a great incentive to improve the life quality of for individuals, especially for the
elderly. Thus, it is of great importance to understand the leisure of the elderly, as well as its
specificities, benefits, importance and urgency. The present study has as general objective to
analyze the leisure of the elderly in the city of Arraias - Tocantins, with the specific objective
of identifying and analyzing what changed during the COVID-19 pandemic. To achieve these
objectives, the adopted methodology was based on research of a basic nature, with a qualitative
and quantitative approach to the problem, characterized as exploratory in terms of objectives,
bibliographic and survey research was also used as methodological procedures. The analysis of
the results showed that the leisure situation for the elderly in the municipality of Arraias before
the pandemic was not good. There are no adequate structures with accessibility, there is a lack
of activities and specialized professionals. This scenario only got worse with the pandemic that
took away access to the little leisure they practiced. The lack of family walks and meeting
friends only increased the loneliness they feel and also brought to light the urgent need for
change during and after the pandemic.

Key-words: Third Age. Leisure. Arraias. COVID 109.
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1 INTRODUCAO

Quando se € crianga queremos crescer e quando chegamos a uma certa idade tudo se
torna motivo para viver cada vez mais intensamente. Mas envelhecer ndo é uma tarefa facil,
ndo se trata de uma fase da vida, envelhecemos desde 0 momento em que nascemos até o final
de nossas vidas em um eterno reaprender. Portanto podemos dizer que envelhecer é a esséncia
da vida humana que se fosse traduzida em uma palavra seria envelhescéncia, que pode ser
entendida como uma preparacdo para entrar na velhice, assim com a adolescéncia é uma
preparacdo para a maturidade, mas poeticamente a envelhescéncia pode ser entendida como a

esséncia do envelhecer.

Nos caminhos percorridos pela envelhescéncia hé o trabalho e a luta de muitos anos,
gue o avangar do tempo traz a urgéncia de aproveitar cada ano que ainda resta. A velhice
acumula dores, conquistas, sofrimento, alegrias, frustracGes, realizacdes, mas ela ndo representa
o fim, cada vez mais com a expectativa e a qualidade de vida aumentando, essa fase representa
para muitos o inicio de outros sonhos que ainda anseiam para serem realizados, sendo o lazer

parte importante desses desejos.

Entretanto ¢ de amplo conhecimento que no Brasil existe uma caréncia de locais e
atividades de lazer acessiveis para a terceira idade. Essa situacdo é ainda mais preocupante fora
dos grandes centros urbanos onde concentra-se a maioria das politicas publicas e locais
acessiveis voltados ao lazer do idoso. No entanto, o lazer, especialmente para esses individuos,
se faz importante independente de sua localidade, ja que ele contribui para a satde fisica, mental
e a qualidade de vida dessas pessoas. Assim sendo, é de grande relevancia analisar se 0s idosos
tém ou ndo acesso ao lazer em municipios do interior do Brasil, como € o caso de Arraias —

Tocantins (Figura 1).
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Figura 1 - Localizagdo de Arraias no Estado do Tocantins
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Fonte: Elaborado por Oliveira e Costa, 2018, p. 15.

A cidade de Arraias foi fundada em 1740 e esta localizada no sudeste do estado do
Tocantins. Ela é conhecida como cidade das colinas, pois € cercada por essas formagdes. A
cultura de Arraias € marcada por ruinas, histérias e tradicdes que ao longo dos anos foram se

tornando cada vez mais fortes.

Atualmente, pelos dados gerados a partir do ultimo censo feito pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE em 2010, o0 municipio conta com aproximadamente 10. 534
habitantes (populacéo estimada para 2020) (IBGE, 2021). Comparativamente, a piramide etaria
da populacéo sofreu poucas mudancas entre 0s levantamentos realizados nos anos 2000 e 2010.
Entretanto hd um aumento na populacéo idosa acima de 60 anos do municipio, onde no ano
2000 era formada por 469 homens e 489 mulheres, totalizando 958 idosos conforme figura 2,
ja em 2010 o nimero de idosos com idade acima de 60 anos subiu para 1179, sendo formado
por 601 homens e 478 mulheres conforme figura 3 (TOCANTINS, 2013).



Figura 2 - Piramide etaria municipio de Arraias - 2000
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Arraias (TO) -

Distribuigio da populagio por sexo, segundo os grupos de idade

Mais de 100 anos 2 0,0% 0,0% 1
95 a 99 anos 0,0 0.0% 5
90 a 94 anos -] 0.1% | 0,1% 8
25 a &9 anos 21 0.2% 0.2% 22
20 a 84 anos 38 0.3% 0.5% 51
75 a 79 anos 43 0.4% 0.5% 53
70 a 74 anos ] 0.8% 0.8% o3
65 a B9 anos 122 1,1% 1,0% 103
60 a 64 anos 141 1.3% 1.4% 150
55 a 59 anos 188 1.8% 1,6% 173
50 a 54 anos 215 2,0% 1,7% 185
45 a 49 anos 248 2,39 1.9% 210
40 a 44 anos 2E4 2.6% 2,68% 201
35 a 29 anos 351 3.2% 2.8% 213
30 a 34 anos 318 2.9% 2.8% an4
25 3 79 anos 343 3.1% 338 8T
20 a 24 anos 443 4.0% 4.0% 444
15 a 19 anos 852 B.0% 4.7% 521
10 a 14 anos 750 6.2% 8,6% 728

§a9anos T G8T7% 5.2% ]
0adanos 845 5,9% 5.8% 813
Homens Mulheres
Fonte: Tocantins, 2013
Figura 3 - Piramide etaria municipio de Arraias - 2010
Distribuigdo da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
Arraias (TO) -

Mais de 100 anos 0,05 0.0% 1
95 a 99 anos 0.0% | 0.0% 5
90 a 84 anos 11 0. 1% 0,2% 29
35 a 89 anos 21 0.2% 0,3% 20
20 a §4 anos 55 0.5% 0.6% 62
75a79 anos T8 0.7% 0.6% &7
70 a 74 anos 102 1.0% 1.1% 112
85 a 69 anos 155 1.5% 1.2% 124
60 a 64 anos 175 1.6% 1,5% 155
55 a 59 anos 245 2,3% 21% 294
50 a 54 anos 242 2,3% 2.5% 254
45 a 49 anos 283 2.7% 2.4% 257
40 a 44 anos 310 2.0% 2.8% 277
35 a 39 anos 337 2.2% 3.3% 355
30 a 34 anos ar2 3.5% 3.7% aag
25 a 29 anos 411 3.9% 3,4% 155
20 a 24 anos 450 4.3% 4.1% 430
15 a 19 anos 543 5.1% 5.1% 530
10 a 14 anos g5 B.1% 5.8% 831

5a89 anos 480 4.,6% 4,8% 456
Dadanos 443 4.2% 4.1% 433
Homens Mulheres

Fonte: Tocantins, 2013
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Tal aumento mostra a urgéncia de conhecer melhor essa populacdo, seus hébitos,
necessidades e desejos em varios aspectos, dentre eles no que diz respeito ao acesso e a

qualidade do lazer na terceira idade.

Salientamos que a complexidade do problema do acesso do idoso ao lazer sO piorou
apos a pandemia global ocasionada pela COVID-19, iniciada no Brasil no comego de 2020,
tornando mais urgentes estudos sobre esse cenario e principalmente iniciativas que colaborem
para a resolucdo dessa situacdo. Como parte importante desse estudo, faz-se necessario agora

uma breve explicacdo sobre a pandemia e suas consequéncias na atualidade.

O covid-19 surgiu em 2019 na cidade de Wuhan na China. Trata-se de uma infeccao
respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-COV-2. Esse virus pertence a uma grande
familia de virus que afeta muitas espécies diferentes de animais, incluindo o homem, camelos,
gado, gatos e morcegos (BRASIL, 2021). Os principais sintomas da doenca séo: febre, cansaco
e tosse seca. Algumas pessoas podem apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabeca,
conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupg¢éo cutanea na pele ou
descoloracdo dos dedos das méos ou dos pés (OPAS, 2021). De potencialidade grave, elevada
transmissibilidade e de distribuicdo global, o virus é especialmente letal para os idosos e para
pessoas com doencas crénicas ou infecgdes respiratorias. A doenca espalhou-se pelo mundo
(figura 4) e desde entdo trouxe tristeza e mudou a vida e a rotina de todos.

Figura 4 - Situagédo da Covid-19

Estatisticas
Casos Vacinas
o e Movos casos Casosacadau N
s Totalde casos : o (0itimos 60 dias)  milndo de pessoas i
Global 203470773 \oo'e 26.168 4.306.398
& GBrasil 20177.757 12.085 ' = 95477 563.562
Tocantins 212.851 117 - 142.196 3.569
*E o nlimero de novos casos confirmades do dia mais recente de dados completos, nos Litimos trés dias

Fonte: Google Noticias, 2021.
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A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem precisar de tratamento
hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por COVID-19 fica gravemente doente e
desenvolve dificuldade de respirar. As pessoas idosas e as que tém outras condi¢cdes de saude
como pressdo alta, problemas cardiacos e do pulméo, diabetes ou cancer, tém maior risco de
ficarem gravemente doentes (OPAS, 2021). Logo os mais vulneraveis a terem complicacdes
graves ocasionadas pela Covid-19 sdo aqueles que ja tém a situacdo de salde mais debilitada.
No entanto, qualquer pessoa pode pegar a COVID-19 e ficar gravemente doente, ademais trata-
se de uma doenca até entdo desconhecida cujo conhecimento sobre suas causas, transmisséo,
sintomas, pré-disposicdo, letalidade, medicacdo, tratamento etc. ainda estdo sendo
desvendados.

No caso dos idosos, é sabido que com a idade o sistema imunoldgico tende a se
deteriorar, 0 que prejudica ainda mais a resposta do organismo a virus e bactérias. O fato é que
esses grupos de risco ja determinados pela Organiza¢do Mundial da Saide — OMS precisaram
ampliar a cautela, reforcando a adocao de medidas de higiene e isolamento social. Isso porque,
em comum, eles tendem a apresentar uma imunidade menos apta a reagir a tempo e

adequadamente ao coronavirus.

O primeiro caso no Brasil foi registrado no final de fevereiro de 2020 (AGENCIA
BRASIL, 2021), e em Arraias - TO o primeiro caso confirmado ocorreu no dia 15 de junho de
2020. Diante desse cenario a pandemia no mundo todo resultou em Vvéarias consequéncias:
financeiras, psicoldgicas, a perda de varios entes queridos que se foram por causa do covid-19,

entre outros, sendo gque, 0s mais atingidos foram os idosos, ja que, eles sdo do grupo de risco.

Apesar da vacinacgdo - vacina que foi desenvolvida a partir de um esforco cientifico
mundial - que ocorre lentamente e que iniciou em janeiro de 2021 priorizando idosos e pessoas
do grupo de risco, a pandemia ainda perdura no momento em que este trabalho esta em curso e
ndo se sabe quando ird acabar, pois infelizmente faltam politicas publicas, protocolos,
procedimentos e consciéncia. Em Arraias até 0 momento sdo 1074 casos confirmados e 14

obitos registrados pela prefeitura municipal conforme a figura 5.

Figura 5 - Acompanhamento situacdo da Covid-19 no municipio de Arraias - TO

BOLETIM N° 444 - Atualizado em 06/08/2021

Confirmados 1048 Recuperados 14 Obitos

16 ‘ 1074 12 Ativos 02 Hospitalizados

Notificados Descartados ‘ Suspeitos
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Fonte: prefeitura municipal de Arraias, 2021.

Além da eminéncia préxima da doenca e suas terriveis consequéncias sendo a pior delas
a morte, a pandemia trouxe outros impactos que atingiram de forma direta esse grupo, uma vez
que, ficar em casa hoje se tornou algo ainda mais sufocante em especial aos idosos como os de
Arraias - Tocantins que em sua maioria tinham uma vida ativa, seja por vontade ou por
necessidade e que com a pandemia tudo mudou, prejudicando a satde fisica e emocional desses

idosos.

Nesse contexto torna-se importante estudar o lazer dos idosos de Arraias — TO antes de
durante a pandemia do COVID 19, comparando os dois momentos e analisando se piorou ou

ndo com essa pandemia que prejudicou muitas pessoas, principalmente os idosos.

Diante dessa problematica, a qual essa pesquisa dedica-se, surgiram algumas questées
a serem desvendadas em nossos estudos como, por exemplo: sera que 0s idosos no Municipio
de Arraias tém acesso ao lazer de qualidade? Existem pessoas capacitadas para acompanhar
esses idosos tendo em vista 0 bem estar de todos eles? Quais sdo as praticas de lazer existentes?
De que forma o lazer contribui para a vida desses idosos? O que mudou durante a pandemia,

no que diz respeito ao lazer da terceira idade arraiana?

A partir dessa problematica e questionamentos surgiu o objetivo principal deste estudo,
que é: Diante das perguntas de pesquisa anteriormente apresentadas e com a metodologia
escolhida, o objetivo principal deste trabalho é: analisar o lazer da terceira idade no municipio
de Arraias — Tocantins, visto que o lazer é muito importante para a saide e uma fuga para o
descanso como abordam os autores Dumazedier (1979) e Marcellino (2011), sendo, em linhas
gerais, o lazer um conjunto de ocupag6es, podendo o individuo fazer o que quiser no seu tempo
livre. Ja no que diz respeito a melhorar a qualidade de vida, € de amplo conhecimento que o

lazer pode ajudar, especialmente quando se trata dos individuos da terceira idade.

Como desdobramento do objetivo geral desta pesquisa e diante do cenario recente
ocasionado pelo COVID-19, adotamos também o seguinte objetivo especifico: identificar e
analisar o que mudou durante a pandemia do COVID-19 no que diz respeito ao lazer da terceira

idade arraiana.

Para alcancar tais objetivos, a metodologia do presente trabalho configura-se como:

pesquisa de natureza basica, com abordagem qualitativa e quantitativa do problema, pois
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utilizamos um questionario com perguntas fechadas para levantamento de dados com
representacdo numérica por meio de gréficos, entretanto optamos pela anélise qualitativa. Por
fim, sob o ponto de vista do objetivo do estudo, trata-se de uma pesquisa exploratoria e

adotamos os procedimentos metodoldgicos da pesquisa bibliografica e de levantamento.

Dessa forma, o presente trabalho possui a seguinte estrutura: se inicia com o problema
da pesquisa, seguido de algumas hipdteses: a primeira é a de que 0s idosos tém acesso ao lazer
de qualidade e que isso ndo foi alterado pela pandemia; a segunda € a de que os idosos tém
acesso ao lazer de qualidade, mas que isso foi alterado pela pandemia; e a terceira é a de que
em outro cenario (mais negativo) a maioria dos idosos ndo possui acesso ao lazer de qualidade,
e tal situagéo ainda foi piorada devido a pandemia o que evidenciaria a necessidade de procurar

melhorar urgentemente.

Em seguida, é apresentado o objetivo principal, assim como a metodologia da pesquisa
e os procedimentos metodoldgicos adotados para a realizacdo dos mesmos, explicando onde

cada um foi utilizado.

No capitulo 2 é apresentada a fundamentacdo tedrica que apresenta autores que
esclarecem melhor alguns pontos centrais da pesquisa. Assim sendo, a primeira parte abrange
0 conceito Lazer a partir de sua trajetéria e definicdes e a segunda parte do referencial tedrico

traz autores que especificam caracteristicas do lazer na terceira idade.

Na parte final do presente trabalho, o capitulo 3 apresenta os resultados, contendo 0s
gréaficos elaborados a partir das respostas de nossos participantes da pesquisa, sendo eles todos
residentes do municipio de Arraias com idade acima de 60 anos. Os resultados sdo apresentados
de forma analitica trazendo informac@es sobre o perfil dos entrevistados; sobre o lazer antes da
pandemia; sobre o lazer durante a pandemia; sobre o lazer na vida dos entrevistados; e sobre o

lazer no municipio de Arraias.

Dentro desse contexto apresentado e com essa estrutura, esse estudo procura fazer
uma contribuicdo na area do lazer voltado a terceira idade, com foco em colaborar para a
qualidade do lazer dos idosos do municipio de Arraias, visto que, € de suma importancia o lazer
para esse publico auxiliando no desenvolvimento fisico e emocional destes cidaddos, mas em
meio a pandemia ocasionada pelo COVID 19, sendo o idoso parte do grupo de risco, eles se
viram isolados dentro de casa, prejudicando ainda mais o seu lazer. Nesse sentido, esta pesquisa

pretende colaborar para dar voz aos idosos do municipio a respeito de suas impressdes e
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perspectivas sobre o lazer na vida deles e ainda ser um possivel instrumento de diagndstico da

situacdo para futuras politicas publicas na area.
1.1 Problema de pesquisa

E sabido que no Brasil existe uma escassez de locais e atividades de lazer acessiveis
para a terceira idade. Essa situacdo é ainda mais grave fora dos grandes centros urbanos. No
entanto, o lazer, especialmente da terceira idade, se faz importante independente de sua
localidade, ja que ele contribui para a saude fisica, mental e a qualidade de vida dessas pessoas.
Assim sendo, é de grande relevancia analisar se 0s idosos tém ou ndo acesso ao lazer em

municipios do interior, como é o caso de Arraias — Tocantins.

Nesse sentido, a complexidade do problema do acesso da terceira idade ao lazer s6
aumentou apds a pandemia ocasionada pela COVID-19, iniciada no comeco de 2020, tornando
mais urgentes estudos sobre esse cenario e principalmente iniciativas para a resolucdo dessa
situacdo que envolve o esforgo de toda a sociedade, tanto da sociedade civil, quanto dos
governantes elaborando politicas publicas. E relevante pontuar que no municipio de Arraias
ndo existe uma solucdo consolidada e sequer encaminhada, porém existe o projeto Conviver
que (principalmente antes da pandemia) proporcionaram algumas atividades de lazer para os

idosos.

Diante dessa problematica, surgiram algumas questdes a serem desvendadas por essa
pesquisa como, por exemplo, sera que os idosos no Municipio de Arraias tém acesso ao lazer
de qualidade? Existem pessoas capacitadas para acompanhar esses idosos tendo em vista 0 bem
estar de todos eles? Quais praticas de lazer de que forma o lazer contribui para a vida desses
idosos? O que mudou durante a pandemia, no que diz respeito ao lazer da terceira idade

arraiana?

1.1.1 Hipdtese

Diante do problema apresentado e das perguntas a partir dele formuladas, o presente
trabalho pretende analisar o lazer da terceira idade no municipio de Arraias - Tocantins tendo
algumas hipdteses: uma seria a de que os idosos tém acesso ao lazer de qualidade e que isso
ndo foi alterado pela pandemia e a outra a de que os idosos tém acesso ao lazer de qualidade,

mas que isso foi alterado pela pandemia.
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J& em outro cenario (mais negativo) a maioria dos idosos ndo possui acesso ao lazer de
qualidade, e tal situacdo ainda foi piorada devido a pandemia o que evidenciaria a necessidade
de procurar melhoras, 0 que somente poderia acontecer a partir de politicas publicas voltadas
ao acesso da terceira idade arraiana ao lazer de qualidade, bem como a adocédo de atividades

devidamente organizadas para esse publico.
Justificativa

Escolher esse tema foi algo pensado ha muito tempo, desde de pequena tenho amor pelos
idosos e sempre ficava pensando o que poderia fazer para ajudar, foi ai que a universidade abriu
as portas para realizar esse estudo. Desse modo o idoso poderé ser visto como um ser humano

que também necessita de aten¢do, carinho e amor.

E importante analisar esse tema no municipio de Arraias que por sinal é uma cidade
historica e que a maioria dos idosos estdo conectados a essa memdria, devido a isso um grande
namero de idosos se dispde a estar ativo buscando sempre algo para se ocupar. Com isso, a
sociedade como um todo precisa apoiar ja que um dia todos nés vamos chegar a essa etapa,
entdo € evidente que devemos cuidar do nosso futuro e cobrar dos governantes politicas publicas

ja que se trata de um direito do cidaddo e um dever do Estado.

E importante frisar que o investimento em infraestrutura no contexto do lazer é de
extrema importancia para a sua qualidade e acesso, como por exemplo, a existéncia de
estruturas adequadas e pessoas capacitadas para trabalhar junto a esse grupo especifico. Assim
o0 presente trabalho visa dar voz aos idosos do municipio e contribuir para o planejamento de

possiveis politicas publicas na area.
Objetivos

Neste Trabalho de Conclusdo de Curso, feito a partir das atividades desenvolvidas
durante o estagio realizado no projeto de pesquisa “Educagio, Patrimoénio e Lazer Cultural:
conectando saberes”, coordenado pela professora Ana Paula Rosa Rodrigues, os objetivos que

nortearam a pesquisa sao 0s seguintes:
Obijetivo Geral

Diante das perguntas de pesquisa anteriormente apresentadas, o objetivo principal deste

trabalho é: analisar o lazer da terceira idade no municipio de Arraias — Tocantins.
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Objetivos Especificos

Como desdobramento do Objetivo Geral desta pesquisa e diante do cenério recente

ocasionado pelo COVID-19, adotamos também o seguinte objetivo especifico;

Identificar e analisar o que mudou durante a pandemia do COVID-19 no que diz respeito

ao lazer da terceira idade arraiana;

A seguir apresentaremos e explicaremos os procedimentos metodoldgicos adotados na

intencdo de alcancar os objetivos acima descritos.

1.3 Metodologia da Pesquisa

A partir dos objetivos apresentados e com o intuito de alcanca-los o presente trabalho
adotou a seguinte metodologia:

a) Sob o ponto de vista de sua natureza;

A pesquisa caracterizou-se como basica, que é aquela que tem como objetivo gerar
conhecimentos novos para o0 avango da ciéncia sem a aplicagdo de pratica (GERHARDT e
SILVEIRA, 2009). A principio, a pesquisa basica acontece de acordo com algo que ja existe,
mas que busca novos conhecimentos, a exemplo do que foi feito nessa pesquisa cujo objetivo
é analisar o lazer na terceira idade no municipio de arraias, identificando e analisando o que

mudou durante a pandemia, levantando conhecimento sobre esse tema.

b) Sob o ponto de vista da forma de abordagem do problema;

A pesquisa caracterizou-se como guantitativa e qualitativa. A pesquisa quantitativa tem
como objetivo buscar resultados da pesquisa que podem ser calculados centra-se na
objetividade influenciada pelo positivismo, considera que a realidade s6 pode ser compreendida
com base em andlise de dados brutos, recolhidos com instrumentos padronizados e neutros
(FONSECA, 2002 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009). A pesquisa quantitativa recorre a
nameros matematicos para descrever a causa de um fendmeno, as rela¢fes entre variaveis etc.
(FONSECA, 2002 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Um grande exemplo de como
usamos a pesquisa quantitativa para abordar o problema a ser analisado (se os idosos tém ou
ndo acesso ao lazer em municipios do interior, como € o caso de Arraias — Tocantins, bem como
as mudancas em sua pratica diante da pandemia ocasionada pelo COVID 19) foi a utilizacdo de

um questionario elaborado no Google Forms (instrumento padronizado e neutro) aplicado junto
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a pessoas da terceira idade residentes no municipio de Arraias no intuito de levantar as
informacdes sobre o lazer deles antes e depois da pandemia e apresentar os dados por meio de

gréficos representativos.

Ja a pesquisa qualitativa ndo possui o foco na representatividade numérica, mas com o
aprofundamento da compreensdo de um grupo social de uma organizagdo. A maior parte da
pesquisa qualitativa recusa o modelo positivista, aplicado ao estudo da vida social, uma vez que
0 pesquisador ndo pode fazer julgamentos sem permitir que Seus preconceitos e crengas
contaminem a pesquisa. A pesquisa qualitativa preocupa-se com aspectos da realidade que nédo
podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacdo da dinamica das relagdes
sociais (GOLDENBERG, 1997 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Sendo assim, apds
levantar e apresentar as informac@es por meio de graficos representativos analisamos os dados
de maneira qualitativa a partir dos referenciais propostos acerca do papel e da importancia do

lazer na terceira idade no intuito de compreender o fenémeno e estabelecer hipdteses.

c) Sob o ponto de vista de seus objetivos;

A pesquisa caracterizou-se como exploratoria. Esse tipo de pesquisa tem como objetivo
possibilitar maior proximidade com o problema, com vistas a torna-lo mais claro e objetivo,
podendo construir hipoteses (GIL, 2007). O objetivo principal deste estudo é analisar o lazer
da terceira idade no municipio de Arraias — Tocantins, e para alcancar esse objetivo e ao
objetivo especifico de identificar e analisar o que mudou durante a pandemia no que diz respeito
ao lazer da terceira idade arraiana foi feito primeiramente um levantamento bibliografico para
compreender o lazer na terceira idade, posteriormente formulamos um questionario que foi
aplicado junto a pessoas desse grupo na intencdo de explorar e aproximar do problema de

pesquisa, podendo assim obter mais informagdes.
1.3.1 Procedimentos metodoldgicos

Diante da metodologia de pesquisa apresentada e das justificativas sob os diferentes
pontos de vista da metodologia cientifica, utilizamos alguns procedimentos metodoldgicos que
representam como o trabalho foi desenvolvido para atingir os seus objetivos. Nesse sentido,

adotamos como procedimento a pesquisa bibliografica e de levantamento.



20

A pesquisa bibliogréfica é realizada a partir do levantamento de referenciais teoricos ja
analisados, sejam escritos ou eletronicos (FONSECA, 2002 apud GERHARDT; SILVEIRA,
2009). Foram utilizados autores e artigos para a realizacdo dessa pesquisa, especialmente para
a fundamentacéo teorica que constitui a base de toda pesquisa cientifica. J& quanto a pesquisa
de levantamento, dentre suas vantagens temos “o conhecimento direto da realidade, economia
e rapidez, e obtencdo de dados agrupados em tabelas que possibilitam uma riqueza na analise
estatistica” (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p.38). Fonseca (2002 apud GERHARDT;
SILVEIRA, 2009) aponta a existéncia de dois tipos: levantamento de uma amostra ou
levantamento de uma populagao, no caso do presente estudo foi utilizado uma amostra de uma
populacéo, sendo assim, foi usado um questionario para a realizacdo do levantamento de dados

diretamente com a realidade do publico a ser analisado.

Entretanto, faz-se necessario pontuar que diante do atual cenario de pandemia, que
iniciou-se em margo de 2020, essa pesquisa sofreu alguns impactos que levaram a mudancas
em seus objetivos e consequentemente em sua metodologia, pois a principio a ideia era ter
contato direto com esse grupo da terceira idade com a finalidade de executar atividades de lazer
como parte das atividades de estagio da pesquisadora, porém com a pandemia e com 0
distanciamento tivemos que buscar outros métodos, procedimentos e instrumentos para a
realizacdo desse trabalho. Inicialmente o método a ser aplicado seria entrevista presencial, sem
intermediario, mas com a pandemia, o Unico jeito foi se reinventar através das redes de

comunicacdo e assim dar andamento a pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O lazer pode ser entendido como a busca pela satisfacdo e prazer pessoal, procurando
assim uma pausa para salude mental e fisica. Nesse sentido é quase impossivel determinar
quando ele surgiu, porém foi com o acontecimento da Revolucdo Industrial que o conceito de
lazer moderno, que se assemelha com o que compreendemos nos dias de hoje, surgiu. Com a
jornada de trabalho exaustiva na qual as horas de descanso eram somente para a reposi¢céo das
forcas fisicas, pois logo os operarios deveriam voltar a linha de producéo, surge entdo a nogdo
de um tempo livre, e com ele o conceito de lazer moderno. Com isso, anos depois a area da
sociologia comeca a estudar o lazer, especialmente os impactos sociais do lazer na vida da
sociedade como um todo. Sobre o surgimento e a trajetdria inicial da sociologia do Lazer,
Dumazedier (1979) diz que:

A sociologia do lazer que foi fundada nos Estados Unidos, mas foi nas décadas de 20
e 30 que os primeiros estudos da sociologia empirica do lazer surgem nos Estados
Unidos e na Franga, buscando relacionar os fendmenos do lazer aos outros campos da
realidade social. No entanto, foi somente a partir da Segunda Guerra Mundial que a
sociologia do lazer e uma série de pesquisas sobre o assunto se proliferaram por outros
paises e passaram a se relacionar de modo mais frequente com outras areas sociais,
tais como: politica, urbanismo, planejamento econdmico, salde e assisténcia social.
(DUMAZEDIER, 1979, apud MARCELLINO et al, 2011, p.14).

Podemos observar que o autor aponta para o fato de que, foi a partir da Sociologia do
Lazer que 0 mesmo passou a se relacionar de modo mais frequente com outras areas sociais, e
que inclusive, anos depois tornar-se-ia um tema essencial para muitas delas, inclusive para o

Turismo.

Nesse sentido, uma das areas frequentemente associadas ao lazer é a da recreacdo. Sobre
a relacéo entre a recreacdo e o lazer, o estudo realizado por Ferreira (1959), ressalta o fato de
que a recreacdo esta relacionada as atividades desenvolvidas no tempo do lazer, dessa maneira
ele afirma que “a recreacao representava a possibilidade de organizagdo racional do lazer, sendo
capaz de auxiliar na manutencdo do equilibrio da sociedade diante dos grandes problemas
apresentados pelas mudancas decorrentes da industrializacdo e do crescimento desordenado das
cidades’’ (FERREIRA, 1959, apud MARCELLINO et al, 2011, p.14).

Ressaltando novamente que o lazer tem forte relacdo com outras areas sociais, outra
ciéncia que contribui para o tema é a Psicologia. Em uma abordagem que abrange as questdes
da psicologia associadas ao lazer, Requixa (1980, p.35 apud, MARCELLINO, 2011, p. 16)
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define o lazer como: “ocupag@o ndo obrigatéria, de livre escolha do individuo que a vive, e
cujos valores propiciam condi¢fes de recuperacdo psicossomatica e de desenvolvimento
pessoal e social”. Sendo assim, o lazer ¢ importante tanto para a saude fisica quanto para a
salde mental, pois com as jornadas de trabalho cansativas e o estresse do dia- dia, ele foi se

tornando cada vez mais necessario para o bem estar do individuo.

Diante da transversalidade do tema, o soci6logo francés Jofre Dumazedier, conhecido
como “pai” da Sociologia do Lazer, hoje uma area consolidada do pensamento cientifico,
apontou em sua definicdo, ainda amplamente utilizada, a complexidade e a importancia do

lazer. Segundo ele:

O lazer é o conjunto de ocupagdes, as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntéria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das
obrigagOes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1979, p.12 apud
MARCELLINO, 2011, p. 16).

Desse modo, o lazer quebra essa regra de obrigacéo e passa a ser algo espontaneo e livre,
para que o individuo possa descansar a mente e o corpo fisico, e isso é relevante para a terceira
idade j& que a maioria possui tempo livre podendo usa-lo da forma que lhe agrada ou convém.
O lazer também é sensacdo de auto existéncia, € desfrutar da vida de maneira que o prazer de
tal atividade alcance satisfacdo espiritual na alma. Sendo assim, a importancia de um conjunto
de atividades de lazer satisfatorias para o individuo da terceira idade € de muita significancia,

podendo evitar até mesmo doencas que Ihes sdo comuns nessa faixa etaria.

As atividades de lazer na vida do ser humano sédo de muita relevancia, considerando tais
atividades com notavel diferenca nas ocupacdes diarias do individuo como no trabalho e na

familia, melhorando sua funcdo, cumprindo suas tarefas com melhor desempenho.

Em se tratando dos Direitos Sociais, 0 direito ao lazer estd previsto na Constitui¢éo
Brasileira — artigo 6°, caput, 8 3, e artigo 227 (BRASIL, 1988), e esta inserido no capitulo dos
direitos Sociais, e este, por sua vez, esta inserido no titulo dos Direitos Fundamentais. Assim
sendo, 0 acesso e desfrute do lazer trata-se de um direito do cidaddo e uma obrigagéo do Estado.
O que preconiza a essa obrigatoriedade dentro do Estado de Direito, como lembra Rodrigues
(2019):
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Mais do que uma necessidade e uma reinvindicacdo, o lazer tornou-se um direito da
pessoa, que passa a Vvivencia-lo como um valor. Além do direito ao lazer, no caso
brasileiro, é garantido também o acesso aos bens culturais e equipamentos de lazer.
Segundo a nossa Constituicdo, é dever do Estado fornecer subsidios e fomentar o
lazer, a educacdo e a cultura. Evidencia-se ainda mais a importéncia do lazer em nossa
sociedade, colocado ao lado da educacdo e da cultura como um direito e um
importante promotor de dignidade humana (RODRIGUES, 2019, p. 97)

Pode-se afirmar que esse dever esta ligado diretamente ao bem estar social, pois, dentro
deste contexto, ha uma ligacédo entre essa obrigacdo do préprio Estado e a necessidade humana,
sabendo que o ser humano é dotado de necessidades a serem supridas, que em sua maioria estdo
ligadas diretamente ao bem estar social, que por sua vez apenas o Estado é capaz de tornar isso

acessivel ao ser humano.

Por essas e outras razfes, no Brasil, o Estado prevé desde a criacdo da Constitui¢do
Federal de 1988 essa necessidade, visto que, todos, deveriam ser beneficiados com esses
direitos sociais, para que as pessoas tenham uma vida mais digna proporcionando mais
qualidade de vida, porém, mesmo sendo um direito constituido e, o direito ao lazer é pra todos,
infelizmente, normalmente a pessoa que tem o poder aquisitivo melhor tem mais condicdes de
ter uma vida social mais ativa enquanto outras ndo tém essa possibilidade, como aponta
Rodrigues (2019):

A conquista do direito ao lazer é um marco em nossa sociedade, ainda que néo
represente a totalidade do acesso democratico a este. Infelizmente, no caso brasileiro,
as grandes desigualdades sociais e a segrega¢do socioespacial, caracteristicas da nossa
sociedade, nem ao lazer mercadoria os mais pobres tém acesso. Conforme Aulicino
(2011), o lazer no contexto da sociedade do consumo e da Industria Cultural se
transforma em mais uma dimenséo da desigualdade social, na medida em que exposto
exclusivamente a condigdo de quase mercadoria, impde restri¢oes as populagdes mais
pobres (RODRIGUES, 2019, p. 97).

Um dos grupos que mais sofrem com a falta de politicas publicas voltadas ao lazer, € a
terceira idade. Entretanto, o Artigo 20 do Capitulo V do Estatuto do Idoso que fala sobre
Educagao, Cultura, Esporte e Lazer diz que “o idoso tem direito a educagao, cultura, esporte,
lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condi¢do de idade”
(BRASIL, 2003 Artigo 20 do Capitulo V do Estatuto do Idoso) enfatizando mais uma vez o seu

direito constituido ao lazer.
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Sendo assim, na proxima secdo abordaremos algumas questdes a respeito das
especificidades do lazer na terceira idade para entdo refletir sobre a importancia do lazer nessa

fase da vida.
2.1 Lazer na terceira idade

Em um primeiro olhar os termos velho, idoso e terceira idade podem parecer a mesma
coisa, no entanto, alguns autores apontam diferencas como por exemplo Papaléo Netto (2002
apud RODRIGUES, L.S. e SOARES) que elaborou o seguinte conceito acerca do

envelhecimento e de tais termos:

O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso (resultado
final) constituem um conjunto cujos componentes estdo intimamente relacionados.
[...] o envelhecimento é conceituado como um processo dindmico e progressivo, no
qual hd modificagdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas que
determinam perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos que
terminam por levéa-lo & morte. (PAPALEO NETTO, 1996). [..] As manifestacdes
somaticas da velhice, que ¢ a Gltima fase do ciclo da vida, as quais sdo caracterizadas
por reducéo da capacidade funcional, calvicie e redugdo da capacidade de trabalho e
da resisténcia, entre outras, associam-se a perda dos papéis sociais, soliddo e perdas
psicoldgicas, motoras e afetivas (PAPALEO, 1996, p. 2, apud RODRIGUES,
SOARES, 2006, p. 2).

O autor aponta que durante a vida o ser humano passa por fases que evoluem
gradualmente em etapas, como um processo dinamico de envelhecimento, pois conforme o
tempo vai passando as transformacdes vao acontecendo de forma progressiva e isso faz com
que o individuo tenha algumas dificuldades e limitacdes. Nesse sentido, a fase da velhice vem
acompanhada de perda de algumas capacidades junto a varios outros problemas, como o autor

Domenico De Masi indica:

Basta observar a progressdo das despesas médicas e farmacéuticas: no Gltimo ano de
vida nds gastamos uma quantia equivalente a que tinhamos gasto [sic] durante toda a
vida até aquele momento. E o Ultimo més custa tanto quanto o ltimo ano inteirinho.
Portanto a velhice é calculada ndo a partir do ano de nascimento, mas tendo como
referéncia a morte (DE MASI, 2000:275 apud RODRIGUES, SOARES, 2006, p. 2).

Dentre os termos utilizados para designar a pessoa velha, nota-se que o termo idoso é
frequentemente usado para fins juridicos e até no dia a dia para indicar um beneficio ou um
atendimento especifico, ja o termo velho é comumente associado a um sentido muitas vezes

pejorativo, quase como um xingamento ou um sinénimo de algo em mal estado, apesar de ser
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o termo mais adequado e adotado pelas areas académicas e de salde, uma vez que, seus

contrapontos (jovem, crianga) sdo utilizados sem problemas para outras fases da vida.

Por sua vez, o termo terceira idade é frequentemente associado aos individuos mais
ativos quando faladas por outras pessoas fora dessa comunidade ou até mesmo para identificar
aqueles que vivenciam esse tempo. Assim sendo, o termo terceira idade é usado para classificar

cronologicamente os individuos avangados em idade.

No entanto, é importante lembrar que além desses termos comumente utilizados em
diversas areas, os proprios idosos gostam de ser “rotulados” de “melhor idade”. Na convivéncia
entre eles esse termo é expressado com prazer e orgulho. O que podemos perceber é que ao usar
esse termo eles sentem entusiasmo ao sentir que sdo e estdo pertencentes em varios espacos,

ainda mais quando tais espacos lhe agradam.

A partir do exposto, destacamos que o termo a ser usado neste trabalho sera “terceira
idade”, pois essa expressao também € bem aceita por essa faixa etria e remete a uma aceitagao

ao chegar na fase da velhice.

O conceito de velhice, de acordo com Debert (1998) pode ser compreendido como uma
etapa isolada das outras, podemos perceber isso nas preferéncias dos espacos publicos e
privados, essa fase da vida se d& ao envelhecimento, chegando a essa etapa com mais
dificuldade, porém ainda assim pode ser aproveitada de forma mais saudavel e divertida. O
envelhecimento é algo notdrio visto que nascemos, crescemos € morremos como diz
(RODRIGUES e SOARES, 2006) sé precisamos ver o envelhecimento como um novo sentido
para essa etapa, visto que, o lazer pode ajudar a ter melhor qualidade de vida, e é o principal
elemento nessa faixa etaria como por exemplo uma senhora que faz tapetes aos 104 anos para
se ocupar ou até mesmo para nao se sentir “inttil”, pois a sociedade capitalista impde a ideia
de que uma pessoa s6 € “Util” enquanto ela estiver trabalhando, ainda que muitos idosos tenham

de fato trabalhado a vida toda até alcancar a tdo sonhada aposentadoria.

Nesse sentido, o sociologo Francés Dumazedier (1999) diz que chegar a fase da
aposentadoria € algo desejado para aqueles que ja atingiram certa idade, ja que ndo é mais
possivel “trabalhar pesado”, no entanto, alguns ainda se mantém ativos cumprindo sua
responsabilidade profissional tendo assim uma ocupacéo diaria. Nessa nova fase os aposentados
buscam se ocupar com o0s saberes empiricos que possam favorecer o seu conhecimento. Esses

idosos que continuam ativos no trabalho extraprofissional conseguem manter seu tempo livre
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com atividades vinculadas ao lazer, mesmo com outras obriga¢des a serem cumpridas, como a

obrigagdo socio espiritual.

Outra obrigacdo apontada pelo autor é a socio-politica, sendo de suma importancia. Na
verdade, ndo se trata de obrigacdo, seria mais um envolvimento das diversas associacdes
entretendo e se ocupando de forma ndo obrigatdria. As Atividades ndo obrigatorias nao
envolvem somente diversdo, existe também a relacdo familiar que deixa claro que devemos ter
um tempo para a familia, sendo esta composta pela familia residencial com pai mae filhos e a

outra pela familia aumentada que séo as trés geracdes reunidas (DUMAZEDIER, 1999).
Mas, afinal, quais sdo os tipos de lazer?
Segundo Dumazedier (1999) os tipos de lazer seriam 0s seguintes:

Lazeres fisicos; que movimentam as partes do nosso corpo, no entanto parte dos idosos nao

consegue desenvolver essa atividade.

Lazeres artisticos; que abrange o publico envolvendo a visitacdo em museus, teatros,

monumentos historicos, entre outros, nos quais os idosos buscam valores empiricos.

Lazeres préaticos; que sdao os de mais facil acesso em sua idade, um exemplo seria fazer
artesanatos ou até mesmo atividades dentro de casa de acordo com a praticidade e com a

capacidade de exercer tal funcéo.

Lazeres intelectuais; seriam as atividades que poderiam desenvolver intelectualmente a mente

de um idoso como por exemplo a leitura de um livro, jogos de xadrez ou caca palavras.

Lazeres sociais; que € de suma importancia para os idosos, pois nessa idade eles sentem-se
muito sozinhos e precisam dessa relagdo com outras pessoas, apesar disso ndo sdo todos que se
dispdem ou podem pratica-lo, ja que alguns veem essa fase como fim e ndo sentem vontade de

socializar, ou ndo possuem familia/amigos ou estéo debilitados fisicamente para a socializagao.

Diante dos conceitos apresentados, enfatizamos novamente que o idoso tem direito ao
lazer como qualquer outro individuo, e se tratando de direto, como praticar tais atividades se as
mesmas ndo estdo ao dispor desse grupo? Tendo em vista que o nimero de idosos vem
crescendo cada vez mais no Brasil todo, inclusive no municipio de Arraias - TO é importante
tratar o lazer voltado a terceira idade como parte relevante das politicas publicas dos

municipios, tanto no que diz respeito ao lazer voltado a recreacdo e enriquecimento cultural e
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social, quanto ao lazer voltado a salde fisica e mental entre outros, pontuando que na realidade

todos estdo interligados.

No entanto, antes de qualquer acdo nessa direcdo faz-se importante primeiro conhecer
0 cenario, principalmente na perspectiva dos idosos, e a presente pesquisa pretende colaborar
nesse sentido, levantando informac@es e principalmente dando voz aos individuos da terceira
idade arraiana. Assim sendo, no préximo capitulo apresentaremos os resultados e analise da

pesquisa aplicada junto aos idosos do municipio de Arraias — Tocantins.
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3 RESULTADOS E ANALISE

Com o intuito de alcangar os objetivos da pesquisa de analisar o lazer da terceira idade no
municipio de Arraias — Tocantins, antes e durante a pandemia do COVID 19 elaboramos um
questionario voltado a terceira idade. A intencdo do questionario era obter dados especificos
nas respostas, para alcangar informagOes das atividades de lazer que os entrevistados
desenvolvem e que almejam desenvolver tendo foco apurar se esse grupo possui ou ndo acesso
ao lazer e qualidade de vida como efeito disto, as questdes abordadas indagam respostas

pontuais e de cronologia diferentes, ou seja, antes e durante a pandemia do COVID19.

Assim sendo, consideramos a necessidade do distanciamento social, especialmente pelo
fato de nossos entrevistados fazerem parte do grupo de risco, por esse motivo o formulério
virtual (Apéndice A) foi aplicado de forma online, pois com a pandemia o unico meio viavel
gue assegurava a seguranca e a saude tanto da pesquisadora quanto dos entrevistados era o
virtual, no entanto enfatizamos que tal meio ndo é o mais adequado para o perfil dos idosos

principalmente pela dificuldade que a maioria deles possui para usar algumas tecnologias.

Para distribuir e divulgar o formulario utilizamos o WhatsApp e acionamos a rede de
contatos desta pesquisadora contando com colegas de curso, familiares, amigos e ainda contatos
que facilitaram a distribui¢do do formulario no grupo Conviver formado por diversos idosos do
municipio de Arraias. Assim sendo, para facilitar a comunicacao, solicitamos e contamos com
a preciosa colaboracdo de parentes proximos ao idoso para em alguns casos ajuda-los a
responder a pesquisa. No total alcancamos 24 participantes, um bom ndmero, dada as

circunstancias adversas.

O formulério é formado por 25 perguntas todas com sequéncia légica e organizadas em
blocos, sendo eles: bloco de perguntas sobre o perfil dos entrevistados; bloco de perguntas sobre
0 lazer antes da pandemia; bloco de perguntas sobre o lazer durante a pandemia; bloco de
perguntas sobre o lazer na vida dos entrevistados; e bloco de perguntas sobre o lazer no
municipio de Arraias. Todas as perguntas séo fechadas, visto a dificuldade que eles enfrentam
com tecnologia. Para melhor compreensdo e posterior analise o resultado dessa pesquisa sera

apresentado a seguir através de graficos.

O primeiro bloco de perguntas do questionario diz respeito ao perfil dos entrevistados.
Estabelecemos duas perguntas iniciais, como questdes filtro, uma vez que, somente 0s

moradores de Arraias poderiam responder ao questionario de acordo também com a faixa etaria
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definida na pesquisa, a partir de 60 anos!, correspondendo assim a todos os entrevistados
conforme aparece respectivamente nos gréaficos 01 e 02 logo abaixo.

Grafico 1 - Pergunta filtro: Municipio de residéncia dos entrevistados

Mora em Arraias? (Pergunta filtro, pois todos os entrevistados devem morar em Arraias)

24 respostas

® Sim

Fonte: Autora, 2021.

Gréfico 2 - Pergunta filtro: Faixa etéria dos entrevistados

Faixa etaria (idade):
24 respostas

@®60a70
® 71a80
@ 81a90
@® Acima de 90

Fonte: Autora, 2021.

Seguindo com a apresentacdo do perfil dos entrevistados, o grafico 03 exibe o género,
apontando que a maioria (79,2%) dos respondentes sdo mulheres.

! Pontuamos que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera idosa a partir de 60 anos de idade.
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Grafico 3 - Género dos entrevistados

Género
24 respostas

@ Feminino
@ Masculino
Prefiro nao dizer

Fonte: Autora, 2021.

Ja o grafico 04 exibe o local de residéncia dos entrevistados no municipio de Arraias,
trazendo a informacéo dos seus respectivos bairros/ setores. Podemos observar nesse grafico
que quase metade dos entrevistados reside nos setores Centro e Arnaldo Prieto. Entretanto, o
restante dos entrevistados esta distribuido entre os setores Buritizinho, Parque das Colinas,
Santa Filomena, Santa Mdnica e na Zona Rural, isso nos permite ter a perspectiva dos idosos a
partir de varios locais do municipio de Arraias, 0 que se torna relevante uma vez que, alguns

setores possuem mais ou menos infraestrutura voltada ao lazer.

Grafico 4 - Local de residéncia dos entrevistados

Local de residéncia no municipio de Arraias - Tocantins

24 respostas

@ Setor Buritizinho

@ Setor Armnaldo Prieto
Setor Laranjeiras

@ Setor Centro

@ Setor Pargue das Colinas

@ Zona Rural

@ Setor Francisco de Azevedo

@ Setor Mirante

@ Setor Alameda

@ Setor Santa Mdnica

@ Setor Santa Filomena

Fonte: Autora, 2021.
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Com o perfil de nossos entrevistados apresentado, passamos para o bloco de perguntas
sobre o lazer antes da pandemia. Observa-se no gréafico 05 que antes da pandemia a maioria
dos entrevistados tinha o costume de ir a igreja, os dados mostram que encontrar com amigos e
passear com os familiares também acontecia nesse espaco de tempo livre dedicado ao lazer,

possibilitando atividades que gostavam de fazer diariamente.

Gréfico 5 - Atividades de lazer praticadas antes da pandemia

Quais atividades de lazer vocé praticava antes da necessidade de isolamento social devido a
pandemia do COVID 197 (escolha as trés principais atividades).

24 respostas

Passeava com a familia
Praticava atividades fisicas
Encontrava amigos
Alimentacédo fora de casa
Frequentava shows/eventos
Frequentava grupos/associa...

12 (50%)
6 (25%)
12 (50%)
2 (8,3%)

0 (0%)
7 (29,2%)

Frequentava a igreja 18 (75%)
Frequentava espagos public... 3(12,5%)
Frequentava bares 1(4,2%)
Leitura de livros, revistas etc 2 (8,3%)
Assistia televisdo 8 (33,3%)

Fazia artesanato 2 (8,3%)
Descansava 3(12,5%)

Ficava nas redes sociais 2 (8,3%)
Usava a internet 3 (12,5%)
Assistia filmes/séries/progra... 3(12,5%)
Qutros 3(12,5%)
Nao praticava nenhuma ativi... 3(12,5%)

0] 5 10 15 20

Fonte: Autora, 2021.

J& o grafico 06 mostra que a maioria tinha o habito de desenvolver essas atividades de
vez em quando, entretanto a frequéncia variou entre os respondentes que apontaram também as

opcdes de mais de quatro vezes por semana e uma vez por semana.

Gréfico 6 - Frequéncia das atividades de lazer praticadas antes da pandemia

Com que frequéncia vocé desenvolvia essas atividades?
24 respostas

@ De vez em quando

@ Uma vez por més

© Duas vezes por més

@ Uma vez por semana

@ Duas vezes por semana

@ Trés vezes por semana

@ Mais de quatro vezes por semana
@ Nazo frequentava esses espacos

Fonte: Autora, 2021.
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Questionados sobre com quem frequentavam os espagos publicos antes da pandemia, a

maioria respondeu que frequentava acompanhado da familia ou sozinho, conforme apresenta o

grafico 07. Entretanto o percentual de quem nédo frequentava tais espacos foi bem expressivo,

correspondendo a 20,8% dos entrevistados.

Gréfico 7 - Com quem frequentava espacos publicos antes da pandemia

de natureza:
24 respostas

Antes da pandemia com quem voceé frequentava espacos publicos como pracgas, clubes, espacgos

® Sozinho (a)

@ Casal

@ Em familia

@ Com amigos

@ Outros

@ Netos/sobrinhos

@ Nao frequentava esses espacos

Fonte: Autora, 2021.

Ja no que diz respeito a frequéncia, o grafico 08 mostra que 50% frequentava de vez em

quando os espacos publicos, outros 20,8 % ndo frequentavam esses espacos e 12,5%

frequentavam uma vez por semana.

Gréfico 8 - Frequéncia que frequentava espacos publicos antes da pandemia

natureza?:

24 respostas

8,3%
20,8%

Quantas vezes vocé frequentava esses espacos publicos como pracgas, clubes, espacos de

@ De vez em quando

@ Uma vez por més

@ Duas vezes por més

@ Uma vez por semana

@ Duas vezes por semana

@ Trés vezes por semana

@ Mais de quatro vezes por semana
@ Nao frequentava esses espagos

Fonte: Autora, 2021.
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A partir do gréafico 09, iniciamos o bloco de perguntas sobre o lazer durante a pandemia.
Como pode-se observar no gréfico a grande maioria dos entrevistados ( assim como todos nds)
teve o lazer prejudicado pela pandemia ocasionada pelo COVID19, pois tinham o costume de

ter horarios para praticar tais atividades.

Gréfico 9 - Impacto da pandemia nas atividades fisicas e/ou de lazer

A pandemia do COVID-19 e a necessidade de restricdo de circulagao afetou suas atividades fisicas
efou de lazer?

24 respostas

® Sim
® Nzao

Fonte: Autora, 2021.

No grafico 10 podemos observar que 54,2% dos entrevistados responderam que nao
passaram a praticar atividades de lazer em casa devido a pandemia, em contraponto 45,8 %
responderam que passaram a praticar atividades de lazer em casa, equilibrando assim as

respostas.

Grafico 10 - Pandemia e atividades fisicas e/ou de lazer em casa

Devido a necessidade de isolamento social por causa da pandemia de COVID-19, vocé passou a
fazer atividades de lazer em casa?

24 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Autora, 2021.
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Entretanto, a seguir o grafico 11 mostra que a grande maioria (95,8%) dos idosos
entrevistados afirmaram que ndo passaram a fazer atividades online, o que é compreensivel uma
vez que, muitos ndo possuem acesso (internet e equipamentos como computador e celular),
alids, uma realidade néo so da terceira idade, mas da populacéo arraiana. E ainda ha o fato de
que tal modalidade, que mexe com tecnologias, ndo favorece esse publico. Alem disso, as
opcOes de lazer online, ainda hoje, voltadas a terceira idade, realmente sdo poucas, a maioria
sdo atividades fora de casa ao ar livre, levando em consideracdo que grande parte desses idosos

tem como motivacéo sair dos seus lares, sair da rotina que os prende.

Graéfico 11 - Atividades de lazer online durante a pandemia

Devido a necessidade de isolamento social por causa da pandemia de COVID-19, vocé passou a
fazer atividades de lazer online?

24 respostas

® Sim
® Nizo

Fonte: Autora, 2021.

No que diz respeito as principais atividade de lazer praticadas durante a pandemia, 0
grafico 12 mostra que 75% responderam que durante a pandemia a atividade de lazer mais
praticada é assistir TV, a segunda mais citada € ir a igreja com 41,7%, 0 que é preocupante uma
vez que por mais que sigam os protocolos o risco a salde e a vida deles € grande, entretanto,
conforme apontado anteriormente no grafico 05, essa era a principal atividade de lazer dos

idosos arraianos e sabe-se o qudo dificil é para eles abrir mdo dessa pratica.
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Gréfico 12 - Principais atividades de lazer praticadas durante a pandemia

Quais atividades de lazer vocé pratica agora durante a pandemia do COVID 197 (escolha as trés
principais atividades).
24 respostas
Assisto televisao 18 (75%)
Fico nas Redes Sociais 7 (29,2%)
Leitura de livros, revistas etc 4 (16,7%)
Assisto filmes/séries/progra... 2 (8,3%)
Atividades fisicas em casa 2 (8,3%)
Facgo artesanato 3 (12,5%)
Descanso 4 (16,7%)
Uso a internet 6 (25%)
Passeio com a familia 1(4,2%)
Atividades fisicas fora de casa 2 (8,3%)
Encontro amigos 2 (8,3%)
Jogos|—0 (0%)
Alimentagao fora de casa|—0 (0%)
Frequento shows/eventos|—0 (0%)
Frequento grupos/associactes| 0 (0%)
Frequento a igreja 10 (41,7%)
Frequento espacgos publicos... 1(4,2%)
Frequento bares|—0 (0%)
Nao pratico nenhuma ativida... 2 (8,3%)
N&o alterou a minha rotina 1(4,2%)
Outra 1(4,2%)
0 5 10 15 20

Fonte: Autora, 2021.

Perguntamos também aos idosos sobre o que mais eles sentem falta durante a pandemia
(gréafico 13). E explicito que durante essa pandemia so resta saudades de amigos, familiares,
saudades de quando se podia abracar, sair sem nem uma preocupacao, mas infelizmente hoje a
palavra cuidar esta sendo manter distancia de quem a gente ama, o que faz muita falta para eles.
Frequentar a igreja também foi citado, visto que, alguns idosos mesmo com a liberacdo de

abertura das igrejas continuam seguindo de forma assertiva a recomendacao de ndo sair de casa

e frequentar lugares de aglomeracao.

Grafico 13 - Quais atividades de lazer sente falta durante a pandemia

Quais atividades de lazer vocé sente falta de realizar devido a necessidade de isolamento social
devido a pandemia do COVID 197 (escolha as trés principais atividades).

24 respostas

Passear com a familia 16 (66,7%)

Praticar atividades fisicas ao ar... 6 (25%)

Encontrar os amigos 14 (58,3%)

4 (16,7%)

Comer fora de casa

1(4.2%)

Frequentar shows/eventos
Frequentar grupos e associagdes 7 (29,2%)
Frequentar a igreja 14 (58,3%)
Frequentar espagos publicos c...

Frequentar bares

Outras

1(4.2%)

4 (16,7%)
0 5 10 15 20

Fonte: Autora, 2021.
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Diante de todas as mudancas, algumas pontuados nos gréficos anteriores, no ponto de
vista dos idosos, devido ao isolamento e a restri¢do de circulagdo houve uma piora para 66,7%
dos respondentes no que se refere a atividades de lazer, outros 29,2% responderam que
continuou igual e uma pessoa disse que melhorou, correspondendo a 4,2%, conforme gréafico
14,

Gréfico 14 - A pandemia melhorou ou piorou a utilizacio do tempo livre

A necessidade de isolamento social e restrigao de circulagao melhorou ou piorou a utilizagao de

seu tempo livre para atividades de lazer efou atividades fisicas?
24 respostas

@ Melhorou
@ Piorou
Continuou igual

Fonte: Autora, 2021.

A Ultima questdo desse bloco de perguntas sobre o lazer durante a pandemia questionava
sobre os sentimentos dos idosos, buscando compreender um pouco pelo o que eles estdo
passando e saber a sua dimensdo. O grafico 15 mostra que com 25% das respostas 0s
sentimentos mais citados € a tristeza e com a mesma porcentagem o medo devido ao momento
que o mundo enfrenta. A soliddo, a saudade e a ansiedade também aparecem e somente uma

pessoa disse estar indiferente a essa situag&o.
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Gréfico 15 - Sentimento em relacdo a pandemia

Qual o seu sentimento com relagao a pandemia?
24 respostas

@ Tristeza

@ Solidao

@) Saudade

® Medo

@ Ansiedade

@ |ndiferente - Nenhum tipo de sentimento

Fonte: Autora, 2021.

Com o cenario ja estabelecido sobre o lazer antes e durante a pandemia, daremos inicio
a apresentacdo do bloco de perguntas sobre o lazer na vida dos entrevistados. A primeira
pergunta questionava sobre a motivacgdo, e a grande motivagdo desse publico com 62,5 % é o
bem estar, em segundo lugar com 37,5% aparece a recomendacdo médica e em terceiro lugar
com 33, 3% 0 motivo é encontrar com outras pessoas, ou seja, socializacdo, conforme aparece
no grafico 16.

Gréfico 16 - Principal motivacéo para prética de atividades de lazer

Qual a sua principal motivacao para a pratica de atividades de lazer? (escolha as trés principais
motivagdes)
24 respostas

Saude e bem-estar 15 (62,5%)
Recomendagao médica
Ocupacao do tempo livre (hora...
Encontrar com outras pessoas
Gosto de praticar atividades de...
Por incentivo de outras pessoas 4 (16,7%)
Outra motivagao 4 (16,7%)

Néao realizo atividades de lazer 3(12,5%)

Fonte: Autora, 2021.
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Demonstrando o papel e a importancia do lazer para a terceira idade, o grafico 17 mostra
que 95,8% dos entrevistados responderam que a préatica de atividades de lazer melhora sim a
sua qualidade de vida e podemos observar no grafico 18 que 66,7% responderam que essa

pratica é muito importante para eles.

Gréfico 17 - Lazer e qualidade de vida

Vocé considera que a pratica de atividades de lazer melhora sua qualidade de vida
24 respostas

® sim
@ Nzo

Fonte: Autora, 2021.

Gréfico 18 - A importancia do lazer

Qual a importancia do lazer para vocé?
24 respostas

@ Muito importante
20,8% @ Importante
@ Pouco importante

@ N3zo é importante
8,3% 4
@ Tanto faz

@ Nao é nada importante
@ Nazo pratico lazer

Fonte: Autora, 2021.

Ja de maneira enfética o grafico 19 mostra que 95,8% dos entrevistados acreditam que
a atividade de lazer ajuda no seu estado fisico e psicologico.
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Grafico 19 - Lazer e estado fisico e psicologico

Vocé acredita que as atividade de lazer ajudam a melhorar o seu estado fisico (corpo) e

psicologico (mente)?
24 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Autora, 2021.

Pensando em conhecer melhor os seus interesses acerca do lazer, perguntamos se caso
tivessem oportunidade gostariam de praticar outras atividades de lazer e quais seriam. Nesse
sentido, a maioria (83,3%) respondeu que se tivessem outras op¢Oes de lazer gostariam sim de
praticd-las (grafico 20). As outras opcOes de lazer desejadas pelos idosos arraianos séo
apontadas no grafico 21 logo a seguir, sdo elas: 54, 2% responderam que queriam passeios para
conhecer a regido; empatados em segundo lugar com 37,5% aparecem exercicios ao ar livre e

frequentar grupos/associac¢des para idosos;

Graéfico 20 - Lazer e oportunidades

Se vocé tivesse a oportunidade, gostaria de praticar outras atividades de lazer?
24 respostas

® Sim
® Néao

Fonte: Autora, 2021.



Gréfico 21 - Atividades de lazer que gostaria de praticar
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Se vocé tivesse a oportunidade, quais atividades vocé gostaria de praticar? (escolha as trés

principais atividades)
24 respostas

9 (37,5%)

Exercicios fisicos ao ar livre
Natagao/hidroginastica
Passeios para conhecer are...
Cursos e oficinas diversas
Algum esporte/jogos

Dancas

Frequentar espagos disponi...
Artesanato

Costura

Teatro

Ir a shows/ eventos
Frequentar grupos/ associag...
Frequentar espagos publicos...
Participar do projeto Convive...

13 (54,2%)
5 (20,8%)

5 (20,8%)

6 (25%)

9 (37,5%)

Fonte: Autora, 2021.

No ultimo bloco de questdes, perguntamos aos idosos entrevistados sobre o lazer no

municipio de Arraias, para saber as suas percep¢fes. De acordo com a infraestrutura para a

terceira idade, como espacos, equipamentos, profissionais, acessibilidade etc., se é adequada ou

ndo, 58, 3% disseram que ndo, mas 41, 7% disseram que sim € adequada conforme aparece

abaixo no gréfico 22.

Gréfico 22 - Infraestrutura adequada para a atividade de lazer

Vocé acredita que o municipio de Arraias possui infraestrutura (espagos, equipamentos,

24 respostas

® sim
@ Nao

profissionais, acessibilidade etc) adequada para a ...atividades de lazer das pessoas da terceira idade?

Fonte: Autora, 2021.
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Pedimos entdo que os idosos avaliassem a infraestrutura do lazer no municipio e de
acordo com o gréafico 23 para a maioria deles a infraestrutura desses espagos é regular com 58,

3%, boa para 20,8%, ruim para 12,5 e péssima para 8,3%.

Gréfico 23 - Avaliacdo da infraestrutura do lazer

Como vocé avalia a infraestrutura do lazer (espacos publicos fechados como o ginasio e abertos

como as pragas, equipamentos, profissionais, acessibilidade etc) no municipio de Arraias?
24 respostas

® Otima
® Boa

Regular
® Ruim
@ Péssima

Fonte: Autora, 2021.

Por fim perguntamos aos entrevistados se o poder publico local oferece ou ja te ofereceu
para participar de atividades de lazer ou atividades fisicas feitas especialmente para a terceira
idade. O gréafico 24 mostra que 54, 2% responderam que ndo tiveram nenhuma proposta para
participar de atividades de lazer ou fisicas voltadas para esse grupo da terceira idade. E
questionamos também sobre, na opinido do entrevistado, quais a¢Ges voltadas ao lazer poderiam
ser feitas no municipio de Arraias para melhorar a sua qualidade de vida? E conforme o gréafico
25, para eles as a¢Bes que poderiam ser aplicadas no municipio de Arraias com 50% das
respostas seriam espagos com estruturas adequadas para o grupo da terceira idade, e com 41,7%

garantir que o idosos tenha acesso a saude.
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Gréfico 24 - Existéncia de atividades de lazer voltada para a terceira idade

O poder publico local oferece ou ja te ofereceu para participar de atividades de lazer ou
atividades fisicas feitas especialmente para a terceira idade?

24 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Autora, 2021.

Gréfico 25 - O que poderia ser feito para a melhoria da qualidade de vida

Em sua opiniao, quais acdes voltadas ao lazer poderiam ser feitas no municipio de Arraias para
melhorar a sua qualidade de vida?

24 respostas

@ Criar politicas plblicas

@ Espagos com estruturas adaptadas para
a terceira idade
Garantir ao idoso acesso a salude

@ Participacéo social

el
‘

Fonte: Autora, 2021.

Diante dos resultados apresentados podemos observar que houve uma mudanca no que
se refere ao lazer da terceira idade no municipio de Arraias, pois a grande maioria desses idosos
tinha a vida ativa praticando caminhadas ao ar livre, indo a igreja ou socializando com a familia,
mas durante a pandemia j& ndo se pode ter esse contato direto, e os idosos sofrem pela saudade
junto a uma mistura de sentimentos que 0s aprisionam, visto que, a maioria dos idosos tem na
sua rotina o lazer como uma forma de tira-los da soliddo e do tédio, fazendo-os se sentir “atil”

, ou melhor dizendo, parte de algo e isso € muito importante para eles.

E sabido que o idoso precisa de cuidados com a satde e 0 mais importante com a sadde
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mental para aproveitar essa etapa da vida podendo por exemplo desfrutar da nossa regiéo, o que
revelou-se como vontade de muitos que responderam ao questionario. O municipio de Arraias
estd em uma regido turistica conhecida como Serras Gerais que possui varias opc¢des de passeios
para o lazer que podem beneficiar o grupo da terceira idade. No entanto ndo ha incentivo do
governo, visto que, na prépria cidade ja ndo acontece escancarando a falta de politicas publicas
e apoio para a melhoria da qualidade de vida desses idosos. Lamentavelmente no atual cenério
da pandemia infelizmente néo é possivel que ocorram tais passeios e atividades em geral ao ar
livre e em grupo que eles tanto almejam conforme apresentado nos resultados, mas em breve

IS0 vai acabar e esses trabalhos poderiam ser planejados.

Com relacdo ao lazer no nosso municipio a maioria avaliou como regular, mas o que

esta faltando afinal?

Garantir que o idoso tenha acesso a salde, criar espa¢os com estruturas adaptadas para
a terceira idade € o que a maioria dos entrevistados responderam, pois a falta de estruturas para
essa faixa etéria esta evidente nos locais publicos, sendo até mais grave do que aparece nas
respostas de nossos entrevistados. Outro ponto é o direito a saide no que se refere a lei do
Estatuto do Idoso, lei federal 10.741 de 2003, no Titulo Il Capitulo IV, que reforca o direito a
salde de pessoas com mais de 60 anos. Sendo assim, todos os idosos deveriam ter esse direito
plenamente atendido, o que ndo € o caso dos entrevistados. Lembramos que os dados apontam
que os proprios idosos associam a melhora da sua saude fisica e mental e da sua qualidade de
vida a pratica do lazer, ou seja, 0 ndo acesso ou 0 acesso de forma néo ideal pode sim prejudicar

a sua saude dos idosos.

Por fim, os dados apresentados nos graficos deixam claro que a situacdo do lazer da
terceira idade no municipio de Arraias antes da pandemia n&o era boa. E possivel analisar que,
ainda ndo existem estruturas adequadas para incorporar uma politica s6lida que possa beneficiar
integralmente o grupo da terceira idade tendo em vista a dificuldade que eles enfrentam para se
locomover nédo pelas limitacdes da idade, mas pela falta de acessibilidade, que é fator primordial
na busca da satisfacdo do direito de ir e vir. Além da falta de estruturas adequadas com
acessibilidade faltam atividades e profissionais especializados, nesse sentido é importante a
iniciativa dos governantes junto a sociedade como um todo para que possam aprimorar 0S
projetos como o Conviver para que esses idosos tenham uma vida mais agradavel e saudavel, e

para que também venham a ser vistos e reconhecidos pela comunidade em geral.
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Tal cenério s6 veio a piorar com a pandemia que tirou o pouco lazer que esses idosos
praticavam, restringindo-os ao uso da TV e as idas a igreja aos que continuaram frequentando
mesmo diante dos riscos. A falta de passear com a familia e encontrar com os amigos sé
aumentou a soliddo que eles sentem e trouxe a tona também a necessidade urgente por
mudangas. Esses idosos precisam ser notados como ser humano, como qualquer outro, com oS
mesmos direitos, esse € 0 momento da vida em que necessitam de amparo e ndo somente dos

familiares, mas da sociedade como um todo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Envelhecer faz parte da vida e chegar a velhice € a0 mesmo tempo uma conquista e um
desafio. Em uma sociedade que adora a juventude e ignora seus velhos, faltam espacos,
produtos e servicos, profissionais e politicas publicas voltadas as necessidades e desejos dos
idosos. Tal cenério é ainda mais preocupante quando se trata do lazer, uma vez que, ainda que
comprovadamente benéfico a salde fisica e mental do idoso ele ainda é encarado como uma
atividade ndo tdo necessaria. O primeiro passo para mudar esse contexto é conhecendo a
percepcao do lazer para os idosos, tarefa essa que no caso dos idosos do municipio de Arraias

foi feita por essa pesquisa.

Retomando o objetivo principal deste estudo que tratou de analisar o lazer da terceira
idade no municipio de Arraias — Tocantins, apos a aplicacdo do questionario disponibilizado
para os idosos e dos dados apresentados e analisados, pontuamos que o objetivo do trabalho foi
totalmente cumprido. Foi identificado que ainda ndo existem espacos, estruturas, profissionais
e nem atividades de lazer adequadas para o lazer dos idosos arraianos. Seu lazer ainda esta
muito centrado a TV, idas a igreja e frequentar espacgos publicos com familiares, ainda que estes

ndo sejam adequados as suas necessidades.

Ja no que diz respeito ao objetivo especifico da pesquisa de identificar e analisar o que
mudou durante a pandemia do COVID-19 no que diz respeito ao lazer da terceira idade arraiana
identificamos que esse grupo da terceira idade antes da pandemia era ativo saiam com amigos,
familiares e praticavam atividades (especialmente os que frequentavam o grupo de idosos
CONVIVER) porém, durante a pandemia houve uma queda e mudancas drasticas nessas
atividades devido a necessidade do isolamento social e também pelo fato desses idosos serem

do grupo de risco, o que resultou em sentimentos de medo, solidao, saudade e tristeza.

Durante o desenvolvimento da pesquisa tivemos dificuldades devido a pandemia, e
tivemos que adaptar tanto os objetivos quanto a metodologia a essa nova realidade pois, a
principio o objetivo era elaborar atividades e entrevistas presenciais, mas optamos por mudar o
objetivo e incluir a pandemia em nosso levantamento de informac6es, identificando assim o seu
impacto no lazer dos idosos e ainda tivemos que adotar o questionario virtual que foi distribuido
por grupos de WhatsApp e pelas redes sociais contando também com a ajuda de terceiros

alcangando assim nossos objetivos.
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Esse trabalho pode contribuir para mudar a realidade dos idosos de hoje e para os futuros
idosos, evidenciando a importancia do lazer para o idoso arraiano, assim como, apresentando
as possibilidades de lazer desejadas por eles e apontadas em nossa pesquisa, como por exemplo:
o0 desejo de fazer exercicios ao ar livre, de frequentar grupos/associacGes para a terceira idade,
de fazer costura, danga, natacéo, hidroginastica e a vontade participar de passeios e de conhecer
a regido. Sendo assim, tal diagndstico pode servir como base para politicas publicas, pois em
qualquer politica publica voltada a terceira idade € necessario analisar se ela € adequada ou ndo
ao seu perfil, como estdo os espacos, se tem profissionais capacitados ou ndo, entre outros. Esse
trabalho contém todas essas informagdes expondo a realidade do lazer da terceira idade de
Arraias na atualidade para quem sabe ajudar a melhoré-la no futuro.

Contudo esse trabalho é um ponto inicial para outros trabalhos que até mesmo busquem
outra visdo sobre 0 mesmo tema, inspirando assim trabalhos futuros, como por exemplo:
investigar com mais profundidade outras atividades que os idosos gostariam de fazer ou sobre
a melhoria das estruturas desses locais de lazer. Indicamos para todos que desejam trabalhar
com essa tematica que assistam ao documentario Envelhescéncia (2015) que relata a historia
de seis pessoas que vivem a vida de maneira plena e nos mostram, através de suas proprias
experiéncias, que 0s costumes e a rotina apos 0s 60 anos podem ser repletos de atividades e
bom humor (MERTINEZ, 2015). Intercalado com comentérios de especialistas o filme sugere
uma nova perspectiva sobre o significado do envelhecimento em nossas vidas e foi o titulo dele

que inspirou o desse estudo.

A envelhescéncia ndo é o fim da vida, pelo contrario, é o comeco de uma fase no qual
se pode aproveitar e viver intensamente como se ndo houvesse amanhd, e isso é muito
importante para ter uma velhice cheia de esperanca e mais félego de vida. Os idosos precisam
de suporte, de pessoas que os compreendam e que lutem pelos seus direitos e pelo seu bem-
estar, dentre esses o direito constituido e previsto no Estatuto do Idoso que é o direito ao lazer.
O primeiro passo nos caminhos da envelhescéncia para agir em prol dessas mudancas € o de

dar voz ao que os idosos desejam e necessitam, tarefa essa que esta pesquisa almejou alcancar.
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Segéo 1deb

Pesquisa Caminhos da Envelhescéncia: o <

lazer da terceira idade no municipio de
Arraias antes e durante a pandemia do
Covid-19

Ola! Esta pesquisa faz parte do meu Relatdério-Técnico-Cientifico do curso de Turismo Patrimaonial e
Socioambiental da Universidade Federal do Tocantins. Pego por gentileza que responda este questionario para
colaborar com o meu trabalho. Suas respostas séo importantes para o andamento da pesquisa. Desde ja
agradego!

A pesquisa se refere ao lazer (percepgbes e realidades) da terceira idade no municipio de Arraias antes e
durante a pandemia ocasionada pelo Covid 19.

IMPORTANTE: As perguntas devem ser respondidas apenas por pessoas com idade acima de 60 anos que
residam no municipio de Arraias - Tocantins.

A pesquisa € andnima e ndo sera divulgado o nome e o e-mail dos respondentes.

Discente: kézia da Silva Santos
Orientadora: Ana Paula Rosa Rodrigues

Contato: keziagermano@uft.edu.br



Perfil Entrevistada(o)

Descrigio (opcional)

Mome Completo: *

Texto de resposta curta

Mora em Arraias? (Pergunta filtro, pois todos os entrevistados devem morar em Arraias) *

() sim

Faixa etaria (idade): *
() 60a70
() 71a80
[ 1 81a9%0

() Acima de 90
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Género ¢

O
O
O
O

Local de residéncia no municipio de Arraias - Tocanting *
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Femining

kasculing

Prefiro néo dizer

Qutros...

Setor Buritizinho

Setor Arnalde Prieto

Setor Laranjeiras

Setor Centro

Setor Pargue das Colinas

Zonga Rural

Setor Francisco de Azevedo

Setor Mirante

Setor Alameda

Setor Santa Manica

Setor Santa Filomena
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Secdo 3 de b

Sobre o seu lazer antes da pandemia <3

ricao {opcional)

Cuais atividades de lazer voce praticava antes da necessidade de isolamento social devido a
pandemia do COVID 197 (escolha as trés principais atividades).

Passeava com a familia
Praticava atividades fizicas
Encontrave amigos

Alimentagdo fors de casa
Frequentave shows/eventos
Frequentave grupos/associagies
Freguentave 2 igreja

Frequentave espagos publicos como pracas, gindsio e espagos de natureza
Freguentave bares

Leitura de livros, revistas etc
Assiztia televisdo

Fazia artesanato
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Secdo 3 de b

Sobre o seu lazer antes da pandemia <3

ricao {opcional)

Cuais atividades de lazer voce praticava antes da necessidade de isolamento social devido a
pandemia do COVID 197 (escolha as trés principais atividades).

Passeava com a familia
Praticava atividades fizicas
Encontrave amigos

Alimentagdo fors de casa
Frequentave shows/eventos
Frequentave grupos/associagies
Freguentave 2 igreja

Frequentave espagos publicos como pracas, gindsio e espagos de natureza
Freguentave bares

Leitura de livros, revistas etc
Assiztia televisdo

Fazia artesanato



O O0Oo000d60a0d

Fazig artesanato

Descansava

Ficava nas redes sociais

Usava g internet

Assistia filmes/séries/programas na intermnet

Qutros

Méo praticava nennuma atividade de lazer antes da pandemia

Com que frequéncia vocé desenvolvia essas atividades?
@]
@]

De vez em quanda

Uma vez por més

Duzs vezes por mes

Uma vez por semana

Duas vezes por semana

Trés vezes por semana

Mais de guatro vezes por semana

Hao frequentava #5585 e5pagos

54



Antes da pandemia com quemn vocs frequentava espagos publicos como pragas, clubes, espagos de
natureza:

Sozinho (a)
Cazal

Em familiz

Com amigos
Outros
Netos/sobrinhos

Nao frequentava 5565 espagos

Cuantas vezes voce frequentava esses espagos publicos come pragas, clubes, espagos de
natureza?:

De vez em quanda

Uma vez por més

Duzs vezes por mes
Umaz vez por semana
Duas vezes por semana
Trés vezes par semana

Mais de guatro vezes por semana
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Antes da pandemia com quemn vocs frequentava espagos publicos como pragas, clubes, espagos de
natureza:

Sozinho (a)
Cazal

Em familiz

Com amigos
Outros
Netos/sobrinhos

Nao frequentava 5565 espagos

Cuantas vezes voce frequentava esses espagos publicos come pragas, clubes, espagos de
natureza?:

De vez em quanda

Uma vez por més

Duzs vezes por mes
Umaz vez por semana
Duas vezes por semana
Trés vezes par semana

Mais de guatro vezes por semana
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I:::I Mais de guatro vezes por semana

I:::I Wéo frequentava 5585 espagos

Sobre o seu lazer durante a pandemia

Descrigao (opcional)

A pandemia do COVID-19 £ a necessidade de restrigdo de circulagao afetou suas atividades fisicas
efou de lazer?

() sim
I:::I Héz

Devido a necessidade de isolamento social por causa da pandemia de COVID-19, voos passou a
fazer atividades de lazer em casa?

() sim
I:::I Héz
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Devido a necessidade de isclamento social por causa da pandemia de COVID-19, vocé passou 3
fazer atividades de lazer online?

Sim

Cluais atividades de lazer vocé pratica agora durante a pandemia do COVID 197 (escolha as trés
principais atividades).

Asszisto televisdo

Fico nas Redes Sociais
Leitura de livros, revistas etc
Assisto filmes/ séries/programas na internet
Atividades fisicas em casa
Faco artesanato

Descanso

Uso a internet

Passeio com a familia
Atividades fisicas fora de caza
Encontro amigos

Jogos
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Encontre amiges

Jogos

Alimentagda forz de casa

Frequento shows/eventos

Frequento grupos/azssociagies

Frequento & igreja

Frequento espagos plblicos como pragas, gindsio & espagos de natursza
Frequento bares

Naz pratico nenhuma atividade de lazer ne momento

W&z alterzu 2 minha rotinz

Qutra

QGuais atividades de lazer voce sente falta de realizar devido a necessidade de isolamento social
devido a pandemia do COVID 197 (escolha as trés principais atividades).

Passear com a familia

Praticar atividades fisicas ao ar livre
Encontrar os amigos

Comer fora de casa

Frequentar shows/eventos
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D Frequentar shows/eventos

D Frequentar grupos & associacies

D Frequentar a igreja

D Frequentar espagos publicos como pragas, ginasio e espagos de natureza
D Frequentar bares

D Outras

A necessidade de isolamento social & restrigdo de cinculag@o melhorou ou pionou a utilizagio de seu
tempo livre para atividades de lazer e/ou atividades fisicas?

I:::I Melhorow
I:::I Fiarou

I:::I Continuou igual

Cual 0 52U sentimento com relagdo a pandemia? *
() Tristeza

[ Soliddo

l:::l Saudade

() Medo
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() Medo

() Ansiedade

l::jl Ingiferenta - Nenhum tipe de sentimenta

Sobre o lazer na sua vida

Descrigdo (opoional)

Qual & sua principal motivagao para a pratica de atividades de lazer? (escolha as trés principais
agdes)

D Sadde 2 bam-zstar

D Recomendagio médica

D Ocupacido do tempe livee (horas vagas)
D Encontrar com oufras pessoas

D Gosto de praticar atividades de lazer

D Porincentivo de outras pessoas
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Vooé acredita que as atividade de lazer ajudam a melhorar o seu estado fisico (corpo) e
psicologico (mente)?

() sim

I:::I HNao

Se vocé tivesse a oportunidade, gostaria de praticar outras atividades de lazer? *
() Sim
I:::I HNao

Se voce tivesse a oportunidade, guais atividades vocg gostaria de praticar? (escolha as trés *
principais atividades)

[ ] Exercicios fisicos 2o ar livre

|:| Natagdo/hidrogindstica

|:| Passaios para conhecer a regido
|:| Cursos e oficinas diversas

|:| Algum esporte/jogos

|:| Dangas

|:| Frequentar espagos disponiveis parz leitura, assistir filmes e pegas



D Gosto de praticar atividades de lazer
D Porincentivo de outras pessoas
D Qutra motivagdo

D Mio rezlizo atividades de lazer

Vocé considera que a pratica de atividades de lazer melhora sua gualidade de vida ™
() sim
() Mieo

Qual aimporténcia do lazer para vocé?
I:::I Muito importante

I:::I Importante

I:::I Pouco importante

I:::I Hio & importants

I:::I Tanto faz

I:::I MEo & nada impartante

I:::I MWEo pratico lazer
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|:| Frequentar espagos disponiveis para leitura, assistir filmes e pegas

|:| Artesanato

|:| Costura

|:| Teatro

|:| Ir & shows/ eventos

|:| Frequentar grupos/ associagtes para idosos

|:| Frequentar espagos publicos como pragas, ginasio & espagos de natureza

|:| Outros...

Sobre o lazer no municipio de Arraias -
Tocantins

Descrigdo (opcional)

Voo acredita que o municipio d2 Arraizs possui infrasstrutura (2spagos, equipamentas,
prafissionais, acessibilidade etc) adequada para a pratica de atividades de lazer das pessoas da
terceira idade?
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Viocg acredita que o municipio de Arraizs possui infrasstrutura (espagos, equipamentos, *
profissionais, acessibilidade etc) adequada para a pratica de atividades de lazer das pessoas da
terceira idads?

Sim

Como vocé avalia a infraestrutura do lazer (espagos publicos fechados como o gindsio e *
abertos como as pragas, equipamentos, profissionais, acessibilidade etc) no municipio de
Arraias?

Gtima

Boa

Regular

Fuim

Péssima

O poder publico local oferece ou ja te ofereceu para participar de atividades de lazer ou atividades
fisicas feitas especialmente para a terceira idade?

Sim

O poder publico local oferece ou ja te ofereceu para participar de atividades de lazer ou atividades
fisicas feitas especialmente para a terceira idade?

Sim

Em sua opinido, quais a¢des voltadas a0 lazer poderiam ser feitas no municipio de Arraias para *
melhorar a sua qualidade de vida?

Criar politicas piblicas
Ezpagos com estruturas adaptadas para a terceira idade
Garantir ao idoso acesso 3 salde

Participagio social



