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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) promove a seguranca alimentar dos
estudantes, durante sua permanéncia na escola incentivando praticas saudaveis e oferta de
alimentos da sociobiodiversidade. Neste contexto, o peixe se destaca como um alimento que
possui um excelente fonte de &cidos graxos essenciais tendo propriedades cardioprotetoras e
proteinas, no entanto, a preservacdo da sua qualidade acaba sendo desafiador, visto que, a
contaminacdo das dguas pode representar um obstaculo, podendo ser desencadeada de diversas
formas principalmente por atividades humanas como inseticidas e esgoto. Diante disso, este
trabalho tem como objetivo desenvolver acbes de Educacdo Alimentar e Nutricional voltadas a
conservacdo dos ecossistemas aquaticos, visando prevenir a contaminagdo dos peixes e
promover o consumo e habitos alimentares saudaveis entre os escolares. A pesquisa foi
realizada na Escola Municipal Monteiro Lobato com alunos do 3° ano, utilizando metodologias
Iudicas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para estimular o consumo do peixe e
discutir sobre a contaminacdo dos rios. De acordo com os resultados, os alunos tem
conhecimento sobre os fatores que causam a contaminagéo dos rios, no entanto, este tema é
pouco discutido no &mbito familiar. Desta forma, faz-se necessario o desenvolvimento de acdes
no ambiente escolar, voltadas para a conservagdo ambiental e dos rios, e a sua relacdo com a
alimentacdo saudavel, de forma a promover a conscientizacdo dos educandos sobre como
reduzir a poluicéo e torna-los cidad&os criticos e reflexivos com a sustentabilidade.

Palavras-chaves: Peixe; Programa Nacional de Alimentacdo Escolar; Educagéo Alimentar e
Nutricional; Educacdo Ambiental; Atividades ludicas.



ABSTRACT

The National School Feeding Program (PNAE) promotes food security for students while they
are at school by encouraging healthy practices and offering food from sociobiodiversity. In this
context, fish stands out as a food that has an excellent source of essential fatty acids,
cardioprotective properties and proteins. However, preserving its quality is a challenge, since
water contamination can be an obstacle and can be triggered in various ways, mainly by human
activities such as insecticides and sewage. In view of this, this work aims to raise awareness
among schoolchildren about the preservation of aquatic ecosystems, with an emphasis on
obtaining and consuming safe fish. The research was carried out at the Monteiro Lobato
Municipal School with 3rd grade students, using playful Food and Nutrition Education (FNE)
methodologies to encourage fish consumption and discuss river contamination. According to
the results, the students are aware of the factors that cause river pollution, but this topic is rarely
discussed at home. It is therefore necessary to develop actions in the school environment aimed
at environmental and river conservation, and their relationship with healthy eating, in order to
raise awareness among students about how to reduce pollution and make them critical and
reflective citizens with regard to sustainability.

Keywords: Fish; Nation School Feeding Program; Food and Nutrition Education;
Environmental Education; Playful activities.
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