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APRESENTACAO

E COM GRANDE SATISFACAO QUE APRESENTAMOS OS ANAIS DO |l
ENCONTRO DOS SABERES E | MOSTRA DE EXTENSAO DO PROGRAMA DE POS-
GRADUACAO EM ENSINO EM CIENCIAS E SAUDE (PPGECS/UFT), REALIZADO NO
DIA 04 DE JULHO DE 2025, NO AUDITORIO DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE
(UMA), NO CAMPUS DE PALMAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
(UFT).

O EVENTO FOI ORGANIZADO PELOS ESTUDANTES, CONTANDO COM A
PRESENCA E APOIO INSTITUCIONAL DA DIRECAO DO CAMPUS, REPRESENTADA
PELO PROFESSOR DR. MOISES DE SOUZA ARANTES; DA PRO-REITORIA DE
PESQUISA (PROPESQ), POR MEIO DA PROF® DR® KARYLLEILA ANDRADE; DA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO (PROEX), POR MEIO DO SEU DIRETOR DE
EXTENSAO, PROFESSOR DR. BRUNO BARRETO; DA COORDENACAO DO
PPGECS, REPRESENTADA PELA PROFESSORA DRA. ERIKA DA SILVA MACIEL; DA
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE (UMA), COM REPRESENTACAO DO PROF. DR.
LUIZ SINESIO NETO; DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINS
(UFNT), COM A PRESENCA DO PROF. DR. TAIDES TAVARES DOS SANTOS; DA
DOCENTE DA DISCIPLINA DE ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO (ACE),
PROFESSORA DRA. INGRID BESERRA; ALEM DO REPRESENTANTE DE
INSTITUICAO APOIADORA DE PROJETO DE EXTENSAO, ARNON VIEIRA
BORRALHO, DIRETOR DO CENTRO DE ENSINO MEDIO TIRADENTES.

AINDA ESTIVERAM PRESENTES DOCENTES DO PPGECS E MEMBROS DA
COMUNIDADE ENVOLVIDOS NOS PROJETOS APRESENTADOS, ASPECTO QUE
FORTALECE A ARTICULACAO ENTRE UNIVERSIDADE E SOCIEDADE.

A PROGRAMACAO CONTEMPLOU APRESENTACOES CULTURAIS, EXPOSICOES
DE TRABALHOS ACADEMICOS E RELATOS DE EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS,
CRIANDO UM ESPACO FERTIL PARA O DIALOGO, A TROCA DE SABERES E O
ENRIQUECIMENTO DO DEBATE SOBRE A CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO
NA UFT.

DESTACAMOS, AINDA, A RELEVANCIA DA DISCIPLINA DE ATIVIDADES
CURRICULARES DE EXTENSAO (ACE), QUE SE CONSOLIDA COMO UM ESPACO
FORMATIVO PRIVILEGIADO PARA A VIVENCIA PRATICA E REFLEXIVA DAS
ACOES EXTENSIONISTAS. POR MEIO DELA, OS ESTUDANTES TEM A
OPORTUNIDADE DE ARTICULAR TEORIA E PRATICA, DESENVOLVER
COMPETENCIAS PROFISSIONAIS, VALORIZAR OS SABERES POPULARES E
CONTRIBUIR DIRETAMENTE PARA O ENFRENTAMENTO DE DEMANDAS
SOCIAIS.

ASSIM, ESTES ANAIS REGISTRAM OS TRABALHOS APRESENTADOS NO
REFERIDO EVENTO E A CONSTRUCAO COLETIVA DE UM MOMENTO DE
PARTILHA, INTEGRACAO E FORTALECIMENTO DA EXTENSAO COMO DIMENSAO
INDISSOCIAVEL DO ENSINO E DA PESQUISA, NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS (UFT).

PROF? DR® INGRID KARLA DA NOBREGA BESERRA
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OBSERVACOES

. OS AUTORES DOS TEXTOS SAO RESPONSAVEIS PELOS
RESPECTIVOS CONTEUDOS AQUI PUBLICADOS.

« PARA LOCALIZAR O NOME DE UM AUTOR NO ARQUIVO,
SELECIONE, SIMULTANEAMENTE, AS TECLAS CTRL + F.
ESSA COMBINACAO ABRE UMA CAIXA EM QUE SE PODE
DIGITAR AS PALAVRAS PARA A REALIZACAO DA BUSCA.
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PROJETO DE EXTENSAO: EDUCACAO INFANTIL AMBIENTAL

Dayana Sales Rodrigues — PPGECS/UFT - dayana.sales@mail.uft.edu.br!
Leidiene Ferreira Santos — PPGECS/UFT- leidienesantos@mail.uft.edu.br?
Wyttéria Regia Duarte da Conceigdo Neves — PPGECS/UFT - wyttoria.regia@mail.uft.edu.br?

INTRODUGCAO: O presente trabalho apresenta as agdes desenvolvidas no ambito do
projeto de extensdo voltado a formacéo de professoras e professores da Educacéo Infantil
da rede municipal de Palmas-TO, vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em Ensino
em Ciéncias e Saude da Universidade Federal do Tocantins (UFT). A proposta esteve
ancorada em fundamentos tedricos consistentes, como o0s quatro eixos da Carta da Terra,
0s principios metodoldgicos do documento orientador do curso Educacdo Ambiental para
a Educacdo Infantil (EAEI) e os referenciais criticos trazidos por Léa Tiriba no texto
“Criangas da Natureza”, que convoca educadores a religar corpo, infincia e natureza,
enfrentando as logicas do consumismo e da fragmentacdo do saber. OBJETIVO:
Promover a formacéo continuada de professoras e professores da Educacdo Infantil, com
foco em praticas pedagodgicas ambientalmente sustentaveis, integradoras e socialmente
justas, contribuindo para a constru¢cdo de uma Educacdo Infantil Ambiental critica,
sensivel e transformadora. METODOLOGIA: O Curso contou com carga horéaria de 180
horas, sendo 40 horas presenciais e 140 horas a distancia, por meio de Ambiente Virtual
de Aprendizagem. O programa foi organizado em quatro maddulos, que tiveram duragéo
de um més cada. Antes do inicio de cada modulo, foram inseridos na plataforma virtual
0s materiais referentes aos contetidos a serem trabalhados ao longo daquele periodo. Cada
maodulo correspondeu a um total de 35h de estudo a distancia, que foram organizados de
modo sincrono e assincrono. A metodologia adotou a articulacdo entre leituras e
exposicoes teodricas, proximidade da/na/com a natureza, brincangas, expressoes artisticas,
cantos e imagens, trazendo teméticas que atravessam a realidade de emergéncia planetaria
e desafiam a producdo de culturas e educagdes para o terceiro milénio na Educacdo
Infantil. RESULTADOS ALCANCADOS: A implementacdo do projeto de extensao
voltado a formacdo de professoras e professores da Educacdo Infantil em Educacdo
Ambiental possibilitou a vivéncia de um processo formativo profundo, sensivel e
transformador, tanto nos aspectos individuais quanto institucionais. Os resultados
alcancados revelam impactos significativos nas praticas pedagogicas, nas concepcdes de
infancia, nos modos de se relacionar com o territorio e no fortalecimento da articulacéo
entre escola, natureza e comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: As acdes
desenvolvidas ao longo do projeto de extensdo revelaram o potencial transformador da
formagédo docente quando pautada pelo dialogo entre teoria, pratica e territorio. Ao
promover a escuta sensivel das professoras e professores da Educacao Infantil, o projeto
possibilitou a desconstrucdo de concepgdes tradicionais sobre infancia, curriculo e
natureza, favorecendo a construcdo de praticas pedagogicas mais éticas, criticas,
ecologicas e afetivas. Os fundamentos tedricos — especialmente os eixos da Carta da

! Filiagdo, vinculo com a instituicdo e E-mail.
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Terra, as diretrizes metodoldgicas do curso EAEI e os aportes de Léa Tiriba — néo
foram apenas conteudos a serem estudados, mas convites a um reposicionamento ético
frente a infancia, a vida e a crise ambiental. A experiéncia vivencial dos educadores, em
contato direto com elementos naturais e com suas proprias memaorias, demonstrou que a
formacéo continuada pode e deve tocar o corpo, o territério e o afeto, para que haja
transformacéo real nas préaticas escolares. Além disso, os resultados alcangados apontam
que a Educacdo Ambiental, quando integrada de forma sensivel ao cotidiano da Educacéo
Infantil, torna-se uma via potente para religar saberes, sujeitos e espagos, promovendo
uma pedagogia do cuidado que respeita as infancias, os ciclos da natureza e os direitos
das futuras geracdes. Por fim, reafirma-se o papel da extensdo universitaria como ponte
entre saberes académicos, populares e escolares, oferecendo as comunidades educativas
possibilidades concretas de resistir as l6gicas da exclusdo, do consumismo e da
fragmentacdo do conhecimento. Ao devolver a natureza seu lugar no coracdo da escola,
0 projeto semeia uma educacdo comprometida com a vida — ndo apenas humana, mas
planetéria.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educacdo. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
Infantil. Resolugdo CNE/CEB n° 5, de 17 de dezembro de 20009.

MORIN, Edgar. Introducéo ao pensamento complexo. Lisboa: Instituto Piaget, 1990.
REIGOTA, Marcos. Educacao ambiental: construgdo de um conceito. Sdo Paulo: Gaia,
1999.

TIRIBA, Léa. Criancas da Natureza. ANAIS DO | SEMINARIO NACIONAL:
CURRICULO EM MOVIMENTO - Perspectivas Atuais. Belo Horizonte: MEC, 2010.
TIRIBA, Léa. Educacao Infantil e Educacdo Ambiental: religando saberes, reinventando
sentidos e recriando praticas. Rio de Janeiro: NIMA/PUC-Rio, 2005.

UNESCO. A Carta da Terra. Disponivel em: https://www.cartadaterrabrasil.org. Acesso
em: 30 jun. 2025.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS. Documento orientador do curso
Educacdo Ambiental para a Educacéo Infantil — EAEI. Tocantins: UFT, 2024.
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VIVER, CUIDAR, APRENDER: UFT CONECTANDO SAUDE, EDUCACAO E
COMUNIDADE

Ana Clara Arrais Rosa

Izabela de Melo Valadares Silva

Sarah Maria Reis Bucar

Josimar Macedo Leal

Ruy Carlos Marinho

Jorge Cardoso Dias

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
RESUMO:
Introducéo

O projeto de extensdo “Viver, Cuidar, Aprender: UFT Conectando Satude, Educagdo e
Comunidade” foi desenvolvido com o objetivo de promover a integragdo entre
universidade e sociedade por meio de ac¢Ges voltadas a promocdo da salde. Buscamos
integrar o0 ensino e a extensdo universitaria por meio de a¢bes comprometidas com as
demandas reais da comunidade, junto a atletas de basquete em cadeira de rodas do
Instituto Reviver, em Palmas-TO.

Objetivo

Promover a salde integral de atletas com deficiéncia fisica a partir de acdes
interdisciplinares baseadas na escuta, cuidado e autonomia, conectando saberes
académicos e populares por meio de préaticas educativas e inclusivas.

Metodologia empregada

A atividade foi desenvolvida por discentes do PPGECS/UFT em parceria com o Instituto
Reviver. Com abordagem qualitativa e carater descritivo-interventivo, ocorreram dois
encontros presenciais. No primeiro, foi realizada avaliagdo diagnoéstica por meio de trés
instrumentos: questionario sociodemografico, SRQ-20 (instrumento para rastreio de
transtornos mentais comuns) e um questionario com perguntas objetivas sobre
conhecimentos basicos em saude, com foco em diabetes e hipertensdo. Tambem foram
aferidas glicemia capilar e pressdo arterial. Os dados foram analisados de forma
descritiva. No segundo encontro, os resultados foram devolvidos em uma roda de
conversa com o0s atletas. Houve também uma vivéncia empética com as cadeiras
adaptadas e producdo de um minidocumentario.

Resultados alcancados ou esperados
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Participaram oito atletas, majoritariamente do sexo masculino, com idades entre 30 e 39
anos, em sua maioria aposentados e com renda familiar de até dois salarios minimos. Os
niveis de glicemia e presséao arterial estavam, em geral, dentro dos parametros normais.
Foi identificada uma lacuna nos conhecimentos sobre controle da hipertenséo. Os escores
do SRQ-20 indicaram baixa prevaléncia de sofrimento psiquico, embora relatos
qualitativos revelassem desafios emocionais significativos, como tristeza, limitagdes e
apoio mutuo no grupo. As atividades permitiram fortalecer vinculos e ampliar o cuidado
com a saude mental, reforcando o papel da universidade na promogéo da inclusdo e da
equidade em saude.

Considerac0es finais

A experiéncia demonstrou a poténcia da extensdo universitaria como ferramenta de
transformacdo social, proporcionando trocas significativas entre universidade e
comunidade. O projeto contribuiu para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
discentes e para a promocéao da saude dos atletas, respeitando suas singularidades. A
metodologia adotada favoreceu a escuta ativa e a empatia, aspectos fundamentais para
uma formag&o humanizada em saude.
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PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL E TRABALHO
INTERSETORIAL: DIALOGOS ENTRE SAUDE, EDUCACAO E
ASSISTENCIA SOCIAL

Jayana Milhomem de Souza!

Ladislau Ribeiro do Nascimento?

INTRODUCAO

O curso de extensdo intitulado: "Psicologia Escolar e Educacional e Trabalho
Intersetorial: Didlogos entre Salde, Educacdo e Assisténcia Social”, ofertado no semestre
2025/1, foi pensado como uma oportunidade de aprofundar os conhecimentos sobre a
atuacdo da Psicologia Escolar e Educacional (PEE) em contextos intersetoriais.
Considerando a Lei n° 13.935/2019, que “dispde sobre a prestagdo de servigos de
psicologia e de servico social nas redes publicas de educagao basica’, assim como a Leli
n® 14.819/2024, que “institui a Politica Nacional de Atengdo Psicossocial nas
Comunidades Escolares”, e diante da complexidade das demandas educacionais, a
integracao entre diferentes politicas publicas, especialmente nas areas de educacao, salde
e assisténcia social, torna-se fundamental para garantir direitos e promover o
desenvolvimento integral do estudante.

OBJETIVO

O curso teve como objetivos: abordar a PEE em articulacdo com a rede de protecéo social;
promover o didlogo sobre os aspectos éticos do trabalho em equipe multiprofissional; e
identificar possibilidades e limites da atuacdo intersetorial. Mais do que apenas apresentar
contetidos tedricos, a proposta visou promover um olhar critico, ético e comprometido
sobre os contextos nos quais psicologos escolares e profissionais da educacdo atuam
diariamente, contribuindo para a efetivacao de politicas publicas e préaticas integradas.

METODOLOGIA

O curso foi organizado em oito encontros virtuais, realizados semanalmente, com duracgao
de uma hora cada, por meio da plataforma Google Meet. As aulas aconteceram de forma
sincrona, combinando exposicdes tedricas com didlogos abertos, estudo de casos e
espacos para troca de experiéncias entre os participantes. Essa dinamica buscou valorizar
a participagdo ativa e promover a construcdo coletiva do conhecimento, tornando o

! Universidade Federal do Tocantins (UFT). Mestranda do Programa de Pés-Graduagio em Ensino em
Ciéncias e Salde (PPGECS/UFT). E-mail: jayanamilhomem@mail.uft.edu.br

2 Universidade Federal do Tocantins (UFT). Professor do Curso de Psicologia e do Programa de Pés-
Graduacdo em Ensino em Ciéncias e Salde (PPGECS/UFT). E-mail: ladislaunascimento@mail.uft.edu.br
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processo formativo mais rico e envolvente. Para obtencao do certificado de 20 horas, foi
exigida a presenca minima em 75% dos encontros.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os conteudos foram distribuidos de forma a possibilitar uma compreensdo progressiva e
integrada do campo da PEE, iniciou-se com a apresentacdo do curso e uma introducao
aos fundamentos da PEE; em seguida, houve uma discussdo sobre as legislacdes e
politicas publicas que norteiam a atuacdo da PEE; a importancia e os conceitos do
trabalho intersetorial foram aprofundados no terceiro encontro. Nos encontros seguintes,
foram abordadas tematicas atuais e relevantes como satde mental na escola; violéncia e
estratégias de prevencdo; o papel da familia e da rede de apoio; e ainda a atuacdo da PEE
em contextos rurais/campesinos. O curso encerra-se com uma reflexdo critica sobre os
desafios, possibilidades e implicacdes éticas da atuacdo da PEE. Os debates buscaram
promover a compreensdo da escola como espago privilegiado para agdes intersetoriais,
reforcando o papel do psicélogo como articulador de praticas comprometidas com a
garantia de direitos (CFP, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS
A presente préatica extensionista contribuiu para o fortalecimento da formac&o critica e
ética de estudantes e profissionais da Psicologia e areas afins. Através das discussdes
propostas, foi possivel reconhecer que a atuacédo intersetorial ndo € apenas uma exigéncia
técnica, mas também um posicionamento ético-politico. Ao valorizar a escuta, o dialogo
entre diferentes setores e o compromisso social, a formagéo oferecida contribuiu para
ampliar o repertério tedrico-pratico dos participantes, incentivando uma pratica
profissional mais integrada, sensivel as realidades sociais e comprometida com a garantia
de direitos. Acredita-se que os conhecimentos compartilhados durante os encontros
fortalecerdo futuras intervencdes nos espacos escolares e intersetoriais.

REFERENCIAS

BRASIL. Lein°®13.935, de 11 de dezembro de 2019. Dispde sobre a prestacdo de servicos
de psicologia e de servi¢o social nas redes publicas de educacdo bésica. Brasilia, 2019.

BRASIL. Lei n®14.819, de 16 de janeiro de 2024. Institui a Politica Nacional de Atencao
Psicossocial nas Comunidades Escolares. Brasilia, Diario Oficial da Unido, 2024.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias técnicas para atuacdo de
psicologas (0s) na Educacéo Basica. 2. Ed. Brasilia: CFP, 2019.67 p.
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A P'RATICA DO LIAN GONG COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DA
SAUDE NO PROJETO PERCEBER, ACOLHER E RESSIGNIFICAR (PARE)

Alvaro Antonio de Abranches Campos *
Erika da Silva Maciel ?

INTRODUCAO

O Lian Gong em 18 terapias, préatica corporal da medicina tradicional chinesa, integra
movimentos suaves inspirados na fisioterapia e no kung fu, combinados a respiracao
consciente e atencdo plena. Embora conhecido por seus beneficios musculoesqueléticos
(Campos; Quaresma; Barbosa, 2020), sua dimensao meditativa também pode favorecer a
salde mental e o equilibrio emocional. Nesse sentido, sua aplicacdo como prética
meditativa amplia suas possibilidades e o posiciona como estratégia complementar de
promocdo da satde (Miranda; Vieira, 2021), especialmente a satide mental, fundamental
entre comunidade universitaria (Furlan; Kayasima, 2021).

O projeto de extensdo Perceber Acolher e Ressignificar (PARe), com o objetivo de
proporcionar vivéncias, reflexdes e discussdao em torno do dia a dia em ambiente
universitario, buscando promover o desenvolvimento emocional e pessoal, capacita esses
sujeitos no uso de ferramentas corporais e meditativas como estratégias de enfrentamento
ao estresse, incentivando um estilo de vida mais saudavel e sustentavel.

OBJETIVO

O projeto teve como objetivo apresentar o Lian Gong sob uma perspectiva meditativa,
como alternativa para melhorar a percepcdo de bem-estar, atencdo plena e redugdo do
estresse entre praticantes iniciantes.

METODOLOGIA

As sessoes de Lian Gong ocorreram duas vezes por semana, dentro do projeto PARe,
durante sete semanas, com duracdo de 15 minutos, no terraco da reitoria da Universidade
Federal do Tocantins (UFT). Também foi promovida uma formacdo continuada com
professores de educacdo fisica do municipio. Além disso, foram realizadas sessfes
semanais com alunos no Centro Universitario UNITOP, com duracdo de 10 minutos,
seguindo a sequéncia tradicional da pratica, com foco na coordenacao entre respiracao,
movimento e atencdo ao presente. Antes e apos o ciclo de praticas, realizaram-se rodas
de conversa para coleta de impressoes subjetivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As sessOes abertas na UFT ndo contaram com participacao, apesar da ampla divulgacéo.
Esse resultado aponta para a necessidade de reformular estratégias de comunicacéo ou
repensar o local das atividades, buscando maior visibilidade.

1 Universidade Federal do Tocantins, alvaro.campos@mail.uft.edu.br
2 Universidade Federal do Tocantins, erikasmaciel@mail.uft.edu.br
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Ja a capacitacdo com os professores foi bem-sucedida: todos os 12 participantes
demonstraram satisfagdo com a prética e interesse em aplica-la com seus alunos.

Entre os universitarios, o grupo contou com 22 discentes e observou-se inicialmente
dificuldade de manter o foco, algo comum nesse publico (Furlan; Kayasima, 2021). Com
a continuidade das sessfes, notou-se melhora na concentracdo na respiracdo e nos
movimentos.

Nas rodas de conversa, participantes destacaram que a simplicidade dos movimentos e a
respiracdo coordenada facilitaram o engajamento, mesmo entre iniciantes (Braz et al.,
2023). O Lian Gong demonstrou ser eficaz como pratica de cultivo da presenca e do foco
— elementos centrais da meditacgéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia mostra o Lian Gong como uma pratica meditativa acessivel, com impactos
positivos no bem-estar e no manejo do estresse. Sugere-se a realizacdo de estudos com
intervencdes mais longas e em diferentes publicos, além da integracdo dessa pratica em
contextos educacionais e de salde coletiva. Abordagens corpo-mente como o Lian Gong
contribuem para uma visdo mais integral da salde e incentivam o autocuidado no
cotidiano.

REFERENCIAS

BRAZ, Igor Augusto et al. Efeito do treinamento de Lian-Gong na capacidade
funcional de idosos institucionalizados. CuidArte Enfermagem, v. 17, n. 1, p. 55-60,
2023.

CAMPOS, Alvaro Antonio De Abranches; QUARESMA, Fernando Rodrigues Peixoto;
BARBOSA, Thaizi Campos. Efeitos da pratica do Lian Gong na qualidade de vida,
nivel de estresse e sintomas osteomusculares de usuarios de um centro de salide em
Palmas/TO. Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida, p. 1-10, 11 abr.
2020.

FURLAN, Paula Giovana; KAYASIMA, Caroline. Percep¢des subjetivas de mudancas
de vida atribuidas a préatica da meditacao por estudantes universitarios. Vivéncias, v. 17,
n. 34, p. 257-272, 5 out. 2021.

MIRANDA, Geane Uliana; VIEIRA, Carolina Rocha. Préticas Integrativas e
Complementares como possibilidade de cuidado em satde mental. Research, Society
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EDUCACAO EM SAUDE MENTAL PARA UMA POPULACAO PRIVADA DE
LIBERDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

Lohane Stéphanny Barbosa Lopes - stephanny_19@mail.uft.edu.br

Anna Gabrielle Nogueira Costa - anna.gabrielle@mail.uft.edu.br

Elberth Bezerra de Albuquerque Souto - elberth.albuqugerque@mail.uft.edu.br
Lucas Rodrigues Ruiz Falchione - lucasfalchione@mail.uft.edu.br

Ingrid Karla da Nobrega Beserra - ingrid.nobrega@mail.uft.edu.br

INTRODUCAO

A saude mental no contexto das populacdes privadas de liberdade é um tema delicado e
gue envolve muitas camadas, mas para além disso, € importante destacar que existem muitos
fatores de risco relacionados com a causa do adoecimento dessas pessoas. Entre eles estd o
estresse, isolamento, historico prévio de abandono e vulnerabilidade, além da auséncia de
vinculos familiares e afetivos.

Diante disso, a universidade assume um papel importante na implementacdo de
alternativas que promovam, dentro do que for viavel, praticas que propiciam bem-estar. Nesse
sentido, a extensdo é uma estratégia que permite a vinculacdo e socializa¢do dessas pessoas
com os académicos, 0s quais, por sua vez, realizam atividades direcionadas ao atendimento das
demandas desse grupo.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

e Favorecer o bem-estar psicologico de pessoas privadas de liberdade através de acdes
extensionistas de educagdo em saude mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar rodas de conversa sobre satude mental, resiliéncia e emocoes;
e Favorecer a construcao de um espaco de escuta ativa e fortalecimento de vinculos;
e Conscientizar sobre a importancia de préaticas de autocuidado.

METODOLOGIA

A atividade sera realizada no dia 02/07/2025, em uma parceria entre a Universidade
Federal do Tocantins e uma unidade prisional da regido. A equipe serd composta por um grupo
de estudantes de graduacdo do campus de Miracema e estudantes do mestrado do campus de
Palmas. Dentre estes, um dos estudantes trabalha na referida unidade prisional e & um facilitador
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para 0 contato entre as duas instituicGes. A atividade ocorrerd dentro desta, respeitando os
protocolos e diretrizes da mesma.

A duracdo do encontro sera definida proxima a data, na qual sera realizada uma roda de
conversa com 0s detentos sobre bem-estar emocional, autocuidado e demais assuntos
relacionados, deixando subtemas em aberto, de acordo com o que for relatado durante as
escutas.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o projeto promova um espaco de escuta ativa, interacéo social e expressao
de duvidas e sentimentos. A atividade visa melhorar a percep¢do que cada um tem de si e dos
outros, ampliar o entendimento do que é autocuidado e como encaixa-lo no seu dia a dia, além
de aprenderem técnicas para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento de sofrimento
mental.

Também pretende-se fortalecer a relacdo entre a universidade e o sistema prisional,
favorecendo o desenvolvimento de outras atividades relacionadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria no ambito da saude mental para populacdes privadas de
liberdade é uma pratica que tem potencial para promover a dignidade, a escuta e o cuidado com
pessoas que estdo em situacao de vulnerabilidade.

A universidade, através de acBes como essas, torna-se agente de transformacao,
contribuindo para a visibilidade de pessoas comumente negligenciadas.
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SEXUALIDADE RESPONS:&VEL” E “IMUNIZA ESCOLA”:
FORTALECENDO A EDUCACAO EM SAUDE E A PREVENCAO DE
DOENCAS NO MUNICIPIO DE PALMAS-TO

Bianca Guimarées Lima!

Claudia Aparecida Godoy Rocha?
Danielle Ferreira da Silva®

Ulisses Vilela Hipolito*

Mirian Cristina dos Santos Almeida®

INTRODUCAO

A promogdo da salde no contexto escolar é uma estratégia prioritaria para o
enfrentamento das desigualdades sociais em salde e para a consolidacdo de politicas
publicas intersetoriais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), ambientes
educacionais sdo espacos privilegiados para intervencbes de saude coletiva, pois
concentram populagbes jovens em fase de formacdo de valores, héabitos e
comportamentos (WHO, 2023). No Brasil, a Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude
(PNPS) e o Programa Saude na Escola (PSE) reforcam a importancia da agdo conjunta
entre educacao e saude para prevencdo de agravos e fortalecimento do SUS.

A universidade, por meio da extensdo, possui papel transformador ao articular
saberes técnico-cientificos com os saberes populares, favorecendo uma educacdo
emancipatoria e fortalecendo a cidadania. Ac¢des extensionistas, quando voltadas para a
salde, ndo apenas formam profissionais mais sensiveis as demandas da populacdo, mas
também ampliam o acesso e a equidade nos servigos publicos (Santana et al., 2021;
Felonta; Rohr, 2022).

Neste contexto, os projetos “Sexualidade Responsavel” e “Imuniza Escola”
justificam-se por responderem a demandas concretas identificadas no cotidiano escolar,
como o desconhecimento sobre infeccGes sexualmente transmissiveis (ISTs), a baixa
cobertura vacinal e a necessidade de estratégias educativas eficazes para adolescentes. Ao
promover acdes de educagdo em saude em articulacdo com a rede publica de ensino e 0s
servicos de salde, tais projetos fortalecem o vinculo entre universidade e comunidade,
promovendo o protagonismo estudantil, a formacéo cidadd e o empoderamento juvenil
quanto ao cuidado de si e do outro. Além disso, contribuem para a formacao critica dos
discentes universitarios envolvidos, ao proporcionar vivéncias praticas e reflexivas que
integram ensino, pesquisa e extenséo.

! Universidade Federal do Tocantins, bianca.guimaraes@mail.uft.edu.br.
2 Universidade Federal do Tocantins, claudia.godoy@mail.uft.edu.br.

3 Universidade Federal do Tocantins, danielle.silval@mail.uft.edu.br.

4 Universidade Federal do Tocantins, hipolitouv@mail.uft.edu.br

> Universidade Federal do Tocantins, mirian.almeida@mail.uft.edu.br.
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OBJETIVO

Descrever as a¢des desenvolvidas por meio dos projetos de extensao “Sexualidade
Responsavel” e “Imuniza Escola”, com foco na educacdo em saude, prevencio de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e vacinacdo contra o papilomavirus
humano (HPV).

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no primeiro
semestre de 2025. As acOes ocorreram em escolas publicas estaduais e na Universidade
Federal do Tocantins (UFT), em articulacdo com a Secretaria Municipal de Saude de
Palmas e Secretaria Estadual de Educacéo. Os projetos envolveram atividades educativas,
distribuicdo de materiais informativos, campanhas de vacinacao, testagens rapidas para
ISTs e entrega de preservativos e autotestes para HIV. As atividades foram conduzidas
por discentes de graduacdo em enfermagem e do Programa de pds-graduacdo em Ensino
em Saude e Ciéncias (PPGECS) da UFT, sob supervisdo docente e acompanhamento de
profissionais da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes dos dois projetos demonstraram impacto positivo no territdrio, conforme
evidenciado nos projetos Sexualidade Responsavel e Imuniza Escola.

No projeto “Sexualidade Responsavel”, foram realizadas ag¢des voltadas a
prevencdo das ISTs, com destaque para aconselhamento pré e pos teste e testagens rapidas
de HIV, sifilis, hepatites B e C todas as tercas-feiras pela manha com atendimento voltado
para comunidade escolar, profissionais da educacdo e terceiros, além da distribuicdo de
preservativos e autotestes para HIV, acompanhados de materiais informativos e
orientacBes. As atividades também incluiram rodas de conversa, oficinas tematicas e
campanhas educativas, com foco no acolhimento e na escuta qualificada. Dos 200
autotestes para HIV entregues, um usuario retornou informando ter testado reagente para
HIV, sendo confirmado o diagndstico. Ademais, houve mais um resultado reagente para
HIV, dois para sifilis e um para Hepatite C; todos foram encaminhados para tratamento
ou confirmacdo diagnostica na rede de salde publica.

A precariedade de acbes preventivas na salde sexual acarreta repercussdes
significativas sobre a salde geral, evidenciando a necessidade urgente de estratégias mais
eficazes para sua promoc¢do. Estudos recentes destacam a efetividade de intervencdes
baseadas em promocdo da saude, que valorizem o respeito, a comunicacdo eficaz e
atitudes positivas como recursos fundamentais para o cuidado em saude sexual (Abrams;
Nordmyr; Forsman, 2024). Como destacado por Lima et al. (2024), a promog&o da saude
sexual em ambientes escolares por meio da extensdo universitaria € uma estratégia
essencial para o desenvolvimento integral dos adolescentes/jovens. Ao proporcionar
vivéncias significativas, esse tipo de acdo fortalece a articulagéo entre ensino, servico e
comunidade, contribuindo para a formacdo cidadd dos discentes e a qualificacdo da
atencdo em saude.

O projeto “Imuniza Escola”, por sua vez, buscou ampliar o acesso a vacina¢ao
contra 0 HPV e demais vacinas do calendario nacional de vacinagdo, compartilhando
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informacdes sobre a importancia da vacinacdo com adolescentes e seus responsaveis e
profissionais da educacdo. As a¢des de vacinacdo ocorreram em duas nas escolas publicas
estaduais (uma com 600 alunos e outra com 300 alunos) e na UFT (400 alunos com até
19 anos no Campus de Palmas), nos periodos manhg, tarde e noite, em dias previamente
combinados com a direcdo. Antes do dia agendado para vacinacdo, em cada unidade
escolar foram realizados grupos de educagdo em salde, em cada sala de aula, sobre a
importancia da imunizacdo, com maior énfase na vacina contra o HPV, tendo como
publico-alvo principal pessoas de 9 a 19 anos. Para os menores de 18 anos foi
disponibilizado um termo de autorizacdo de vacinagdo, no qual os pais/responsaveis
deveriam dar anuéncia para a vacinagdo. A vacinagéo foi realizada no ambiente escolar,
em conjunto com profissionais vinculados a secretaria municipal de satde de Palmas, sob
a supervisdo docente, apos conferéncia da situacdo vacinal e registro no sistema (e-sus).
Além da vacina HPV, foi realizado atualizacdo vacinal para difteria, tétano, hepatite B,
influenza e Covid-19. Quem estava com atraso vacinal para sarampo, caxumba, rubéola
e febre amarela foi orientado a procurar uma Unidade Béasica de Salude municipal para
atualizacdo. Na UFT foram vacinadas 80 pessoas, em uma escola estadual 153 pessoas e
69 na outra.

A participacdo ativa dos discentes de graduacdo em enfermagem e do PPGECS
em todas as etapas — do planejamento a execugdo — contribuiu significativamente para
interprofissionalidade e pratica colaborativa, formacdo ética, cidada e critica, além de
fortalecer os lagos entre universidade, escola e comunidade. Essas agdes convergem com
achados de Goncalves et al. (2025) e Parreira et al. (2020), que defendem a escola como
espago-chave para campanhas de vacinacdo e agdes educativas, com alto potencial de
impacto na cobertura vacinal e conscientizacdo coletiva. Como afirmam Alves et al.
(2022), as atividades extensionistas voltadas a imunizacdo favorecem a promoc¢édo da
salide ao permitir a integracdo entre estudantes da area da salde, equipes da atencdo
basica e a comunidade, fortalecendo a confianga nos servicos publicos de saude.

Em ambos os projetos, observou-se a efetiva integracdo entre ensino, servico e
comunidade, reforcando o papel transformador da universidade publica na promocéo da
salde coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo entre ensino, servico e comunidade mostrou-se essencial para
fortalecer o SUS e promover acdes efetivas em saude publica. As experiéncias dos
projetos “Sexualidade Responsavel” e “Imuniza Escola” evidenciam o papel
transformador da extensdo universitaria na formacdo critica dos estudantes, no
fortalecimento dos vinculos comunitarios e na qualificacdo das praticas em saude. A
articulacdo interinstitucional e o enfoque educativo foram decisivos para os resultados
alcancados, reafirmando a universidade publica como agente de promoc¢éo da saude,
equidade e cidadania.
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APRENDER E PROTEGER: ATIVIDADES DE SENSIBILIZACAO E PREVENCAO
DAS ARBOVIROSES. EXTENSAO INTERDISCIPLINAR
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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGCAO: As arboviroses, como Dengue, Zika, Chikungunya e febre amarela, sdo
responsaveis por significativa morbidade e mortalidade, especialmente em regiGes tropicais e
subtropicais, onde fatores climaticos e socioambientais favorecem a proliferacdo dos mosquitos
vetores do género Aedes. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) [1, 2, 3], essas
doencas afetam milhdes de pessoas anualmente, colocando uma enorme pressao nos sistemas
de satde publica e gerando impactos socioecondmicos expressivos. Diversos estudos apontam
que a urbanizacdo desordenada, a falta de infraestrutura adequada e as mudancgas climaticas tém
intensificado a disseminacdo desses virus, enquanto a resisténcia dos mosquitos a inseticidas
representa um desafio crescente. Nesse contexto, intervencdes baseadas em educagdo em saude,
aliadas a estratégias integradas de manejo ambiental e pesquisa cientifica, tornam-se essenciais
para mitigar os riscos e promover praticas preventivas eficazes. O presente projeto de extensdo
atua de forma interdisciplinar, integrando as equipes discentes e docentes da educacdo basica
da rede estadual de ensino, universitarios da area da saude, profissionais da salde e a
comunidade em geral em uma abordagem que combina pesquisa, ensino e agdes comunitarias.
Com foco na conscientizacgdo e prevencdo das arboviroses, a iniciativa busca ndo apenas reduzir
0 impacto dessas doencas, mas também fomentar o engajamento coletivo e o desenvolvimento
de solucdes sustentaveis para o enfrentamento desse problema global. OBJETIVOS: Promover

L UFT, mestranda no Programa de Pés-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Sadde. clelileia@gmail.com

2 UFT, mestranda no Programa de Pés-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Salde. eliana.neves@uft.edu.br

3 UFT, mestranda no Programa de P6s-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Sadde. juliana.kern@mail.uft.edu.br
4 UFT, mestranda no Programa de P6s-Graduacio em Ensino em Ciéncias e Sade.
klauren.mendonca@uft.edu.br
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7 UFT, Prof® Dr. no Programa de P6s-Graduagio em Ensino em Ciéncias e Salde. janeisi@uft.edu.br
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a educacdo em saude e disseminar informacdes sobre as arboviroses, integrando os estudantes
do ensino médio em atividades praticas para que sejam multiplicadores desse conhecimento.
METODOLOGIA: As atividades tiveram abordagem qualitativa a fim de promover
conscientizacdo e prevencao das arboviroses envolvendo os alunos do ensino medio, essa
escolha foi feita, pois os adolescentes estdo em uma fase crucial de formacdo de valores e
comportamentos, sendo um publico estratégico para a disseminacédo de informacdes e préaticas
preventivas. Ao envolver estudantes do ensino médio, o projeto ndo apenas educa sobre 0s
riscos e medidas de prevencdo das arboviroses, mas também promove o protagonismo desses
jovens como agentes multiplicadores de conhecimento em suas comunidades. Para a execucao
do projeto foram desenvolvidas as atividades como a realizacdo de: palestras sobre as
arboviroses e 0s principais meios de transmissao, sintomas e prevencao realizada por um agente
de saude do postinho que se localiza préximo a escola, estreitando relagcdes entre a escola e a
unidade de salde, além de estreitar os vinculos, os estudantes passam a ter conhecimento dos
atendimentos realizados nele, a atuacéo dos agentes de saude, além de obterem dados referente
a regido sobre os casos de arboviroses; pesquisas e materiais de divulgacdo (folders),
produzidos pelos estudantes, sobre as principais arboviroses, assim como, a criacdo dos
protétipos dos virus e mosquitos para o auxilio na explanacao do tema para a comunidade; e o
evento na unidade escolar para que o0s proprios estudantes apresentem a comunidade
informacdes sobre as arboviroses e distribuicdo do material criado, mediados pela equipe do
projeto de extensdao. A metodologia esta fundamentada na BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) [4] que propGe a superacdo da fragmentacdo disciplinar e o estimulo a aplicacdo
dos conteudos na vida real, com foco no protagonismo do estudante e na construcdo do seu
projeto de vida. Sendo assim, o atual projeto promove a interdisciplinaridade como um
principio fundamental para a educacéo, incentivando a articulacdo entre diferentes areas do
conhecimento para uma compreensdo mais completa e contextualizada do mundo [5].
RESULTADOS: Foi possivel efetivar a mobilizacdo e a disseminacdo das informacoes sobre
as arboviroses, integrando os estudantes do ensino médio em atividades praticas sendo eles o0s
multiplicadores do conhecimento de forma interdisciplinar, dentre as disciplinas que foram
envolvidas tivemos: o componente curricular de artes com contetdo para a criacdo de materiais
visuais e educativos, com atividades como producéo de cartazes, ilustracdes e videos criativos
sobre prevencdo e eliminagdo de criadouros. Usando da linguagem visual acessivel e
impactante para trabalhar a criatividade na criacdo de campanhas de conscientizacdo que
possam sensibilizar a comunidade; de biologia tendo como objeto de conhecimento o ciclo de
vida do mosquito Aedes aegypti e mecanismos de transmissao de virus; propondo atividade de
observacao pratica com simulacdo de criadouros e identificacdo de fases do ciclo do mosquito,
discussao sobre formas de controle bioldgico e uso de repelentes naturais com a finalidade de
entender a biologia do vetor, sua relagdo com as arboviroses e estratégias para combaté-lo; de
educacao fisica proporcionando a promogdo da salde e prevencdo de doencas. Ao planejarem
jogos e dindmicas que ensinam praticas de prevencdo, como 0 uso de protecdo pessoal e a
limpeza de areas propensas a criadouros e realizagdo de gincanas com temas educativos com
objetivo de estimular o aprendizado por meio do movimento, engajando os alunos de forma
ludica e informativa; de lingua portuguesa explorando os géneros textuais e argumentacao ao
produzirem textos informativos, folhetos, artigos de opinido e redaces, sobre a importancia de
combater as arboviroses. Além disso, a elaboracdo de roteiros para campanhas de
conscientizagcdo, desenvolvendo habilidades de escrita e argumentagdo ao comunicar
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informacdes relevantes de forma clara e persuasiva; e de matemética elaborando estatistica e
gréficos ao analisar dados epidemioldgicos sobre casos de Dengue, Zika, Chikungunya e febre
amarela em anos anteriores e produzirem também gréaficos de barras, linha e pizza para
interpretar e apresentar os dados coletados, desenvolvendo habilidades de analise e
representacdo de dados, compreendendo a importancia de dados numéricos no planejamento de
campanhas de satide. CONSIDERACOES FINAIS: A implementacéo de projetos de extens&o
na escola da rede estadual fortaleceu a relagéo entre a academia e a comunidade, promovendo
um dialogo continuo e a troca de saberes. Essa aproximacao é fundamental para a construcdo
de solucdes sustentaveis e eficazes no combate as arboviroses, beneficiando ndo apenas os
participantes diretos do projeto, mas toda a sociedade, visto que o projeto teve visibilidade na
TV Jovem Record (https://m.youtube.com/watch?v=Gv40j7zXI8U), no site da Seduc-TO
(https://www.to.gov.br/seduc/noticias/unidades-escolares-da-rede-estadual-comemoram-dia-
da-familia-na-escola/2ke564n16064) e com toda a comunidade escolar. Mantendo o perfil de
projeto de extensao o projeto “APRENDER E PROTEGER: ATIVIDADES DE
SENSIBILIZACAO E PREVENCAO DAS ARBOVIROSES. EXTENSAO
INTERDISCIPLINAR” ndo se encerrar em uma série de programagdes e eventos finalizados,
mas possui continuidade, por exemplo, sera apresentado pelos estudantes na X Feira Brasileira
de Iniciacdo Cientifica (FEBIC) com o projeto “Ciéncia na escola, saide na comunidade: o
protagonismo estudantil frente as arboviroses em uma cidade da amazonia legal”.
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EXPRESSAO CRIATIVAE IDENTIDADE NA VELHICE: UMA PROPOSTA
COM LINGUAGENS ARTISTICAS NA UMA/UFT

Amanda Cristina Gongalves Dias !
Isaura De Bortoli Rossatto?
Jucimar Souza Ribeiro?

Luiz Sinésio Silva Neto*

1. Introducéo

O projeto de extensdo, realizado na Universidade da Maturidade/ Universidade
Federal do Tocantins (UMA/UFT), desenvolveu atividades que propiciou satde, bem-
estar e sobretudo qualidade de vida para os idosos, através da aplicacdo de atividades
artisticas como estratégia de ensino de forma sociointeracionista.

A interacdo, é uma forma de estimular a construcdo do conhecimento. Sobre isso,
é relevante destacar que Vygotsky, em sua teoria acerca da Zona do Desenvolvimento
proximal (ZDP), estabelece que construir um ambiente propicio para a elaboracdo e a
efetivacdo da atividade no processo de ensino aprendizagem, pode ndo somente promover
aprendizado, mas também a formacéo de vinculos (Vygotsky, 2007).

Ademais, a medida que a vida do idoso avanca, novas oportunidades surgem e as
experiéncias acumuladas, sdo fundamentais para desenvolver atividades que possam
ampliar a estruturacdo da memoria, e desse modo, promover o fortalecimento do senso
critico acerca de si mesmo e no ambiente no qual estdo inseridos, sdo essencialmente
necessarios para a construcdo do saber e o fortalecimento da autonomia, como ocorre na
UMA. (Osorio et Sinésio Neto, 2018).

Contudo, o envelhecimento enfrenta inimeros fatores desafiadores capazes de
levar o sujeito ao processo de introspeccao, isto €, eventos inevitaveis na vida como: o
processo de luto pode aumentar ainda mais a soliddo e a depressdo, desencadeado
sofrimentos e a falta de sentido na vida, ao passo que, “em virtude da autotranscendéncia
da existéncia humana o homem é um ser em busca de sentido. Ele é dominado pela
vontade de sentido (FRANKL, 1989, p. 82).

Com isso, promover estratégias de enfrentamento que ndo apenas abordem estas
dificuldades, mas que também fomentam ativamente a autoestima e a socializacao, irdo
estimular o desejo da tomada de deciséo e a autotranscendéncia, no ambito da busca pelo
sentido da vida naquilo que se faz, como destacou o psiquiatra Viktor Emil Frankl em sua
obra intitulada: Em busca de sentido: um psicologo no campo de concentragéo (1991).

A autora Maria Cristina Urrutigaray (2023), em sua obra “Arteterapia - A
transformagao pessoal pelas imagens”, pontua que o campo artistico ira se constituir como
a concretizacdo de imagens mentais originadas de ideias que expressam as necessidades

! Universidade Federal do Tocantins. E-mail: goncalves.dias@mail.uft.edu.br
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4 Universidade Federal do Tocantins. E-mail: luizneto@mail.uft.edu.br



subjetivas do individuo, promovendo a reconstrucdo e a integracdo da personalidade,
favorecendo assim o desenvolvimento da autonomia.

Dito isto, a arteterapia € uma técnica que utiliza a expressdo por meio da arte,
como instrumento terapéutico voltado ao autoconhecimento, proporcionando
significativamente o desenvolvimento emocional e social da pessoa a qual estd sendo
aplicada (Monteiro; Motta, 2023). Além disso, contribui para a estimulacdo da
imaginacéo e a criatividade e no crescimento integral do sujeito (Gonzélez; Novoa, 2020
apud Monteiro; Motta, 2024).

2. Objetivos
Promover o bem-estar emocional, a expressdo criativa e o fortalecimento
identitario de pessoas velhas por meio da integracdo de diferentes linguagens artisticas.

2. 1 Objetivos Especificos
1. Estimular a expressdo emocional e o autoconhecimento atraves de experiéncias
mediadas pelas artes plasticas, cénicas, literarias e audiovisuais.
2. Fortalecer a autoestima e habilidades socioemocionais por meio de praticas
artisticas coletivas e individuais.
3. Promover a saude mental e a qualidade de vida dos participantes, valorizando as
narrativas pessoais e comunitarias no processo criativo.

3. Metodologia

O projeto Expressdes da Maturidade foi realizada parcialmente, com idosos da
Universidade da Maturidade (UMA/UFT), em Palmas—TO. A proposta foi fundamentada
na Teoria Sociocultural de Vygotsky, que compreende o desenvolvimento humano como
mediado pela cultura e pelas interagdes sociais (Vygotsky, 2007). A arte foi utilizada
como ferramenta simbdlica para promover funcBes psicolégicas superiores, como
autorregulacdo emocional, pensamento simbolico e linguagem.

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) orientou a abordagem pedagdgica:
as oficinas artisticas permitiram que os participantes avancassem da Zona de
Desenvolvimento Real para potenciais ainda ndo atingidos, com apoio mediado
(Vygotsky, 2007). A arte, compreendida como catalisadora de transformagdes psiquicas,
contribuiu para reorganizar emocdes e sentidos (Vygotsky, 2001).

As atividades ocorreram em encontros, com até duas horas de duracgdo,
organizados em oficinas abertas, tematicas e interativas, explorando sete linguagens
artisticas. Prop6s-se cada linguagem artistica como mediadora simbolica de aspectos
intersubjetivos: Pintura: expressdo emocional visual; Culinaria: evocacdo da memdria
afetiva e relacdes familiares; Danca: consciéncia corporal e empatia; Musica: evocagdo
de memorias e afetos; Teatro: ressignificacdo de papéis e conflitos; Literatura:
simbolizacéo verbal da experiéncia; Artesanato: construcéo fisica de narrativas de vida.

A participacdo foi livre e colaborativa. A escuta tematica antecedeu as oficinas,
por meio de rodas de conversa, em que 0s participantes compartilharam vivéncias e temas
de interesse, fortalecendo seu protagonismo no processo criativo.

A avaliacgdo foi qualitativa, processual e centrada nas transformacdes subjetivas,
cognitivas e sociais percebidas. Foram utilizados recursos como observacao participante,
rodas de conversa e analise das producgdes artisticas.

4. Resultados e Discussao
De acordo com a perspectiva de Carvalho (1995), a arteterapia pode ser aplicada
em diferentes contextos, como o setting terapéutico, oficinas coletivas ou atendimentos



individuais, com o propoésito de promover saide e qualidade de vida. Essa abordagem
valoriza o processo expressivo como um caminho de cuidado e autoconhecimento,
favorecendo a elaboracdo simbolica de vivéncias. Assim, considerando os beneficios
dessa pratica, é possivel integrar a expressdo artistica sob suas diversas formas como um
recurso terapéutico relevante para a saude mental (Monteiro; Motta, 2024).

A partir da analise tedrica desenvolvida e da experiéncia prética vivenciada com
0 grupo de idosos, constata-se que a arteterapia constitui um instrumento essencial no
campo da satde mental na velhice. A incorporacao de recursos artisticos no cuidado nao
apenas facilita o alivio da dor psiquica, como também estimula a ampliacéo da identidade,
a reconstrucdo da autoimagem e o fortalecimento das interacdes sociais. Por meio da
linguagem simbolica, os idosos puderam expressar emocdes, ressignificar experiéncias
de vida e construir novas formas de compreender a si mesmos e 0 mundo ao seu redor.

A vivéncia dos encontros atestou esses efeitos: no levantamento inicial, os
participantes compartilnaram, por meio de post-its, suas concepg¢des sobre o que é arte,
revelando vinculos afetivos profundos com a expressdo estética e cultural. Em seguida,
na oficina tematica sobre o sertdo nordestino, foram mobilizados elementos da literatura,
da musica e da danca como catalisadores de lembrancas, afetos e movimentos corporais.
A leitura de trechos de Vidas Secas, a apreciagdo da obra “Os Retirantes”, de Portinari, e
0 canto coletivo da musica Asa Branca criaram um ambiente de acolhimento,
pertencimento e expressdo. Ao se movimentarem, dangarem e cantarem juntos, os idosos
encontraram um espaco legitimo para elaborar memorias, reafirmar identidades e ocupar
ativamente um lugar no grupo.

Ao se reconhecer a pluralidade de dimensdes que atravessam o envelhecimento,
bioldgica, psicologica, social e cultural, a arte, quando pensada como mediadora de
experiéncias transformadoras, passa a ser compreendida como uma aliada importante na
promocao do bem-estar e na construcdo de uma velhice ativa, criativa e protagonista.

5. Considerac6es finais

As atividades realizadas ndo foram totalmente concluidas, mas serviram para a
elaboracdo de proposta para a efetiva atuacdo ao que se prop6s. Além disso, é importante
destacar que a presenca dos idealizadores dessa proposta de extensdo no espaco
académico com os idosos, oportunizou o acolhimento, debate e interagéo.

Ademais, é relevante abordar que a disciplina de atividade curricular de extenséo,
com a participacdo dos velhos da Universidade da Maturidade (UMA), programa de
extensdo da Universidade Federal do Tocantins (UFT) no municipio de Palmas buscou
compreender o processo de desenvolvimento através de atividades com foco nas
interacdes sociais, com o auxilio da arte.

Essa por sua vez, mediou as possibilidades de elaboracdo das percepgdes e a
verbalizacdo dos idosos, nos encontros realizados. Com isso, foi possivel concluir,
previamente, que a insercao de atividades que estimulam atividades motoras e ludicas,
pode oferecer além do dinamismo na atuagdo dos participantes, oportunidade para
construcdo do ensino aprendizagem e o letramento para aquisicdo de novos repertorios
na comunicacao acerca da saude.
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CONHECIMENTO SOBRE PREVENQAO DE QUEIMADURAS EM PESSOAS
IDOSAS DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE (UMA/UFT): PRIMEIRA ETAPA
DE UM ESTUDO INTERVENCIONISTA

Delcio Aparecido Durso *

Luiz Sinésio Silva Neto

1. INTRODUGCAO

As queimaduras configuram um importante problema de saude publica, especialmente
entre idosos, que sdo mais vulneraveis a acidentes devido as mudancas fisioldgicas associadas
ao envelhecimento. Com o aumento da longevidade e da autonomia, o risco de exposi¢do a
situacdes perigosas também cresce, exigindo estratégias eficazes de prevenc¢do e educacdo em
salde (SOCIEDADE BRASILEIRA DE QUEIMADURAS, 2022; FONTANA et al., 2020).
No Tocantins, entre 2010 e 2017, ocorreram 1.785 internagdes por queimaduras, com taxa de
mortalidade de 2,8%, majoritariamente relacionadas a acidentes domésticos envolvendo idosos
(TOCANTINS, 2020; CHANA et al., 2023).

A Organizacdo Mundial da Saude estima que mais de 95% das queimaduras graves
ocorrem em paises de baixa e média renda, afetando especialmente populacfes vulnerdveis
(WHO, 2015). Em Palmas, apenas entre 2019 e maio de 2020, foram registrados 104
atendimentos por queimaduras, majoritariamente em ambiente domiciliar (TOCANTINS,
2020; PAN et al., 2023).

Nesse contexto, a Universidade da Maturidade (UMA/UFT) configura-se como um
espaco estratégico para acdes educativas voltadas a prevencdo. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o conhecimento prévio dos académicos da UMA/UFT sobre queimaduras,
utilizando questionarios socioecondmicos e especificos sobre o tema (LIMA JUNIOR et al.,
2017). Participaram 80 idosos, com andlise baseada em abordagem mista e técnica de anélise
de conteldo.

Os resultados esperados incluem a identificagdo de lacunas no conhecimento e o
desenvolvimento de intervencdes educativas eficazes. A educacdo em salde tem se mostrado
fundamental na reducdo das ocorréncias e consequéncias das queimaduras (ALMEIDA et al.,
2021; FONTANA et al., 2020), podendo ainda subsidiar politicas publicas voltadas a prevencao
de acidentes domésticos entre idosos.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral
Avaliar o conhecimento de pessoas idosas sobre a prevengdo de queimaduras.

2.2. Objetivos especificos

1 Meédico, mestrando em Ensino em Ciéncias e SalGde, Universidade Federal do Tocantins — UFT -
delcio.durso@mail.uft.edu.br

Docente — UFT - luizneto@mail.uft.edu.br
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e Caracterizar o perfil sociodemografico dos académicos idosos participantes da

Universidade da Maturidade (UMA/UFT).

e Identificar o nivel de conhecimento prévio dos participantes sobre fatores de risco,
medidas preventivas e primeiros socorros relacionados as queimaduras.

e Analisar percepc¢es, experiéncias e praticas cotidianas relacionadas a prevencdo de
queimaduras entre o0s idosos, por meio de respostas abertas.

e Compreender como fatores como escolaridade, moradia e acesso a saude influenciam o
conhecimento e as atitudes preventivas frente as queimaduras.

e Subsidiar propostas de intervencdo educativa voltadas a promocdo da salde e a
prevencdo de acidentes domésticos com foco em queimaduras.

3. METODOLOGIA

Este estudo utiliza abordagem metodoldgica mista, de natureza descritiva e exploratdria,
com o objetivo de avaliar o conhecimento de idosos sobre prevencdo de queimaduras. A
combinacdo de métodos quantitativos e qualitativos possibilita compreender tanto
comportamentos objetivos quanto percepgOes subjetivas dos participantes (LEHNA et al.,
2015).

A pesquisa envolveu académicos com 60 anos ou mais da Universidade da Maturidade
(UMAV/UFT), em Palmas-TO, com critérios de inclusdo baseados na preservacao cognitiva e
aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta ocorreu entre margo e abril
de 2024, utilizando dois questionarios: um socioecondmico elaborado pelos pesquisadores e
outro adaptado do instrumento de Lima Junior et al. (2017), aplicado via Google Forms com
auxilio presencial.

As varidveis analisadas incluiram idade, sexo, escolaridade, moradia, acesso a saude e
conhecimento sobre riscos, prevencao e primeiros socorros em queimaduras. A qualidade dos
instrumentos estd fundamentada em recomendagdes de consisténcia interna e validacéo,
conforme Shi et al. (2024), embora essa etapa esteja prevista para fases posteriores.

Os dados quantitativos foram tratados com estatistica descritiva, e os qualitativos, por
meio de analise de contetdo (BARDIN, 2016) e analise teméatica (BRAUN; CLARKE, 2006).
O estudo seguiu todos os preceitos éticos aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa.

4. RESULTADOS

A pesquisa, realizada com 80 idosos de perfis sociodemograficos variados, revelou
préticas cotidianas de risco no ambiente doméstico relacionadas a prevengdo de queimaduras.
Houve leve predominéancia feminina (52,5%) e diversidade no estado civil, refletindo diferentes
contextos familiares que podem influenciar habitos preventivos.

Foram identificados comportamentos inseguros, como 0 armazenamento inadequado de
botijoes de gas (37,5%), exposicao solar sem protecdo (78,8%) e uso irregular de protetor solar
(apenas 43,8% utilizam). Também foram relatadas praticas perigosas com eletricidade: 21,3%
manuseavam aparelhos descal¢cos ou com méaos molhadas, e todos utilizavam adaptadores tipo
“T.

Em eventos festivos, 38% frequentavam locais com riscos estruturais, e 27,5%
manipulavam fogos sem protecdo. A maioria desconhecia 0s procedimentos corretos de
primeiros socorros, recorrendo a métodos caseiros, 0 que compromete o tratamento adequado
— um risco agravado pela idade e comorbidades (LIONELLI et al., 2005).
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Além disso, foi constatada auséncia de participacdo prévia em campanhas educativas,
evidenciando a caréncia de a¢des sistematizadas de educacdo preventiva voltadas a populacao
idosa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados revelou que os idosos investigados estdo significativamente
expostos a riscos de queimaduras no ambiente doméstico, devido a praticas inadequadas com
substancias inflamaveis, aparelhos elétricos e exposicdo solar sem protecdo. Observou-se uma
fragilidade no conhecimento técnico e nas atitudes preventivas, mesmo em situacdes cotidianas,
0 que eleva o risco de acidentes.

Embora alguns participantes tenham demonstrado nogbes béasicas de seguranca,
persistem lacunas importantes que comprometem a efetividade das préaticas de prevencao. Esses
achados destacam a necessidade de acGes educativas continuas, com metodologias acessiveis e
alinhadas ao contexto sociocultural da pessoa idosa. Instituicbes como a Universidade da
Maturidade (UMA/UFT) tém papel estratégico na promoc¢do da salde e na prevencdo de
acidentes nessa populagéo.

Conclui-se que o fortalecimento do autocuidado entre idosos exige intervencgdes
participativas e monitoramento sistematico. A pesquisa contribui para orientar futuras acdes
intersetoriais, promovendo ambientes domésticos mais seguros e subsidiando politicas publicas
voltadas a reducdo da morbimortalidade por causas evitaveis, especialmente queimaduras.
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