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RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores relacionados a prética de atividade fisico-esportiva sobre a
qualidade de vida de estudantes surdos. O estudo parte do seguinte problema de pesquisa: qual
é a relacdo entre a pratica regular de atividade fisico-esportiva e a qualidade de vida dos
estudantes surdos? Método: Trata-se de um estudo de natureza descritiva e transversal,
realizado no segundo semestre de 2024, envolvendo estudantes surdos matriculados na Escola
Bilingue de Palmas e todos os participantes do Festival Surdolimpico do Tocantins. A coleta
de dados foi conduzida utilizando os instrumentos WHOQOL-BREF e DIS-QOL, ambos
validados e adaptados para Libras, com o objetivo de avaliar diferentes dominios da qualidade
de vida relacionados a saude fisica, psicoldgica, relacBes sociais, meio ambiente e participacao
esportiva. Resultados: Entre os estudantes surdos analisados, 49,1% (n=26) eram solteiros;
28,3% (n=15) possuiam renda familiar acima de R$ 4.900,00 e 34% (n=18) n&o praticavam
atividade fisica semanalmente. A média geral de qualidade de vida foi de 4,24 (DP = 0,853),
enguanto a satisfacdo com a saude alcancou 3,92 (DP = 0,997). O dominio mais bem avaliado
foi o das relagdes sociais, ao passo que o dominio ambiental obteve 0os menores escores.
Pessoas casadas apresentaram medias mais elevadas nas relagBes sociais enquanto
participantes com maior renda se destacaram no dominio fisico. Os individuos que praticam
atividade fisica regularmente tiveram escores baixos nas relacdes sociais, enquanto 0s
sedentarios relataram médias mais altas no dominio ambiental. Conclusdo: Os resultados
demonstram que a qualidade de vida dos alunos surdos € afetada por aspectos
socioeconémicos, situacdo marital e envolvimento em atividades fisicas, sendo as relacfes
sociais 0 elemento mais valorizado. Ainda que, a média de qualidade de vida tenha sido
avaliada de forma favoravel, continuam a existir disparidades no acesso as praticas esportivas
e as instalacbGes apropriadas, destacando a urgéncia de politicas publicas inclusivas que
promovam a equidade, ampliem a participacdo esportiva e assegurem o bem-estar pleno das
pessoas surdas.

Palavras-chave: Qualidade de vida; praticas esportivas; estudantes surdos; inclus&o.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the factors related to the practice of physical and sports activities on
the quality of life of deaf students. The study is based on the following research problem: what
is the relationship between the regular practice of physical and sports activities and the quality
of life of deaf students? Method: This is a descriptive and cross-sectional study, carried out
in the second half of 2024, involving deaf students enrolled at the Palmas Bilingual School
and all participants of the Tocantins Deaflympic Festival. Data collection was conducted using
the WHOQOL-BREF and DIS-QOL instruments, both validated and adapted for Libras, with
the objective of evaluating different domains of quality of life related to physical and
psychological health, social relationships, environment and sports participation. Results:
Among the deaf students analyzed, 49.1% (n=26) were single; 28.3% (n=15) had a family
income above R$4,900.00 and 34% (n=18) did not practice physical activity weekly. The
overall average quality of life was 4.24 (SD = 0.853), while satisfaction with health reached
3.92 (SD = 0.997). The best evaluated domain was social relationships, while the
environmental domain obtained the lowest scores. Married people presented higher averages
in social relationships, while participants with higher income stood out in the physical domain.
Individuals who practice physical activity regularly had low scores in social relationships,
while sedentary individuals reported higher averages in the environmental domain.
Conclusion: The results demonstrate that the quality of life of deaf students is affected by
socioeconomic aspects, marital status and involvement in physical activities, with social
relationships being the most valued element. Although the average quality of life was assessed
favorably, there continue to be disparities in access to sports practices and appropriate
facilities, highlighting the urgency of inclusive public policies that promote equity, expand
sports participation and ensure the full well-being of deaf people.

Keywords: Quality of life; sports practices; deaf students; Inclusion.
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1. INTRODUCAO

As Convencdes das Nagdes Unidas, como a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, a Convencdo sobre os Direitos da Crianga e a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, estabelecem um arcabouco normativo voltado a eliminacdo da
discriminagdo e a promogdo da inclusdo social, especialmente no que se refere aos direitos da
crianca e das pessoas com deficiéncia (ONU, 1989, 1995, 2009). Alinhado a esses principios,
a Agenda 2030 e seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) reforcam esse
compromisso, apresentando um plano abrangente para promover o bem-estar de todos, com
énfase especial em grupos historicamente vulnerabilizados, como criangas e pessoas com
deficiéncia (ONU, 2015).

Por meio de metas expressas em objetivos como o ODS 3 (Salde e Bem-Estar), ODS
4 (Educacdo de Qualidade), ODS 10 (Reducdo das Desigualdades) e 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis), a Agenda busca garantir o acesso universal a servigos essenciais,
como saude, educacdo e infraestrutura acessivel, promovendo uma sociedade mais justa e
inclusiva.

Como signatario da Agenda 2030, o Brasil incorporou seus principios a legislacédo
nacional, com destaque para o artigo 217 da Constituicdo Federal, que consagra o esporte
como direito de todos e obrigacdo do Estado. Essa base legal, complementada por legislacfes
posteriores, estabelece um marco normativo para a promogéo da incluséo e do bem-estar de
todas as populages (Brasil, 1988).

Na area da educacdo, € importante mencionar algumas leis que tém um papel
fundamental, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996) (Brasil, 1996) e o Plano Nacional de Educagéo (PNE, Lei n®13.005/2014) (Brasil,
2014). Essas leis, em conjunto com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015)
(Brasil, 2015) e, a mais recente a Lei n® 14.191/21, contribuem para a promocao da inclusédo
educacional para pessoas surdas (Brasil, 2021). No esporte, os direitos de/para PcD sao
garantidos por leis como a Lei n° 10.098/2000 (Brasil, 2000) e o Decreto n° 5.296/2004
(Brasil, 2004), que asseguram que as instalagcdes esportivas sejam adaptadas e acessiveis,
permitindo uma participagdo mais justa para todos.

Considerando a prevaléncia de deficiéncias na infancia, como a perda auditiva, o
esporte escolar configura-se como uma ferramenta fundamental para fomentar a incluséo e

desenvolvimento holistico das criangas. A integracdo desses avangos esportivos a educagdo
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de/para pessoas com deficiéncia possibilita que todos contribuam para a construcdo de
sociedades mais justas, equitativas e inovadoras, beneficiando todos os envolvidos nesse
processo, evidenciado por Bruno et al. (2024).

Dados da Organizacdo Mundial da Satde (OPAS /OMS, 2022) revelam uma realidade
alarmante: mais de 1,5 bilhdo de pessoas em todo 0 mundo convivem com algum grau de
perda auditiva. Na regido das Américas, 0 cenario € ainda mais alarmante, com cerca de
21,52% da populacdo, ou seja, 217 milhGes de pessoas, apresentando essa condicdo. As
estimativas apontam que, até 2050, esse numero podera alcancar 322 milhdes, evidenciando
a urgéncia de agdes eficazes voltadas a prevencao, diagnostico precoce e tratamento de perda
auditiva.

Diante da escassez de literatura cientifica, especialmente a nacional, que aborde a
prética esportiva escolar de/para surdos e pessoas com deficiéncia, eventos como 0s Jogos
Paralimpicos, o Campeonato Mundial de Paratletismo e as Surdolimpiadas emergem como
plataformas globais significativas para promover a conscientizacdo sobre a inclusdo. Essas
competicdes destacam-se por celebrar as realizacbes atléticas, servindo como fonte de
inspiracdo e informacdo sobre a inclusdo no esporte (Hild et al., 2008), (Franco; Paludo;
Lebedeff, 2015).

Embora eventos de grande porte, como 0s supracitados atraiam a atencdo mundial para
a inclusdo no esporte, sdo as competicbes esportivas escolares de menor escala que
desempenham um papel mais direto na promogdo da inclusdo diéria de estudantes surdos. A
realizacdo da segunda edicdo do Festival Surdolimpico em ambito regional representa um
avanco significativo no reconhecimento dos direitos dessa comunidade, ao fortalecer sua
legitimidade enquanto atletas e promover a valorizacdo de sua participacdo no ambiente
escolar.

O aumento continuo nas iniciativas direcionadas a pratica esportiva por pessoas com
deficiéncia tem sido evidente. Ainda assim, apesar de o esporte incorporar valores essenciais
como superacgdo, resiliéncia, perseveranca e disciplina, plenamente valorizados pela
sociedade, a escassez de investimentos em infraestrutura, capacitagdo profissional e suporte
direcionado a comunidade surda tem se tornado um desafio significativo, especialmente no
ambito educacional.

A organizacgéo de eventos focados em discutir e promover a incluséo, a acessibilidade
e a educacdo por meio de praticas esportivas sdo fundamentais, pois permite reunir

especialistas, educadores, estudantes-atletas e representantes do poder publico. Esses
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encontros facilitam a troca de conhecimentos e de experiéncias, contribuindo para o

desenvolvimento de politicas publicas e iniciativas mais inclusivas.

1.1  Problematica da Pesquisa

Qual é a relacdo entre a pratica regular de atividade fisico-esportiva e a qualidade de
vida dos estudantes surdos?

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar os fatores relacionados a préatica de atividade fisico-esportiva sobre a qualidade
de vida de estudantes surdos.

2.2 Objetivos Especificos
e Descrever o perfil socioecondmico da populacéo estudada;

e Analisar a relacdo entre a prética fisico-esportiva e a qualidade de vida percebida por
estudantes surdos.

e Identificar as barreiras e os facilitadores a participacdo de estudantes surdos e com

deficiéncia auditiva no esporte que promovam qualidade de vida.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educagdo Bilingue e Politicas Publicas para Surdos no Brasil

Em ambito global, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima-se que
aproximadamente 1,5 bilhdo de pessoas tém algum tipo de perda auditiva (OMS, 2021)
destacando a relevancia dessa condi¢do e a necessidade de politicas publicas inclusivas em
diferentes contextos. No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022)
registra que cerca de 2,3 milhdes de individuos apresentam algum nivel de surdez. Esses dados
evidenciam a necessidade urgente de acGes governamentais efetivas que garantam o direito a
uma educagdo de qualidade para esse grupo de populacdo. Nesse contexto, € essencial
empreender iniciativas educacionais inclusivas capazes de proporcionar acesso a ambientes
de aprendizado em conformidade com a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) e outros referenciais
legais.

No estado do Tocantins, a Secretaria Estadual de Educacdo (SEDUC-TO) tem
implementado agdes voltadas a promog¢do da educacdo bilingue. De acordo com dados do
Sistema de Gerenciamento Escolar do Tocantins (SGE-TO), em 2024 registrou
aproximadamente 520 estudantes com algum grau de perda auditiva ou surdez que estdo
matriculados na rede publica. Para atender a essa demanda, foi estabelecida a Geréncia de
Educacdo Bilingue de Surdos, responsavel por ofertar suporte pedagdgico, promover a
formagdo continuada de docentes e fortalecer o vinculo com a comunidade surda, contribuindo
para a efetivacdo de préaticas educacionais inclusivas.

A criacdo da Escola Bilingue de Surdos, situada em Palmas-TO, representa um avanco
significativo no campo da educagdo inclusiva no estado do Tocantins. A instituicdo oferta
jornada ampliada com ensino em periodo integral, contemplando do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental; e da 1% a 32 série do ensino médio, conforme estabelecido pela Politica de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (SEDUC - TO, 2024). Com um
curriculo adaptado as especificidades linguisticas e culturais dos estudantes surdos, a escola
assegura a presenga constante da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como primeira lingua e
do portugués, como segunda, promovendo 0 acesso ao conhecimento de forma equitativa. O
ambiente bilingue fortalece a identidade surda e proporciona condi¢fes mais adequadas para
0 desenvolvimento académico e social desses estudantes, consolidando-se como uma

referéncia na efetivacdo dos direitos educacionais desse grupo.
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No ambito esportivo, a comunidade surda tem se destacado, historicamente, ao
protagonizar movimentos de inclusdo, como a criacdo da Surdolimpiadas — o segundo evento
multiesportivo mais antigo do mundo. Essas competicdes representam a valorizacdo da
performance atlética sendo um marco na promocdo da identidade cultural e linguistica da
pessoa surda. O esporte desempenha um papel essencial no fortalecimento da inclusao social,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e académico. Competicoes
esportivas, como a Surdolimpiadas, promovem o respeito a diversidade ampliam as
possibilidades de socializagéo e reforcam a participacéo dos surdos na coletividade.

No Brasil, a Lei de Incentivo ao Esporte (Lei n° 11.438/2006) e a LBI asseguram o
direito a atividade esportiva. Contudo, desafios ainda persistem, especialmente no que tange
a infraestrutura, formacdo profissional e acessibilidade nas instituicbes educacionais. A
realizacdo de eventos como o Festival Surdolimpico evidencia que praticas esportivas
inclusivas sdo fundamentais para garantir o direito ao esporte, contribuindo para o rendimento
académico e o reconhecimento da diversidade nas escolas (Montenegro Rueda; Fernandez-
Cerero, 2023a).

Dentro deste cenério, é importante fomentar a educacdo em duas linguas e aumentar a
inclusdo de estudantes surdos, visando assegurar igualdade no acesso ao aprendizado e as
atividades esportivas. A implementacdo de escolas bilingues, a formacdo de professores e a
oferta de atividades fisicas adaptadas, sdo passos indispensaveis para garantir verdadeiras
oportunidades de aprendizado e crescimento para este grupo. Nesse contexto, a educacao
bilingue deve ser valorizada como uma abordagem que respeita e reconhece a identidade e a
cultura dos surdos no Brasil. Ademais, é fundamental lembrar que estudantes com deficiéncia
tém o direito de participar e ter acesso completo as atividades esportivas, em consonancia com
os principios da inclusdo social, conforme preceitua a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil,
2015), assim como a de Lei de Incentivo ao Esporte, Lei n° 11.438/2006 (Brasil, 2006).

3.2 A Pratica Esportiva como Ferramenta de Incluséo e qualidade de vida

Nos ultimos anos, o aspecto subjetivo da qualidade de vida das pessoas influenciou as
deliberagdes politicas e cientificas em saude, sendo um foco mais importante para todos, mas
com significado ainda mais relevante para aqueles que vivem na sociedade em condi¢Ges mais
adversas. Na educacdo, embora as politicas de inclusdo tenham ampliado o acesso para
estudantes surdos, a garantia de um ensino de qualidade ainda requer adaptacdes constantes e

a capacitacdo continua dos educadores (Tavares; De Oliveira, 2021).
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Como parte integrante do desenvolvimento humano, o esporte é considerado na saude
como o segmento em condicdo mais favoravel a promogéo do crescimento humano em todos
seus aspectos, exercendo um papel fundamental na educagdo dos nossos jovens, formando
habitos e valores para toda a vida, desde que seja incentivado de maneira democratica e
inclusiva, sendo estimulado desde a infancia, com a escola o local mais adequado para sua
iniciacdo. O estudo realizado demonstrou que adolescentes surdos apresentaram maior nivel
de comportamento sedentario, menores niveis de atividade fisica leve, de moderada a vigorosa
do que o grupo ouvinte. Os beneficios fisicos do esporte, como 0 aumento da for¢a e da satde
geral, combinam-se com os beneficios psicoldgicos, melhorando a qualidade de vida geral
(Neil-Sztramko; Caldwell; Dobbins, 2021).

A experiéncia motora e seu desempenho empobrecido na infancia podem ter impacto
notadamente negativo na participacao futura nas atividades esportivas. Criangas surdas e com
deficiéncia auditiva, podem apresentar estilos de vida menos ativos durante a adolescéncia e
vida adulta que seus pares ouvintes quando apresentam esse desempenho motor diminuido.

A perda auditiva, por si sO, ndo constitui um impedimento consideravel para realizar
atividades fisicas e esportivas; porém, dificuldades como a caréncia de informacGes, a
auséncia de preparacdo adequada ou até mesmo a falta de interesse de instituicdes e
profissionais podem diminuir as chances de experiéncias motoras para esse grupo, causando
efeitos muito mais significativos do que a condicao fisica em si, no que tange ao crescimento
social, emocional e a promocéo da saude (Andrade; Castro, 2017).

Observa-se que o surdo e o deficiente auditivo sdo excluidos das préaticas fisico-
esportivas, seja nas ruas, seja nos clubes, nos espacos municipais, estaduais e nas escolas, a
capacitacdo deles podera dar um grande passo em prol da igualdade social, teorias e praticas
esportivas com todos os beneficios inerentes a ela, tanto no sentido qualitativo como
quantitativo, sera uma realidade sem precedentes.

Ao pensar em inclusao no contexto das atividades fisicas, ndo se busca criar distin¢des
entre o publico, reconhecendo que cada individuo possui suas especificidades e suas
limitacOes, mas o que deve prevalecer é 0 proposito de reduzir as desigualdades, promover a
equidade e incentivar a uma sociedade mais justa e igualitaria (Santana; Lobo; Silva, 2021).

Podem-se ter a escola como ambiente social, sobretudo politico, por isso, todos tém
direito a uma assisténcia educacional adequada as suas necessidades, mesmo com todas as
reivindicagbes e as politicas publicas que existem voltadas as escolas, estas ainda tém

dificuldades de acolher com o devido espaco e estrutura confortavel os seus estudantes sem
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deficiéncia e a ofensiva maior é quando estes estudantes requerem cuidados e profissionais
especializados para acolher (Menezes et al., 2022).

O esporte proporciona efeitos benéficos significativos para individuos surdos e com
deficiéncia auditiva em vérias areas: no quesito fisico, ajuda a melhorar o equilibrio, a forga
muscular, aprimora a aptidao fisica e incentiva a adocdo de habitos de vida mais saudaveis;
do ponto de vista psicologico, facilita a superacdo de obstaculos associados a deficiéncia,
diminuindo os niveis de estresse, ansiedade e desconforto, o que se reflete positivamente na
qualidade de vida; na area da comunicacéo, valoriza a Lingua Brasileira de Sinais e aprimora
as capacidades visuais e corporais; e, na socializacdo, promove a formacdo de redes de
suporte, o cultivo de amizades e a participacdo em grupos, reforcando o senso de

pertencimento e a integracdo social (Neil-Sztramko; Caldwell; Dobbins, 2021).

3.3 Formacédo Docente e Praticas Pedagogicas para a Educacdo de Surdos

O preparo dos educadores é um dos elementos-chave para assegurar uma educacao de
qualidade e inclusiva para estudantes surdos. Entender as especificidades linguisticas e
culturais dessa populacdo € fundamental para desenvolver um ensino que seja eficiente e
acessivel. A abordagem bilingue, que considera a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como
a lingua primaria e o portugués escrito como a lingua secundaria, deve ser o ponto central das
atividades pedagdgicas direcionadas aos estudantes surdos.

Na formacédo docente para atuar na educacgdo dos surdos, o Decreto 5.626/05 atribui
ao poder publico e as demais instituicfes de ensino credenciadas ao Ministério da Educacao
e Cultura, tal responsabilidade. Mesmo ap6s mais de 10 anos da regulamentacdo da Lei
10.436/02 as iniciativas ainda se mostram insuficientes diante da demanda pungente.

Portanto, o ensino de Libras fica em segundo plano, prevalecendo no contexto
educacional a linguagem oral-auditiva. Verifica-se esta afirmativa quando analisamos um
documento importante que direciona a educacao brasileira, a nova Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que entrou em vigor no ano de 2019 (Brasil, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater normativo
que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos 0s
estudantes devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Bésica, de
modo que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em

conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educagéo - PNE (Brasil, 2017).
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Este documento desconsidera a comunidade surda na medida em que néo viabiliza a
Libras como disciplina curricular obrigatéria, desconhecendo completamente a legitimidade
da Lei n°10.432/2002 e do Decreto n° 5.626/2005, que nos seus dispositivos legais reconhece
e regulamenta a Libras como lingua legitima da pessoa surda e assegura a sua implementacéo

nas instancias dos servicos publicos e poder publico.

3.4 Perspectivas para a Inclusdo de Estudantes Surdos no Esporte Escolar

A trajetdria da inclusdo na educacdo fisica vivenciou uma transformacdo marcante,
passando de uma abordagem majoritariamente médica para uma perspectiva mais social. No
inicio, as atividades educacionais destinadas a pessoas com deficiéncia eram fundamentadas
em um modelo clinico que focava nas limitagdes individuais e em intervencdes corretivas.
Com o passar do tempo, essa visdo foi gradualmente substituida por uma abordagem mais
inclusiva, que valoriza a diversidade como um elemento intrinseco ao processo educacional.
Essa evolucdo demonstra um progresso na percepcdo de que todos os individuos,
independentemente de suas condicdes, devem ter a chance de aprender e se engajar ativamente
nas atividades fisicas.

Hoje em dia, uma educacdo fisica de qualidade é vista como um direito essencial, com
a inclusdo ocupando uma posicdo central. Essa abordagem ndo se limita a adaptacdo de
atividades fisicas; ela visa criar um ambiente que seja acessivel e acolhedor, promovendo o
desenvolvimento completo dos estudantes. A implementacdo de metodologias pedagdgicas
inovadoras, juntamente com politicas publicas que fomentam a igualdade no ensino, tem sido
crucial para firmar essa visdo. Assim, a trajetdria histdrica da inclusdo na educacdo fisica
evidencia a necessidade continua de estratégias que priorizem a participacdo de todos,
respeitando as individualidades e aprimorando as habilidades dos estudantes (Fierro;
Contreras, 2024).

A insercdo de estudantes surdos no contexto escolar, principalmente nas atividades
esportivas, requer esforcos que transcendem acOes isoladas focadas na acessibilidade.
Frequentemente, essas acOes sdo limitadas a solugdes superficiais, como a simples
disponibilizagdo de intérpretes de Libras, ignorando a importancia da Lingua Brasileira de
Sinais no processo de ensino. Para que a inclusdo ocorra de maneira abrangente, é essencial
considerar a Libras como um apoio essencial e um componente fundamental na formagéo do
conhecimento e na participacdo ativa desses estudantes. Para que a educacdo fisica seja

realmente inclusiva, € imprescindivel valorizar a Libras como a lingua natural da comunidade
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surda, promovendo um ensino bilingue que respeite as particularidades culturais desses
estudantes. Isso implica elaborar estratégias de comunicacédo e instrucfes nas atividades que
traduzam o contetdo, e assegurem sua assimilacdo dentro da perspectiva linguistica e cultural
dos surdos (Montenegro Rueda; Fernandez-Cerero, 2023b).

Garantir a participacdo plena de estudantes surdos nas atividades esportivas das
escolas ndo se resume a uma meta educacional, € um direito fundamental que demanda o
empenho do governo através de politicas publicas eficientes e acGes organizadas. A adocao
de métodos de ensino adaptados, a formacao continua dos educadores e a criacdo de ambientes
escolares genuinamente acessiveis sdo elementos cruciais para uma educacdo plenamente
inclusiva. Neste cenario, o esporte escolar se transforma de uma simples atividade adicional
em um valioso espaco de aprendizado, interacdo e desenvolvimento completo, ajudando na
formacdo de uma sociedade mais justa e sensivel as diferencas.

Em sintese, a discussdo sobre a inclusdo no contexto educacional esportivo atual
requer a superacdo de ideias limitadas relacionadas a Educacdo Especial, alargando a
percepcao sobre o direito de todos & participacio plena e significativa no ambiente escolar. E
fundamental que as politicas publicas educativas sejam revistas e reforcadas, para
proporcionar um suporte real aos profissionais da educacdo e garantir que os métodos de
ensino considerem a diversidade linguistica, cultural e corporal existente nas escolas. Mais do
que implementar ajustes pontuais, é imprescindivel transformar as instituicdes de ensino em
espacos democraticos, acolhedores e acessiveis, onde a diferenca seja vista como parte
integrante do processo educativo. Assim, a inclusdo representa um compromisso ético,
politico e pedagdgico que deve guiar as préaticas diarias e apoiar a construcao de uma educacéo

verdadeiramente equitativa e socialmente justa.

4. METODO
4.1 Tipo de pesquisa

Este projeto faz parte de um macroprojeto desenvolvido pelo Grupo de Estudos e
Pesquisas em Ensino em Saude na Amazénia Legal - GEPESAL da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) intitulado “Criancas e adolescentes com deficiéncia: perspectivas do ensino
em um estado da Amazonia Legal” em parceria com o Grupo de Estudos para Promogao e
Educagdo em Salde - GEPEPS do Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA) e Secretaria Estadual de Educacéo do Estado do Tocantins (TO).
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Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo observacional. Sendo a coleta
de dados feita em um Unico ponto no tempo, oferecendo uma instantanea da realidade
estudada. Segundo Savitz e Wellenius (2023). embora os estudos transversais sejam, por
vezes, considerados de alcance limitado para inferéncias causais, quando bem planejados e
interpretados, podem fornecer percepcgdes valiosas sobre os efeitos causais na incidéncia de

doencgas.

O objetivo principal é descrever as caracteristicas observadas na populacao estudada.
Como apontado por Green et al. (2022), estudos descritivos fornecem uma visdo geral das
caracteristicas de uma populacdo, mas nao permitem inferéncias causais. possibilitando

levantar demandas para intervencgdes ap6s 0 processo de caracterizacdo de populacdes.

4.2 Participantes da pesquisa

A amostra estimada foi de 53 estudantes surdos gque participaram da segunda edicao
do Festival Surdolimpico do Tocantins, organizado pela Secretaria de Educacéo do Estado do
Tocantins por meio da Geréncia de Educacdo Bilingue de Surdos e a Diretoria de Desporto
Escolar. Devido as escassas referéncias sobre a pratica esportiva escolar de/para surdos,

optou-se por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia.

4.3 Local de realizagdo da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida principalmente na Escola Bilingue de Surdos que é gerida
pelo Governo do Tocantins, por meio da Secretaria de Estado da Educacdo (Seduc), e funciona
na Quadra 303 Norte, na Escola Crianca Esperanca, em Palmas; e no evento do 2° Festival
Surdolimpico que ocorreu em setembro de 2024 na Escola Elizangela Gloria Cardoso.

A Seduc, situada na Praga dos Girassois no Plano Diretor Norte, Palmas Tocantins, foi
criada em 1° de janeiro de 1989, por meio da Medida Proviséria n.01, que dispde sobre a
organizacdo basica do Poder Executivo no Sistema de Administracdo Publica do Estado do
Tocantins. Publicada no Diario Oficial do Estado n. 001 de 1° de janeiro de 1989, capitulo II,
secdo 11, Artigo 32, com o0 nome de Secretaria de Estado de Educacdo e Cultura (SEEC).
campus de Palmas.

Foram realizados encontros pré-agendados com grupos menores, permitindo uma

coleta de dados estruturada e focada nas necessidades dos participantes.
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4.4 CRITERIOS
4.4.1 Critérios de incluséo
e Estudantes surdos matriculados na Escola Bilingue de Surdos e em escolas da capital
do Tocantins;
e Estudantes que utilizam Libras como primeira lingua;
e Estudantes oralizados (que conseguem se comunicar por meio da leitura labial);
e Cuidadores (interpretes de Libras) de menores de 8 anos;

e Cuidadores (intérpretes de libras) de estudantes menores de 8 anos.

4.4.2 Critérios de exclusao
e Estudantes que utilizam implante coclear;
e Participantes que ndo compreenderem corretamente as perguntas dos instrumentos
de pesquisa;
e Participantes que responderam de forma incompleta alguns dos

questionarios/instrumentos propostos.

5. INSTRUMENTOS
Os instrumentos de coleta de dados foram elaborados por dois grupos de pesquisadores
(GEPEPS-CEULP/ULBRA e GEPESAL-UFT), mediante extensa revisao da literatura sobre

metodologias de aprendizagem.

5.1 Questionario socioecondmico (APENDICE A)

Para conhecer o0s participantes da pesquisa foi aplicado um questionario
socioeconémico: idade, sexo, situacdo ocupacional, cor, escolaridade, periodo atual do curso,
situacdo ocupacional, renda mensal, renda mensal, ja& participou de eventos esportivos,
indicaria para um amigo, residéncia propria.

5.2 Questionério para avaliacdo da percepc¢do da qualidade de vida

O WHOQOL-BREF é um instrumento amplamente reconhecido e validado
internacionalmente para a avaliacdo da qualidade de vida, abrangendo os dominios fisico,
psicologico, social e ambiental. Sua aplicacdo em pesquisas cientificas permite uma analise
abrangente do bem-estar dos participantes, sendo uma ferramenta essencial para a producéo

de dados que subsidiam politicas publicas e intervencfes em salde.



24

No presente estudo, optou-se pela utilizacggo do WHOQOL-BREF, mesmo
reconhecendo que o WHOQOL-DIS constitui a versdo mais especifica para pessoas surdas
que utilizam a Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Essa escolha se deu, sobretudo, em razéo
da indisponibilidade do WHOQOL-DIS no site oficial da Universidade Federal de Goias
(UFG), o que dificultou o acesso direto ao instrumento. Este € um questionario que foi
ajustado cultural e linguisticamente para a comunidade surda e cobre varias areas da qualidade
de vida. As respostas utilizam uma escala de Likert que possui cinco niveis, com 0s extremos
claramente explicados, assegurando que o sentido original seja mantido e que os participantes
consigam entender com facilidade (Chaveiro et al., 2013).

Diante disso, foi utilizado o instrumento WHOQOL-BREF com o apoio de um
professor surdo, pds-graduado em Letras-Libras, assegurando a acessibilidade
comunicacional. Ressalta-se que o questionario ndo foi modificado em seu contetdo original,
preservando-se integralmente a fidedignidade das informagOes e a estrutura da versdo
validada. A utilizacdo deste instrumento na versdo em portugués, tornou-se uma boa
alternativa para avaliar a qualidade de vida no Brasil, devido ser um instrumento com bom

desempenho psicométrico aliado a uma facilidade de uso (Fleck, 2000).

Avaliacdo da Percepc¢do da Qualidade de Vida
Quadro 1 - Dominios e facetas do instrumento WHOQOL-bref

e | — Dominio fisico e Il — Dominio Relag¢8es sociais

Dor e desconforto Relacdes pessoais

Energia e fadiga Suporte (Apoio) social

Sono e repouso Atividade sexual

Mobilidade e |V — Dominio Meio ambiente

Atividades da vida cotidiana Seguranca fisica e protecéo

Dependéncia de medicagdo ou de Ambiente no lar

tratamentos Recursos financeiros

Capacidade de trabalho Cuidados de salde e sociais: disponibilidade

e |l — Dominio psicoldgico e qualidade

Sentimentos positivos Oportunidades de adquirir novas informacdes

Pensar, aprender, memoria e concentragio e habilidades

Autoestima Participacdo em, e oportunidades de
a recreacédo/lazer

Imagem corporal e aparéncia

Sentimentos negativ Ambiente fisico:

€ entos negativos (poluicdo/ruido/transito/clima)
Espiritualidade/religido/crencas pessoais Transporte

Fonte: FLECK et al. (2000)
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5.3 Procedimentos de coleta de dados

Mediante aprovacdo na Comissdo de Etica na Pesquisa (CEP) os pesquisadores do
respectivo cenario de investigacdo, entraram em contato pessoalmente com o gestor da Escola
Bilingue de Surdos um dos principais pontos e apresentou o Parecer de Apreciacdo e
Aprovacdo Etica pelo CEP; expor os objetivos, periodo de durac&o e procedimentos de coleta
de dados do estudo, e solicitou divulgacao da pesquisa ha comunidade escolar (professores,
estudantes e familiares responsaveis de criancas e adolescentes surdos).

Apbs primeiro contato foi realizado o esclarecimento aos convidados para
participarem da pesquisa com informag@es com a linguagem clara e acessivel a Libras (foram
adotadas estratégias mais apropriadas a cultura, faixa etaria, condicdo socioeconémica e
autonomia dos convidados a participar da pesquisa). Foi concedido tempo adequado para que
0 convidado ao participar da pesquisa pudesse refletir, consultando, se necessario, a
possibilidade de levar o instrumento para casa a fim de verificar junto aos
familiares/responsaveis ou outras pessoas que pudessem ajuda-los na tomada de decisdo livre
e esclarecida.

Apresentados os objetivos da pesquisa e os esclarecimentos dela, foi realizado o
convite para participacdo através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE —
APENDICE B), o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE — APENDICE C,
menores de 17 anos), 0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido ON-LINE (TCLE —
APENDICE D).

Nos casos em que foi imprescindivel o uso da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice D) foi disponibilizado em
uma versdo traduzida com o auxilio de um professor surdo convidado. Essa abordagem
garantiu que o contetdo fosse completamente compreendido em Libras se adequando aos
participantes, assegurando a plena manifestacdo do consentimento livre e esclarecido.

A pesquisa foi realizada atraves de meios digitais, utilizando videos curtos em Libras
que foram incluidos no formulario do Google Forms, para assegurar que 0s participantes
surdos tivessem acesso e plena compreensdo. Os pesquisadores também fizeram contato
telefénico inicial para convidar os participantes e, caso aceitassem, o link para o questionario
foi enviado pelo aplicativo WhatsApp. Para aqueles que decidiram participar da entrevista
online, foi marcada antecipadamente uma data e horério para a realizacdo via videochamada,

também utilizando o WhatsApp. E importante destacar que, nesse formato, a entrevista foi
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gravada de forma descritiva em meio digital, pois a plataforma empregada nao possibilita o
armazenamento automatico das videochamadas.

5.4 Anélises dos Dados

O Plano para Andlise de Dados foi realizado com todos os dados amostrais obtidos e
variaveis, foi digitalizado em planilha Microsoft Office Excel 2010. Para os célculos de
eficécia foi utilizada a versdo 2.3 do software de estatistica especializada Jamovi (The Jamovi
Project, 2024).

Apos a coleta dos dados, realizamos uma andlise descritiva utilizando medidas de
tendéncia central, como média e mediana, bem como variancia e intervalo interquartil. Para
comparar as médias obtidas entre diferentes grupos, foi empregada a analise de variancia
(ANOVA).

5.5 Aspectos Eticos

O presente projeto obteve aprovacio Comité de Etica em Pesquisa do CEULP/ULBRA
(CAAE 63158622.0.0000.5516) e autorizacdo concedida pela Secretaria Estadual de
Educacdo através do DESPACHO N° 1815/2022/GABSEC/SEDUC de 22 de outubro de
2022. conforme diretrizes éticas preconizadas no Brasil (CNS, 2012).

6. RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo da amostra, composta por 53 participantes,
dentre as varidveis analisadas, destacaram-se com significancia estatistica: o estado civil, com
maior prevaléncia de individuos solteiros (26; 49,1%), a renda familiar com 15 participantes
(28,3%) relatando ganhos acima de R$ 4.900,00 e a prética de atividade fisica que apresentou
uma tendéncia proxima da significancia, com 18 participantes (34,0%) afirmando néo realizar

nenhuma atividade semanalmente.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra, Palmas/TO, 2024.

Summary
Variaveis N=53
Género
Masculino 16 (30.2%)
Feminino 37 (69.8%)
Cor / Raca
Amarelo 3 (5.7%)
Branco 10 (18.9%)
Preto 9 (17.0%)
Pardo 30 (56.6%)

Outra 1 (1.9%)
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Escolaridade

Ainda Néo Estuda
Fundamental Incompleto
Médio Incompleto
Meédio

Superior Incompleto
Superior Completo
Estado Civil

Solteiro

Unido Estavel

Mora com companheiro
Casado

Divorciado

Ocupacéo Profissional
Sem trabalho

Forma autbnoma
Empresa ou industria
Servigo publico

Recebe beneficios

Sim

Nao

Renda familiar mensal
Menor 1.300

Maior 1.300

Maior 2.700

Maior 3.800

Maior 4.900

Vocé possui alguma deficiéncia

Surdos
Com Deficiéncia
Ouvinte

Ja Participou de um evento como o

Surdolimpico
Néo
Sim

Pratica de atividade Fisica por semana

Nenhuma
1lou2vez
3 vezes

4 vezees
5 vezes

> 5 vezes

1 (1.9%)

2 (3.8%)

2 (3.8%)

5 (9.4%)

8 (15.1%)
35 (66.0%)

26 (49.1%)
3 (5.7%)
2 (3.8%)
20 (37.7%)
2 (3.8%)

11 (20.8%)
6 (11.3%)
2 (3.8%)
34 (64.2%)

10 (18.9%)
43 (81.1%)

9 (17.0%)
11 (20.8%)
7 (13.2%)
11 (20.8%)
15 (28.3%)

32 (60.4%)
2 (3.8%)
19 (35.8%)

34 (64.2%)
19 (35.8%)

18 (34.0%)
9 (17.0%)
11 (20.8%)
6 (11.3%)
7 (13.2%)
2 (3.8%)

Dados apresentados por média e desvio-padréo
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Na Tabela 2, os dados sobre a qualidade de vida dos participantes indicam uma média
de 4,24 (DP = 0,853), enquanto a satisfacdo com a salde apresentou média de 3,92 (DP =
0,997). Quanto aos dominios avaliados, o fisico obteve média de 66,17 (DP = 16,058), o
psicologico 61,32 (DP = 19,567), o das relagbes sociais 75,31 (DP = 20,540) e o do meio
ambiente 56,30 (DP = 18,875).

Tabela 2 - Descri¢do da qualidade de vida, Palmas/TO, 2024.

Dominios Summary
N=53

Dominio fisico 66.17 (16.058)
Dominio psicolégico 61.32 (19.567)
Dominio relagdes sociais 75.31 (20.540)
Dominio meio ambiente 56.30 (18.875)
Qualidade de vida Geral 4.24 (0.853)
Satisfacdo com a Saude 3.92 (0.997)

Dados apresentados por média e desvio-padréo

A Tabela 3 indicou uma associacdo significativa entre o estado civil e a préatica de
esportes (p = 0,048), mostrando que um maior numero de casados esta entre os ativos (47,4%)
e um namero maior de solteiros entre os inativos (73,3%). Notou-se também uma tendéncia a
significancia a participacdo em eventos como a Surdolimpiada (p = 0,095), sendo prevalente
entre os inativos (53,3%), de uma maior proporcao de pessoas com ensino superior completo
entre os ativos (71,1%) (p = 0,118). Esses aspectos socioculturais podem atuar como

impedimentos ou facilitadores para a adesdo a atividade fisica.

Tabela 3 - Fatores associados a préatica de atividade fisica regular, Palmas/TO, 2024.

Realiza N&o Realiza Total p
Variabeis 38 (71.7%) 15 (28.3%) 53 (100.0%)
Género
Masculino 12 (31.6%) 4 (26.7%) 16 (30.2%) 0.726
Feminino 26 (68.4%) 11 (73.3%) 37 (69.8%)
Cor da pele ou raga
Amarelo 3(7.9%) 0 (0.0%) 3(5.7%) 0.712
Branco 7 (18.4%) 3(20.0%) 10 (18.9%)
Preto 7 (18.4%) 2 (13.3%) 9 (17.0%)
Pardo 20 (52.6%) 10 (66.7%) 30 (56.6%)

Outras 1 (2.6%) 0 (0.0%) 1 (1.9%)
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Continuacao Tabela 3.

Escolaridade

Ainda ndo Estuda 0 (0.0%) 1 (6.7%) 1 (1.9%) 0.118
Fund. Incompleto 0 (0.0%) 2 (13.3%) 2 (3.8%)
Médio Incompleto 1 (2.6%) 1 (6.7%) 2 (3.8%)
Médio 4 (10.5%) 1 (6.7%) 5 (9.4%)
Sup Incompleto 6 (15.8%) 2 (13.3%) 8 (15.1%)
Sup Comp 27 (71.1%) 8 (53.3%) 35 (66.0%)
Estado civil
Solteiro 15 (39.5%) 11 (73.3%) 26 (49.1%) 0.048
Unido Estavel 1 (2.6%) 2 (13.3%) 3(5.7%)
Mora com companheiro 2 (5.3%) 0 (0.0%) 2 (3.8%)
Casado 18 (47.4%) 2 (13.3%) 20 (37.7%)
Divorciado 2 (5.3%) 0 (0.0%) 2 (3.8%)
Ocupacéo profissional
Sem Trabalho 6 (15.8%) 5 (33.3%) 11 (20.8%) 0.417
Forma Autbnoma 4 (10.5%) 2 (13.3%) 6 (11.3%)
Empresa ou industria 2 (5.3%) 0 (0.0%) 2 (3.8%)
Servico Piblico 26 (68.4%) 8 (53.3%) 34 (64.2%)
Recebe algum beneficio
Sim 7 (18.4%) 3(20.0%) 10 (18.9%) 0.895
Né&o 31 (81.6%) 12 (80.0%) 43 (81.1%)
Renda familiar
Menor 1.300 7 (18.4%) 2 (13.3%) 9 (17.0%) 0.159
Maior 1.300 7 (18.4%) 4 (26.7%) 11 (20.8%)
Maior 2.700 4 (10.5%) 3(20.0%) 7 (13.2%)
Maior 3.800 11 (28.9%) 0 (0.0%) 11 (20.8%)
Maior 4.900 9 (23.7%) 6 (40.0%) 15 (28.3%)
Deficiéncia
Surdo 24 (63.2%) 8 (53.3%) 32 (60.4%) 0.439
Com Deficiéncia 2 (5.3%) 0 (0.0%) 2 (3.8%)
Ouvinte 12 (31.6%) 7 (46.7%) 19 (35.8%)
Participou de evento como a Surdolimpiada
Né&o 27 (71.1%) 7 (46.7%) 34 (64.2%) 0.095
Sim 11 (28.9%) 8 (53.3%) 19 (35.8%)

Dados apresentados por média e desvio-padréo

Ao analisar os dados da Tabela 4, indicou uma diferenca significativa na percepcao da
qualidade de vida entre os grupos raciais, com um valor de P = 0.01. A mediana da percepgao
variou entre 0s grupos, sendo 5 (4;5) para os grupos "Amarelo”, "Branco" e "Preto”. Quanto

a satisfacao, foi observada uma diferenca significativa entre pessoas com e sem deficiéncia,
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com P = 0.03. Individuos com deficiéncia apresentaram uma mediana de 3.5 (3;4), enquanto

ouvintes e surdos tiveram uma mediana de 4 (4;5).

Tabela 4 - Fatores associados a qualidade de vida, Palmas/TO, 2024.

Variaveis Percepcdo da QV p Satisfacéo p
Mediana (IC 95%)
Género 0.24 0.96
Masculino 4 (4;5) 4(3;5)
Feminino 4 (4;5) 4 (4;4)
Raca 0.01 0.09
Amarelo 5 (4;5) 5(4;5)
Branco 5 (4;5) 4.5 (3,32;5)
Preto 5(4,1;5) 5 (4; 5)
Pardo 4 (4;4) 4(3;4)
Outras 5 (5;5) 4(4;4)
Escolaridade 0.73 0.66
Ainda ndo Estudou 5 (5;5) 5 (5; 5)
Fund. Incompleto 4 (4;4) 4(3;4)
Médio Incompleto 4(3;5) 4(4;4)
Médio 5 (4;5) 4(2;5)
Sup Incompleto 4.5 (2,7;5) 3.5(2,65;5)
Sup Comp 4 (4;5) 4 (4; 4,8)
Estado Civil 0.65 0.55
Solteiro 4 (4;5) 4 (3,45; 4)
Unido Estavel 4 (4;5) 4(2;4)
Mora com companheiro 3.5(2;5) 4(3;5)
Casado 4.5 (4;5) 4 (4;5)
Divorciado 4.5 (4;5) 4.5 (4;5)
Ocupacéo Proficional 0.15 0.32
Sem Trabalho 5 (4;5) 4(2,7;5)
Forma Autbnoma 4 (3;4,9) 4(3,1;4)
Empresa ou industria 5 (5;5) 5 (5; 5)
Servigo Piblico 4 (4;5) 4(4;4)
Recebe algum beneficio 0.69 0.76
Sim 4 (3,32;5) 4(3;5)

Néo 4 (4;5) 4(4;4)
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Renda familiar
Menor 1.300

Maior 1.300

Maior 2.700

Maior 3.800

Maior 4.900
Alguma deficiéncia
Ouvinte

Com Deficiéncia
Surdo

0.68
5 (4;5)
4 (3,17:5)
5 (4;5)
4 (4;5)
4 (4;5)
0.24
4,5 (4;5)
3(1;5)
4 (4;5)

0.57
3(2,07; 4,9)
4(3,7;5)
4 (1,6; 5)
437,42
4 (3,17;5)
0.03
4 (4; 4)
35(3;4)
4(3;5)

Com base nos dados da Tabela 5, casados apresentaram mediana de 91,66 no dominio

das delacGes sociais, sugerindo associacao com melhores relacfes sociais; no dominio fisico,

a faixa de renda acima de R$1.300,00 teve mediana de 78,57, a mais alta entre 0s grupos;

mulheres apresentaram melhor percepc¢éo do meio ambiente, com mediana de 56,25, enquanto
homens registraram 46,87; esses dados indicam possiveis associa¢des entre estado civil, renda

e género com aspectos da qualidade de vida, algumas tendéncias ndo sdo estatisticamente

confirmadas, mas merecem atencao.



Tabela 5 - Fatores associados aos dominios de qualidade de vida na populacdo estudada, Palmas/TO, 2024.

Variaveis

Fisico

p

Psicologico

p

Relacdes sociais

Meio ambiente

Mediana (IC 95%)

Género
Masculino
Feminino

Raca

Amarelo

Branco

Preto

Pardo

Outras
Escolaridade
Ainda ndo Estuda
Fund. Incompleto
Médio Incompleto
Médio

Sup Incompleto
Sup Completo
Estado Civil
Solteiro

Unido Estavel
Mora com companheiro
Casado
Divorciado

66,1 (57,14:78,57)
67,85 (607,7;75,0)

78,57 (64,28; 82,14)
71,42 (43,92; 95,26)
67,85 (46,42; 78,29)
64,28 (57,60; 70,96)
67,85 (67,85; 67,85)

96.42 (96.42; 96.42)
75.00 (67,85; 82.14)
91.07 (82.14; 100)

60.71 (46.42; 67.85)
60.71 (45.26; 77.32)
64.28 (60.71; 75.00)

66.07 (62.32; 75,00)
64.28 (57.14; 78.57)
66.07 (53.57; 78.57)
64.28 (47.26; 75,00)
83.92 (75.00; 92.85)

0,99

0,72

0,07

0,6

58.33 (45.97; 74.85)
66.66 (54.16; 70.83)

62.5 (54.16; 66.66)

47.91 (33.33; 73.75)
75.00 (42.63; 83.00)
66.66 (58.33; 70.83)
58.33 (58.33; 58.33)

45.83 (45.83; 45.83)
81.25 (62.5; 100)
62.5 (45.83; 79.16)
58.33 (25.00; 70.83)
58.33 (29.37; 75.00)
66.66 (54.94; 70.83)

62.5 (50.00; 66.66)
75.00 (66.66; 79.16)
62.5 (54.16; 70.83)
66.66 (54.16; 78.19)
58.33 (33.33; 83.33)

0.66

0.42

0.38

0.63

70.83 (58.33; 87.35)
83.33 (75.00; 91.66)

83.33 (75.00; 91.66)
83.33 (27.48; 88.96)
83.33 (67.96; 91.66)
75.00 (66.66; 90.59)
91.66 (91.66; 91.66)

83.33 (83.33; 83.33)
75 (75:75)

91.66 (91.66; 91.66)
75.00 (66.66; 91.66)
66.66 (52.91; 91.66)
83.33 (75,00; 91.66)

75.00 (62.09; 83.33)
41.66 (33.33; 75.00)
95.83 (91.66; 100)

91.66 (75.97; 91.66)
79.16 (75.00; 83.33)

0.11

0.51

0.61

0.01

46.87 (31.35; 64.00)
56.25 (50.17; 65.62)

62.5 (56.25; 65.62)
53.12 (25.93; 75)
62.5 (43.99; 74.75)
53.12 (46.87; 65.62)
62.5 (62.5; 62.5)

43.75 (43.75; 43.75)
70.31 (65.62; 75)
73.43 (71.87; 75)
40.62 (34.37; 62.5)
51.56 (32.34; 64.53)
56.25 (50; 65.62)

51.56 (43.75; 64.21)
53.12 (40.62; 9062)
68.75 (46.87; 90.62)
57.81 (47.23; 65.62)
89.06 (84.37; 93.75)

0.08

0.86

0.18
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Ocupacéo profissional
Sem Trabalho

Forma Autbnoma
Empresa ou industria
Servigo Piblico

Recebe algum beneficio
Sim

Né&o

Renda familiar

Menor 1.300

Maior 1.300

Maior 2.700

Maior 3.800

Maior 4.900

Possui alguma deficiéncia
Surdo

Com Deficiéncia
Ouvinte

67.85 (46.42; 79.59)
57.14 (39.64; 81.42)
80.35 (78.57; 82.14)
64.28 (60.71; 75.00)

80.35 (65.44; 91.79)
64.28 (59.05; 69.51)

64.28 (47.26; 77.73)
78.57 (56.61; 83.16)
67.85 (50.91; 93.06)
64.28 (45.40; 72.45)
64.28 (54.20; 77.93)

66.66 (54.16; 70.84)
56.25 (33.33; 79.16)
58.33 (45.83; 66.66)

0,36

0,02

0,26

0,39

58.33 (33.90; 66.09)
54.16 (42.08; 70.41)
79.16 (66.66; 91.66)
66.66 (54.16; 71.78)

50.00 (38.85; 73.75)
66.66 (58.33; 70.83)

58.33 (41.66; 74.02)
70.83 (52.96; 76.19)
66.66 (51.07; 79.40)
66.66 (33.33; 76.19)
54.16 (46.57; 82.59)

66.66 (54.16; 70.84)
56.25 (33.33; 79.16)
58.33 (45.83; 66.66)

0.15

0.17

0.74

0.19

75.00 (58.33; 83.33)
66.66 (13.33; 91.66)
79.16 (75.00; 83.33)
83.33 (75.00; 91.66)

79.16 (58.33; 91.66)
83.33 (75; 87.20)

66.66 (58.33; 91,01)
83.33 (72.60; 91.66)
83.33 (63.57; 100)
75 (55.93; 85.72)
91.66 (62.78; 91.66)

83.33 (75; 91.66)
75 (58.33; 91.66
75 (58.33; 83.33)

0.27

0.73

0.34

0.27

50 (38.82; 65.62)
53.12 (34.37; 71.25)
68.75 (62.5; 75)
56.25 (50; 69.46)

53.12 (36.40; 69.84)
56.25 (50; 63.95)

53.12 (40.62; 65.38)
62.5 (34.37; 72.77)
59.37 (44.73; 77.14)
50 (39.26; 75.46)
53.12 (41.73; 74.44)

57.81 (50; 65.63)
62.5 (50; 75)
50. (38.71; 65.62)

0.34

0.58

0.95

0.34

Dados apresentados por média e desvio-padrdo
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A Tabela 6 apresenta a associa¢do entre a pratica regular de atividade fisica e os
dominios de qualidade de vida. Os principais achados referem-se aos dominios das Rela¢Ges
Sociais apresentou diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0.001). O
Dominio do Meio Ambiente mostrou tendéncia préxima ao limiar de significancia (p = 0.052),
enquanto o Dominio Fisico teve p = 0.228, sendo o terceiro menor valor. Esses dados sugerem
possiveis associagdes relevantes com a qualidade de vida.

Tabela 6 - Associacao entre atividade fisica regular e qualidade de vida, Palmas/TO, 2024.

Variaveis Né&o Sim Total p
38 (71.7%) 15 (28.3%) 53 (100.0%)

G‘é:"agao daqualidade de 4 559 (g ggg) 4.133 (0.743) 4.245 (0.853) 0.553
Satisfagdo com a salde 3.947 (1.064) 3.867 (0.834) 3.925 (0.997) 0.794
Dominio fisico 67.857 (14.923) 61.905 (18.492) 66.173 (16.058) 0.228
Dominio psicologico 62.061 (19.248) 59.444 (20.920) 61.321 (19.567) 0.665
Dominio relacdes sociais 80.921 (14.616) 61.111 (26.478) 75.314 (20.540) 0.001
Dominio meio ambiente 59.457 (18.658) 48.333 (17.554) 56.309 (18.875) 0.052

7. DISCUSSAO

A analise dos resultados deste estudo comeca com a avaliacdo de uma amostra de 53
estudantes surdos que participaram do Festival Surdolimpico no Estado do Tocantins. A
caracterizacdo da amostra revelou aspectos importantes do perfil socioecondmico, estilo de
vida e percepc¢do de qualidade de vida dessa populagdo. Os dados destacaram nuances que
merecem ser contextualizadas especialmente no que se refere as relacBes entre variaveis como
estado civil, renda familiar, pratica de atividade fisica e os diferentes dominios da qualidade
de vida. A predominéncia de estudantes solteiros, a diversidade dos rendimentos familiares e
os variados niveis de envolvimento em atividades fisicas influenciam diretamente, de forma
complexa, como esses individuos percebem seu bem-estar fisico, psicoldgico, social e
ambiental.

Esses achados reforgam a importancia de entender a realidade dos estudantes surdos,
dos dados quantitativos, valorizando as intera¢Ges sociais, 0s fatores contextuais e as barreiras
enfrentadas, em relacéo a inclusdo, ao acesso as praticas esportivas e a formacao de redes de

apoio. Nesta perspectiva, a discussdo atual busca integrar os dados obtidos com as evidéncias
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existentes, oferecendo uma analise critica sobre os determinantes que influenciam a qualidade
de vida dessa populacéo especifica.

No que se refere a situacdo civil dos participantes, observou-se uma predominancia de
individuos solteiros, que correspondem a 49,1% da amostra (n=26). Esse resultado esta em
consonancia com o perfil etario dos estudantes, majoritariamente adolescentes ou jovens
adultos, o que justifica a prevaléncia desse estado civil, contudo, a analise dos dados revelou
uma associacao relevante entre o estado civil e 0 dominio das rela¢fes sociais, sendo que 0s
participantes casados apresentaram medias mais elevadas nesse aspecto em comparacéo aos
solteiros. Esse achado sugere que o suporte conjugal pode exercer um papel significativo na
percepcao da qualidade das interacGes sociais; resultado como esse, corrobora a literatura que
aponta as redes de apoio, aquelas formadas por parceiros e familiares, como fundamentais
para 0 bem-estar individual, sobretudo em contextos de estresse ou dificuldades de saude.
Pesquisas anteriores reforcam que o suporte emocional proveniente desses vinculos tem
impacto positivo direto na qualidade de vida, promovendo maior resiliéncia e estabilidade
emocional (Ruiz-Rodriguez et al., 2021).

No que tange a renda familiar, identificou-se que 28,3% dos participantes (n=15)
relataram possuir rendimentos mensais superiores a R$ 4.900,00. Apesar desse grupo
representar um segmento com maior poder aquisitivo, a maioria dos estudantes pertence a
familias com menor capacidade econdmica, refletindo as desigualdades socioecondmicas
presentes em contextos de vulnerabilidade social. A analise demonstrou que os participantes,
com renda mais elevada, apresentaram escores superiores no dominio fisico da qualidade de
vida, o que esta em conformidade com estudos que apontam uma associacdo positiva entre
melhores condi¢Ges socioeconbmicas e percepcbes mais satisfatorias de saude fisica
(Soldevila-Domenech et al., 2021). Cabe destacarque, evidéncias da literatura indicam que
situacOes econbmicas adversas estdo diretamente relacionadas & diminuicdo do bem-estar
psicoldgico, enquanto a estabilidade financeira, caracterizada pela auséncia de dificuldades
econbmicas, correlaciona-se com niveis mais altos de bem-estar subjetivo (Fernandez-
Urbano; Kulic, 2020). Esses achados reforcam a compreensao de que o contexto econdmico
exerce influéncia direta sobre os indicadores de saude fisica e psicoldgica, afetando
expressivamente a qualidade de vida percebida.

A prética de atividade fisica entre os participantes apresentou uma tendéncia préxima
a significancia estatistica, sendo que 34% (n=18) relataram néo realizar nenhuma atividade
semanalmente. Esse dado revela possiveis barreiras ao acesso as praticas esportivas e de lazer,

associadas tanto a fatores socioeconémicos quanto a auséncia de politicas publicas e
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iniciativas inclusivas voltadas a populacdo surda, como apontado por Camargo Rojas et al.
(2023), que destacam a falta de infraestrutura acessivel e de profissionais qualificados como
entraves significativos. A andlise dos dados indicou que a atividade fisica regular ndo
apresentou associacdo estatisticamente significativa com os dominios fisico e psicolégico da
qualidade de vida, conforme os valores de p superiores a 0,05. No entanto, observou-se uma
diferenca significativa no dominio das relagdes sociais, com escores mais baixos entre 0s
participantes fisicamente ativos. Esse resultado, que contraria a ideia de que o exercicio fisico
promove automaticamente beneficios sociais, pode estar relacionado ao tempo dedicado a
pratica de exercicios em detrimento de interagbes sociais em ambientes digitais,
frequentemente utilizados por jovens surdos como principal meio de sociabilidade (Mira et
al., 2023). Conforme Giles et al. (2021), os efeitos da atividade fisica sobre a qualidade de
vida sdo complexos e multifatoriais, podendo variar conforme o contexto, 0S recursos
disponiveis e as dinamicas sociais dos individuos. Assim, os dados reforcam a importancia de
considerar as especificidades culturais e sociais na analise dos impactos da préatica fisico-
esportiva sobre o bem-estar dessa populacao.

A avaliacdo da qualidade de vida (QV) por meio do instrumento WHOQOL-BREF
tem sido amplamente utilizada em diferentes contextos e populagdes, evidenciando padrbes
consistentes, mas também particularidades relevantes. Segundo Almeida-Brasil et al. (2017),
esse instrumento permite identificar associacdes importantes entre os dominios da qualidade
de vida: fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente; e diversos determinantes
sociais, culturais e de saude. Ao comparar os resultados obtidos neste estudo com as pesquisas
similares, como por exemplo, fatores associados a qualidade de vida de residentes
multiprofissionais em saude (Pai et al., 2022), identificamos tanto convergéncias quanto
especificidades nos diversos dominios analisados. Essa comparacdo demonstra que, embora
existam tendéncias gerais compartilnadas entre diferentes populacfes, também surgem
particularidades que refletem as caracteristicas Unicas do grupo estudado. Por exemplo,
enquanto alguns aspectos da qualidade de vida apresentam padrdes semelhantes aos
observados em outras pesquisas, outros mostram variagdes que podem ser atribuidas a fatores
culturais, socioeconémicos ou ambientais especificos (Nasciutti Neto; Mourdo; Arauljo,
2022).

Em nossos resultados indicaram uma visdo geral de qualidade de vida avaliada como
moderadamente positiva entre os entrevistados. A média geral de qualidade de vida foi de
4,24 (DP = 0,853) em uma escala de 1 a 5, sugerindo que, de maneira geral, os participantes

tendem a avaliar sua qualidade de vida como boa. Por sua vez, a satisfagdo com a sadde atingiu
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uma meédia de 3,92 (DP = 0,997), insinuando uma avaliacdo ligeiramente inferior em
comparacdo a percepcdo global da qualidade de vida, mas ainda dentro de uma faixa
considerada satisfatoria.

Os resultados obtidos indicam que a percepcdo geral de qualidade de vida entre os
estudantes surdos participantes do estudo € moderadamente positiva, com médias que sugerem
niveis razoaveis de bem-estar. A maior média foi observada no dominio das relac6es sociais,
evidenciando a presenca de interacGes interpessoais satisfatorias e redes de apoio social
significativas, fatores reconhecidamente importantes para a saide emocional e psicoldgica.
Em contraste, o dominio do meio ambiente apresentou 0os menores escores, o que pode refletir
a existéncia de obstaculos estruturais e limitacbes no acesso a servicos, espacos publicos
adequados e recursos ambientais seguros, aspectos frequentemente negligenciados em
contextos de vulnerabilidade. J& os dominios fisico e psicoldgico situaram-se em patamares
intermediarios, indicando que, embora existam limitacGes fisicas e desafios relacionados ao
bem-estar emocional, esses aspectos ndo sdo percebidos de forma critica pela maioria dos
participantes. Esses achados corroboram a literatura que aponta para a complexidade dos
efeitos da atividade fisica na qualidade de vida. Assim, o exercicio fisico seja amplamente
reconhecido por seus beneficios a satde, sua influéncia pode ser distinta em diferentes areas
da vida, especialmente quando se trata de populacdes com necessidades especificas, como a
de pessoas surdas (Liu; Menhas; Sagib, 2024).

No campo das relacdes sociais, 0s dados deste estudo revelaram que os individuos que
ndo praticam atividade fisica regularmente apresentaram escores médios mais elevados nesse
dominio em comparacdo aos praticantes regulares. Esse resultado contraria a percepcao
amplamente difundida de que a prética de exercicios fisicos favorece automaticamente as
interacfes sociais. Uma possivel explicacdo é que os participantes fisicamente inativos
possam estar mais engajados em outras formas de socializagdo, como atividades comunitérias,
convivio familiar ou eventos sociais que ndo envolvem, necessariamente, praticas esportivas.
De forma complementar, é preciso considerar que a qualidade e a natureza das interaces
sociais podem variar significativamente entre 0s grupos, e que o exercicio fisico, embora
benéfico para diversos aspectos da salde, pode ndo representar o principal vetor de
socializagdo para todos os individuos. Esse achado reforca a importancia de compreender
melhor os maltiplos fatores que influenciam as relagfes sociais e como diferentes formas de
interacdo podem impactar a qualidade de vida. Em consonancia com esse cenario, Almeida-
Brasil et al. (2017), em pesquisa realizada nas Unidades Basicas de Satde de Belo Horizonte,

também identificaram o dominio das rela¢6es sociais como aquele com 0s maiores escores de
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qualidade de vida entre os participantes, sugerindo que, independentemente de outros fatores,
as interacOes interpessoais tendem a ser bem avaliadas em determinadas populacdes.

No campo do meio ambiente, os dados do presente estudo indicaram que 0s
participantes sedentarios apresentaram escores médios mais elevados nesse dominio em
comparacdo aos fisicamente ativos, demonstrando uma tendéncia a significancia estatistica.
Esse achado, embora aparentemente contraintuitivo, pode ser interpretado a partir de
diferentes perspectivas. Individuos fisicamente ativos, por utilizarem mais frequentemente 0s
espacos publicos, como pragas, parques ou centros esportivos, tendem a ter maior percepgao
critica sobre a infraestrutura urbana, seguranca, transporte e acessibilidade. Assim, eles podem
estar mais expostos a falhas e caréncias do ambiente, 0 que impacta negativamente sua
avaliacdo sobre esse dominio. Por outro lado, os participantes sedentarios, que possivelmente
utilizam menos esses espacgos, podem perceber menos os problemas ambientais a sua volta ou
ndo os vivenciarem com a mesma intensidade, o que pode elevar artificialmente suas médias
nesse aspecto da qualidade de vida. Esse achado estd em consonancia com estudos anteriores
que apontam o dominio ambiental como consistentemente avaliado com 0s menores escores
médios entre os dominios do WHOQOL-BREF. Um exemplo disso é a pesquisa realizada em
Curitiba, onde o dominio ambiental obteve a menor pontuacéo entre todos os avaliados,
refletindo preocupacGes recorrentes com questes como poluicdo, infraestrutura urbana
precéria, inseguranca e acesso limitado a servicos publicos. Tais dados reforcam a necessidade
de politicas publicas voltadas a melhoria dos espagos urbanos e da qualidade ambiental,
especialmente quando se trata de populagdes mais vulneraveis, cujas condi¢des de moradia e
entorno impactam diretamente na percepcao da qualidade de vida (Ferentz, 2017).

Em relacdo ao dominio fisico, nossa pesquisa ndo encontrou diferencas
estatisticamente significativas entre participantes que praticam e aqueles que ndo praticam
atividades fisicas. No entanto, é importante destacar que a pratica regular de exercicios
geralmente contribui para uma percepcdo mais positiva da salde fisica. Esse ponto é
amplamente apoiado por uma variedade de estudos que demonstram uma correlagcdo
consistente entre o status socioecondmico e os resultados de salde.

Pesquisas indicam que niveis mais altos de renda familiar e patrimdnio estdo
relacionados a melhores condicdes de satde fisica, maior aptidao e melhor qualidade de vida.
Outro aspecto relevante é que a autoavaliacdo da salde &€ uma percepcdo abrangente,
englobando fatores biologicos, psicossociais e sociais, sendo fortemente influenciada pelas
condigBes socioecondmicas. Esses achados ajudam a contextualizar nossos resultados,

sugerindo que fatores externos a pratica fisica, como o SES, podem ter um papel significativo
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na percepc¢do do bem-estar fisico (Haehnel et al., 2022), (Wong et al., 2022), (Fagundes et al.,
2022).

O esporte desempenha um papel importante na inclusdo social e na elaboracéo de
estratégias eficazes para o gerenciamento emocional, como um recurso valioso para o0
aprendizado e para o aprimoramento das habilidades sociais. Similarmente, ele colabora na
incorporacdo de valores que promovem as responsabilidades, a habilidade de fazer escolhas,
a paciéncia em face de frustracdes e o fortalecimento da resiliéncia (Rodriguez-Bravo; De-
Juanas; Garcia-Castilla, 2020).

Em se tratando de deficiéncia e ao exercicio fisico, destacam-se a importancia de
implementar visdes e politicas que sejam inclusivas, a fim de remover obstaculos e incentivar
a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas atividades esportivas. Conforme Camargo Rojas et
al. (2023), os achados desta pesquisa estdo alinhados com a literatura ao destacar que a falta
de infraestrutura acessivel, a escassez de profissionais qualificados e a auséncia de programas
esportivos adaptados continuam sendo barreiras significativas para a participacdo de pessoas
com deficiéncia em atividades fisico-esportivas. A persisténcia dessas limitacdes evidencia a
necessidade de politicas publicas mais eficazes e a¢fes intersetoriais que assegurem ambientes
inclusivos e praticas ajustadas as reais necessidades dessa populacéo.

Embora a deficiéncia ndo tenha demonstrado diferencas estatisticamente significativas
nos indicadores analisados neste estudo, é essencial considerar que esse resultado pode estar
relacionado a atuacdo de fatores compensatorios dentre eles, destacam-se as estratégias
individuais desenvolvidas para lidar com as limitacGes impostas pela condicdo, o suporte
social oferecido por familiares, amigos, escolas e servicos de saude. Esses elementos
desempenham um papel importante na superacdo das adversidades diarias e na promocdo do
bem-estar geral, contribuindo de forma relevante para a manutencdo e para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia (Tomé et al., 2024).

Em sintese, os resultados deste estudo, embora os dados quantitativos ndo tenham
revelado diferencas estatisticamente expressivas entre os grupos analisados, a analise
qualitativa e o contexto social em que os estudantes surdos estdo inseridos revelam nuances
importantes sobre sua qualidade de vida. Conforme apontado por Silva et al. (2022), fatores
como um ambiente de apoio e a resiliéncia individual exercem grande influéncia sobre os
efeitos da deficiéncia na vida cotidiana, ultrapassando os limites das métricas tradicionais. Os
achados deste estudo reforcam a relevancia da prética fisico-esportiva como um meio de
promover a saude fisica, a inclusdo social, o fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento

de competéncias socioemocionais entre os estudantes surdos. A experiéncia do Festival
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Surdolimpico do Tocantins evidenciou que a participacdo continua em atividades esportivas
contribui para o condicionamento fisico, melhora a comunicacéo e estimula a interacao social
que sdo elementos fundamentais para o exercicio da cidadania e da autonomia. Como
destacam Garcia Diaz et al. (2023), os jovens se envolvem em praticas esportivas como forma
de se conectar com outros individuos e com a comunidade, reforcando o papel do esporte
como um instrumento de integracdo, pertencimento e melhoria da qualidade de vida para essa

populacéo.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo teve como objetivo principal avaliar os fatores relacionados a pratica
de atividade fisico-esportiva sobre a qualidade de vida de estudantes surdos, focando no
contexto educacional inclusivo e nos determinantes sociais que afetam esse processo.
Utilizando o instrumento WHOQOL-BREF e observando a participacdo desses estudantes no
Festival Surdolimpico do Tocantins, identificaram-se nuances significativas sobre como 0s
jovens surdos percebem seu bem-estar em diversas dimens6es da vida.

Os achados desta pesquisa revelam uma percep¢do moderada de qualidade de vida e
satisfacdo com a saude entre estudantes surdos, com influéncias significativas de fatores como
renda, estado civil e pratica de atividade fisica, especialmente nos dominios fisico e social.
Participantes com maior renda apresentaram melhores escores no dominio fisico, enquanto
aqueles em relacionamentos estaveis relataram maior apoio emocional e social. A préatica de
atividade fisica demonstrou efeitos ambiguos, sugerindo que a socializacdo pode ocorrer
também por outros meios além do esporte. O dominio ambiental obteve os menores escores,
evidenciando desafios relacionados a acessibilidade, transporte, seguranca e lazer, o que
reforca a necessidade urgente de politicas publicas inclusivas que assegurem 0 acesso
equitativo a direitos fundamentais para a populacéo surda.

A pesquisa apresentou Vvérias limitagdes, tais como: a amostra reduzida, a
transversalidade dos dados e o déficit de compreensao do questionario por parte dos estudantes
surdos decorrente da indisponibilidade da traducdo em Libras (a dificuldade de acesso ao
WHOQOL-DIS, em virtude da falta de acesso a plataforma da UFG), o que evidenciou a
necessidade de politicas publicas que considerem as especificidades culturais e linguisticas da
comunidade surda. O estudo oferece contribuicGes significativas ao demonstrar as vantagens

da pratica esportiva em ambientes inclusivos para o desenvolvimento holistico dos estudantes.
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APENDICE A - Questionario Socioeconémico demogréafico do(a) estudante.

Dia da Entrevista: [ Horério da Entrevista:

Nome Completo:

Telefone:

Email:

Sexo Biologico: F( ) M( )
Idade: anos

Naturalidade:

1 - Cor ou raga:
( ) Branca ( ) Parda ( ) Indigena
() Preta ( ) Amarela ( ) Outro

2 — Situacdo Conjugal:
() Solteiro(a) () Casado(a)/Unido estavel

() Divorciado(a)/Separado(a) ( ) Viuvo(a)

3 - Escolaridade:

( ) Ensino Fundamenal ( ) E. Médio Incompleto ( ) Médio Completo
() superior incompleto () superior completo () Pés graduacao
3.1 - Periodo atual do

Curso:

4 — Situacao Ocupacional:
( ) Trabalha () Néo trabalha

5 - Renda Mensal:
() Sem renda () Menos de 1 salério () Menos de 2 salarios minimos

( ) de2a4salarios ( ) de4al0salarios () mais de 10 salarios minimos

6 — Ja participou de algum evento esportivo como o Festival Surdolimpico?
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( )Sim ( ) Nao

7 — Indicaria a um amigo para participar?

( )Sim ( ) Nao

8 — Vocé mora em residéncia propria?
() Sim ( ) Nao

Fonte: Original elaborado por pesquisadores do Grupo de Estudos para Promocao e
Educacdo em Saude (GEPEPS) e do Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino em Salde na

Amazonia Legal (GEPESAL) para este projeto de pesquisa.
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
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Vocé esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa: “O IMPACTO
DAS PRATICAS FISICO-ESPORTIVAS E DE LAZER NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ESTUDANTES SURDOS”, e no6s gostariamos de entrevistd-lo (a). Essa pesquisa esta sendo
conduzida Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino em Saude na Amazdnia Legal - GEPESAL da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) intitulado “Criangas e adolescentes com deficiéncia:
perspectivas do ensino em um estado da Amazoénia Legal” em parceria com o Grupo de Estudos para
Promocdo e Educacdo em Saude - GEPEPS do Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA) e Secretaria Estadual de Educacéo do Estado do Tocantins (TO). Caso haja alguma
palavra ou frase que o (a) estudante ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel
pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

OBSERVACAOQ: Caso o participante ndo tenha condices de ler ou assinar este TCLE, 0
mesmo podera ser consentido por gravacdo do consentimento em formato de video.

A JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Justifica-se o0 desenvolvimento da pesquisa e a escolha do tema na perspectiva de trazer um
olhar voltado para os estudantes surdos e com deficiéncia auditiva, fomentando a necessidade de a¢Ges
voltadas a esse grupo que possuem barreiras de acesso as praticas esportivas, aos direitos e atencao
devida, correlacionando aos fatores associados a qualidade de vida.

PROCEDIMENTOS - O estudo foi dividido em duas etapas. A primeira etapa corresponde
a pesquisa qualitativa e buscara responder sobre os desafios encontrados pelos estudantes surdos e com
deficiéncia auditiva ao acesso as praticas fisico-esportivas, tendo um instrumento o questionario
sociodemografico. A entrevista ird durar, aproximadamente, 10 a 20 minutos. O estudante foi
entrevistado em local mais adequado (sala reservada e privativa, a ou em outro local previamente
agendado e pactuado). Foi concedido tempo adequado para que possa refletir e tomar deciséo livre e
esclarecida. O estudante respondera nessa primeira etapa um questionario de perguntas abertas sobre
informacdes e/ou vivéncia sobre o tema de estudo. A segunda etapa corresponde a pesquisa
quantitativa que busca responder sobre os fatores associados a qualidade de vida através da pratica
esportiva, avaliando por meio das variaveis qualitativas, presentes no DIS-QOL (Anexo A) Os
instrumentos WHOQOL-BREF e WHOQOL-DIS para avaliar a qualidade de vida da populacéo surda
brasileira.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Se notarmos durante a pesquisa algum constrangimento ou de qualquer outra natureza que
venha a lhe causar prejuizos, podera nos avisar que levaremos as demandas aos professores
pesquisadores responsaveis para providéncias.

CUSTOS DA PARTICIPACAO RISCOS E BENEFICIOS:

A entrevista que foi realizada é gratuita. A seguir apresentamos os RISCOS bem como as
medidas para sua minimizacdo e as medidas de precaucdo/preven¢do para minimizacdo destes,
decorrentes da participacdo do sr(a) nessa pesquisa:

- Possibilidade de constrangimento ou desconforto ao responder o questionario: foi
realizado esclarecimento prévio sobre a pesquisa através da leitura deste TCLE; foi garantida a
privacidade para responder o questionario; sua participagdo sera voluntaria; A entrevista podera ser
interrompida a qualquer momento.
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- Quebra de sigilo/anonimato: As respostas serdo confidenciais e serdo resguardadas pelo
sigilo dos pesquisadores durante a pesquisa e divulgacdo dos resultados, assegurado também o
anonimato.

Os dados serdo armazenar de forma apropriada os dados da pesquisa, evitando possiveis riscos,
acessos sem autorizagdo, modifica¢fes ndo -autorizadas, entre outros prejuizos; Caso haja necessidade
de realizarmos entrevista on-line foi feito individualmente evitando-se assim a utilizag&o de listas que
permite a identificacdo dos convidados bem como a visualizacdo dos seus dados de contato (e-mail,
telefone, etc) por terceiros; Foi realizado o download dos dados coletados para um dispositivo
eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem".

Assinatura do(a) Participante Assinatura dos Pesquisadores Responsaveis

- Estresse ou dano: Assisténcia psicologica se necessaria que foi direcionada a equipe
qualificada (representadas pelos pesquisadores responsaveis) para encaminhamento/providéncias.

- Cansaco ao responder as perguntas: Serdo utilizados questionarios com verséo resumida
e em caso de extensdo das respostas, serdo realizadas pausas na entrevista caso 0 participante apresente
sinais de cansago.

- Risco de contaminacao pelo Novo coronavirus (Covid-19) tanto por parte dos profissionais
como por parte dos participantes: Os profissionais estardo devidamente paramentados (e vacinados
quando possivel) conforme orientagdes as medidas de prevengédo recomendadas pela Organizagéo Pan-
Americana da Saide (OPAS), OMS e adotadas pelo Ministério da Satude no enfrentamento da doenca.

BENEFICIOS: Pretende-se objetivar o fortalecimento e reorganizacdo da Atencdo Primaria,
garantindo aos cuidadores uma rede de apoio para tomada de decisdes orientadas por evidéncias, estas
a fim de desenvolver a¢cdes de melhoria na qualidade de vida, ofertados aos usuarios que sdo 0s
cuidadores de criangas/adolescentes com deficiéncia. Dessa forma, entende-se que além da
contribuicdo cientifica a presente proposta apresenta contribuicdo em carater social.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO:

Sua participacdo é voluntaria e o (a) sr(a) pode interromper o preenchimento mesmo depois
de ter concordado em participar. O(a) sr(a) tem liberdade para ndo responder a qualquer pergunta do
questionario. Em caso de recusa ou interrupgao da entrevista, o(a) sr(a) ndo seré exposto(a) a qualquer
tipo de penalidade. A sua participagdo sera mantida em completo sigilo. Todas as informagGes obtidas
através dessa pesquisa serdo confidenciais e serdo usadas somente com fins estatisticos. Seu nome,
endereco e outras informac6es pessoais serdo transformados em um cédigo de identificacdo Unico. As
informacdes coletadas na entrevista serdo identificadas apenas atraves do codigo, sem nenhuma
identificacdo pessoal.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
serd arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida ao Sr.(a). Os dados, materiais e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo
de 5 (cinco) anos e, apos esse tempo, serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolu¢tes N° 466/12; 441/11 e a
Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Salde e suas complementares), utilizando as informagdes
somente para fins académicos e cientificos.

RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAIS DANOS

Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos ou tratamentos propostos
neste estudo (nexo causal comprovado), o participante tem direito a tratamento, bem como as
indenizagdes legalmente estabelecidas.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA
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Caso o(a) sr(a) tenha qualquer davida sobre esta pesquisa, 0 sr(a) pode me perguntar
ou entrar em contato com os pesquisadores Matheus Morbeck Zica, Fernando Rodrigues
Peixoto Quaresma ou Clay Marinangelo Miranda Rios, responsaveis pela Pesquisa ou com o
Comité de Etica em Pesquisa— CEP/CEULP/ULBRA, [Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul
Palmas/TO, Complexo Laboratorial, telefone (63) 3219-8076 de segunda a sexta no horario
comercial (exceto feriados), 6rgéo responsavel pelo esclarecimento de duvidas relativas aos
procedimentos éticos da pesquisa e pelo acolhimento de eventuais dendncias quanto a
conducéo do estudo.

DECLARACAO PESQUISADORES/RESPONSAVEIS

DECLARAMOS estar cientes de todos os detalhes inerentes a pesquisa e
COMPROMETEMO-NOS a acompanhar todo o processo, presando pela ética tal qual
expresso na Resolucdo do Conselho Nacional de Satide — CNS n.466/12 e, especialmente, pela
integridade do sujeito da pesquisa.

Declaro que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido assinado por mim e pelo pesquisador, que me deu a oportunidade de
ler e esclarecer todas as minhas duvidas. Ciente do conteudo, assino o presente termo.

Assinatura do(a) Participante Assinatura dos Pesquisadores Responsaveis
Contato da Coordenacao da Pesquisa: Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Matheus Morbeck Zica Universitario Luterano de Palmas — CEP/CEULP

Tel: (63)99294-2000 Avenida Teotbnio Segurado 1501  Sul
E-mail: mmorbeckz@yahoo.com.br Palmas/TO CEP 77.019-900

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma Telefone: .(63) 3219-8076

Tel: (63)98100-8485 o

E-mail: quaresma@mail.uft.edu.br E-mail: etica@ceulp.edu.br

Clay Marinangelo Miranda Rioss
Tel: (63) 99211-2380
E-mail; clay.rios@mail.uft.edu.br

Palmas/TO / /
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -~ TCLE N

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa: “O IMPACTO
DAS PRATICAS FISICO-ESPORTIVAS E DE LAZER NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ESTUDANTES SURDOS”, e nds gostariamos de entrevistd-lo (a). Essa pesquisa estd sendo
conduzida Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino em Salde na Amaz6nia Legal - GEPESAL da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) intitulado “Criangas e adolescentes com deficiéncia:
perspectivas do ensino em um estado da Amazonia Legal” em parceria com o Grupo de Estudos para
Promocdo e Educacdo em Saude - GEPEPS do Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA) e Secretaria Estadual de Educacdo do Estado do Tocantins (TO). Caso haja alguma
palavra ou frase que o (a) estudante ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel
pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

OBSERVACAOQ: Caso 0 participante néo tenha condicdes de ler ou assinar este TCLE, o
mesmo podera ser consentido por gravacdo do consentimento em formato de video.

A JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Justifica-se o0 desenvolvimento da pesquisa e a escolha do tema na perspectiva de trazer um
olhar voltado para os estudantes surdos e com deficiéncia auditiva, fomentando a necessidade de agdes
voltadas a esse grupo que possuem barreiras de acesso as préaticas esportivas, aos direitos e atencdo
devida, correlacionando aos fatores associados a qualidade de vida.

PROCEDIMENTOS - O estudo foi dividido em duas etapas. A primeira etapa corresponde
a pesquisa qualitativa e buscara responder sobre os desafios encontrados pelos estudantes surdos e com
deficiéncia auditiva ao acesso as praticas fisico-esportivas, tendo um instrumento o questionario
sociodemografico. A entrevista ird durar, aproximadamente, 10 a 20 minutos. O estudante foi
entrevistado em local mais adequado (sala reservada e privativa, a ou em outro local previamente
agendado e pactuado). Foi concedido tempo adequado para que possa refletir e tomar deciséo livre e
esclarecida. O estudante respondera nessa primeira etapa um questionario de perguntas abertas sobre
informacdes e/ou vivéncia sobre o tema de estudo. A segunda etapa corresponde a pesquisa
guantitativa que busca responder sobre os fatores associados a qualidade de vida através da préatica
esportiva, avaliando por meio das variaveis qualitativas, presentes no DIS-QOL (Anexo A) Os
instrumentos WHOQOL-BREF e WHOQOL-DIS para avaliar a qualidade de vida da populacéo surda
brasileira.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Se notarmos durante a pesquisa algum constrangimento ou de qualquer outra natureza que
venha a lhe causar prejuizos, podera nos avisar que levaremos as demandas aos professores
pesquisadores responsaveis para providéncias.

CUSTOS DA PARTICIPACAO RISCOS E BENEFICIOS:

A entrevista que foi realizada é gratuita. A seguir apresentamos 0s RISCOS bem como as
medidas para sua minimizacdo e as medidas de precaucdo/prevencdo para minimizagdo destes,
decorrentes da participagéo do sr(a) nessa pesquisa:

- Possibilidade de constrangimento ou desconforto ao responder o questionario: foi
realizado esclarecimento prévio sobre a pesquisa através da leitura deste TCLE; foi garantida a
privacidade para responder o questionario; sua participacdo foi voluntéria; A entrevista podera ser
interrompida a qualquer momento.
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- Quebra de sigilo/anonimato: As respostas serdo confidenciais e serdo resguardadas pelo
sigilo dos pesquisadores durante a pesquisa e divulgacdo dos resultados, assegurado também o
anonimato.

Os dados serdo armazenar de forma apropriada os dados da pesquisa, evitando possiveis riscos,
acessos sem autorizagdo, modifica¢fes ndo -autorizadas, entre outros prejuizos; Caso haja necessidade
de realizarmos entrevista on-line foi feito individualmente evitando-se assim a utilizag&o de listas que
permite a identificacdo dos convidados bem como a visualizacdo dos seus dados de contato (e-mail,
telefone, etc) por terceiros; Foi realizado o download dos dados coletados para um dispositivo
eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem".

Assinatura do(a) Participante Assinatura dos Pesquisadores Responsaveis

- Estresse ou dano: Assisténcia psicoldgica se necessaria que serd direcionada a equipe
qualificada (representadas pelos pesquisadores responsaveis) para encaminhamento/providéncias.

- Cansaco ao responder as perguntas: Serdo utilizados questionarios com verséo resumida
e em caso de extensdo das respostas, serdo realizadas pausas na entrevista caso 0 participante apresente
sinais de cansago.

- Risco de contaminacao pelo Novo coronavirus (Covid-19) tanto por parte dos profissionais
como por parte dos participantes: Os profissionais estardo devidamente paramentados (e vacinados
quando possivel) conforme orientagdes as medidas de prevengédo recomendadas pela Organizagéo Pan-
Americana da Saide (OPAS), OMS e adotadas pelo Ministério da Satude no enfrentamento da doenca.

BENEFICIOS: Pretende-se objetivar o fortalecimento e reorganizacdo da Atencdo Primaria,
garantindo aos cuidadores uma rede de apoio para tomada de decisdes orientadas por evidéncias, estas
a fim de desenvolver a¢cdes de melhoria na qualidade de vida, ofertados aos usuarios que sdo 0s
cuidadores de criangas/adolescentes com deficiéncia. Dessa forma, entende-se que além da
contribuicdo cientifica a presente proposta apresenta contribuicdo em carater social.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO:

Sua participacdo é voluntaria e o (a) sr(a) pode interromper o preenchimento mesmo depois
de ter concordado em participar. O(a) sr(a) tem liberdade para ndo responder a qualquer pergunta do
questionario. Em caso de recusa ou interrupgao da entrevista, o(a) sr(a) ndo seré exposto(a) a qualquer
tipo de penalidade. A sua participagdo sera mantida em completo sigilo. Todas as informagGes obtidas
através dessa pesquisa serdo confidenciais e serdo usadas somente com fins estatisticos. Seu nome,
endereco e outras informac6es pessoais serdo transformados em um cédigo de identificacdo Unico. As
informacdes coletadas na entrevista serdo identificadas apenas atraves do codigo, sem nenhuma
identificacdo pessoal.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
serd arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida ao Sr.(a). Os dados, materiais e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo
de 5 (cinco) anos e, apos esse tempo, serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolu¢tes N° 466/12; 441/11 e a
Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Salde e suas complementares), utilizando as informacdes
somente para fins académicos e cientificos.

RESSARCIMENTO E INDENIZAGCAO POR EVENTUAIS DANOS

Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos ou tratamentos propostos
neste estudo (nexo causal comprovado), o participante tem direito a tratamento, bem como as
indenizagdes legalmente estabelecidas.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA
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Caso o(a) sr(a) tenha qualquer davida sobre esta pesquisa, 0 sr(a) pode me perguntar
ou entrar em contato com os pesquisadores Matheus Morbeck Zica, Fernando Rodrigues
Peixoto Quaresma ou Clay Marinangelo Miranda Rios, responsaveis pela Pesquisa ou com o
Comité de Etica em Pesquisa— CEP/CEULP/ULBRA, [Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul
Palmas/TO, Complexo Laboratorial, telefone (63) 3219-8076 de segunda a sexta no horario
comercial (exceto feriados), 6rgéo responsavel pelo esclarecimento de duvidas relativas aos
procedimentos éticos da pesquisa e pelo acolhimento de eventuais dendncias quanto a
conducéo do estudo.

DECLARAC}AO PESQUISADORES/RESPONSAVEIS

DECLARAMOS estar cientes de todos os detalhes inerentes a pesquisa e
COMPROMETEMO-NOS a acompanhar todo o processo, presando pela ética tal qual
expresso na Resolucéo do Conselho Nacional de Satde — CNS n.466/12 e, especialmente, pela
integridade do sujeito da pesquisa.

Declaro que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido assinado por mim e pelo pesquisador, que me deu a oportunidade de
ler e esclarecer todas as minhas davidas. Ciente do contetdo, assino o presente termo.

Assinatura do(a) Participante Assinatura dos Pesquisadores Responsaveis
Contato da Coordenacéo da Pesquisa: Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Matheus Morbeck Zica Universitario Luterano de Palmas — CEP/CEULP
Tel: (63)99294-2000 Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul Palmas/TO CEP
E-mail: mmorbeckz@yahoo.com.br 77.019-900
Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma Telefone: (63) 3219-8076
Tel: (63)98100-8485 P
E-mail: quaresma@mail.uft.edu.br E-mail: etica@ceulp.edu.br

Clay Marinangelo Miranda Rios
Tel: (63) 99211-2380
E-mail; clay.rios@mail.uft.edu.br

Palmas/TO / /



mailto:etica@ceulp.edu.br
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE-online

yOS ¢
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CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa: “O IMPACTO DAS
PRATICAS FISICO-ESPORTIVAS E DE LAZER NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ESTUDANTES SURDOS” e no6s gostariamos de entrevista-lo (a). Essa pesquisa esta sendo
conduzida Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino em Salde na Amazénia Legal - GEPESAL da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) intitulado “Criangas e adolescentes com deficiéncia:
perspectivas do ensino em um estado da Amazonia Legal” em parceria com o Grupo de Estudos para
Promocdo e Educacdo em Saude - GEPEPS do Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA) e Secretaria Estadual de Educacéao do Estado do Tocantins (TO). Caso haja alguma
palavra ou frase que o (a) estudante ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel
pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

A JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Justifica-se o desenvolvimento da pesquisa e a escolha do tema na perspectiva de trazer um olhar
voltado para os estudantes surdos e com deficiéncia auditiva, fomentando a necessidade de agOes
voltadas a esse grupo que possuem barreiras de acesso as praticas esportivas, aos direitos e atencao
devida, correlacionando aos fatores associados a qualidade de vida.

PROCEDIMENTOS: Justifica-se o desenvolvimento da pesquisa e a escolha do tema na perspectiva
de trazer um olhar voltado para os estudantes surdos e com deficiéncia auditiva, fomentando a
necessidade de acOes voltadas a esse grupo que possuem barreiras de acesso as praticas esportivas, aos
direitos e atengdo devida, correlacionando aos fatores associados a qualidade de vida.
PROCEDIMENTOS - O estudo foi dividido em duas etapas. A primeira etapa corresponde a
pesquisa qualitativa e buscara responder sobre os desafios encontrados pelos estudantes surdos e com
deficiéncia auditiva ao acesso as praticas fisico-esportivas, tendo um instrumento o questionario
sociodemografico. A entrevista ird durar, aproximadamente, 10 a 20 minutos. O estudante foi
entrevistado em local mais adequado (sala reservada e privativa, a ou em outro local previamente
agendado e pactuado). Foi concedido tempo adequado para que possa refletir e tomar decisdo livre e
esclarecida. O estudante respondera nessa primeira etapa um questionario de perguntas abertas sobre
informacdes e/ou vivéncia sobre o tema de estudo. A segunda etapa corresponde a pesquisa
guantitativa que busca responder sobre os fatores associados a qualidade de vida através da pratica
esportiva, avaliando por meio das variaveis qualitativas, presentes no DIS-QOL (Anexo A) Os
instrumentos WHOQOL-BREF e WHOQOL-DIS para avaliar a qualidade de vida da populacédo surda
brasileira.

Caso haja necessidade, os pesquisadores agendardo data e horario para a realizacdo da entrevista on-
line, a mesma foi realizada e registrada na plataforma digital Google meet, caso o participante ndo
apresente a habilidade de utilizar a plataforma, podera ser utilizada a plataforma Skype ou ainda o
aplicativo de chamadas de audio-video-texto whattsApp, Os estudantes poderdo escolher o local mais
adequado (sala reservada e privativa) para a realiza¢do da entrevista, de preferéncia um local que possa
garantir o minimo de ruidos sonoros e interferéncias de outras pessoas. A entrevista foi conduzida a
partir de um roteiro contendo questfes abertas sobre o tema em estudo e cada entrevista foi transcrita
para posterior analise, sendo aplicadas exclusivamente por um pesquisador surdo, garantindo assim a
veracidade dos dados

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA
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Se notarmos durante a pesquisa algum constrangimento ou de qualquer outra natureza que venha a lhe
causar prejuizos, o estudante poderd nos avisar que levaremos as demandas aos pesquisadores
responsaveis para providéncias.

CUSTOS DA PARTICIPACAO RISCOS E BENEFICIOS:

A entrevista que foi realizada é gratuita. Durante o preenchimento do instrumento, caso haja algum
desconforto, vocé podera optar por ndo responder a pergunta ou interromper a sua participacao a
qualquer momento. Se entender ser necessario, ainda, vocé teré acesso por meio das informacdes
contidas no fim deste instrumento ao contato dos pesquisadores do estudo. Mediante sinalizacao
de demanda, foi agendado encontro virtual via video-chamada para acolhimento, a ser realizado
por membros da equipe de pesquisa. Ainda, ap0s este primeiro contato, mediante entendimento
de que outros encontros sejam necessarios para mitigar dificuldades de ordem psicoldgica
geradas no contexto da pesquisa, serdo agendados encontros posteriores. As respostas serdo
confidenciais e serdo resguardadas pelo sigilo dos pesquisadores durante a pesquisa e divulgacéo dos
resultados, assegurado também o anonimato. Os dados serdo armazenar de forma apropriada os dados
da pesquisa, evitando possiveis riscos, acessos sem autorizagdo, modificagdes ndo -autorizadas, entre
outros prejuizos. foi realizado o download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou
"nuvem”.

BENEFICIOS: Pretende-se propor para a populacio surda do Tocantins e do Brasil, identificar as
principais necessidades e desafios enfrentados pela populagdo surda, contribuir para o
desenvolvimento de estratégias que promovam a inclusdo social e a igualdade de oportunidades. Dessa
forma, entende-se que além da contribuigdo cientifica a presente proposta apresenta contribui¢cdo em
carater social.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO:

Sua participagdo é voluntéria e pode interromper o preenchimento mesmo depois de ter concordado
em participar. O estudante tem liberdade para ndo responder a qualquer pergunta do questionario. Em
caso de recusa ou interrup¢do da entrevista, ndo serd exposto(a) a qualquer tipo de penalidade.

A sua participagdo serd mantida em completo sigilo. Todas as informagdes obtidas através dessa
pesquisa serdo confidenciais e serdo usadas somente com fins estatisticos. Seu nome, enderego e outras
informacdes pessoais serdo transformados em um cddigo de identificacdo Unico. As informacdes
coletadas na entrevista serdo identificadas apenas através do codigo, sem nenhuma identificacdo
pessoal.

Sera garantido aos estudantes o direito de acesso ao teor do contetido do instrumento (topicos que
serdo abordados) antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada. Enfatizamos
a importancia do sr(a) guardar em seus arquivos uma copia do documento eletrénico. Os dados,
materiais e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos e, apds esse tempo, serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdes N°
466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Salde e suas complementares), utilizando
as informacdes somente para fins académicos e cientificos.

RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAIS DANOS

Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos ou tratamentos propostos
neste estudo (nexo causal comprovado), o participante tem direito a tratamento, bem como as
indenizagdes legalmente estabelecidas.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Luterano de Palmas —
CEP/CEULP/ULBRA, UFT e SEDUC.

Para perguntas sobre a pesquisa, entre em contato com a Equipe de pesquisadores do projeto:



- Matheus Morbeck Zica [(63)99294-2000 - mmorbeckz@yahoo.com.br];
- Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma [(63)98100-8485 - quaresma@mail.uft.edu.br];
- Clay Marinangelo Miranda Rios [(63)99211-2380 — clay.rios@mail.uft.edu.br];

- CEP/CEULP/ULBRA através do e-mail etica@ceulp.edu.br ou do telefone (63) 3219-8076.
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ANEXO A - QUESTIQNARIO DE QUALIDADE DE VIDA WHOQOL-
ABREVIADO - VERSAO PORTUGUES BRASIL

Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida
The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref
Instrucdes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e
outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que

resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores,
aspiracgdes, prazeres e preocupacgdes. NOs estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando
como como referéncia as duas Ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas,

uma questéo poderia ser:

nada | Muito pouco | médio | muito |completamente

Vocé recebe dos outros o apoio de

gue necessita?

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas Ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé

recebeu "muito" apoio como abaixo.

nada |Muito pouco | médio | muito | completamente

Vocé recebe dos outros o apoio de

gue necessita?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio. Por favor, leia cada

questdo, veja o que vocé acha e circule no nimero e Ihe parece a melhor resposta.

] ) ) nem ruim nem ]
muito ruim Ruim 0 boa muito boa
oa

Como vocé avaliaria
1 sua qualidade de 1 2 3 4 5

vida?
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muito o nem satisfeito o muito
~_ |Insatisfeito . |satisfeito o
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
Quéo satisfeito(a)
2 | vocé esta com a sua 1 2 3 4 5
saude?

As questbes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas

Semanas.

nada

muito

pouco

mais ou

menos

bastante

extremamente

Em que medida vocé
acha que sua dor
(fisica) impede vocé
de fazer o que vocé

precisa?

O guanto vocé precisa
de algum tratamento
médico para levar sua

vida diaria?

O quanto vocé

aproveita a vida?

Em que medida vocé
acha que a sua vida

tem sentido?

O quanto vocé
consegue se

concentrar?

Quao seguro(a) vocé
se sente em sua vida

diaria?

Quaéo saudavel é o seu

ambiente fisico
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(clima, barulho,
poluicdo, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é capaz de

fazer certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

muito o )
nada médio | muito |completamente
pouco
Vocé tem energia suficiente para seu
10 ) ] 1 2 3 4 5
dia-a-dia?
Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia
11 . 1 2 3 4 5
fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente para
12 ) ] 1 2 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
Qudo disponiveis para vocé estdo as
13| ] ) ) 1 2 3 4 5
informacdes que precisa no seu dia a dia?
Em que medida vocé tem oportunidades
14 o 1 2 3 4 5
de atividade de lazer?

As questBes seguintes perguntam sobre quéo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de

varios aspectos de sua vida nas Gltimas duas semanas.

) ) ) nem ruim muito
muito ruim ruim bom
nem bom bom
Quéo bem vocé é
15 capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?
nem
muito o satisfeito o Muito
. Insatisfeito satisfeito o
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
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16

Quéo satisfeito(a)
VOCE estd com 0 seu

sono?

17

Qudo satisfeito(a)
VOCEé esta com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu

dia a dia?

18

Qudo satisfeito(a)
vOcé estd com sua
capacidade para o

trabalho?

19

Quéo satisfeito(a)
voceé esta consigo

mesmo?

20

Qudo satisfeito(a)
VOCeé esta com suas
relacbes pessoais
(amigos, parentes,
conhecidos,

colegas)?

Qudo satisfeito(a)
VOCé estd com sua

vida sexual?

22

Quado satisfeito(a)
voceé esta com
0 apoio que vocé
recebe de seus

amigos?

23

Quéo satisfeito(a)

vocé esta com




as condicdes do

local onde mora?

Qudo satisfeito(a)

vocé estd com o
24 1 2 3
Seu acesso aos

servigos de salde?

Quéo satisfeito(a)

VOCE estd com
25 ] 1 2 3
0 seu meio de

transporte?

As questBes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas
coisas nas ultimas duas semanas.

Algumas muito
nunca frequentemente

sempre
vezes

frequentemente
Com que frequéncia vocé

tem sentimentos
26 | negativos tais como mau
humor, desespero,

ansiedade, depressdo?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?

Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario?

Vocé tem algum comentério sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORA(;AO
CALCULO

Antes de calcular a pontuacéo é necessario recodificar os valores das questdes invertidas 3, 4 e 26 para (1=5), (2=4), (3=3), (4=2),
(5=1). Para o célculo de cada dominio é necessario somar os valores e dividir pela quantidade de questdes (Q) e multiplicar por 4.

O score do WHOQOL-BREF é transformado em uma escala de 0 (pior) a 100 (melhor) pontos, sendo quanto maior a pontuagéo melhor
a percepcéo da qualidade de vida em cada um dos quatro dominios (Pedroso et al. Revista Brasileira de Qualidade de Vida. 2010):

Fisico [(Q3+4+10+15+16+17+18)/7*4]-4*100/16

Relagdes sociais [(Q20+21+22)/3*4]-4*100/16 =

Psicolégico [(Q5+6+7+11+19+26)/6*4]-4*100/16

Meio ambiente [(Q8+9+12+13+14+23+24+25)/8*4]-4*100/16
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ANEXO B - Parecer Aprovacao CEP.

ICENTRO UNIVERSITARIO

@ CEULP/ULBRA L UTERANO DE PALMAS - %' o o

CENTRO UNSVERSITARID LUTTRAMD D RALMAT

ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Criancas e Adolescentes com deficiéncia: perspectivas do ensino em um estado da

Amazénia legal
Pesquisador: Matheus Morbeck Zica
Area Tematica:
Verséo: 2
CAAE: 63158622.0.0000.5516

Instituicdo Proponente: Centro Universitario Luteranc de Palmas - ULBRA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.721.691

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CENTRO UNIVERSITARIO
& CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS -

CENTRD UNSYTRETAND LIFTERARD 04 FALMAT ULBRA

Continuagio do Parecer: 5.721.681

PALMAS, 25 de Outubro de 2022

Rgrant

Assinado por:

Luis Fernando Castagnino Sesti
(Coordenadori{a))

ma
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ANEXO C - Oficio Autorizacao da Edicao.

I Praga dos Geassdn, Esplanada das Se¢ SN
SECRETARIA DA TOCANTINS Peloeie = Tiksatine <CIF g e
EDUCAGAO ‘ Tel: 455 63 3218 1400|1419
YO S0 duCAe Rere DI

SGD 2024/27009/161965
Mem. n® 068/2024/GAEEEP DLCDEGEBS/SDE/SEDUC

Palmus, 26 de agosto de 2024,

A Sua Exceléncin o Senhor
Fibio Pereiva Vaz

Secretdrio de Estado da Educagiio
Palmas - TO

Assunto: Autorizagio para realizagio da 2* Edigio do Festival Surdolimpico ¢ criagio
de midia, materiais ¢ servigos pura divulgagio.

Senhor Secretinio,

l. A Superintendéncia de Desporto Escolar em parceria com a Geréncia de
Educagio Bilingue de Surdos (GEBS) solicita a autorizaglo para a realizagio da 2* EDICAO
do Festival Surdolimpico do Tocantins 2024, conforme cronograma a seguir:

21 de setembro, Palmas ~ Colégio Elizangela Gloria, das 08h as 13h;
28 de setembro, Gurupi - Centro de Atividades SESC Gurupi, das 08h s 13h;
26 de outubro, Araguaina — Escola Jardenir Jorge Frederico, das 08h as 13h,

2, Para tanto, solicitamos a produgdo de material midiatico para a divulgagao,
garantindo a preservagio da identidade visual da logomarca deseavolvida na edigdo anienior.
COMO Segue:

o Elaboragio de CARD para divulgagio online e impressdo de pdster (Festval
Surdolimpico do Tocantins 2024);

o Gravacgio de Videos de divulgacio para as redes sociais com 0s servidores da
Geréncia de Educagdo Bilingue de Surdos;

e Criagio da anepumconfccciodascamisems.scguimbnancchbomhpnmoscmds
de divulgagio;

e Publicagdo de reportagem no Site da Secretaria da Educagao do Tocantins (SEDUC)
para a difusdo do evento nas Regionais de Ensino.

3. Ante @o exposto, coloco a Diretoria de Lazer, Cultura e Desporio Escolar desta
Secrctaria a disposigdo para cventuais esclarccimentos, por meio do telefone (63) 3218-
1447,

Atenciosamente,
LEONARDO PEREIRA BERNARDES TIAGO EVANGELISTA P. DA SILVA

Geréncia de Assessoramente ¢ Execugio de Diretor de Lazer, Cultura ¢ Desporio Escolar
Eventos Esportivos ¢ Paradesportivos

DOCUMENTD ASSNADO POR LCGINE mmwwmm OV Y024 624509
WNYOAMMthEmMMMMS TV 29082304 11 SN
DOCUMENTO ASSINADG POR LOGIN £ mmmmamuuu IV 280072024 V1 2035
'wﬂmmmnmmwwu—aow WEISNBEFCIR
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ANEXO D - Informativo

Vem

FESTIVAL
SURDOLIMPICO

DO TOCANTINS
22 Edi¢ao

@8 27 de Setembro

© as 8h

Q Escola Estadual Elizédngela
G/Sria Cardoso

2024

ANEXO E - Formulério de inscri¢édo

FESTIVAL
SURDOLIMPICO
DO TOCANTINS

Inscrig¢ao para o Festival Surdolimpico de
Palmas, Gurupi e Araguaina.

SUPERINTENDENCIA DE DESPORTO ESCOLAR - SEDUC - TO

CIDADE: PALMAS

Local: Escola Estadual Professora Elizangela Gléria Cardoso

Enderego: 401 SUL, AV. NS 01 COM AV. LO 09, CONJ. 02 - APE 11 - Plano Diretor Sul
Horario: 8h as 12h

Data: 21 de setembro de 2024.

CIDADE: GURUPI

Local: No Servigo Social do Comércio (SESC)
Endereco: R. Trés, 415 - Park Filé Moreira
Horaria: 08h as 12h

Data: 28 de setembro de 2024

CIDADE: ARAGUAINA

Local: Escola Jardenir Jorge Frederico
Enderecgo: R. Juriti, 2 - LOT. MARACANA
Horaria: 08h as 12h

Data: 26 de outubro de 2024

clay.rios@mail.uft.edu.br Mudar de conta
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ANEXO F - Informativo sobre as inscricoes

&i;‘; |
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FESTIVAL

‘s SURDOLIMPICO
DO TOCANTINS

INSCRICOES

ABERTAS

N O
Y,y TOCANTING

Site SEDUC - TO
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1* EDICAO DO FESTIVAL SURDOLIMPICO DO TOCANTINS:
RELATO DE EXPERIENCIA

st EDITION OF THE TOCANTING DEAFLYNPIC FESTIVAL: EXPERIENCE REPORT

12 EDICION DEL FESTIVAL SORDIMPICO DE TOCANTING: INFORME DE
EXPERIENCIA

Clay Maxindngelp Miranda Rios
E-mail: clay rios@mail uft edu br
Universidade Federal do Tocantins
Drcad; https:/forcid. org/0009-0000-0244-7413

Femnando Podrignes Peixoto Quaresma
E-mail: quaresma@mail uft eduo br
Universidade Federal do Tocantins

Oreig: https:/Yoreid org/0000-0001-2407-0310

Sorllim, Nonato Numnes

E-mail: ayllin mmes@mail uft edo br
Universidade Federal do Tocantins

Drgid; https:orcid org/ 0009207 82-3007K

RESUMO

A meles3o da populagio surda nos ezportes escolares reprezsanta um deszafic e uma oportunidade para
proemover a igualdads e a diversidade. Bassamos nozsas reflescdes em relagio ac papel do ezporte na
mechizdio zocial & melhoria na gualidade de wida (Bieffe ot al., 2018). Este trabalhc busca relatar temas
como acessibilidade, inclazio e educagio pelo ezporte em wmn evento crgamzado pela Sacretaria Estadual
de Educacio do Tocanfins, Trata-ze de wm estudo campo de cardter exploratdério & natureza qualitativa.
O avento foi realizado em setembro de 2023, oferacendo diverzas estagdes esportivas para que estudantes
surdos pudeszam praticar diversas modalidades sem presszic de uma compeficSo. A forma dindrnica
proposta, deszfion orgamizadores = participantss 2 criarem espagos nclusives em cada estagio,
anfatizando a expermmentacio, o lazar e a interagdo social. Este trabalho evidencion trész ercos: lingua de
zinalz no esporfe, miclagcio esportiva e esporte na esceola. Evenfos destes reprezentam estratégias

inovadoras para ambiente ezportivo incluzive e edecative. A colaboragio entre diferantes saforasz da
socledade represemtou pontos fortes, demonstrande gue o emvolvimento conunte de entidades
aducacionals, govermamentals e dz sociedade ervil contribul efetivamante para a criapio de ambiantes
ezporivos maiz inclusryos e acessivels, principalmente para a mettucionalizagio do desporto surdo na
reds estadual da enzme.

PALAVRAS CHAVE: Educagio Bilingua de Surdes. Praticas Esportivaz. Festival Surdalimpico.
Identidads & Cultura Surda.
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