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APRESENTACAO

A promocao da salde é uma das garantias do SUS - Sistema Unico de
Saude. Isso significa gue todas as pessoas tem direlto a uma assisténcia de
qualidade e humanizada.

Este caderno educativo serve de
INstruMmento pedagogico de
autoajuda para melhorar a literacia em
saude dos profissionais Agentes ) © —
Comunitario de Saude (ACS), guanto a -
abordagem as pessoas acometida \j ‘ 4
pela Hanseniase. Adiante foi abordado oy A
INformacoes sobre a Hanseniasem, 0s q 2
sintomas, o tratamento e a prevencao.

"
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Fonte: Nescon.UFMG

Sabe-se gue a literaclia em saude [Imitada ou Insuficiente esta associada a
reduzida adopcao de comportamentos protetores, Como a Imunizacao, € a
Uma compreensao Inadeguada dos antibioticos, entre outros.

Em resumo, a literacia em saude desempenha um papel vital Na
prevencao, deteccao precoce e manegjo eficaz da hanseniase.
INIclativas educacionals bem projetadas e acessivels Sao essenclals
para capacitar as comunidades a lidar com a doenca de maneira
iInformada, reduzindo seu IMmpacto e promovendo uma abordagem
Nolistica para a saude.



Além da Pele: Uma Jornada Educativa
sobre Hanseniase

A hanseniase vulgarmente
conhecida como “lepra” € uma
— doenca Infectocontagiosa
§ cronica caracterizada por ter alta
Infectividade e baixa
" patogenicidade podendo
- afetar o sistema nenvoso

i camacon periferico, causar Incapacidade
Mycobacterium fisica e até mesmo
Leprae
deformidades (Junior et al.,
2023).

Alta infectividade

Agente infeccioso

Baixa patogenicidade

Fonte: Canva.com @

Capacidade reduzida de
causar danos significativos

Pode se espalhar com
facilidade




Brasil cenario latino-americano

O Brasll dentre os paises da
America Latina € o gue mails
reporta NOVOS Casos de
Nansenliase. Dentre 301.312 Novos
Casos ao longo de 10 anos, O pals
detem o0 Mmalor nuMmero de casos
reportados, cCom uma prevaléncia
> 1 caso por 10.000 hapbitantes

(Caceres-Duran, 2023).

A alta No numero de casos Identificados traduz
um contexto onde o Brasll possul um sistema
de deteccao de NOoVOoS Casos avancando em
relacao aos outros palses.

FNntretanto em todos os
DaiIses alnda se tem um
diagnostico tardio dos
Casos.




Fonte: Canva.com

A hanseniase e transmitida por melio de contato
DroOXIMO e prolongado de uma pessoa suscetivel
(com malor proabllidade de adoecer) com um

doente com hanseniase gque Nnao esta sendo
tratado (Brasil, 2017).

A bacteria e
transmitida pelas vias
respiratorias (pelo ar).




Mitos e verdades relacionados
a transmissao da doenc¢a

Mitos

E possivel pegar hanseniase de um animal.

A hanseniase se pega pelo togue. / \/ y (
~—

A hanseniase e transmitida da mae para o feto
durante a gravidez. ronte: Camvacom

A hanseniase tem cura apenas com medicamento
caselro.

A pessoa com hanseniase deve ser afastada do convivio
familiar e social.

Verdades

@ A doenca € transmitida de pessoa para pessoa.

@ F transmitida por meio de contato proximo e prolongado.

@ A transmissao ocorre por melo de uma bacteria.

@ A hanseniase se trata e cura com assoclacao de antibioticos.

@ SO transmite a hanseniase quem nao faz o tratamento ou
faz de forma Irregular.



O diagnostico da hanseniase é feito
através do exame fisico.

O diagnostico pode ser feito em qualquer unidade
de saude que tenha um profissional treinado para
detectar a doenca.

A avaliagao minuciosa, incluindo o exame cuidadoso das

lesoes da pele e dos nervos dos brag¢os e pernas, na maioria
dos casos sera suficiente para a defini¢cao do diagnéstico da
hanseniase (Brasil, 2022).
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Para alguns sinais:

Manchas brancas lisas, mal delimitadas, que nao
cocam, nao ardem, nao queimam, hao doem, nao
desaparecem, “nao pegam poeira” por hao suar na
respectiva area, e tem diminui¢cao de sensibilidade
(Brasil, 2017).

Fonte: Brasil, 2017

Lesao agrupadas em formato de anel (anular)
ou ferradura, bem delimitada e totalmente
anestésica (Brasil, 2017).

Fonte: Brasil, 2017

Lesao avermelhada elevada, mal delimitada, com
centro irregular e “esburacado”, anestésica
(perda total da sensibilidade) ou hipoestésica
(perda parcial da sensibilidade) (Brasil, 2017).

Fonte: Brasil, 2017



O diagnostico da hanseniase é realizado através do
exame clinico, quando se busca os sinais
dermatoneuroldgicos da doen¢a (Brasil, 2022).

Utilizando a ferramenta Avaliacao Neurolégica Simplificada (ANS)

é b

A ANS @ um exame de carater

Fonte: Lehman et dl., (1997)

obrigatorio e tem por objetivo monitorar
a funcao neural do paciente acometido
pela hanseniase, verificando se ha
comprometimento da sensibilidade ou
diminuicao da for¢ca muscular como
resultado do dano neural.

"

Ve

Consiste na entrevista
detalhada para identificar
queixas do paciente em relacao
ao nariz, aos olhos, as maos e
aos pés, assim como no
reconhecimento de limitacoes
para a realizacao de atividades
didrias e de fatores de risco
individuais para incapacidades
fisicas.




EXAMES DE APOIO AO DIAGNOSTICO, ACOMPANHAMENTOE

AVALIACAO DE CONTATOS

da Hanseniase

EMm alguns casos sera necessario solicitar exames complementares
para confirmacao diagnostica e evolucao da doenca.

Baciloscopia direta para bacilos
alcool-acido resistentes (BAAR)

E um exame laboratorial
complementar ao diagnhaostico clinico,
gue busca detectar a presenca do M.

leprae em esfregacos de raspado da
camada Intradérmica (situada no
interior da pele) e estimar a carga

pacllar apresentada pelo paciente
(Brasil, 2022).

Eletroneuromiograma

O eletroneuromiograma &
um metodo que utiliza
uma serie de testes
Nneurofisiologicos para o
estudo funcional do

sistema nervoso periferico
(Brasil, 2022).

Histopatologia

O exame histopatologico é
empregado NOS Casos em que
O dlagnostico persiste
INndefinido Mesmo apos a
avallacao clinica e
paclloscopica (Brasil, 2022).

Ultrassom de nervos
periféricos

A ultrassonografia de nervos
perifericos contribul diretamente
para a avallagcao do dano causados

A0 paclentes com hanseniase
(Brasil, 2022).



EXAMES DE INVESTIGAGCAO DE
CONTATOS DE CASOS CONFIRMADOS
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Fonte: https://loja.bioclin.com.br/

Teste rapido imunocromatografico para deteccao de anticorpos IgM
contra o M. leprae

O teste rapido deve ser utilizado como ferramenta de apoio na avaliagao de
contatos, a fim de iIndicar o grupo a ser monitorado mais de perto quanto ao
surgimento de sinais e sintomas da hanseniase (Brasil, 2022).
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Fonte: Fiocruz (2021)
Teste de biologia molecular para deteccao de M. leprae em bidpsia de pele ou
nervo (QPCR)

O uso do teste molecular para deteccao de M. leprae (QPCR) em bidpslia de pele ou
nernvo, N0 ambito do SUS, estd aprovado para uso exclusivo na investigacao de
contatos de casos confirmados de hanseniase (Brasil, 2022).



Tratamento

A Hansenlase tem cura e o tratamento é feito com a
poliguioterapia ( PQTU), medicacao disponibilizada
gratuitamente no SUS.

4

Fonte: Canva.com

Tomar os medicamentos regularmente, ou seja ©
medicamento certo, na dosagem certa e na hora
certa, € fundamental para alcancar a cura.

Fonte: Canva.com

‘ ﬂ O autoculidado € Importante. Devem-se

Q\ ’ proteger face, maos, pes. Informacoes sobre

/) autocuidado mais a frente na pagina 18

Fonte: Canva.com

Diagnostico precoce e o tratamento oportuno
orevine as sequelas.

E importante continuar o tratamento?

6é

Para ficar curado, o paciente precisa sequir ¢
tratamento até o fim. Tem que comparecer ¢
todas as consultas e tomar os remédios
corretamente. E se apresentar qualque
alteragao durante ou depois do tratamento
procure o. USF mais proxima.

Fonte: Canva.com

29




Fonte: (Brasil, 2020)

Fonte;
© (Brasil, 2029



Por que o estigma e a 5
discriminacao podem acontecer 2 —

com a pessoa acometida pela l - ‘
hanseniase?

(/) Por desconhecimento sobre a doenca, a transmissao e
suas formas de tratamento.

(/) Pela Idela errada de gue a hanseniase nao tem cura e se
pega pelo toque.

@ Por medo de adquirir incapacidades fisicas pelo contato.

@ Por recelo de frequentar os mesmos locals e de usar os
MmesMmos utensilios domesticos e roupas das pessoas Fonte: Canva.com
acometidas pela hanseniase.

Enfrentando o estigma e a discriminac¢ao

A discriminacao frequentemente leva ao
Isolamento soclal das pessoas afetadas pela
doenca. Para combater Isso, € crucial o

engajamento de todos os envolvidos,
INcluindo a pessoa afetada, sua familia, a
comunidade, profissionals de saude e outros,
a fim de promover a compreensao sobre a
hanseniase e a desconstrucao de mitos e
medos associadas a ela. E indicado que
porofissionals da area de saude use a escala de
estigma para pessoas acometidas pela
Nanseniase ( Brasil, 2022).




TN

Atribuicoes do Agente

Comunitario de Saude na
prevencao e controle

O

TN

INstruir sobre a Importancia de procurar atendimento ha USF ao
receber queixas de manchas sem sensibllidade local ou areas
sem Mmanchas, mas com falta de sensibilidade local.

N

l[dentificar iIndividuos em sua area de atuacao que
apresentem sinais e sintomas compativels com
hanseniase e direciona-los para a Unidade Saude da

\ Familia(USF).

Encaminhar todas as pessoas que residam ou tenham residido Nos
Ultimos cinco anos com um paciente de hanseniase (contatos

Intradomiciliares) para avaliacao ha USF, incentivando a realizacao do

autoexame, mesmo apos a avaliacao, conforme as orientacoes da equipe.

O

N

Verificar a presenca de cicatriz da vacina BCG no braco direito dos contatos
INntradomiciliares. Se houver uma ou nenhuma cicatriz vacinal e nao houver
comprovacao Na caderneta de vacinacao, orientar a busca pela USF para
receber orientacoes, pols cada situacao deve ser avaliada individualmente.

Avaliagio da dicatriz vacinal de BCG Orientacdo

SEM cicatnz de BCG. Drientar UMA dose de BLG,
COM UMA cicatnz de BCG. Drientar UMA dose de BLG,

COM DUAS cicatrizes de BOG NAD orentar nenhuma dose de BLG

Fonte: Brasil, 2009.



Continuacao...

TN

Desenvolver acoes educativas e de mobilizacao envolvendo a comunidade e
equipamentos soclals (escolas, conselhos de saude, associacoes de moradores
etc.), abordando a Importancia do autoexame, o controle da hanseniase e o

comlbate ao preconcelto.

TN

Supervisionar o uso dos medicamentos, guando iIndicado e conforme
planejamento da equipe; Orientar sobre a importancia do tratamento

correto.

TN

Nas visitas domiciliares, atender os usuarios em
amblentes arejados (com ventilacao de ar).

O

TN

Realizar busca ativa de faltosos e dagueles que
abandonaram o tratamento.

TN

Orientar sobre 0s culdados que a pessoa com
hanseniase pode ter (autocuidado), para evitar
complicacoes.

TN

Compartilhar com a equipe informacoes colhidas durante a visita
domiciliar; Preencher a ficha B-HAN do SIAB (Sisterma de
INnformacao de Atencao Basica), mantendo-a atualizada.

O

Fonte: Brasil, 2009.



Sobre o autocuidado, vocé deve orientar para
observar:

Se ha permanentemente a sensacao de areia nos
olhos, visao embacada ou ressecada de repente ou se tem piscado
mais que o hormal. Nesse caso, observar se ha cisco e limpar os
olhos com soro fisioldgico.

&

Fonte: Canva.com

Se o nariz tem ficado entupido com frequéncia, se
tem aparecido cascas ou sangramentos subitos, se ha cheiro ruim,
pois indicam que o 0sso do nariz pode ter sido atingido pela doenca.
- ~ Limpar o nariz com soro fisiologico, inspirando e expirando, e nhao
Fonte: Canva.com arrancar as casquinhas.

Se ha dor ou formigamento, choque ou dorméncia ou se as maos
ficam inchadas e com dificuldade de sustentar os objetos. Fazer
repouso do braco afetado, evitando movimentos repetitivos, e
nao carregar objetos pesados. Usar dleos ou cremes para evitar
Fonte: Canva.com ressecamento.

A presenca de dor e caimbra nas pernas, fraqueza nos pés,
formigamento ou choque; presenca de feridas, calos ou bolhas.
Ficar em repouso e andar pouco, hidratar, lubrificar e massagear

OS pés.

Fonte: Canva.com

Se ha presenca de bolhas e ferimentos que surgiram sem se
perceber. Isso ocorre devido a perda de sensacao de calor e dor na
area afetada.

Fonte: Canva.com

Fonte: Brasil, 2010.

ofys220

Acesse o0 QRcod para informac¢oes sobre o autocuidado: -




Envolvimento da comunidade no combate a hanseniase.

Oferecer orientacoes a familia e a comunidade durante visitas domiciliares e reunioes comunitarias,

|[dentificar Novos parceiros na comunidade, além dos ja existentes, como associacoes de moradores, grupos
rellgiosos e movimentos soclals, para compreender suas atividades e agenda de trabalho. O objetivo é

fortalecer as acoes de controle da hanseniase, prevencao de incapacidades e a consclientizacao sobre os
direitos dos usuarios em diferentes contextos socials.

Conduzir reunioes com membros da comunidade e lideres locals para discutir questoes relacionadas a
saude, direltos e responsabllidades das pessoas com hanseniase. Essas discussoes serao baseadas neste
manual e na cartilha "Hanseniase e Direitos Humanos: direitos e deveres dos usuarios do SUS".

Promover campanhas de conscientizacao para eliminar estigmas e mitos assocliados a hanseniase. Informar
sobre os sintomas, tratamento eficaz e a iImportancia do diagnostico precoce.50

INntegrar pessoas afetadas pela hanseniase nha comunidade, combatendo a discriminacao e promovendo sua
participacao ativa em eventos e atividades locals.

Ao envolver a comunidade, é possivel criar um ambiente mais acolhedor, de
compreensao e apoio, contribuindo significativamente para o controle da
hanseniase e para o bem-estar geral da populacao.

Fonte: Canva.com

Grupo de autocuidado

O grupo de autocuidado € uma reuniao de Individuos com necessidades e interesses semelhantes que buscam
adquirir conhecimento e autonomia para lidar com seus desafios, contando com o apolo mMutuo do grupo, bem
como utilizando recursos proprios e da comunidade.

Ofif.5=i0

Acesse 0 QRcod para %‘ﬁ]
informacoes sobre o grupo de et i e e
autocuidado.
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