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APRESENTAÇÃO

ApromoçãodasaúdeéumadasgarantiasdoSUS-SistemaÚnicode
Saúde. Issosignificaquetodasaspessoas temdireitoaumaassistênciade

qualidadeehumanizada.

Estecadernoeducativoservede
instrumentopedagógicode
autoajudaparamelhorara literaciaem
saúdedosprofissionaisAgentes
ComunitáriodeSaúde (ACS),quantoa
abordagemaspessoasacometida
pelaHanseníase. Adiante foi abordado
informaçõessobreaHanseníasem,os
sintomas,o tratamentoeaprevenção.

Fonte:Nescon.UFMG

Emresumo,a literaciaemsaúdedesempenhaumpapel vitalna
prevenção,detecçãoprecoceemanejoeficazdahanseníase.

Iniciativaseducacionaisbemprojetadaseacessíveis sãoessenciais
paracapacitarascomunidadesa lidarcomadoençademaneira

informada, reduzindoseu impactoepromovendoumaabordagem
holísticaparaasaúde.

Sabe-sequea literaciaemsaúde limitadaou insuficienteestáassociadaà
reduzidaadopçãodecomportamentosprotetores, comoa imunização, ea
umacompreensão inadequadadosantibióticos, entreoutros.



Ahanseníasevulgarmente
conhecidacomo“lepra”éuma
doença infectocontagiosa

crônicacaracterizadapor ter alta
infectividadeebaixa

patogenicidadepodendo
afetarosistemanervoso

periférico, causar incapacidade
físicaeatémesmo

deformidades ( Junioretal.,
2023).

AlémdaPele:UmaJornadaEducativa
sobreHanseníase

Mycobacterium
Leprae

Agente infeccioso

Baixa patogenicidade

Capacidade reduzida de
causar danos significativos

Alta infectividade

Pode se espalhar com
facilidade

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com



A alta no número de casos identificados traduz
um contexto onde o Brasil possui um sistema
de detecção de novos casos avançando em
relaçãoaosoutrospaises.

Brasil cenário latino-americano

O Brasil dentre os países da
America Latina é o que mais
reporta novos casos de
hanseniase. Dentre 301.312 novos
casos ao longo de 10 anos, o país
detém o maior número de casos
reportados, com uma prevalência
> 1 caso por 10.000 habitantes
(Cáceres-Durán, 2023).

Entretantoemtodosos
paísesaindase temum
diagnóstico tardio dos
casos.

Fonte: Canva.com
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Olá,você sabecomo
aHanseníaseétransmitida?

A hanseníase é transmitida por meio de contato
próximo e prolongado de uma pessoa suscetível
(com maior probabilidade de adoecer) com um
doente com hanseníase que não está sendo
tratado (Brasil, 2017).

Fonte: Canva.com

Abactériaé
transmitidapelasvias
respiratórias (peloar).

Fonte: Canva.com



Ahanseníaseé transmitidadamãeparao feto
duranteagravidez.
A hanseníase tem cura apenas com medicamento
caseiro.

A pessoa com hanseníase deve ser afastada do convívio
familiaresocial.

Fonte: Canva.com

Verdades

Mitoseverdades relacionados
à transmissãodadoença

Épossívelpegarhanseníasedeumanimal.

Ahanseníasesepegapelo toque.

Mitos

Adoençaétransmitidadepessoaparapessoa.

É transmitidapormeiodecontatopróximoeprolongado.

A transmissãoocorrepormeiodeumabactéria.

Ahanseníasese trataecuracomassociaçãodeantibióticos.

Só transmite a hanseníase quem não faz o tratamento ou
fazde forma irregular.
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Odiagnósticodahanseníaseé feito
atravésdoexame físico.

Odiagnósticopodeser feitoemqualquerunidade
desaúdeque tenhaumprofissional treinadopara

detectar adoença.

Aavaliaçãominuciosa, incluindooexamecuidadosodas
lesõesdapeleedosnervosdosbraçosepernas, namaioria
doscasos será suficienteparaadefiniçãododiagnósticoda

hanseníase (Brasil, 2022).



Manchas brancas lisas, mal delimitadas, que não
coçam, não ardem, não queimam, não doem, não
desaparecem, “não pegam poeira” por não suar na
respectiva área, e tem diminuição de sensibilidade
(Brasil, 2017).

Fonte:Brasil, 2017

Lesão agrupadas em formato de anel (anular)
ou ferradura, bem delimitada e totalmente
anestésica (Brasil, 2017).

Fonte:Brasil, 2017

Lesão avermelhada elevada,mal delimitada, com
centro irregular e “esburacado”, anestésica
(perda total da sensibilidade) ou hipoestésica
(perdaparcial da sensibilidade) (Brasil, 2017).

Fonte:Brasil, 2017

Para alguns sinais:



Utilizandoa ferramentaAvaliaçãoNeurológicaSimplificada (ANS)

Odiagnósticodahanseníaseé realizadoatravésdo
exameclínico, quandosebuscaos sinais

dermatoneurológicosdadoença (Brasil, 2022).

Fonte: Lehmanetal., (1997)

AANSéumexamedecaráter
obrigatório e temporobjetivomonitorar
a funçãoneural dopacienteacometido

pelahanseníase, verificandosehá
comprometimentoda sensibilidadeou
diminuiçãoda forçamuscular como

resultadododanoneural.

Consistena entrevista
detalhadapara identificar

queixasdopacienteemrelação
aonariz, aosolhos, àsmãose

aospés, assimcomono
reconhecimentode limitações
paraa realizaçãodeatividades
diárias ede fatoresde risco

individuaispara incapacidades
físicas.



EXAMESDEAPOIOAODIAGNÓSTICO,ACOMPANHAMENTOE
AVALIAÇÃODECONTATOS

daHanseníase

Baciloscopiadiretaparabacilos
álcool-ácido resistentes (BAAR)

Éumexame laboratorial
complementaraodiagnósticoclínico,
quebuscadetectarapresençadoM.
lepraeemesfregaçosde raspadoda
camada intradérmica (situadano
interiordapele)eestimaracarga
bacilar apresentadapelopaciente

(Brasil, 2022).

Eletroneuromiograma

Oeletroneuromiogramaé
ummétodoqueutiliza
umasériede testes

neurofisiológicosparao
estudo funcionaldo

sistemanervosoperiférico
(Brasil, 2022).

Ultrassomdenervos
periféricos

Aultrassonografiadenervos
periféricoscontribuidiretamente
paraaavaliaçãododanocausados
aopacientescomhanseníase

(Brasil, 2022).

Oexamehistopatológicoé
empregadonoscasosemque

odiagnósticopersiste
indefinidomesmoapósa

avaliaçãoclínicae
baciloscópica (Brasil, 2022).

Emalgunscasosseránecessáriosolicitarexamescomplementares
paraconfirmaçãodiagnósticaeevoluçãodadoença.

Histopatologia



Teste rápido imunocromatográficoparadetecçãodeanticorpos IgM
contraoM. leprae

Oteste rápidodeveserutilizadocomo ferramentadeapoionaavaliaçãode
contatos,a fimde indicarogrupoasermonitoradomaisdepertoquantoao

surgimentodesinaise sintomasdahanseníase (Brasil, 2022).

Testedebiologiamolecular paradetecçãodeM. lepraeembiópsiadepeleou
nervo (qPCR)

OusodotestemolecularparadetecçãodeM. leprae (qPCR)embiópsiadepeleou
nervo,noâmbitodoSUS,estáaprovadoparausoexclusivona investigaçãode

contatosdecasosconfirmadosdehanseníase (Brasil, 2022).

EXAMESDE INVESTIGAÇÃODE
CONTATOSDECASOSCONFIRMADOS

Fonte: https://loja.bioclin.com.br/

Fonte: Fiocruz (2021)



AHanseniase temcuraeo tratamento é feitocoma
poliquioterapia (PQTU),medicaçãodisponibilizada
gratuitamentenoSUS.

Tratamento

É importantecontinuaro tratamento?

Para ficar curado, o paciente precisa seguir o
tratamento até o fim. Tem que comparecer a
todas as consultas e tomar os remédios
corretamente. E se apresentar qualquer
alteração durante ou depois do tratamento,
procure a USF mais próxima.

Tomar os medicamentos regularmente, ou seja o
medicamento certo, na dosagem certa e na hora
certa, é fundamentalparaalcançaracura.

Oautocuidadoé importante.Devem-se
proteger face,mãos, pés. Informaçõessobre
autocuidadomaisa frentenapagina 18

Diagnosticoprecoceeotratamentooportuno
previneassequelas.

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com



-Comoadoençaétransmissíveldepessoaapessoa, comsurgimentodesequelas físicasoestigma/preconceitoaindaémuito forte. Issopode levaraexclusãodapessoaafetadadeseucírculosocial, incluindoamigos,familiareseoutros.Oestigmaconsisteemdiversoselementos, comocrenças,medosevalores,quetêmopotencialdeprejudicarasaúde físicaemental, assimcomoavidasocialde
umapessoa (Brasil, 2022).

Odiagnósticodehan
seníasepode

resultaremgraves impactos

psicológicos, comodepressãoeaté

mesmosuicídio.Opacienteenfrenta

diversasvariaçõesp
sicológicas,

incluindomedo, solidãoeansie
dade,

quetêmefeitosnegativosem
sua

qualidadedevida (
Brasil, 2022).

Estigma

Discriminação
Fonte: (Brasil, 2020)

Fonte: (Bra
sil, 2020)



Adiscriminação frequentemente levaao
isolamentosocialdaspessoasafetadaspela
doença.Paracombater isso, écrucial o
engajamentodetodososenvolvidos,
incluindoapessoaafetada, sua família, a

comunidade,profissionaisdesaúdeeoutros,
a fimdepromoveracompreensãosobrea
hanseníase eadesconstruçãodemitose
medos associadasaela. É indicadoque

profissionaisdaáreadesaúdeuseaescalade
estigmaparapessoasacometidaspela

hanseníase (Brasil, 2022).

Enfrentandooestigmaeadiscriminação

Porqueoestigmaea
discriminaçãopodemacontecer
comapessoaacometidapela

hanseníase?

Por desconhecimento sobre a doença, a transmissão e
suas formasde tratamento.

Pela ideia errada de que a hanseníase não tem cura e se
pegapelo toque.

Pormedodeadquirir incapacidades físicaspelocontato.

Por receio de frequentar os mesmos locais e de usar os
mesmos utensílios domésticos e roupas das pessoas
acometidaspelahanseníase.

Fonte: (Bras
il, 2021)

Fonte: Canva.com



VerificarapresençadecicatrizdavacinaBCGnobraçodireitodoscontatos
intradomiciliares. Sehouverumaounenhumacicatriz vacinalenãohouver
comprovaçãonacadernetadevacinação,orientarabuscapelaUSFpara
receberorientações,poiscadasituaçãodeveseravaliada individualmente.

Identificar indivíduosemsuaáreadeatuaçãoque
apresentemsinaisesintomascompatíveis com

hanseníaseedirecioná-losparaaUnidadeSaúdeda
Família(USF).

Instruir sobrea importânciadeprocuraratendimentonaUSFao
receberqueixasdemanchassemsensibilidade localouáreas

semmanchas,mascomfaltadesensibilidade local.

Encaminhar todasaspessoasqueresidamoutenhamresididonos
últimoscincoanoscomumpacientedehanseníase (contatos

intradomiciliares)paraavaliaçãonaUSF, incentivandoa realizaçãodo
autoexame,mesmoapósaavaliação, conformeasorientaçõesdaequipe.

AtribuiçõesdoAgente
ComunitáriodeSaúdena
prevençãoecontrole

Fonte:Brasil, 2009.



Orientar sobreoscuidadosqueapessoacom
hanseníasepodeter (autocuidado),paraevitar

complicações.

Continuação...

Desenvolveraçõeseducativasedemobilizaçãoenvolvendoacomunidadee
equipamentossociais (escolas, conselhosdesaúde,associaçõesdemoradores
etc.), abordandoa importânciadoautoexame,ocontroledahanseníaseeo

combateaopreconceito.

Nasvisitasdomiciliares, atenderosusuáriosem
ambientesarejados (comventilaçãodear).

Realizarbuscaativade faltososedaquelesque
abandonaramotratamento.

Supervisionarousodosmedicamentos,quando indicadoeconforme
planejamentodaequipe;Orientar sobrea importânciadotratamento

correto.

Compartilharcomaequipe informaçõescolhidasduranteavisita
domiciliar;Preenchera fichaB-HANdoSIAB(Sistemade
InformaçãodeAtençãoBásica),mantendo-aatualizada.

Fonte:Brasil, 2009.



Sobreoautocuidado, vocêdeveorientarpara
observar:

Sehápermanentementeasensaçãodeareianos
olhos, visãoembaçadaou ressecadade repenteouse tempiscado
maisqueonormal.Nessecaso, observar seháciscoe limparos

olhoscomsoro fisiológico.

Seonariz temficadoentupidocomfrequência, se
temaparecidocascasousangramentos súbitos, sehácheiro ruim,
pois indicamqueoossodonarizpode ter sidoatingidopeladoença.
Limparonariz comsoro fisiológico, inspirandoeexpirando, enão

arrancar ascasquinhas.

Sehádorou formigamento, choqueoudormênciaouseasmãos
ficam inchadasecomdificuldadedesustentar osobjetos. Fazer
repousodobraçoafetado, evitandomovimentos repetitivos, e
nãocarregarobjetospesados.Usaróleosoucremesparaevitar

ressecamento.

Apresençadedorecâimbranaspernas, fraquezanospés,
formigamentoouchoque;presençade feridas, calosoubolhas.
Ficar emrepousoeandarpouco, hidratar, lubrificar emassagear

ospés.

Sehápresençadebolhase ferimentosquesurgiramsemse
perceber. Issoocorredevidoàperdadesensaçãodecalor edorna

áreaafetada.

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte: Canva.com

Fonte:Brasil, 2010.

AcesseoQRcodpara informações sobreoautocuidado :



Envolvimentodacomunidadenocombateàhanseníase.

Oferecerorientaçõesà famíliaeàcomunidadedurantevisitasdomiciliarese reuniõescomunitárias;

Identificar novos parceiros na comunidade, além dos já existentes, como associações demoradores, grupos
religiosos e movimentos sociais, para compreender suas atividades e agenda de trabalho. O objetivo é
fortalecer as ações de controle da hanseníase, prevenção de incapacidades e a conscientização sobre os
direitosdosusuáriosemdiferentescontextossociais.

Conduzir reuniões com membros da comunidade e líderes locais para discutir questões relacionadas à
saúde, direitos e responsabilidades das pessoas com hanseníase. Essas discussões serão baseadas neste
manualenacartilha "HanseníaseeDireitosHumanos:direitosedeveresdosusuáriosdoSUS".

Promover campanhas de conscientização para eliminar estigmas e mitos associados à hanseníase. Informar
sobreossintomas, tratamentoeficazea importânciadodiagnósticoprecoce.50

Integrar pessoas afetadas pela hanseníase na comunidade, combatendo a discriminação e promovendo sua
participaçãoativaemeventoseatividades locais.

Aoenvolver a comunidade, épossível criarumambientemais acolhedor, de
compreensãoeapoio, contribuindosignificativamenteparaocontroleda

hanseníaseeparaobem-estargeral dapopulação.

Fonte: Canva.com

Grupode autocuidado

Ogrupodeautocuidadoéumareuniãode indivíduoscomnecessidadese interesses semelhantesquebuscam
adquirir conhecimentoeautonomiapara lidarcomseusdesafios, contandocomoapoiomútuodogrupo,bem

comoutilizandorecursosprópriosedacomunidade.

AcesseoQRcodpara
informações sobreogrupode

autocuidado.
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