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RESUMO

Composto por provas que envolvem corridas, saltos e arremessos o Atletismo é
considerado o esporte-base para outros esportes e pode ser desenvolvido em
diferentes contextos, dentre eles o ambiente escolar. As unidades escolares de Ensino
Médio em tempo integral, instituidas pela Medida Proviséria (MP) 746, de 22 de
setembro de 2016, convertida na Lei 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, apresentam-
se como um ambiente propicio para a implementacdo de um curriculo escolar mais
moldavel frente a realidade dos estudantes e as especificidades locais, tais fatores
favorecem o desenvolvimento da modalidade de Atletismo nas escolas. Desse modo,
0 objetivo geral da pesquisa é mapear como o esporte de marca atletismo tem sido
trabalhado nas unidades escolares estaduais que ofertam, unicamente, Ensino Médio
em regime tempo integral na cidade de Palmas - Tocantins. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa descritiva, do tipo estudo de caso multiplo, realizada com professores de
Educacao Fisica das escolas de Ensino Médio integral CMTO Senador Anténio Luiz
Maya e Escola Estadual Professora Elizédngela Gloria Cardoso. A analise dos
resultados demonstrou que o Atletismo esta inserido nas aulas de Educacao Fisica
escolar e no treinamento desportivo como atividade extracurricular, porém os
professores possuem dificuldades para adequar o espacgo fisico para melhor
desenvolver as abordagens pedagdgicas com a modalidade, bem como enfrentam
problematicas relacionadas a falta de qualificacdo docente no referido esporte, a falta
de material esportivo e o desinteresse dos estudantes pela modalidade. Espera-se
que a pesquisa e o recurso educacional gerado denominado Foco no Atletismo:
praticas pedagogicas para o Ensino Médio em escolas de tempo integral possam

subsidiar o trabalho docente no trato com o ensino do Atletismo nas escolas.

Palavras-chave: Atletismo. Educacéo fisica. Ensino médio. Integral



ABSTRACT

Composed of events involving running, jumping and throwing, Athletics is considered
the base sport for other sports and can be developed in different contexts, including
the school environment. Full-time high school units, established by Provisional
Measure (MP) 746, of September 22, 2016, converted into Law 13,415, of February
16, 2017, present themselves as a favorable environment for the implementation of a
school curriculum that is more adaptable to the reality of students and local
specificities, such factors favoring the development of the Athletics modality in schools.
Thus, the general objective of the research is to map how the sport of athletics has
been worked on in state schools that offer only full-time high school in the city of
Palmas - Tocantins. This is a descriptive qualitative research, of the multiple case study
type, carried out with Physical Education teachers from the CMTO Senador Antdnio
Luiz Maya and Escola Estadual Professora Elizangela Gléria Cardoso full-time high
schools. The analysis of the results showed that Athletics is included in school Physical
Education classes and in sports training as an extracurricular activity, but teachers
have difficulty adapting the physical space to better develop pedagogical approaches
to the sport, as well as facing problems related to the lack of teacher qualifications in
the sport in question, the lack of sports equipment and the lack of interest of students
in the sport. It is expected that the research and the educational resource generated
called Focus on Athletics: pedagogical practices for high school in full-time schools

can support the teaching work of Athletics in schools.

Keywords: Athletics. Physical education. High school. Full.
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1 MEMORIAL FORMATIVO

“O que verdadeiramente somos é aquilo que o impossivel cria em nés”
(LISPECTOR, 1998, p. 259).

Conforme exposto por Josso (2007), as narrativas relacionadas a formagéo ao
longo da existéncia humana revelam uma variedade de emogdes e modos de vida,
tanto individualmente quanto em coletividade.

Trabalhar as questdes da identidade, expressdes de nossa existencialidade,
através da andlise e da interpretagdo das histérias de vida escritas, permite

colocar em evidéncia a pluralidade, a fragilidade e a mobilidade de nossas
identidades ao longo da vida (JOSSO, 2007, p. 45).

Nasci na cidade de Conceigao do Araguaia, no sul do estado do Para, distante
1.020 km da capital Belém. Foi nesse pequeno municipio banhado pelo belissimo Rio
Araguaia que passei minha infancia, adolescéncia e parte da vida adulta. Além disso,
foi la que dei meus primeiros passos rumo a docéncia. Menina de origem humilde,
filha de pedreiro e de uma costureira, filha mais nova entre os sete irmaos. Menina
que desejava conquistar o mundo, mas descobriu cedo que essa seria uma tarefa
complexa e arriscada. Era preciso definir rotas, decidir por onde comecgar e em qual
porto seguro atracar. Entdo, decidi trilhar os caminhos da Educagéo. Logo no inicio
do itinerario, peguei um atalho e encontrei o0 mundo, ndo muito encantado, da
Educacéo Fisica.

Antes de iniciar os relatos docentes preciso mencionar as etapas da minha vida
escolar, desde a Educacéo Basica, as quais foram realizadas na rede publica de
ensino. No periodo correspondente a Educacao Infantil estudei em uma singela escola
na zona rural de Conceig¢ao do Araguaia, foi la que aprendi a ler e escrever. Apos esse
periodo, foi preciso mudar. Entdo, deixamos a vida pacata e harmoniosa da roga e
fomos nos aventurar na cidade, tudo mudou. A vida na zona urbana era puro
marasmo, ndo tinhamos amigos para brincar e tampouco passaros a cantar. Era
necessario que eu deixasse o passado para tras e direcionasse minha atencédo aos
estudos. Eu tinha que esquecer o passado e focar nos estudos, até hoje ndo consegui
esquecer, mas consegui estudar. A fase do Ensino Fundamental foi finalizada com
éxito, assim como o Ensino Médio.

Por conseguinte, me formei em Licenciatura Plena em Educagao Fisica pela

Universidade do Estado do Para (UEPA) e fiz especializagdo em Treinamento
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Desportivo na Infancia e Adolescéncia, também pela UEPA. Apds alguns anos,
retornei aos bancos de uma universidade para fazer o curso de Fisioterapia e,
subsequentemente, fiz uma pds-graduacdo em Fisioterapia Traumato-ortopédica.
Atualmente, sou professora efetiva da rede estadual de ensino do Tocantins,
fisioterapeuta e discente do Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede
Nacional - ProEF, pela Universidade Federal do Tocantins.

Desde a fase da adolescéncia, minha trajetéria foi marcada por praticas
esportivas, em especial o futebol e o jogo de queimada, bastante comuns nas aulas
de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental daquela época, atividades que ja
praticava de forma ludica desde a infancia. Contudo, foi durante o curso de Educacéao
Fisica que tive a oportunidade de explorar e experimentar uma variedade de esportes
e suas abordagens pedagdgicas, incluindo o atletismo. Foi nesse contexto que
compreendi que saltar, arremessar, langar e até mesmo correr nao constituiam tarefas
tdo elementares.

Durante o percurso da graduagdo, era evidente a inquietagdo dos docentes
concernente ao perfil do profissional que ingressaria nas instituicbes de ensino da
educacao basica, haja vista que a Educacao Fisica atravessava um momento de
transformacgdes e as criticas direcionadas aos métodos pedagdgicos eram intensas.
Em contraste com as aulas do Ensino Fundamental, meramente praticas e
desprovidas de embasamento tedrico, as disciplinas oferecidas na graduagao
mostraram-se dindmicas, cuidadosamente elaboradas, alicercadas em pesquisas da
eépoca e sempre integrando a relagao entre teoria e pratica.

Apos a finalizagao do curso de graduacao, as duvidas e incertezas surgiam de
forma inesperada. E dificil ndo criar expectativas apds receber o tdo sonhado diploma,
entretanto, transformar essas expectativas em realidade revela-se uma tarefa
complexa. A sensacao que tive foi de que, apds quatro anos de estudos, ndo me sentia
apta para ingressar no mercado de trabalho. Gariglio (2021) sustenta que o
desenvolvimento profissional na docéncia ocorre de forma gradual e ao longo do
tempo, iniciando-se com as experiéncias acumuladas durante a graduagao e
prosseguindo pelas atividades profissionais exercidas pelo individuo.

Considerando as inquietagdes relativas ao futuro, iniciei uma especializagao
em Treinamento Desportivo, tendo em vista meu desejo de atuar como treinadora.

Durante dois anos, dediquei-me ao aprendizado, especialmente nas areas de
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desenvolvimento motor, teorias do treinamento desportivo, biomecanica e
metodologias de ensino dirigidas a criangas e jovens.

ApOs a conclusdo da especializagdo, envolvi-me em formagdes continuadas e
em diversos cursos na area de Educacao Fisica, oferecidos por instituicbes tanto
publicas quanto privadas. Ja ndo tinha mais a intengcao de seguir formagdes verticais,
como mestrado e doutorado. Apds duas décadas de atividade docente, em 2022,
vislumbrei a possibilidade de ingressar em um programa de mestrado. Foi entdo que,
apods diversas oportunidades perdidas, tomei a decisdo de participar do processo
seletivo para o curso de Mestrado em Educagao Fisica. Fui aprovada e, atualmente,
estou finalizando mais essa etapa da minha formagao educacional.

O Mestrado Profissional apresenta um carater dindmico, promovendo uma
reflexdo critica sobre a pratica docente e possibilitando o (re)conhecimento de novos
métodos de ensino voltados para a Educagao Fisica escolar, além de fomentar o
interesse do mestrando por pesquisas e producdes cientificas. E incontestavel que as
aulas de Educacéao Fisica sao, tradicionalmente, as mais esperadas pelos alunos.
Entretanto, apesar da ampla gama de objetos de conhecimento disponiveis, das
unidades tematicas claramente definidas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e da producgao diversificada de trabalhos académicos, ainda enfrentamos inUmeras
questdes que precisam ser abordadas para que essas aulas possam contribuir de
maneira efetiva para o desenvolvimento integral do estudante. O Mestrado
Profissional oferece ao professor uma qualificacdo académica necessaria para
enfrentar os desafios cotidianos presentes em uma sala de aula.

No dominio da educagao, atuei por um periodo de dois anos como monitora de
Voleibol no Programa Integragdo da Associacao Atlética do Banco do Brasil (AABB),
denominado AABB Comunidade, localizado na cidade de Conceigdo do Araguaia.
Este programa atendia criangas e adolescentes com idades entre 8 e 17 anos,
oferecendo diversas atividades esportivas, incluindo basquete, futebol, natagdo e
voleibol, além de aulas de artes plasticas e musica, apoio pedagogico e assisténcia a
saude. Posteriormente, fui aprovada em um concurso publico municipal voltado para
a docéncia em Educacido Fisica. Deixei um ambiente laboral que dispunha de
abundante material esportivo e uma infraestrutura adequada para a pratica das
atividades fisicas para ingressar em uma unidade escolar onde os recursos materiais
e estruturais eram limitados. Inicialmente, senti-me confusa e cheguei a considerar a

hipotese de desistir, no entanto, ao dialogar com colegas que ja atuavam em outras
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instituicbes educacionais, percebi que as dificuldades enfrentadas eram comuns.
Assim, concluir que desistir ndo seria a melhor alternativa. Independentemente disso,
essas experiéncias na docéncia sado fundamentais para o desenvolvimento
profissional e foram essenciais para me preparar para lidar com situacdes
semelhantes ao longo de minha carreira.

Na perspectiva de valorizagéo salarial e profissional, deixei a cidade que eu
amava e fui me aventurar na cidade de Colmeia em Colmeia, situada no estado do
Tocantins. Aprovada em um novo concurso publico, salario melhor e em uma cidade
hospitaleira, tudo parecia perfeito. No entanto, ao chegar a escola, a diretora
prontamente informou que nao tinha afinidade com a Educacéo Fisica e os esportes.
Para agravar ainda mais minha situagdo, constatei que a unidade escolar nao
dispunha de quadra esportiva, as aulas eram exclusivamente praticas e realizadas na
rua em frente a escola, abrangendo as modalidades de voleibol e futebol golzinho.

Com o passar do tempo, consegui superar toda essa situagao e conquistar meu
espaco, lecionando tanto aulas tedricas quanto praticas, além de participar de todas
as atividades extracurriculares da instituicdo. Organizei jogos internos e ainda preparei
os alunos para competicdes escolares. Sem duvida, foi um periodo repleto de
aprendizado. No entanto, aprecio enfrentar desafios e, ao término do meu periodo
probatdrio, solicitei transferéncia para o municipio de Paraiso do Tocantins, mesmo
sem conhecer ninguém naquela localidade.

No ano de 2005, em Paraiso, tive a oportunidade de atuar em uma escola de
Ensino Médio localizada em uma area afastada do centro urbano. A cordialidade
demonstrada pelo diretor me deixou otimista, mesmo que as condi¢des da instituicao
fossem analogas as de outras por onde passei. A escola ndo tinha quadra esportiva,
as salas estavam superlotadas e o patio, cercado por salas de aula, ndo era apto para
arealizagao das atividades praticas de Educacéo Fisica. Entretanto, gostei da unidade
escolar e, por um capricho do destino, minha permanéncia ali limitou-se a apenas uma
semana. Recebi um convite para assumir o cargo de Assessora de Curriculo de
Educacao Fisica na Diretoria Regional de Educacgao.

O convite foi interpretado como uma nova possibilidade de desenvolvimento
profissional. A distancia da sala de aula representou um aspecto negativo dessa
transicéo, entretanto, no mesmo ano, consegui ser aprovada no concurso publico da
rede municipal de ensino e acumulei as duas funcgdes (professora e assessora de

curriculo de Educacéo Fisica). Ja possuia familiaridade e seguranga no exercicio da
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docéncia em Educacado Fisica tanto no Ensino Fundamental quanto no Médio,
enquanto a responsabilidade por planejar, coordenar e ministrar formagao continuada
para todos os professores de Educacao Fisica das escolas estaduais da regional,
além de coordenar e promover os Jogos Estudantis, demandava uma dedicacéo
consideravel para que pudesse executar essas atribuigdes com qualidade. Dessa
forma, permaneci por oito anos acumulando ambas as fung¢des e adquirindo
conhecimentos constantemente, sai mais fortalecida e realizada tanto pessoal quanto
profissionalmente.

No ano de 2013, solicitei transferéncia para o municipio de Palmas, onde
trabalhei na Secretaria de Educacgao do estado, especificamente no setor de Desporto
Educacional, organizando competigbes escolares regionais que integravam o
calendario esportivo dos Jogos Estudantis do Tocantins. Assim, estive afastada da
sala de aula por sete anos. Posteriormente, recebi um convite para atuar em uma
escola de Ensino Médio. Aceitei a proposta e constatei que a realidade era distinta,
uma vez que a instituicado dispunha de toda a infraestrutura fisica e material necessaria
para o desenvolvimento das atividades docentes. Entretanto, com a chegada da
pandemia, a atuacdo do professor foi severamente limitada, restringindo-se a
realizagao de aulas online, elaboragao de roteiros de estudos e avaliagdes a distancia.
Os desafios foram numerosos, todavia, gradualmente, a rotina retornou ao normal
tanto no ambiente escolar quanto fora dele.

No decorrer de duas décadas dedicadas a Educacgao Fisica escolar, enfrentei
diversos desafios, que variaram desde a insuficiéncia de infraestrutura fisica para as
aulas praticas e a escassez de materiais esportivos até a desvalorizagao tanto da
disciplina quanto do profissional docente. Contudo, também tive a chance de atuar em
instituicbes que dispunham de uma infraestrutura excepcional e de recursos
adequados para o esporte.

No dominio da producéao e divulgacao de trabalhos bibliograficos relacionados
a Educacgao Fisica escolar, uma das atividades mais significativas em que estive
envolvida foi a coautoria do Referencial Curricular das escolas publicas do Tocantins,
em 2008. Esta iniciativa representou um esforgo coletivo de assessores de curriculo
e docentes de diversas disciplinas. O propésito desse referencial foi fornecer suporte
aos professores da rede estadual de ensino no que se refere ao planejamento das
atividades escolares, além de contribuir para o desenvolvimento do processo de

ensino e aprendizagem. O Referencial Curricular do Ensino Fundamental das escolas
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publicas foi publicado em 2009, nas versdes impressa e digital, abrangendo todas as
disciplinas obrigatdrias, fundamentadas em competéncias, habilidades e conteudos
minimos.

No atletismo, que € o foco desta pesquisa, minha atuacdo como docente
concentrou-se predominantemente no ensino das provas de pista. Por outro lado, as
provas de campo apresentaram consideraveis dificuldades em virtude da caréncia de
infraestrutura fisica e dos materiais necessarios para a condug¢ao das aulas, sendo a
unica excegao a prova de salto em distancia, que sempre esteve incluida tanto no
planejamento quanto nas atividades de Educagdo Fisica. Contudo, os eventos
esportivos escolares de atletismo que tenho organizado desde 2005, como parte dos
jogos estudantis, impulsionaram-me a enfrentar o desafio de ensinar tanto a teoria
quanto a pratica de outras provas de campo, mesmo que de maneira adaptada e
utilizando materiais alternativos.

Em 2023, na Escola Estadual Professora Elizadngela Gléria Cardoso, que
oferece o Ensino Médio em regime de tempo integral, trabalhei com treinamento
desportivo para estudantes com deficiéncia nas modalidades de Atletismo e Ténis de
Mesa, com a finalidade de integra-los em atividades extracurriculares, promover a
socializacao, o lazer e incentiva-los a manter a frequéncia escolar.

Ao concluir a elaboragao deste memorial, constatei que varias das dificuldades
vivenciadas no inicio da pratica docente ainda persistem em determinados contextos
escolares. No entanto, a maneira como venho gerenciando meu trabalho face a essas
adversidades tem se aprimorado ao longo do tempo. Posso afirmar que sou realizada
no exercicio da minha profissao e que, dentro das possibilidades disponiveis, busco

cumprir com empenho a missao de ser professora.
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2 INTRODUGAO

A etimologia do termo atletismo remonta ao grego athletes, que se traduz em
portugués como lutador (PETRIS, 2016). Considerada a modalidade esportiva mais
tradicional dos Jogos Olimpicos, o atletismo é conhecido como o esporte-base para
outras praticas esportivas. Sua génese esta intimamente relacionada aos movimentos
naturais do ser humano (FREITAS, 2009), utilizados por civilizagdes primitivas como
forma de garantir a sobrevivéncia. Embora tenha sido praticado desde a Grega Antiga,
no Brasil o atletismo ndo € comumente abordado no contexto escolar, e a percepgao
da modalidade é a difundida pelos meios de comunicag¢ao durante as competi¢des de
alto rendimento (GEMENTE; MATTHIESEN, 2017).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o ensino do
atletismo nas aulas de Educacgao Fisica integra a Unidade Tematica Esportes na
Categoria Esportes de Marca. A implementacdo dessa modalidade deve ser
cuidadosamente planejada e estruturada para promover o desenvolvimento das
habilidades e competéncias apropriadas a cada ciclo educacional (BRASIL, 2018a).

Como objeto de conhecimento no ambito da Educagao Fisica escolar, o
atletismo revela-se uma ferramenta metodoldégica com grande potencial para o
aprimoramento das habilidades fisicas fundamentais dos estudantes. Ademais,
representa uma pratica esportiva inclusiva que favorece a socializacédo e a
participacao de todos os estudantes. Para tanto, é essencial proporcionar aos alunos
experiéncias motoras que vao além das corridas de velocidade, integrando também
elementos como saltos, langcamentos e arremessos no processo educacional
(FREITAS, 2009).

Apesar de sua notdria popularidade, os docentes enfrentam dificuldades em
relacdo a implementacdo do atletismo nas aulas de Educagdo Fisica. Dentre os
desafios identificados, destacam-se a insuficiéncia de espaco fisico adequado para a
pratica da modalidade, a falta de materiais e equipamentos necessarios para o
desenvolvimento das atividades e a falta de interesse dos estudantes em relagao ao
esporte em questao (OLIVEIRA et al., 2024). Além das questdes ja mencionadas,
observa-se uma caréncia notavel de pesquisas voltadas ao atletismo escolar,
particularmente no que se refere a ambientes com infraestrutura limitada para a
realizagdo das aulas (GEMENTE; MATTHIESEN, 2017).
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De maneira geral, o ato de ensinar confere direcionamento ao saber e deve
abranger o aluno em sua totalidade, considerando os aspectos individuais, sociais e
0s preceitos éticos e morais. Nesse cenario, a Educagédo Fisica, e mais
especificamente o ensino do atletismo, deve proporcionar atividades pedagogicas que
valorizem os conhecimentos prévios dos estudantes, guiando-os ao desenvolvimento
de comportamentos apropriados a partir dos elementos constituintes dos gestos
esportivos (ROSA et al., 2019).

Ainda sobre a promogédo do conhecimento sistematizado no componente
curricular de Educacao Fisica, agora voltado para o Ensino Médio, € importante
ressaltar que os estudantes dessa etapa escolar estdo majoritariamente na faixa etaria
de 15 a 17 anos, conforme apontou o censo escolar de 2023 (BRASIL, 2024). Nesse
sentido, eles apresentam percepc¢des e aspiragcoes mais definidas em relagao ao seu
projeto de vida, sendo as praticas corporais parte integrante do processo educacional
mediado pela Educagdo Fisica. Esta disciplina, em conjunto com os demais
componentes curriculares, contribui para uma educacao que transcende os limites da
instituicdo escolar (SANTOS et al., 2020).

Nesse sentido, as escolas de Ensino Médio em tempo integral, instituidas pela
Medida Provisoria n° 746, de 22 de setembro de 2016, convertida na Lei n° 13.415,
de 16 de fevereiro de 2017, surgem, entdo, como um ambiente propicio para a
implementagdo de um curriculo escolar mais moldavel frente a realidade dos
estudantes e as especificidades locais.

No ambito estadual, o Documento Curricular do Territério do Tocantins (DCT),
referente a etapa do Ensino Médio, fundamenta-se na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e nas legislagdes vigentes. Este documento é responsavel pela
sistematizacédo das praticas pedagogicas nas instituicdes de ensino, ao integrar ao
curriculo a formagao geral basica, que abrange Linguagens e suas tecnologias,
Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas tecnologias e Ciéncias
Humanas e suas tecnologias. Adicionalmente, sao incluidos os itinerarios formativos,
considerados a parte mais flexivel do curriculo, consistindo em Projeto de Vida, Trilhas
de Aprofundamento e Eletivas. O total de carga horaria para essas escolas que
operam em regime de tempo integral € de 5.400 horas ao término do percurso
formativo que se estende da 12 a 32 série, vide Anexo C.

De fato, as instituicdes educacionais de Ensino Médio no Tocantins

proporcionam aos alunos uma variedade de alternativas curriculares que visam o
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aprofundamento nas aprendizagens inerentes a formagao geral basica. Inseridas na
parte diversificada do curriculo, as disciplinas eletivas sao disponibilizadas
semestralmente e possuem uma carga horaria total de 40 horas. Essas disciplinas
tendem a ser altamente motivadoras, uma vez que sua escolha é facultativa para os
estudantes (TOCANTINS, 2022). Desse modo, a Educagéao Fisica escolar pode se
beneficiar ao integrar essas opgoes, possibilitando o desenvolvimento dos conteudos
especificos dentro do Ensino Médio e oferecendo aos alunos disciplinas eletivas
ligadas a esportes individuais, como o atletismo.

Este estudo concentra-se nas abordagens da educagéo em tempo integral no
Ensino Médio, com énfase no componente curricular de Educacéao Fisica, alinhadas
aos principios metodolégicos da Educagao Basica. A pesquisa € estruturada em seis
secoes, proporcionando ao leitor uma compreensao abrangente do desenvolvimento
do estudo relacionado ao atletismo, incluindo seu contexto historico tanto mundial
quanto nacional, as diversas provas e categorias, além das interfaces e interagdes da
pratica nas aulas de Educacéo Fisica (EF).

Ademais, analisa-se a adaptacdo dessa modalidade ao ambiente educacional
em tempo integral e as oportunidades para intervengdes pedagdgicas nas instituicoes
estaduais de Ensino Médio. Integrando também este trabalho estdo o percurso
metodoldgico adotado, os resultados obtidos na investigagao e sua contextualizagao
com a literatura vigente, além dos recursos educacionais e dos itens complementares

necessarios.

2.1 Questao Norteadora

O Ensino Médio representa a etapa final da Educacdo Basica conforme
estabelecido na LDB n°® 9394/96, cuja ultima atualizagdo ocorreu em 2023. Esta
legislacao garante a gratuidade e a oferta da educacao escolar, com o propdsito de
promover o desenvolvimento do estudante por meio de uma formacdo comum
essencial para sua evolugédo pessoal, profissional e social (BRASIL, 2023). Nessa
perspectiva e visando assegurar a equidade e qualidade no ensino brasileiro, foi
implementada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em 2018, que
delineia e regulamenta as necessidades fundamentais de aprendizagem dos
estudantes ao longo das diversas etapas da Educacao Basica. Em relagdo ao Ensino

Médio, a BNCC reconhece a necessidade de reduzir os indices de abandono e
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reprovacao, frequentemente observados nessa fase escolar, mediante uma educagao
que seja qualitativa e significativa, apta a contribuir para o desenvolvimento integral
do educando, com foco na continuidade e aprimoramento dos conhecimentos
adquiridos anteriormente no Ensino Fundamental (BRASIL, 2018a).
Além de possibilitar o prosseguimento dos estudos a todos aqueles que assim
o desejarem, o Ensino Médio deve atender as necessidades de formacgao
geral indispensaveis ao exercicio da cidadania e construir “aprendizagens

sintonizadas com as necessidades, as possibilidades e os interesses dos
estudantes” (BRASIL, 2018a, p. 464-465).

Ainda que a BNCC do Ensino Médio enfatiza, de maneira significativa, os
componentes curriculares de Matematica e Lingua Portuguesa, as demais disciplinas
permanecem integradas ao Ensino Médio nas areas de conhecimento estruturadas
para o Ensino Fundamental. Dessa forma, a Educacgao Fisica se insere na area de
Linguagens e suas Tecnologias e, conforme estipulado pelo documento, o ensino dos
conteudos dessa area deve ser orientado pela progressdo das aprendizagens
essenciais adquiridas no Ensino Fundamental, distribuidas nas unidades tematicas de
Brincadeiras e Jogos, Danga, Ginastica, Lutas, Praticas Corporais de Aventura e
Esportes. A unidade tematica Esportes é subdividida em sete categorias: Esportes de
Marca, Esportes de Precisdo, Esportes de Invasdo, Esporte de Rede ou Parede de
Rebote, Esportes Técnico-combinatérios, Esportes de Campo e Taco e Esportes de
Combate.

Classificado como uma modalidade esportiva de marca, o atletismo € uma das
praticas esportivas mais renomadas no cenario mundial, embora ainda haja diversas
indagacgdes quanto a sua presenga no contexto escolar (SCAPIN; COSTA, 2020). Em
contrapartida, as instituigdes de ensino em tempo integral, genuinamente projetadas
e organizadas para tal finalidade, sobressaem-se ndo apenas por sua infraestrutura e
recursos materiais € humanos, mas principalmente por se configurarem como uma
ferramenta para amenizar a desigualdade social e educacional por meio de um ensino
abrangente e de qualidade capaz de contribuir substancialmente para a formacao
integral dos alunos da Educacao Basica (SOUZA, 2023), estabelecendo-se como um
ambiente favoravel a pratica esportiva pedagogicamente orientada.

Considerando esse contexto e com o intuito de atenuar os desafios presentes,
além de promover o desenvolvimento do atletismo no ambiente escolar,

especialmente nas aulas de Educacao Fisica, este estudo pretende responder a
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seguinte questdo norteadora: De que forma o atletismo esta sendo trabalhado no

Ensino Médio, em escolas de tempo integral?

2.2 Justificativa

O atletismo escolar se configura como uma alternativa para a ampliagéo do
repertorio esportivo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Embora esta
modalidade seja composta predominantemente por provas individuais, € possivel
implementar atividades em formato coletivo. Para que isso ocorra de maneira eficaz,
€ fundamental selecionar as atividades pedagdgicas de forma a respeitar as
caracteristicas da modalidade, promover a motivacdo e a cooperagao entre os
estudantes durante o processo pratico (OLIVEIRA, 2006).

Conforme apontado por Scapin e Costa (2020), o atletismo é uma das
modalidades esportivas que recebe pouca atengdo no contexto escolar,
especialmente nas aulas de Educacao Fisica. Os autores enfatizam também a
importancia das pesquisas para fundamentar as praticas pedagdgicas dos docentes.
Nesse contexto, a pesquisa em questao visa contribuir com a literatura relacionada ao
ambiente escolar, especialmente aquelas que oferecem o Ensino Médio em tempo
integral, buscando alternativas didatico-pedagdgicas para enfrentar os possiveis
obstaculos existentes no que diz respeito ao ensino de uma das modalidades mais
tradicionais e reconhecidas mundialmente, o atletismo.

A escolha de pesquisar sobre o atletismo no contexto escolar de tempo integral
no Ensino Médio justifica-se pela percep¢dao de que este ambiente apresenta
potencialidades para o desenvolvimento da atuacdo docente em diversas dimensdes
da cultura corporal do movimento, incluindo o atletismo. Além disso, as instituicoes
publicas exclusivamente dedicadas ao Ensino Médio em tempo integral s&o
relativamente recentes e as investigagdes sobre o atletismo direcionadas a esse
publico ainda sao limitadas. Outro aspecto relevante na definicdo deste tema foi a
oportunidade de desenvolver um estudo que possa auxiliar o trabalho do professor
com a elaboragdo de uma proposta pedagdgica viavel, metodologicamente,
permitindo que o atletismo seja incluido, desenvolvido e valorizado nos diversos
contextos e espacgos escolares. Isso se contrapde a predominancia dos esportes

coletivos e contribui para a ampliacdo do repertério motor dos alunos.
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2.3 Objetivo Geral

Mapear como o esporte de marca atletismo tem sido trabalhado nas unidades
escolares estaduais que ofertam, unicamente, Ensino Médio em regime tempo integral

na cidade de Palmas - Tocantins.

2.4 Objetivos Especificos

a) Elencar as provas de atletismo mais difundidas nas aulas de Educacao

Fisica escolar no Ensino Médio;

b) Verificar as principais limitagcbes e possibilidades, dos professores,
relacionadas ao ensino do atletismo nas aulas de Educacgao Fisica no Ensino Médio

nas escolas de tempo integral;

c) Elaborar um guia didatico ilustrativo com sugestdes e abordagens

pedagodgicas para o ensino do Atletismo nas aulas de Educacgao Fisica escolar.

2.5 Recurso Educacional

A producdo didatica decorrente das pesquisas realizadas durante os
Programas de Pds-Graduagao na modalidade profissional, o Recurso Educacional
(RE) se configura como uma ferramenta que proporciona visibilidade aos resultados
da investigagdo. Essa pesquisa, ao buscar explorar uma tematica especifica, visa
compreender e analisar os dados coletados com o intuito de sugerir alternativas
concretas para resolver a problematica identificada no ambito do exercicio profissional
(MENDONCA et al., 2022).

O Recurso Educacional desta pesquisa € um Livro digital intitulado Foco no
Atletismo: praticas pedagdgicas para o Ensino Médio em tempo integral, cujo
proposito € estruturar uma sugestao de ementa para implementagdo de uma possivel
disciplina eletiva de atletismo no Ensino Médio em tempo integral e organizar
sugestdes de roteiros de aprendizagem que possam ser desenvolvidos nas unidades
escolares estaduais de EM integral. Sendo assim, a proposta consiste na criagao de

uma ferramenta didatica que estabele¢ca uma comunicacéao direta com o professor de
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Educacao Fisica, visando apoiar sua pratica pedagogica no que se refere a aplicagao

dos conteudos pertencentes a modalidade de atletismo no ambiente escolar.
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3 ATLETISMO

3.1 Recorte Histérico Mundial

A pratica do atletismo tem suas origens na Grécia Antiga, mais precisamente
em Olimpia, onde foram encontrados os primeiros registros de competicdes durante
a realizagao das Olimpiadas, datando de 776 a.C. Nessa ocasido, atletas masculinos
participaram de uma corrida de aproximadamente 200 metros, denominada stadium,
tendo Coroebus sido consagrado o primeiro campeao da histéria olimpica (CBAT,
2023).

O atletismo fundamenta-se em movimentos funcionais e naturais do ser
humano (andar, correr, saltar, langar e arremessar objetos) que habitualmente era
associado as atividades produtivas e a defesa da espécie (OLIVEIRA, 2006). Na Idade
Antiga, esse esporte alcangou destaque nos Jogos Olimpicos, cujos competidores
eram venerados como herdis por suas comunidades, para muitos, os atletas
representavam verdadeiras obras de arte. O culto a beleza corporal era um aspecto
notorio na sociedade grega, com os atletas sendo vistos como encarnagdes dos
deuses do Olimpo. As olimpiadas configuravam uma celebragao ritualistica que
ocorria a cada quatro anos e tinha cunho religioso (PETRIS, 2016).

Ainda conforme Petris (2016) e Silva Neto (2020), os Jogos Olimpicos da
antiguidade foram extintos em 393 d.C., pelo imperador romano Teoddsio | devido a
questdes religiosas, pois essas competicdes eram vistas como praticas pagas. Silva
Neto (2020) relata que os jogos retornaram apés um intervalo de 1503 anos por
iniciativa do francés Charles Pierre Frédy de Coubertin, mais conhecido pelo titulo
nobiliarquico de Barao de Coubertin. Este prop6s um evento esportivo que imitasse o
modelo da Grécia Antiga com o objetivo de unir as nagdes através do esporte.

O anseio do Barao de Coubertin se materializou em 1896 em Atenas com a
realizacdo dos primeiros Jogos Olimpicos da era moderna. Nesta competigdo, o
programa do Atletismo incluiu provas de corridas de 100m, 400m, 800m, 1500m e
110m com barreiras; saltos em distancia, triplo e altura; salto com vara; arremesso de
peso e lancamento de disco. Adicionalmente foi realizada uma maratona com um
percurso de 42km, vencida pelo grego Louis Spyros.

Com o desenvolvimento do atletismo moderno, a esséncia religiosa e o

ascetismo dedicados aos antigos deuses foram gradualmente perdendo espago e
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assumindo caracteristicas esportivas voltadas para competicoes (COSTA JUNIOR,
2017).

A principio, as competicdes eram apenas para homens, mas ao longo dos anos,
0s programas de provas passaram por modificacbes com a inser¢do de novas
modalidades, sendo o langamento de dardo a ultima a integrar o cronograma de
provas. A participagao das mulheres nos Jogos Olimpicos na modalidade de atletismo
ocorreu somente em 1928, na cidade de Amsterda, nos Paises Baixos (SILVA NETO,
2020).

Conforme delineado por Oliveira (2006), as provas modernas de atletismo
apresentam-se como autossuficientes e contam com regras distintas e peculiares,
além de mecanismos especificos de funcionamento, desenvolvimento pratico e
metodologias de ensino adequadas e especificas para cada prova. Além dos eventos
histéricos previamente mencionados, diversas outras ocorréncias no atletismo
refletem sua evolugdo no cenario mundial, tais acontecimentos estdo resumidos no
Quadro 1 e tém respaldo nas obras de Oliveira (2006), Petris (2016), Costa Junior
(2017) e Silva Neto (2020).

Quadro 1 — Fatos marcantes da histéria do atletismo mundial

PERIODO/ANO

ACONTECIMENTO HISTORICO

Na Grécia Antiga, foi realizada uma competigdo com cinco

Por volta de 1225 a.C. | provas: lutas, corrida, salto em distancia, langamentos de

dardo e disco.

Na Grécia, ocorriam competicbes em homenagem a Zeus,
Por volta de 1200 a.C.
incluindo as corridas de fundo.

Na cidade de Olimpia, aconteceu a primeira prova de
776 a.C. atletismo que se tem conhecimento, os 200m, que foi

denominada de stadium.

Os Jogos Olimpicos foram interrompidos pelo imperador

394 d.C.

romano Teoddsio I.

O francés Charles Pierre, o Barao de Coubertin,
1892 apresentou um projeto para realizacdo de eventos

esportivos entre as nagoes.
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Foram realizados, em Atenas, os primeiros Jogos

1896
Olimpicos da era moderna.
O atletismo volta a compor o quadro de modalidades
1896 olimpicas nas provas de corridas, saltos, langamentos e
provas combinadas.
Foram inseridos os 400m com barreiras, 2.500m com
1900 obstaculos e o langamento de martelo no programa de
provas olimpicas do atletismo.
1908 O langamento de dardo passou a compor o programa de
provas do atletismo em olimpiadas.
Atletismo, bem como foram realizadas as primeiras
1912 competicbes de decatlo e as corridas de revezamento
4x100m e 4x400m.
Foi criada a entidade maxima do atletismo mundial, a
1912 Associagao Internacional das Federagdes de Atletismo -
IAAF.
1914 A Confederacéao Brasileira de Desporto filiou-se a IAAF.
1924 O Brasil participa pela primeira vez dos Jogos Olimpicos.
1908 As mulheres participam pela primeira vez das provas de
atletismo em uma olimpiada, em Amsterda.
O norte-americano Jesse Owens entrou para historia, nas
1936 Olimpiadas de Berlin, ao conquistar o ouro e o recorde
olimpico nos 100m, 200m e no salto em distancia, além de
ter participado dos 4x100m.
1945 Foi realizada a primeira edicdo do Troféu Brasil de
Atletismo.
Adhemar Ferreira da Silva ganha, no salto triplo, a
1952 primeira medalha do Brasil em uma prova de atletismo em
Jogos Olimpicos e quebra o recorde mundial.
1977 Foi criada a Confederacéao Brasileira de Atletismo — CBAL.
1983 Foi criado o Campeonato Mundial de Atletismo.
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A atleta suica, Gabriela Andersen-Schiess, protagonizou,

em Los Angeles, uma das cenas mais inesqueciveis da

1984 histéria das olimpiadas ao completar a maratona se
arrastando até a linha de chegada.
O multicampeédo olimpico e mundial, o jamaicano Usain
2017 Bolt, anuncia a aposentaria. Ele é o unico atleta que

conquistou oito medalhas de ouro em provas de

velocidade em Jogos Olimpicos.

Fonte: Oliveira (2006); Petris (2016); Costa Junior (2017); Silva Neto (2020).

3.2 Atletismo no Brasil

Os primeiros registros da pratica do Atletismo no Brasil datam do final do século
XIX, em torno de 1880, até o inicio do século XX. Entre 1900 e 1930, essa modalidade
esportiva evoluiu de maneira significativa no pais, atraindo grande numero de atletas
e passando a integrar a Confederacao Brasileira de Desporto (CBD), que naquele
periodo representava a maioria das modalidades esportivas praticadas no Brasil
(OLIVEIRA, 2006; SILVA NETO, 2020). As primeiras competi¢cdes de atletismo
organizadas pela CBD ocorreram em 1910. Em 1914, a entidade se filiou a Associagéo
Internacional de Federacdes de Atletismo (PETRIS, 2016; COSTA JUNIOR, 2017).

Em 1924, o Brasil participou pela primeira vez dos Jogos Olimpicos, realizados
em Paris. Posteriormente, em 1945, foi instituida a mais importante competicdo
nacional de atletismo, o Troféu Brasil de Atletismo, que contou com representantes de
clubes provenientes de todos os estados brasileiros. Em 1977, foi fundada no Rio de
Janeiro a Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAT), entidade responsavel por
regular e administrar o atletismo nacional, atualmente sua sede esta localizada na
cidade de Sao Paulo (SILVA NETO, 2020). A CBAt é composta pelas federagdes dos
26 estados brasileiros e pelo Distrito Federal, as quais regulamentam o atletismo em
nivel regional (CBAT, 2023).

Segundo Petris (2016), o Brasil levou um tempo consideravel para se destacar
mundialmente na modalidade de atletismo. O atleta Adhemar Ferreira da Silva,
conhecido por suas habilidades no salto triplo, foi o primeiro brasileiro a conquistar
uma medalha de ouro em Jogos Olimpicos, feito que ocorreu em 1952, na cidade de
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Helsinque, Finlandia. Adhemar estabeleceu a marca de 16,22 metros, quebrando o
recorde olimpico da prova.

No decorrer da evolugao do atletismo no Brasil, diversos atletas deixaram sua
marca e contribuiram para o avango dessa modalidade no pais. Entre eles, destacam-
se Joaquim Cruz, que foi campeéo olimpico dos 800 metros durante os jogos de Los
Angeles em 1984; Robson Caetano, que assegurou a medalha de bronze nos 200
metros nas Olimpiadas de Seul, em 1988; e André Domingos, Claudinei Quirino,
Edson Luciano e Vicente Lenilson, que garantiram a prata no revezamento 4x100
metros nos Jogos Olimpicos de Sydney, em 2000.

Em 2004, o maratonista Vanderlei Cordeiro de Lima obteve a medalha de
bronze em Atenas. Ele liderou grande parte da competicdo até ser empurrado por um
espectador irlandés quando restavam poucos quildmetros para completar a prova.
Posteriormente, o Comité Olimpico Internacional concedeu a Vanderlei Cordeiro a
medalha Pierre de Coubertin, que é concedida para atletas que demonstram alto grau
de esportividade e espirito olimpico durante os jogos. Em outro marco relevante do
atletismo brasileiro, Maurren Higa Maggi fez historia ao se tornar a primeira mulher
brasileira a ganhar uma medalha de ouro nas Olimpiadas ao vencer no salto em
distdncia com uma marca de 7.04 metros nos Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008.
Thiago Braz da Silva também deixou sua contribuigdo ao conquistar a medalha de
ouro no salto com vara durante os Jogos Olimpicos, realizados no Rio de Janeiro em
2016, com um salto que atingiu 6,03 metros, estabelecendo um novo recorde olimpico
(COSTA JUNIOR, 2017; MATTHIESEN, 2014).

Além das competi¢cdes olimpicas, o Brasil conta com medalhistas mundiais e
pan-americanos na modalidade do atletismo, como a atleta Fabiana Murer, que
conquistou o ouro no salto com vara no campeonato mundial realizado em 2011 e
Jadel Gregorio, atleta de salto triplo, que se destacou ao obter a medalha dourada nos
Jogos Pan-Americanos de 2007 (COSTA JUNIOR, 2017; MATTHIESEN, 2014). Outro
atleta notavel foi Jodao Carlos de Oliveira, que recebeu o codinome Jo&o do Pulo, que
realizou um salto triplo impressionante de 17,89 metros nos Jogos Pan-Americanos
da Cidade do México, em 1975, este feito rendeu-lhe o recorde mundial da prova.
Joao do Pulo também é detentor de duas medalhas de bronze em Jogos Olimpicos
(COB, 2024). O infografico abaixo apresenta cronologicamente alguns fatos

marcantes da histéria do Atletismo no Brasil.
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Figura 1 — Fatos marcantes do atletismo brasileiro

Pela primeira vez o Brasil & sede dos
Jogos Olimpicos e o atleta Thiago Braz, do

Foi criado o Troféu Brasil de Fundagéo da CBAL, no Rio salto com vara, conguista o terceiro ouro
Atletismo de Janeiro. da histdria do pals no Atletismo.
A | 2016
945 1977
Primeira participa ao do Brasil O Brasil conquista a primeira medalha de Maurren Maggi torna-se a primeira mulher
em Jogos Olimpicos. ouro no Atletismo emJogos Olimpicos, com brasileira a conguistar uma medalha de
Adnemar Ferreira no salto triplo. ouro no Atletismo, saltoem distancia, em

Jogos Olimpicos, em Pequim.

Fonte: Elaborada pela autora com base em Matthiesen (2014); Petris (2016); Silva Neto (2020).

3.3 Classificagcao das Provas de Atletismo

O atletismo é composto por provas de pista, provas de campo, provas
combinadas, pedestrianismo, corridas em campo, corridas em montanha e marcha
atlética. As competicbes de pista incluem corridas rasas, com barreiras, com
obstaculos e revezamento; enquanto as provas de campo se dividem em saltos
verticais (salto em altura e com vara) e horizontais (salto em distancia e triplo), além
do arremesso de peso e langamentos de dardo, disco e martelo. A Marcha Atlética,
corridas de rua, cross country e competicdbes em montanhas e trilhas também sao
regulamentadas pela Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT, 2023).

As competicdes oficiais da IAAF, CBALt e federacdes afiliadas seguem diretrizes
técnicas rigorosas para os implementos e locais de competi¢oes. Porém, no desporto
escolar, as provas podem ser adaptadas conforme o espaco, as especificidades do
ensino e o nivel escolar dos alunos. Serdo apresentadas, a seguir, informagdes
baseadas na norma técnica n° 12 da CBAt sobre categorias oficiais do atletismo

brasileiro por faixa etaria, publicada em 2014 e revisada em 2023.
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Figura 2 — Classificagao das provas de atletismo
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Provas de Provas de
Pista : Campo

: Salto em Distancia
Corridas Rasas : Salto em Altura
: Salto com Vara

Salto Triplo
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Fonte: Elaborada pela autora com base em CBAt (2023).

3.3.1 Provas Oficiais de Atletismo

A Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT) €& responsavel pelo
planejamento e normas do Atletismo no Brasil. A nivel mundial € supervisionado pela
World Athletics, antiga IAAF. As competigdes oficiais de atletismo sdo organizadas de

acordo com categorias, faixas etarias e género (Quadros 2 e 3).
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Quadro 2 — Provas masculinas oficiais, das categorias adulto, sub-18 e sub-16

PROVAS MASCULINAS

CATEGORIAS
ADULTO
PROVAS
(A partir de 16
anos)
100m
100m
200m
200m
400m 75m
400m
Corridas Rasas 800m 250m
800m
1.500m 1.000m
1.500m
© 5.000m
2 3.000m
2 10.000m
= 4X100m
7 . 4X100m
g Corridas de 4X400m
S 4X400m 4X75m
a Revezamentos 4X400m
4X400m misto _
misto
Corridas com 110m 110m 100m
Barreiras 400m 400m 300m
Corridas com
3.000m 2.000m 1.000m
Obstéaculos
Arremesso de Peso 7,26 Kg 5 Kg 4 Kg
Langamento de Dardo 800 g 700 g 600 g
o Langcamento de Disco 2 Kg 1.5 Kg 1 Kg
o
£ Langamento de 226 K 5 K 4K
© ’
g Martelo J 9 9
ﬁ Salto em Salto em Salto em
©
3 Altura Altura Altura
a Saltos S.em S.em S.em
Distancia Distancia Distancia
Salto Triplo Salto Triplo Salto Triplo
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Provas Combinadas

Marcha

Salto com

Vara

Salto com

Vara

Salto com

Vara

110m ¢/
Barreiras
Salto em
Pentato | seeeemeeem | e Altura
A. de Peso
S.em
Distancia
800m
100m 100m
S.em S.em
Distancia Distancia
A. de Peso A. de Peso
Salto em Salto em
Altura Altura
Decatlo 400m 400m
110m c/ 110m c/
Barreiras Barreiras
L. de Disco L. de Disco
Salto com Salto com
Vara Vara
L. de Dardo L. de Dardo
1.500m 1.500m

Marcha Atlética?

20.000m
35.000m

10.000m

5.000m

1 Na prova de 35.000m da Marcha Atlética sé podem participar atletas com 20 anos ou mais.
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Percurso
Corridasde Rua | - menor que 10 Até 5 Km
Km

Prova de
Rua

Maratona? 42.195m | e | e

Fonte: CBAT (2023).

Quadro 3 — Provas femininas oficiais, das categorias adulto, sub-18 e sub-16

PROVAS FEMININAS

CATEGORIAS
ADULTO
PROVAS
(A partir de 16
anos)
100m
100m
200m
200m
400m 75m
400m
Corridas Rasas 800m 250m
800m
1.500m 1.000m
1.500m
© 5.000m
= 3.000m
2 10.000m
S 4X100m
n 4X100m
S Corridas de 4X400m
o 4X400m 4X75m
a Revezamentos 4X400m
4X400m misto _
misto
Corridas com 100m 100m 80m
Barreiras 400m 400m 300m
Corridas com
3.000m 2.000m 1.000m
Obstaculos
Arremesso de Peso 4 Kg 3 Kg 3 Kg

2 A partir de 20 anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.
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Langamento de Dardo 600 g 500 g 500 g
Langamento de Disco 1 Kg 1 Kg 750 g
Langamento de
4 Kg 3 Kg 3 Kg
o Martelo
Q
g Salto em Salto em Salto em
2 Altura Altura Altura
)
@ S.em S.em S.em
§ Saltos Distancia Distancia Distancia
o
Salto Triplo Salto Triplo Salto Triplo
Salto com Salto com Salto com
Vara Vara Vara

80m c/
Barreiras
Salto em
Altura
Pentato | - | e
A. de Peso
S.em
" Distancia
©
E 800m
=
-g 100m c/ 100m c/
8 Barreiras Barreiras
§ Salto em Salto em
E Altura Altura
A. de Peso A. de Peso
Heptato | | -
200m 200m
S.em S.em
Distancia Distancia
L. de Dardo L. de Dardo
800m 800m
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< , 20.000m
o Marcha Atlética3 5.000m 3.000m
ch 35.000m
Percurso
Corridasde Rua | - menor que 10 Até 5 Km
< © Km
g S
o (14
o
Maratona* 42.195m | e | e

Fonte: CBAT (2023).

Além das competigdes olimpicas ja citadas, existem, igualmente, as corridas
de campo (cross country) e as corridas montanhosas. O cross country € um tipo de
prova do atletismo que pode ser realizada tanto em areas urbanas quanto rurais,
englobando diversos obstaculos naturais como diferentes superficies de solo (lama,
aclives e declives, riachos, entre outros). Por outro lado, as corridas em montanhas
costumam ocorrer em terrenos ndo pavimentados (off-road), contemplando variados
tipos de ambientes (desertos, montanhas, florestas e planicies). Essas provas se
caracterizam por trajetos que incluem subidas e descidas, sem demandar técnicas ou
equipamentos especificos, sendo geralmente realizadas com largada em massa
(CBAT, 2023).

3.4 Pista Oficial de Atletismo

As pistas de atletismo, quando consideradas em suas dimensdes oficiais,
apresentam uma extensao de 400 metros na parte interna, sendo segmentadas em
oito raias numeradas de 1 a 8, com cada uma possuindo uma largura de 1,22 metros.
A linha de chegada para todas as competi¢cbes realizadas na pista esta localizada no
mesmo ponto, contudo, o local de partida depende da distancia da prova. Na area
central da pista estdo dispostas as areas destinadas a realizagdo das provas de
campo (saltos, arremessos e langamentos) (CBAT, 2021).

8 Na prova de 35.000m da Marcha Atlética sé podem participar atletas com 20 anos ou mais.
4 A partir de 20 anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.
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Figura 3 — Pista e campo de atletismo
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4 ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO INTEGRAL

As escolas de Ensino Médio em tempo integral foram criadas pela Medida
Proviséria (MP) n°® 746, de 22 de setembro de 2016, e posteriormente transformadas
na Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017. Essa legislagcdo modificou diversos
artigos da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) n° 9.394/96,
incluindo mudangas na estrutura do Ensino Médio. No artigo 24, a modificagdo diz
respeito a ampliagdo gradual da carga horaria minima anual para o Ensino Médio, que
passou de 800 horas para até mil e quatrocentas horas a partir de 2 de margo de 2017,
distribuidas ao longo de um minimo de duzentos dias letivos. Ja no artigo 36, houve
alteracdes nas orientagdes curriculares.

Art. 36. O curriculo do ensino médio serd composto pela Base Nacional
Comum Curricular e por itinerarios formativos, que deverao ser organizados
por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia

para o contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino [...] (BRASIL,
2023a, p. 28).

Em 2017, o MEC langou o Programa Ensino Médio Inovador com orientagdes
acerca da reestruturagao curricular para o EM, visando a oferta de uma educagao
mais dindmica e versatil que esteja em consonancia com a realidade do aluno, seus
anseios, expectagdes e proposito de vida (BRASIL, 2016/2017). Outro documento
importante para o EM integral é a Resolugdo n° 3, de 21 de novembro de 2018°, que
orienta os sistemas de ensino e escolas sobre a organizagao curricular tendo em vista
as alteragbes contidas na Lei 13.415/2017 (BRASIL, 2017). Em 2023, o governo
federal publicou a Lei 14.640°, em 31 de julho, com a finalidade de estimular a oferta
de matriculas na educagao basica em tempo integral. O artigo 3°, § 1° traz a seguinte
redacao:

Para os fins do disposto nesta Lei, consideram-se matriculas em tempo
integral aquelas em que o estudante permanece na escola ou em atividades
escolares por tempo igual ou superior a 7 (sete) horas diarias ou a 35 (trinta
e cinco) horas semanais, em 2 (dois) turnos, desde que ndo haja
sobreposicéo entre os turnos, durante todo o periodo letivo (BRASIL, 2023Db,

p. 1).

O resultado do censo escolar de 2023 apontou que as matriculas no EM integral
aumentaram 9,9% na rede publica de ensino, desde 2019 (BRASIL, 2024a).

5 Atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2018b).
6 Institui o Programa Escola em Tempo Integral; e altera a Lei n® 13.415, de 16 de fevereiro de 2017.
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Com uma proposta curricular mais flexivel, o Ensino Médio esta estruturado em
areas do conhecimento pertencentes a formagao geral basica e itinerarios formativos.
A disciplina de Educacdo Fisica esta contida na formagédo geral basica e suas
unidades tematicas também podem ser trabalhadas nas trilhas de aprofundamento e
nas disciplinas eletivas, ambas pertencem aos itinerarios formativos que séo as areas
do conhecimento mais flexivel da estrutura curricular do EM (TOCANTINS, 2022).
Portanto, a modalidade de atletismo podera ser ofertada aos estudantes como
disciplina eletiva, assim como nas aulas de EF escolar.

A histéria do atletismo na antiguidade assemelha-se com a propria historia
humana da época, dado os gestos motores utilizados para a realizagao das tarefas de
vida cotidiana necessarias a sobrevivéncia. Assim, percebe-se que o atletismo € uma
atividade esportiva essencial para o desenvolvimento das valéncias motoras do ser
humano. No ambiente escolar, o atletismo € uma ferramenta pedagdégica da Educagao
Fisica capaz de produzir conhecimentos, promover a socializagao e a ludicidade entre
os estudantes (SCAPIN; COSTA, 2020).

O esporte de marca atletismo, assim classificado na BNCC e no DCT, constitui-
se como parte integrante da cultura corporal do movimento pertencente a Educagao
Fisica escolar. Nesse sentido, Oliveira et al., (2024) destacam que a inserg¢ao do
atletismo no cenario escolar € exequivel por ser uma modalidade atrativa e contribuir
para o processo de desenvolvimento educacional, motor e social dos estudantes,
ademais é de facil aplicabilidade e nao requer, exclusivamente, o uso de materiais e
espacos fisicos oficiais, muito embora as justificativas para a negativa de ensinar a
modalidade de atletismo na escola estejam pautadas justamente na falta de estrutura
adequada e na auséncia dos implementos relativos ao esporte em questdo. Segundo
0s mesmos autores, os estudantes na faixa etaria escolar de 14 a 17 anos, compativel
com o perfil etario dos alunos do EM, apresentam caracteristicas de aprendizagem
motora mais especializada, ou seja, sdo capazes de realizar movimentos mais
complexos e coordenados.

As diversas praticas corporais podem ser objetos de conhecimentos em todos
os niveis da Educacéo Basica. Todavia, o ensino deve ser gradativo e compativel com
especificidade das praticas corporais, as aptiddoes dos educandos e dos diferentes
contextos das praticas pedagdgicas (BRASIL, 2018). Nessa perspectiva, o atletismo,
enquanto modalidade esportiva integrada as Unidades Tematicas da Educacéo Fisica

escolar na BNCC, também proporciona o acesso a conhecimentos e vivéncias
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corporais que irdo ampliar suas experiéncias nas diversas manifestagcdes da cultura
corporal de movimento.

O ensino do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica auxilia no desenvolvimento
de habilidades motoras basicas do ser humano, como andar, correr e saltar, além de
melhorar a orientagdo espacial das criangas (SCAPIN; COSTA, 2020). Porém, o
processo de ensino deste elemento da cultura corporal de movimento em ambito
escolar ndo deve ser restrito a dimensao procedimental (o saber fazer) mas, assim
como nos demais objetos de conhecimento da Educacéo Fisica escolar, trabalhar as
dimensdes conceituais e atitudinais sao igualmente importantes para a apropriagao
do conhecimento sistémico do estudante (SANTOS; MATTHIESEN, 2013). Darido
(2020, p.32) ressalta que:

Quando na perspectiva da cultura corporal de movimento, o saber sobre o
movimentar-se humano passa a ser entendido como um saber a ser
transmitido e discutido nas aulas de Educagéo Fisica, esta se propondo que
as aulas deveriam versar também sobre a compreensao das praticas

corporais e nao em aulas s6 envolvendo a experiéncia corporal. (DARIDO,
2020, p.32).

O estudo de Santos e Mathiesen (2013) reforca a ideia de que o ensino do
Atletismo nas escolas brasileiras € praticamente inexistente, mesmo sendo uma das
modalidades mais tradicionais no cenario esportivo mundial. A esse respeito,
Gemente e Matthiesen (2017) destacam algumas problematicas relatadas pelos
docentes para nao ofertar a modalidade aos estudantes, sendo elas: a falta de espaco
fisico, materiais esportivos insuficientes, falta de incentivo da escola e
incompatibilidade de interesse esportivo dos alunos pela modalidade. As referidas
autoras ressaltam que tais discrepancias podem ter correlagdo com o pouco
conhecimento das especificidades do atletismo obtidos na graduagao, bem como a
falta de capacitacao especifica da modalidade.

De acordo com Scapin e Costa (2020), as corridas sao as provas do atletismo
mais difundidas nas aulas de Educacgao Fisica, uma vez que sao baseadas em
movimentos naturais dos individuos e podem ser realizadas nos espacgos disponiveis
na escola, conforme relatos dos docentes por elas entrevistados.

Dito isso, passamos a analisar agora como o atletismo tem sido trabalhado no
contexto escolar, no Ensino Médio, suas potencialidades e os obstaculos que se
contrapdéem ao ensino da modalidade nas aulas de Educacao Fisica. Para tal

proposito, foram selecionados trés trabalhos publicados, de 2017 a 2024, na
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plataforma de periddicos da CAPES e no catalogo de teses e dissertagcbes CAPES,

utilizando as palavras-chave Atletismo E Educacéao Fisica E Ensino Médio E Integral.

4.1 O Atletismo como recurso didatico-pedagoégico no Ensino Médio

A revisdo de literatura dessa pesquisa é composta por dois artigos e uma
dissertacdo de mestrado, conforme Quadro 4, que discutem a respeito do atletismo
escolar como ferramenta pedagodgica de ensino, a nivel de Ensino Médio e
apresentam a modalidade esportiva com propostas de trabalho e objetivos distintos.
Os estudos, aqui apresentados, para a revisédo bibliografica foram classificados (C)
previamente em:

a) C1. Foco no planejamento pedagogico

b) C2. Foco na aprendizagem motora do Atletismo

c) C3. Foco interdisciplinar

Quadro 4 — Estudos cientificos selecionados

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO CLASSIFICAGAO

Educagdo Fisica

no Ensino Médio: | Construir uma Unidade

enfoque critico- | Didatica para a Educacéao

Umpierre, . . _ _ .
2020 emancipatério no | Fisica no Ensino Médio, C1
' planejamento do|tendo em vista a
ensino dos | modalidade de Atletismo.
esportes/atletismo.
Implantar o esporte de
marca Atletismo, nas
) Atletismo B _
o aulas de Educacgéo Fisica
Oliveira et rompendo a
Escolar como uma C2
al., 2024. hegemonia

. alternativa aos esportes
esportiva escolar. ) )
oferecidos e praticados

nas escolas.

Quaresmae | Os subsuncgores | Promover e analisar a c3
Faber, 2024. | do Atletismo na | aprendizagem
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aprendizagem significativa por meio da

significativa de | interdisciplinaridade entre

escolares do | as disciplinas Educacéao
ensino médio. Fisica, Matematica e
Fisica, usando

conhecimentos  prévios
como base para a
aprendizagem

substancial e prazerosa.

Fonte: Elaborada pela autora.

A pesquisa C1 de Umpierre (2020) sistematizou uma Unidade Didatica de
Atletismo pautada no planejamento com enfoque critico-emancipatério, para uma
turma de 12 série do EM de uma unidade escolar estadual pertencente a cidade de
Santa Maria, no Rio Grande do Sul. Segundo a autora, o planejamento é
imprescindivel e contribui para atingir os objetivos tragados para aulas, portanto nao
deve ser encarado como uma ferramenta burocratica para cumprir as normas
escolares, mas sim realizado com base na realidade escolar, de forma a atender as
particularidades da comunidade e amenizar os obstaculos provenientes da falta de
material didatico e espaco fisico. Ademais, a agao de planejar evita a reincidéncia dos
mesmos conteudos nas aulas, ressalta a pesquisadora. Umpierre (2020, p. 38)
salienta que “é possivel pensar e desenvolver a formacdo do educando numa
perspectiva critico- emancipatéria, para que ele se identifique como sujeito que tenha
capacidade de atuar conscientemente na sociedade”.

A Unidade Didatica de Atletismo proposta por Umpierre (2020) tem como
objetivo inserir a pratica do atletismo na escola, como uma atividade fisica que esta
ligada a valores sociais, politicos, estéticos e culturais, tornando os estudantes mais
conscientes da importancia de se movimentar de forma critica, através do esporte. A
sequéncia didatica € composta por 10 planos de aula com os seguintes temas:

Aula 1. Atletismo, historia e sociedade - Relagdo: ciéncias humanas; Aula 2.
Abordando os conhecimentos do Atletismo; Aula 3. Corridas (brincadeiras e
abordagens das corridas rasas, de resisténcia e de velocidade); Aula 4.
Corridas (atividades e abordagens das corridas curtas e de média velocidade
e com obstaculos); Aula 5. Corridas — saltos (tipos) — salto em distancia —

salto triplo; Aula 6. Saltos (tipos) — salto em altura — salto com vara; Aula 7.
Langcamentos (dardo e martelo); Aula 8. Langamentos (disco) e arremessos
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(peso); Aula 9. Seminario de discussbes e autoavaliagbes; Aula 10.
Exposicao final/avaliagdo (UMPIERRE, 2020, p. 44-53).

A principio, a pesquisa-acao seria realizada na série supracitada e a pretenséo
era aplicar todos os objetos de conhecimentos do atletismo planejados para cada aula
utilizando a metodologia critica-emancipatoria. Porém com o advento da pandemia o
trabalho ficou somente no campo tedrico. Com isso, ndo € possivel analisar as
potencialidades e resultados efetivos da pesquisa em questio.

Segundo Lopes et al., (2016), o planejamento educacional € um recurso
didatico essencial para a pratica pedagogica, uma vez que objetiva analisar e
estruturar as acdes, possibilita a reflexdo a respeito de possiveis intercorréncias e
atenua as problematicas recorrentes.

[...] Planejar é, nesse sentido, analisar uma dada realidade, refletindo sobre
as condigdes existentes, prever as formas alternativas de agao para superar
as dificuldades — que permeiam os conflitos e tensdes — e alcangar os
objetivos tragados. Sendo assim, é possivel a antecipagdo de agbes

preventivas para que os profissionais da educagao alcancem os objetivos
desejados (LOPES et. al., 2016, p. 1).

De acordo com Kunz (2005), a concepgao critica-emancipatéria, na Educagao
Fisica, deve ser conduzida por meio de um ensino reflexivo para que o aluno,
enquanto protagonista do seu proprio aprendizado, seja capaz de agir e interagir
criticamente nas esferas social, cultural e esportiva. Sendo assim, o professor deve
planejar, executar e avaliar suas a¢des pedagogicas tendo em vista que as atividades
propostas para os alunos devem ser estudadas e compreendidas e, ndo apenas,
realizadas de forma pratica.

A pesquisa de Coffani (2021) reforca que o fazer pedagégico no Ensino Médio,
na disciplina de EF, requer uma pratica inovadora, uma vez que o jovem estudante
desse nivel escolar esta em uma fase transitéria da vida, apresenta inquietacdes
sobre o presente e vislumbra as possibilidades da vida futura. Sendo assim, as
praticas pedagogicas devem subsidiar o desenvolvimento do educando a comecar
pela formacgao do livre-arbitrio critico intelectual.

A importancia do planejamento escolar, especialmente da Educagéao Fisica no
EM, é respaldada pelo texto de Silva e Moreira (2018), que enfatiza a normatizagao
contida no Art. 13, da LDB — 9394/96, sendo, portanto, o planejamento uma agao
docente obrigatéria, o qual deve estar em consonédncia com o Projeto Politico
Pedagogico da escola. Por sua vez, o Plano de Aula € o documento que apresenta

detalhadamente e, objetivamente, as atividades docentes, em funcdo da
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aprendizagem dos estudantes. A Unidade Didatica de Atletismo elaborada por
Umpierre (2020), apresenta similaridades pedagdgicas com os estudos de outros
autores e ressalta que:
[...] € necessario aos educadores da area de Educagao Fisica, no ambito de
seu planejar, ter uma visdo ampla, ndo somente sobre o necessario acesso
ao universo da cultura corporal de movimento, como também em relagao ao
tema da autonomia, da emancipagao e da subjetividade humana, bem como

aperfeicoar suas praticas pedagoégicas nesta perspectiva [...] (UMPIERRE,
2020, p. 39).

Na pesquisa C2, Oliveira et al., (2024) apresentaram o resultado de uma
pesquisa-acao, experimental, realizada com 60 alunos do Ensino Médio, na faixa
etaria de 14 a 17 anos, de uma escola estadual de tempo integral pertencente ao
municipio de Iranduba, no Amazonas. Objetivando implantar o atletismo nas aulas de
Educacao Fisica escolar como alternativa aos esportes oferecidos nas escolas, o
estudo utilizou para o ensino das aprendizagens motoras da modalidade as provas de
100m, 400m com barreiras, salto com vara e salto triplo, arremesso de peso,
langcamento de disco, dardo e martelo. A pesquisa teve duracdo de um ano e as aulas
eram ministradas duas vezes por semana, com duragdo de 60 minutos cada. Os
métodos de ensino adotados foram aulas tedricas e praticas, utilizando os conteudos
de fundamentos e regras do atletismo, que contemplavam as dimensdes conceituais,
atitudinais e procedimentais. Os torneios com eliminatdrias simples e campeonatos
no sistema de rodizio também eram parte integrante das estratégias de ensino que,
segundo os autores, foram pautadas nas metodologias ativas. Os instrumentos de
coleta de dados utilizados pelos pesquisadores foram registros em diario, videos,
fotos, observacao, torneios, campeonatos e questionario qualitativo com seis temas
contendo de 6 a 7 alternativas, cada um.

Os resultados obtidos, apds a analise dos dados pelos pesquisadores, apontam
que € possivel implantar o ensino do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica, pois a
modalidade além de proporcionar o desenvolvimento de habilidades basicas do ser
humano e oportunizar novas vivéncias corporais, ndo requer materiais e espacos,
exclusivamente, oficiais para o ensino e aprendizagem das provas do atletismo
durante realizacdo das aulas no ambiente escolar. Os graficos apresentados na
pesquisa mostram o nivel de satisfacdo dos alunos quando questionados sobre a
satisfacao geral das aulas, onde a maioria respondeu que estavam satisfeitos ou muito

satisfeitos com as aulas de atletismo.
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A falta de estrutura fisica e material ndo foram citadas nas limitagdes do estudo,
porém aparecem na discussao como uma das principais justificativas dos professores
para nao ofertar o ensino das provas do atletismo nas aulas de EF escolar. Vale
ressaltar que tais mencdes foram pautadas em estudos publicados que discorreram
sobre a tematica em questao, ou seja, em ambitos gerais.

Os achados da pesquisa realizada por Oliveira et al., (2024) sao ratificados por
outros estudos, dentre eles, o de Fonseca (2018), que ressalta a importéncia de
contemplar nas ag¢des pedagodgicas as dimensdes conceituais, procedimentais e
atitudinais para que o estudante obtenha um conhecimento mais abrangente e
significativo do atletismo, estimulando assim o desenvolvimento de suas
potencialidades por meio de objetos de conhecimentos que oportunizam o ensino
educacional e, ndo, o ensino de gestos técnicos voltados para o esporte de alto
rendimento.

Matthiesen (2014) enfatiza que criangas e adolescentes, ndo importa a idade,
devem inteirar-se de conceitos, procedimentos e atitudes que contribuem para
aquisicao de conhecimentos substanciais do atletismo, de forma que os saberes
adquiridos possam ser usufruidos no decorrer da sua existéncia, seja como atividade
fisica para a promocado da qualidade de vida, lazer ou como (tel)espectador em
eventos esportivos da modalidade. Quanto as estratégias de ensino, Scapin e Costa
(2020) pontuam que facilitam o processo educacional, conduzem o ensino de forma a
alcancgar os objetivos propostos e favorecem a articulagao entre o docente, estudante
e o saber. Nesse sentido, Del Conte (2018) salienta que o discente contemporaneo
precisa de metodologias mais atraentes e compativeis com a sua realidade para que
a aprendizagem seja significativa e abrangente.

[...] o atletismo, dependendo da metodologia utilizada em sua aplicagao, pode
ser o maior responsavel pelo desenvolvimento das capacidades motoras, da

promogcdo da saude, da personalidade e do aperfeicoamento das
capacidades motoras [...] (FONSECA, 2018, p. 86).

O trabalho de Oliveira et al., (2024) faz também uma breve referéncia as
dificuldades retratadas pelos professores para o ensino do atletismo escolar e, tais
inquietagdes e justificativas sdo reforgadas na revisdo narrativa realizada por Milan,
Del Borgo e Rojo (2015), que confirma que os principais motivos apontados pelos
docentes para a auséncia do Atletismo nas aulas de Educagao Fisica é a falta de

estrutura fisica e materiais adequados para as intervengbes pedagogicas. Gemente e
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Matthiesen (2017) acrescentam a essa discussao a falta de interesse dos alunos e a
auséncia de tradicdo da modalidade nas escolas, porém ressaltam que todas essas
dificuldades mencionadas pelos professores podem ter relacdo com a falta de
formagdo continuada e ao déficit de conhecimento da modalidade oriundo da
formacao académica do docente.

Apesar do estudo de Oliveira et al., (2024) ter sido realizado em uma unidade
escolar de Ensino Médio integral, os autores ndo fazem nenhuma mengao sobre as
relevancias e limitagbes do estudo realizado na educagcdo em tempo integral e nem
sobre a estrutura fisica e material da escola utilizada na pesquisa.

Na classificagédo 3 esta a pesquisa de Quaresma e Faber (2024), realizada de
fevereiro a dezembro de 2022, em uma unidade escolar de tempo integral, situada em
Manaus, que oferta a comunidade Ensino Fundamental e Ensino Médio, sendo a
pesquisa realizada com estudantes de quatro turmas da 12 série do EM, totalizando
160 alunos, de ambos os géneros, que foram divididos em grupos de 10 alunos de
cada turma. Pesquisa-acdo de abordagem mista, com foco interdisciplinar,
envolvendo os componentes curriculares de Educacéo Fisica, Matematica e Fisica,
foram utilizados alguns objetos de conhecimento da modalidade de Atletismo para
promover a interdisciplinaridade e facilitar a aprendizagem dos alunos nas disciplinas
supracitadas.

As autoras destacam que a Educacao Fisica é potencialmente um componente
curricular que favorece o trabalho interdisciplinar dado a multiplicidade de praticas
corporais existentes e que podem ser exploradas nas aulas. Com isso, utilizaram da
disciplina de EF as provas do Atletismo, Salto em Distancia e Salto em Altura;
velocidade, aceleragao, forca e atrito da disciplina de Fisica; calculos e dados
estatisticos na disciplina de Matematica, para analisarem a aprendizagem significativa

dos educandos.

A aprendizagem significativa ocorre quando os alunos atribuem significado
ao conhecimento por meio da interagcdo com seus conhecimentos prévios.
Assim sendo, a construcao significativa do conhecimento exige metodologias
experimentais e envolventes que despertem o interesse do aluno em
aprender [...] (QUARESMA; FABER, 2024, p. 815).

Assim, Quaresma e Faber (2024) conduziram a pesquisa de forma

experimental aplicando os objetos de conhecimento do atletismo nas aulas:

'ﬁé] Atletismo (Salto em Distancia) X Fisica (medida de velocidade): as regras oficiais

da modalidade foram mantidas, considerando assim a melhor marca atingida pelo
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aluno para classificacdo e analise da distancia e velocidade alcangada. A distancia
entre a tabua de impulsao e a caixa de areia foi de um metro, o comprimento da caixa
de areia era de 3 metros. Os graficos com resultados de trés aulas foram elaborados
pelos alunos nas aulas de Matematica e Fisica, apresentando os calculos por género,

separadamente, das variaveis distancia e velocidade.

'El Atletismo (Salto em Altura) X Fisica (energias): utilizaram a técnica fosbury flop,
que consiste em ultrapassar o sarrafo de costas arqueando o corpo na fase aérea,
sem derrubar a barra. O objetivo das aulas era analisar estaticamente, nas aulas de
Matematica e Fisica, os tipos de energia utilizada pelos alunos, sendo elas cinética,
potencial e energia mecanica. A unidade de medida utilizada foi o Joule (J), nas trés
aulas representadas nos graficos.

As pesquisadoras concluiram que os conteudos trabalhados nas aulas de EF
escolar, por meio do atletismo, possibilitaram aos estudantes correlacionar as
vivéncias praticas com os conceitos aprendidos, obtendo assim um aprendizado
significativo e melhora significativa no desempenho escolar nas trés disciplinas
envolvidas na pesquisa.

De acordo com Fonseca (2018, p. 86), “o atletismo permite desenvolver
capacidades fisicas como resisténcia, forga, flexibilidade, velocidade e impulsao, além
de estimular o raciocinio, a percepcédo e a agilidade”. Tal afirmacdo respalda a
pesquisa de Quaresma e Faber (2024), uma vez que as praticas corporais do atletismo
sao naturalmente desafiadoras e quantificar os resultados obtidos pode contribuir para
a evolucdo do estudante durante as aulas praticas. Darido (2020) enfatiza a
importancia da dimensao conceitual (o saber sobre o fazer) nas aulas de Educagao
Fisica, para que os alunos aprendam a contextualizar as informagdes obtidas bem
como, compreender o movimento e a modular os procedimentos.

Silva, Garcia e Silva (2019) consideram que a interdisciplinaridade pode ser
aliada do processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para o crescimento
intelectual, para exercicio da criticidade, autonomia e cidadania do estudante. Em
relagdo ao trabalho interdisciplinar tendo como base a disciplina de EF, as autoras
afirmam que “[...]a Educacgao Fisica escolar tem grande contribuicdo para cada fase
de aprendizado do aluno, ajudando outras disciplinas, além de proporcionar varios

vinculos na vida e na formacao do cidadao”, Silva, Garcia e Silva (2019, p. 7).
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De forma geral, todos os estudos pesquisados sinalizaram positivamente para
o ensino do Atletismo no EM. Muito embora, nenhum deles tenha correlacionado as
peculiaridades das escolas em tempo integral as possibilidades e desafios para o
ensino da modalidade, acredito ser esse um dos pontos positivos para ampliar a oferta
dos saberes esportivos nas aulas de Educagéao Fisica, dado a flexibilidade da matriz
curricular, a infraestrutura e o tempo de permanéncia do aluno em contato com
saberes e vivéncias sistematizadas, integradas e articuladas com a proposta curricular

da escola.
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5 TRAJETORIA METODOLOGICA

A pesquisa corresponde a um conjunto de agbes que deve seguir uma série
de procedimentos previamente definidos através de um método baseado na
racionalidade a fim de se encontrarem resultados e respostas a um problema
previamente apresentado (MENEZES et al., 2019, p. 11).

As razdes que dao causa ao ato de pesquisar sdo abundantes e podem surgir
a partir de elementos, fatos ou fenbmenos que despertam o interesse do pesquisador.
As pesquisas académicas possuem rigor metodologico e exigem do pesquisador
neutralidade e assertividade. Nao por acaso, as pesquisas envolvem varias etapas no
decorrer de sua realizagdo, desde a delimitagdo do tema até a divulgacdo dos
resultados (MENEZES et al., 2019).

5.1 Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa, de abordagem qualitativa descritiva, tem como foco o ensino
dos saberes conceituais e técnicos da modalidade de atletismo para estudantes do
EM, nas aulas de Educacéo Fisica em escolas de tempo integral. Segundo Freitas
(2009), o método de pesquisa qualitativo € um dos mais utilizados no campo cientifico
e caracteriza-se por ser desenvolvido a partir de uma situagao real que o pesquisador
quer analisar e descrever. Na pesquisa qualitativa o pesquisador permanece em
contato frequente com o local e o objeto da pesquisa, sendo o local a fonte direta de
referéncias e o investigador o principal instrumento. Os dados coletados sao
prioritariamente descritivos e a intencao € analisar e interpretar as informagdes obtidas
de maneira a atender os objetivos propostos para o estudo (PRODANOV; FREITAS,
2019).

Para esta pesquisa o método qualitativo descritivo torna-se mais indicado, uma
vez que este estudo ira investigar os desafios do ensino da modalidade de Atletismo
no dominio territorial, em termos educacionais, da SRE Palmas e vislumbra
apresentar alternativas metodolégicas para enfrentar possiveis obstaculos e,
consequentemente, alavancar as provas do Atletismo nas aulas de Educacgao Fisica
na rede publica estadual, no Ensino Médio. Nessa perspectiva, para melhor conhecer,
explorar e analisar o tema dessa pesquisa foi utilizado como procedimento o estudo
de caso multiplo por meio da aplicagéo de questionario. Essa técnica de investigagao

foi respondida pelos professores por meio de um ambiente virtual.
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Um estudo de caso é uma investigacdo empirica que investiga um fenémeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando
os limites entre o fendmeno e o contexto nao estao claramente definidos (YIN,
2001, p. 32).

Para Yin (2010), a pesquisa baseada em estudo de caso encara circunstancias
singulares que apresentam bem mais variaveis de interesse do que ambientes para
referéncias e, como produto, fundamenta-se em diversos indicadores, que
posteriormente passarao pela triangulagéo dos dados, inserindo elementos peculiares
a coleta e analise de dados. Segundo o mesmo autor, as pesquisas de estudo de caso
podem ser realizadas tanto em estudos de caso unico (quando possui uma unidade
de analise) quanto estudo de casos multiplos (quando envolve duas ou mais unidades
de analises). Por usar mais de um caso para a analise, os estudos de casos multiplos
tém a vantagem de possibilitar, por meio das evidéncias de cada caso, um estudo
mais abrangente (YIN, 2010).

Assim, a opgao pelo método de estudo de casos multiplos para esta pesquisa
constituiu-se uma estratégia cientifica que possibilitou a investigacao sobre o atletismo
no contexto do Ensino Médio integral, com duas fontes de pesquisa que permitiram a
reflexdo e a busca por alternativas para atenuar as problematicas, e
consequentemente contribuir para a melhoria da qualidade do ensino da modalidade
nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Para a revisao bibliografica desta pesquisa, referente ao ensino do Atletismo
no Ensino Médio em tempo integral, contida na unidade lll, item 3.1, foram utilizados
artigos cientificos publicados, de 2017 (ano em que foi instituida a lei de fomento ao
Ensino Médio em tempo integral) a 2024, na plataforma de periddicos da CAPES e no
catalogo de teses e dissertacbes CAPES, utilizando as palavras-chave “Atletismo E
Educacéo Fisica E Ensino Médio E Integral”.

Na plataforma de pesquisa peridédicos Capes foram encontrados 04 artigos que,
apos a leitura dos titulos e resumos foram selecionados 02 para compor o referencial
bibliografico deste estudo por estarem em consonancia com o tema da pesquisa. Por
pertinéncia, faz-se necessario esclarecer que o Ensino Médio em tempo integral é
relativamente novo e que as pesquisas nessa area vinculadas ao Atletismo ainda sao
escassas, por isso para ampliar os resultados das investigagcdes o termo “escola em
tempo integral” ndo compds a lista de palavras-chave nas buscas realizadas. Como
critério de inclusdo de artigos foram analisados se a pesquisa faz referéncia a

modalidade de Atletismo, se esta relacionada com os estudantes e escolas de EM
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(em tempo integral ou regular) bem como, se a pesquisa continha texto completo. A
exclusao de dois artigos encontrados se deu pelo fato de um esta relacionado ao
treinamento de atletismo com vista a performance em competi¢cdes e ndo como objeto
de conhecimento da EF escolar e, o outro por ndo ser especificamente sobre o
Atletismo no EM.

No acervo digital de teses e dissertacdbes da CAPES a busca localizou 8
trabalhos publicados, mas somente uma dissertagdo de mestrado foi elegivel para
compor o trabalho por conter referéncia ao ensino do atletismo nas aulas de Educagéo
Fisica escolar no EM. Apds a leitura dos titulos, resumos e metodologias dos trabalhos
foram excluidas pesquisas antagbnicas ao Atletismo, além de pesquisa cujo foco

central era em competicdes e treinamentos de alto rendimento.

Figura 4 — Resultados encontrados nas plataformas de pesquisas

f 08 Teses e Dissertagdes encontradas, sendo:

b:‘ 07 trabalhos excluidos por serem antagénicos
tf? ao tema;

f (§ #01 dissertacao selecionada para a revisao

@? = 04 Artigos encontrados, sendo:

©
é@(? 02 Artigos excluidos por serem antagonicos ao
] tema;

@02 Artigos selecionadas para a revisao

Fonte: Elaborada pela autora.

Também foram utilizados para fundamentacao tedrica para a pesquisa livros
disponiveis on-line ou em versdes impressas, bem como sites governamentais
vinculados a educacao e da Confederagao Brasileira de Atletismo - CBAT. Assim
como, a realizagao da coleta de dados nas escolas estaduais de Ensino Médio em
tempo integral, pertencentes ao municipio de Palmas — Tocantins. Amparados pelos
dados coletados e achados bibliograficos essa pesquisa almeja alcangar suporte

necessario para atingir o seu objetivo geral.
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Quadro 5 — Lista de sites

INSTITUIGAO
SITE

CBAt - Confederacao
Brasileira de Atletismo
COB - Comité Olimpico
do Brasil

CEE - Conselho
Estadual de Educacao)
MEC - Ministério da
Educagao

SEDUC/TO -

Secretaria de | https://www.to.gov.br/seduc

https://www.cbat.org.br

https://www.cob.org.br

https://www.to.gov.br/cee

https://www.gov.br/mec/pt-br

Educagao / Tocantins

Fonte: Elaborada pela autora.

5.2 Universo da Pesquisa

A Secretaria da Educacdo, SEDUC, do estado do Tocantins é o 6rgao
responsavel por promover 0 acesso da comunidade ao ensino regular no ambito da
Educacdo Basica na rede publica estadual. A SEDUC ¢é subdivida em
Superintendéncias Regionais de Educagao (SRE) que sdao compostas por seus
respectivos municipios de circunscricdo, dessa forma os 139 municipios
tocantinenses foram distribuidos em treze Superintendéncias Regionais de Educacéo.
Atualmente a rede publica de ensino do estado do Tocantins conta com 23 unidades
escolares de Ensino Médio em tempo integral, desse total duas pertencem ao
municipio de Palmas.

A presente pesquisa foi realizada nas unidades escolares estaduais,
jurisdicionadas a Superintendéncia Regional de Educag¢ao de Palmas (SRE Palmas)
e situadas na cidade de Palmas/TO, que ofertam, exclusivamente, Ensino Médio em
regime de tempo integral. A capital tocantinense possui 27 escolas estaduais e desse
total duas ofertam, exclusivamente, EM integral, sendo elas:

a) Escola Estadual Professora Elizédngela Gléria Cardoso;


https://www.cbat.org.br/
https://www.cob.org.br/
https://www.to.gov.br/cee
https://www.gov.br/mec/pt-br
https://www.to.gov.br/seduc
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b) Colégio Militar do Estado do Tocantins - Senador Anténio Luiz Maya.

A opc¢ao pelas unidades escolares supracitadas, como unidades de analises,
foi pautada em fatores convergentes entre elas, tais como: ofertam unicamente Ensino
Médio em tempo integral, seguem a mesma estrutura curricular e demais diretrizes
governamentais para o EM integral e possuem infraestrutura projetada e apropriada
para ofertar a educagdo em tempo integral. Com isso, as duas instituicbes compdem
0 universo desta pesquisa e suas caracteristicas serdo descritas nos proximos

tépicos.

5.2.1 Escola Estadual Professora Elizangela Gléria Cardoso

Inaugurada em 26 de marco de 2018, a Escola Estadual Professora Elizédngela
Gldria Cardoso esta localizada na quadra 401 sul, em Palmas — Tocantins e recebeu
esse nome em homenagem a ex-reitora da UNITINS. A unidade escolar tem
capacidade para atender 800 estudantes e foi arquitetada e estruturada para a oferta
da educagdo em regime de tempo integral. Com 10.581 m? de area construidas, a
instituicdo de ensino conta com 21 salas de aula, sala de musica, sala multiuso e
sanitarios; biblioteca; sala para professores, coordenacado pedagdgica, diretoria,
secretaria, arquivo histérico, almoxarifado e administrativo/financeiro; laboratérios de
fisica, quimica, biologia, ciéncias, informatica e linguas; refeitorio, patio coberto com
palco, sanitarios, cozinha e demais dependéncias de servico. A estrutura conta ainda
com auditério para 442 pessoas com camarins, sanitarios, palco, foyer e hall. O bloco
esportivo possui duas quadras poliesportivas cobertas, com arquibancadas e palco,
piscina semiolimpica com seis raias e arquibancadas, sala de artes marciais, sala de
danca, sala de xadrez, sala de ténis de mesa, sala de coral, vestiarios, campo de
futebol society, duas quadras de areia, caixas de areia para salto em distancia,
depdsito para materiais esportivos, sala da Coordenagao de Esportes e uma ampla
area gramada (SECOM/TO, 2018).

O quadro docente de Educacdo Fisica € composto por quatro professores
regentes licenciados na area, que também ministram aulas de treinamento desportivo,
e dois professores auxiliares que desempenham as fung¢des de treinador e inspetor
de patio, mas que também possuem formacdo em licenciatura em EF
(DTI/SEDUC/TO, 2024).
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Figura 5 — Vista aérea da Escola Estadual Professora Elizadngela Gléria Cardoso

N, - N

Fonte: Secretaria de Comuicagé do overno do Tocantins.

5.2.2 Colégio Militar do Estado do Tocantins - Senador Anténio Luiz Maya

O Colégio Militar do Estado do Tocantins - Senador Anténio Luiz Maya esta
localizado na Quadra 206 Norte, Avenida LO 4. Foi inaugurado em 1990 com a
denominacado de Colégio Estadual de Palmas e ofertava o ensino infantil, ensino
fundamental e médio. Em 18 de maio de 2001 mudou de denominagao e passou a ser
Centro de Ensino Médio de Palmas. Posteriormente, em 2009, a unidade escolar
sofreu novamente alteragdo na sua denominagao em 2022, por meio da Lei n® 3.953
de 15 de junho de 2022, passando a funcionar com a denominacgao atual de Colégio
Militar do Estado do Tocantins - Senador Antbénio Luiz Maya. A escola ganhou uma
nova sede em 20 de maio de 2022, com 10.581,00 m? de area construida distribuidas
em 21 salas de aulas, salas para jogos de xadrez, ténis de mesa, de teatro e de danga,
atelié, laboratdrios, biblioteca e salas administrativas. O complexo esportivo conta com
um ginasio poliesportivo, uma piscina semiolimpica e espago para a pratica de artes
marciais. O Colégio Militar do Estado do Tocantins - Senador Antdnio Luiz Maya tem
capacidade para atender 1.500 alunos em periodo integral, no Ensino Médio.

O quadro docente de Educacgao Fisica € composto por cinco professores
regentes licenciados na area, que também ministram aulas de treinamento desportivo
e um coordenador de area que também é licenciado em EF (DTI/SEDUC/TO, 2024).
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Figura 6 — Vista frontal do CMTO - Senador Antdnio Luiz Maya
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Fonte: Secretaria de Comunicagao do Governo do Tocantins.
5.3 Participantes

A pesquisa foi realizada com 07 (sete) professores regentes licenciados em
Educacao Fisica que ministram aulas no Ensino Médio e que estavam modulados na
Escola Estadual Professora Elizédngela Gléria Cardoso e no Colégio Militar do Estado
do Tocantins - Senador Antonio Luiz Maya, ambos pertencentes a SRE Palmas. A
opgao por esses docentes ocorreu pelo fato de trabalharem com o publico cujo nivel
escolar integra o objeto de estudo dessa pesquisa, bem como por atuarem em escolas
que funcionam, unicamente, em regime de tempo integral.

Para fazer parte do grupo de pesquisa o professor assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), tal documento confirma que o docente
aceitou livremente participar dos estudos como sujeito de pesquisa. Em relagao aos
critérios de exclusao, foram: professores que nao sao formados em EF, docentes que
por algum motivo estavam afastados da docéncia, docentes que ndo pertencem ao
quadro de funcionarios das unidades escolares acima mencionadas, docentes que
estavam ocupando somente fun¢des administrativas e de coordenagao pedagadgicas,
bem como os docentes que, mesmo sendo licenciados em Educagéao Fisica, estavam
com a carga horaria total ministrando aulas em outro componente curricular.

O contato com os participantes foi realizado por e-mail e/ou por rede social
(WhatsApp), bem como foi realizada uma reunido on-line para apresentagao e
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esclarecimentos sobre a pesquisa. A participacdo no estudo foi totalmente voluntaria
e 0 questionario respondido em uma plataforma virtual (on-line). Dessa maneira, o
professor teve liberdade para decidir ndo participar ou desistir de continuar em
qualquer etapa da pesquisa, sem nenhuma penalidade. Ao abrir o link da Pesquisa no
Google Forms e aceitar participar da mesma foi disponibilizado um link para fazer o
download do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apds a confirmagéao

da participacado na pesquisa.

5.4 Procedimentos para a coleta de dados

O questionario foi instrumento de coleta de dados utilizado no estudo de caso
multiplo dessa pesquisa para conhecer, analisar e contextualizar a realidade existente
no campo de pesquisa sobre o ensino do Atletismo nas aulas de Educacgao Fisica
escolar no Ensino Médio integral. Para Gil (2017), o questionario € uma técnica de
coleta de dados de baixo custo, um mecanismo mais agil para obter informagdes nas
unidades de pesquisas, nao requer treinamento prévio do entrevistado e € um meio
seguro de garantir o anonimato.

O questionario dessa pesquisa constituiu-se em duas partes, a saber:

= Parte I: composta por perguntas fechadas que remetem as informagdes gerais sobre
o docente, contendo duas ou mais alternativas, porém limitada a uma opgao de

resposta;

= Parte Il: composta por questdes abertas e fechadas alusivas a docéncia no trato

com o ensino do Atletismo no EM integral.

5.5 Procedimentos para Analise de Dados

O processo de analise e interpretacdo dos dados foi realizado com base no
questionario aplicado, especialmente, em relacao a Parte Il, onde estio inseridas as
questdes-chaves para elucidar a questao norteadora desta pesquisa. De posse dos
dados coletados o percurso de analise das informagdes seguiu a preconizada por
Bardin (2016), conforme descrito a seguir:
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= 12 Etapa. Andlise Prévia: realizou-se nessa etapa uma analise criteriosa das
questdes, a fim de identificar respostas desconexas, distorcidas e alheias a tematica
abordada;

= 22 Etapa. Exploragcdo do Material: nessa etapa foram estabelecidas as categorias
de analises;

= 32 Etapa. Tratamento e Interpretagdo dos Dados: nessa etapa foi utilizado o método

de analise de conteudo tematico.

5.6 Aspectos Eticos

A Resolucdo CNS 466/12 apresenta normas que regem as pesquisas
cientificas realizadas com seres humanos e suas implicagdes éticas, considerando o
respeito pela dignidade humana e o progresso da ciéncia e da tecnologia. Dessa
forma, este estudo foi estruturado de acordo com os pressupostos contidos na
Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012,
publicada no DOU n° 12, de 13 de junho de 2013 — Secédo 1 — Pagina 59. Sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do Tocantins —
UFT, por meio do Parecer Consubstanciado n® 7.097.714, de 24 de setembro de 2024.

5.7 Possiveis Riscos e Desconfortos

A exposigcdo da opinido dos participantes ou o constrangimento por alguma
pergunta que conste no questionario pode ocasionar possiveis riscos e desconfortos
durante o desenvolvimento do estudo. Porém, a pesquisadora garante o respeito e a
confidencialidade previstos na resolugédo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de
dezembro de 2012. As informagdes pessoais foram mantidas em sigilo neste trabalho
e ninguém, exceto a pesquisadora e o orientador, tiveram acesso a esses dados. Por
se tratar de um estudo que utiliza o ambiente virtual como ferramenta para coleta de
dados (Questionario do Google Forms) pode haver riscos em fungéo das limitagbes
tecnolégicas, tais como: invasao de privacidade, armazenamento inadequado dos
dados coletados virtualmente, ndo conhecer a politica de privacidade da ferramenta
virtual a ser utilizada, impossibilidade de editar ou excluir as respostas apods
encaminhadas ao pesquisador, bem como violagado dos dados coletados.
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A pesquisadora reconhece que os riscos supracitados poderiam ocorrer, bem
como reconhece a impossibilidade de assegurar a total protegdo e confidencialidade
dos dados no ambiente virtual, porém comprometeu-se em adotar medidas
preventivas para minimizar os possiveis riscos, como: encaminhar individualmente,
por e-mail, o link de acesso ao questionario de pesquisa, orientar o participante sobre
a ferramenta a ser utilizada, disponibilizar ao participante um link para download do
TCLE e do questionario apds a concluir e enviar as respostas, encaminhar novamente
0 questionario em caso de solicitacdo do participante (o participante tinha que
apresentar uma justificativa por e-mail), atender a solicitacdo do participante de
retirada do consentimento em qualquer etapa da pesquisa, deletar de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem" os dados coletados apés fazer
os downloads dos documentos e armazenar os dados coletados em disco rigido em

um computador de uso particular.

5.8 Beneficio da Pesquisa

O principal beneficio é a possibilidade de ter uma ferramenta didatica, o recurso
educacional Foco no Atletismo, que comunique diretamente com o Professor para
subsidiar a atuagao docente em relagéo a aplicabilidade dos objetos de conhecimento
da modalidade de Atletismo nas aulas de Educacéao Fisica escolar no Ensino Médio
em escolas de tempo integral. Dessa forma, a participagao do professor contribuira

para ampliacdo das modalidades esportivas ofertadas nas aulas de Educagao Fisica.

5.9 Privacidade dos Dados e Divulgagao dos Resultados

O nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma,
identificar o participante sera mantido em sigilo. Os dados coletados ficardo
armazenados em um arquivo fisico sobre guarda e responsabilidade da pesquisadora,
por um periodo de 5 (cinco) anos apods o término da pesquisa. A referida pesquisa nao
fara uso de imagens e/ou voz dos participantes.

Ao final da pesquisa os participantes e as unidades escolares envolvidas na
pesquisa, bem como a Secretaria de Educacao do Tocantins receberao, via e-mail,
uma copia do trabalho completo contendo todos os resultados da pesquisa. Os
resultados da pesquisa poderao ser publicados em portais de universidades, revistas
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e plataformas de pesquisa ampliando assim o livre acesso aos participantes e ao

publico em geral.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacéo dos estudos seguiu o roteiro sugerido por Bardin (2016), que
aborda a apresentagdo dos resultados por categoria. E importante ressaltar que dos
nove professores, modulados nas escolas de EM integral que compdem o universo
desta pesquisa, previstos para participar da pesquisa, dois deles (um de cada escola)
nao responderam ao questionario, exercendo o direito de n&o participar deste estudo.

Em decorréncia deste fato, sdo contempladas a seguir as analises dos dois
estudos de caso, sendo: 03 (trés) professores pertencentes a Escola Estadual
Professora Elizangela Gloria Cardoso e 04 (quatro) professores pertencentes ao
CMTO Senador Antdnio Luiz Maya. A coleta de dados foi realizada em novembro de
2024 e os nomes dos participantes foram mantidos no anonimato. Para analise dos
resultados os professores foram identificados por codigos alfanuméricos sequenciais

por unidade de ensino, cujo a composigao € apresentada no exemplo abaixo.

PEF 01 CMTO

Professor de Indica que o professor pertence ao
Educacéo Fisica CMTO Senador Antonio Luiz Maya

A

v

v

Sequéncia numérica que
identifica o professor

PEF 03 PEGC

Professor de Indica que o professor pertence a escola
Educacao Fisica Prof.2 Elizéngela Gloria Cardoso

A
v

4
Sequéncia numérica que
identifica o professor
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Quadro 6 — Dados gerais da pesquisa

SOBRE E PESQUISA

Tipo Qualitativa
Procedimento Estudo de caso multiplos
Instrumento de coleta de dados Questionario virtual
Quantidade prevista de participantes 09 (nove) professores
Quantidade efetiva de participantes 07 (sete) professores.

Fonte: Elaborada pela autora.

Para melhor conhecer o perfil dos professores participantes, a primeira parte
do Questionéario de Pesquisa contemplou questdes relacionadas ao género, faixa
etaria, formagao profissional, experiéncia e carga horaria na docéncia de Educacgéao
Fisica no Ensino Médio em regime de tempo integral. A segunda parte do Questionario
foi destinada as questdes relativas ao ensino do Atletismo na disciplina de EF escolar
nas escolas de Ensino Médio em tempo integral. Dessa forma, os dados colhidos nas
unidades de analises foram divididos de acordo com as partes | e Il do questionario
de pesquisa e, categorizados conforme apresentados nos itens 5.1 e 5.2,

respectivamente.

6.1 Perfil dos Participantes

Este item tem por finalidade apresentar aos leitores o perfil dos docentes de

Educacao Fisica escolar que integram a populacao desta pesquisa.

6.1.1 Género

Participaram da pesquisa sete professores do sexo masculino, sendo 04
(quatro) do CMTO Senador Anténio Luiz Maya e 03 (trés) da Escola Estadual

Professora Elizangela Gléria Cardoso.
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Grafico 1 - Quantidade de professores participantes

Colégio Militar do Estado do
Tocantins - Senador Anténio Luiz 4 (57,1%)
Maya

Escola Estadual Professora

3 (42,9%
Elizangela Gldria Cardoso ( 0)

Fonte: Elaborada pela autora.

6.1.2 Faixa etaria

A pesquisa apontou que dos sete professores de EF participantes, trés
encontram-se na faixa etaria de 41 a 50 anos (representando a maioria dos
participantes com 42,9%); dois professores pertencem a faixa etaria acima de 50 anos
(28,6%); um encontra-se na faixa etaria de 31 a 40 anos (14,3%); e um professor
encontra-se na faixa etaria inferior a 23 anos (14,3%). Analisando os grupos etarios
por unidade de analise, ou seja, por unidade escolar, os dados apontam que o perfil

etario apresenta similaridades com os dados supramencionados.

6.1.3 Formacgao Académica

A anadlise da pesquisa quanto ao grau maximo de formacdo académica dos
professores indicou que trés docentes possuem Licenciatura Plena em Educacao
Fisica e especializagao na area educacional, correspondendo a 42,9%; trés possuem
licenciatura em Educacao Fisica, representando 42,9% dos participantes; e um é
formado em licenciatura e bacharelado em Educacéo Fisica correspondendo a 14,3%

dos participantes da pesquisa.

6.1.4 Experiéncia docente no Ensino Médio integral

Quanto a experiéncia docente em Educacao Fisica nas escolas de Ensino

Médio integral um professor possui mais de 15 (dez) anos de atuacéo (14,35%); um
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professor tem de 11 a 15 anos de atuagcéo no EM integral (14,3%); dois possuem de
6 a 10 de experiéncia profissional (28,6%); dois tém entre 1 e 5 anos de atuacao
(28,6%); e um possui menos de um ano atuando como docente de EF escolar no

Ensino Médio em tempo integral, correspondendo a 14,3% dos participantes.

6.1.5 Carga horaria

No que se refere a carga horaria no exercicio da fungdo de professor de
Educacgao Fisica no Ensino Médio em regime de tempo integral, de acordo com o
resultado da pesquisa, temos os seguintes dados: trés professores trabalham 28
horas/aulas semanais (42,9% dos participantes da pesquisa); 03 trabalham 14
horas/semanais (42,9%); e um trabalha 9 horas/aulas semanais (corresponde a 14,3%

dos participantes).

6.2 Ensino do Atletismo nas escolas de Ensino Médio integral de Palmas

A apresentacao dos resultados desse estudo de caso foi estruturada em trés
fases: a) pré-analise dos dados coletados; b) exploracdo do material e categorizagao;
c) tratamento dos resultados, interpretacdo e inferéncias. Dessa forma, séao
apresentadas a seguir as analises de dois estudos de caso, com a participacéo de
sete professores de Educacio Fisica que trabalham em escolas publicas estaduais
que ofertam, unicamente, Ensino Médio em regime de tempo integral no municipio de
Palmas — Tocantins. A divulgagcdo, analise e contextualizagdo do resultado da
pesquisa estd organizada por categoria tematica, como segue: (l) Estrutura fisica,
material e curricular; (II) Atletismo na escola de EM integral; (Ill) Formagao académica,;
(IV) Sistematizagéo do Atletismo por série escolar; (V) Provas de Atletismo ensinadas
nas aulas de EF; (VI) Facilidades e dificuldades para o ensino do Atletismo.

6.2.1 Estrutura fisica, material e curricular

Sobre o ensino do Atletismo nas aulas de Educacao Fisica, foi perguntado aos
professores voluntarios se a infraestrutura, a estrutura curricular especifica das
escolas de Ensino Médio em regime de tempo integral e os recursos esportivos

disponiveis favorecem o desenvolvimento da modalidade na unidade escolar.
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Explorando os dados coletados por unidade de analise, observou-se que dos quatro
professores participantes do CMTO Senador Anténio Luiz Maya, dois (50%)
consideram que a infraestrutura, a estrutura curricular do EM integral e os recursos
materiais existentes na escola favorecem bastante o ensino do Atletismo nas aulas de
Educacdo Fisica, um considera que favorece totalmente, (25%), e um professor
acredita que n&o favorece (25%). Na Escola Estadual Professora Elizédngela Gloéria
Cardoso, dos trés professores participantes, dois opinaram que a estrutura fisica,
material e curricular da unidade escolar ndo favorece o ensino do Atletismo nas de
Educacéo Fisica (o0 que corresponde a 66,67% dos participantes da pesquisa) e um
acredita que esse conjunto de fatores favorece moderadamente para o ensino do
Atletismo (representando 33,33% dos participantes).

Contemplando a sintese das analises das unidades escolares observa-se que
a maioria dos professores integrantes da pesquisa, 42,86%, consideram que o espago
fisico e a estrutura curricular especificos das escolas de EM integral, bem como os
materiais esportivos disponiveis ndo contribuem para o ensino do Atletismo nas aulas
de Educacgado Fisica. Para dois professores (28,57%) favorecem bastante, um
professor acredita que favorece totalmente (14,29%) e outro acredita que favorece
moderadamente (14,29%).

Os principios basicos da politica educacional brasileira estabelecidos na
Constituicdo Federal de 1988 e a LDB 9394/96 apontam para a necessidade de
conceber estratégias que possibilitem aos estudantes ndo apenas o acesso e
permanéncia nas unidades de ensino, mas a fruicido de ambientes escolares com
infraestrutura adequada para o seu funcionamento. Em consonancia com os preceitos
legais da educacéo no Brasil, o Plano Nacional de Educagédo (PNE) decénio 2014-
2024, apresentou metas para o pais lograr um ensino com qualidade e mais igualitario.
O PNE reconhece que para atingir a qualidade do ensino desejada faz-se necessario
investimentos em infraestrutura dos espacgos escolares (BRASIL, 2014). Nessa
perspectiva, em 2023, o MEC criou um plano com fomento financeiro e apoio técnico
denominado Programa Escola em Tempo Integral, para assegurar a consecugao da
meta 06 do PNE, que é composta por 09 (nove) estratégias, dentre elas estéo as
apresentadas a seguir:

Instituir, em regime de colaboragéo, programa de construcéo de escolas com
padrao arquiteténico e de mobiliario adequado para atendimento em tempo

integral, prioritariamente em comunidades pobres ou com criangas em
situacao de vulnerabilidade social (BRASIL, 2014, p. 60).
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Institucionalizar e manter, em regime de colaboragao, programa nacional de
ampliacao e reestruturacdo das escolas publicas, por meio da instalagao de
quadras poliesportivas, laboratérios, inclusive de informatica, espagos para
atividades culturais, bibliotecas, auditérios, cozinhas, refeitérios, banheiros e
outros equipamentos, bem como da producdo de material didatico e da
formacgao de recursos humanos para a educagao em tempo integral (BRASIL,
2014, p. 60).

Analisando as caracteristicas do campo de pesquisa, pondero que as unidades
de analise, em contraste com os achados neste estudo, possuem infraestrutura
escolar que possibilitam o ensino do Atletismo nas aulas de Educacao Fisica, uma
vez que as unidades escolares dispdem de amplo complexo esportivo e espagos
adjacentes que podem ser utilizados para o desenvolvimento das aulas na
modalidade. Por outro lado, os recursos didaticos sdo estratégias de ensino
fundamentais para as aulas e, segundo Scapin e Costa (2020), as pesquisas por eles
analisadas apontam possibilidades pedagdgicas para o ensino do Atletismo adotando
estratégias como aclimatagao dos espacos fisicos e implementacdo de materiais
esportivos similares aos equipamentos oficiais utilizados na modalidade, com a
finalidade de minimizar as problematicas estruturais e materiais existentes no contexto
escolar. Scapin e Costa (2020) sinalizam que a falta de materiais esportivos
adequados é uma problematica que reverbera entre os docentes como justificativa
que dificulta o trato com o conteudo.

Oliveira et al. (2024), em uma pesquisa sobre o ensino do Atletismo realizada
com alunos do Ensino Médio em uma escola de tempo integral, reiteram que é
possivel a inser¢cao do atletismo nas aulas de EF escolar uma vez que a modalidade
favorece o desenvolvimento de habilidades basicas do ser humano, bem como nao
requer espacos fisicos e implementos especificos da modalidade.

A respeito da estrutura curricular das escolas de EM integral da rede publica
estadual para o ano letivo de 2024, é possivel analisar, com base na publicacdo do
Conselho Estadual de Educacéo (CEE), que a estrutura foi composta seguindo as
diretrizes nacionais e estaduais para esse nivel da educacéo basica. Sendo assim, os
docentes poderiam optar por trabalhar o Atletismo tanto na area de formagao geral
basica, dentro da disciplina de Educacdo Fisica, quanto na parte diversificada,
disponibilizando para os estudantes a op¢cao de uma disciplina eletiva de Atletismo.

A qualidade n&o se realiza apenas pelo maior investimento em recursos
humanos, materiais e financeiros. E necessario construir um conjunto de

estratégias e fortalecer as praticas efetivas para a consolidacdo de uma
escola democratica e inclusiva (SOUZA, 2023, p. 28).
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Para Souza (2023), a escola em tempo integral deve criar estratégias para
interromper o ciclo de desigualdade educacional, econdbmica e promover uma

educacéo capaz de assegurar o desenvolvimento pleno de criangas e adolescentes.

6.2.2 Atletismo na escola de Ensino Médio integral

Foi questionado aos professores como o Atletismo esta inserido na escola de
Ensino Médio na qual ele trabalha e se a unidade escolar possui algum projeto e/ou
acgao visando incentivar os estudantes a praticar Atletismo no contexto escolar. Os
professores do CMTO Senador Antonio Luiz Maya pontuaram que o atletismo esta
inserido nas aulas de Educacgao Fisica e que a unidade escolar ndo tem um projeto
especifico visando o desenvolvimento da modalidade, porém aderiram ao Programa
Esporte na Escola, da Seduc, que oferta treinamento desportivo para os estudantes
em diversas modalidades, dentre eles o Atletismo.

Um professor trabalha algumas modalidades do Atletismo nas aulas de
treinamento esportivo (PEFO3CMTO).

Na Escola Estadual Professora Elizangela Gloria Cardoso, dois professores
responderam que o Atletismo esta inserido nas suas aulas de Educacgao Fisica e um
informou que nao trabalha a modalidade nas aulas. Muito embora, todos foram
unanimes em dizer que que nado ha projetos esportivos destinados ao ensino do
Atletismo na escola, dois deles apontaram que a modalidade é trabalhada nas aulas
de treinamento desportivo pertencente ao Programa Esporte na Escola.

As vezes nas aulas de educaco fisica e algumas modalidades fazem parte
do treinamento escolar (PEFO2PEGC).

Ainda que, no item anterior ficou claro que a maioria dos professores
participantes da pesquisa ndo consideram que a estrutura fisica, curricular e material
das escolas de EM integral favorega o ensino do atletismo nesse contexto, é possivel
perceber, correlacionando os dados coletados entre as duas unidades de analise, que
a maioria trabalha a modalidade nas aulas de EF e que tem o treinamento desportivo
como agao extracurricular para o seu desenvolvimento em ambas as escolas.

Silva et al. (2015, p. 1112) afirmam que: “o Atletismo deveria fazer parte de

qualquer programa de Educacao Fisica escolar’. As aulas de EF escolar e as de
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treinamento desportivo possuem objetivos distintos, muito embora, na minha
concepgao, uma nao inviabiliza a existéncia da outra no ambiente escolar.

Segundo Fonseca (2018), no treinamento busca-se selecionar os mais
habilidosos e o trabalho é voltado para melhoria do rendimento atlético e,
consequentemente, ndo é acessivel a todos os discentes. Por outro lado, o referido
autor destaca que o atletismo ensinado nas aulas de EF escolar deve ser abrangente
e oportunizar aos alunos, indistintamente, a possibilidade de vivenciar a modalidade
para que possam desenvolver suas potencialidades sem que haja enfoque no
rendimento técnico.

Destaca-se, para tanto, que é necessario ao professor de EF escolar o ato de
planejar relacionando os objetivos com a metodologia e os conteudos que serdo
abordados nas aulas para que possam oportunizar aos educandos a capacidade de
contextualizar os conceitos com a execugao pratica do movimento de forma
independente (PARENTE; MOURA, 2019).

Quaresma e Faber (2024), em um estudo exploratério com 160 alunos do EM
de uma escola de tempo integral, apontam que o atletismo também pode ser
trabalhado de forma interdisciplinar, sendo uma alternativa para promocdo de um
aprendizado significativo por meio da interacdo das experiéncias praticas
correlacionadas com os conceitos aprendidos nas disciplinas envolvidas na
metodologia de ensino da modalidade. “O atletismo se apresenta como uma
modalidade esportiva de grande potencial interdisciplinar a ser integrado em
estratégias pedagodgicas” (QUARESMA; FABER, 2024, p. 817).

6.2.3 Formacgao académica dos Professores

Nessa categoria foi questionado ao professor se a formacao académica dele
contribuiu para o trabalho com a modalidade de Atletismo nas aulas de Educagao
Fisica escolar. Para metade dos professores de Educacéao Fisica do CMTO Senador
Anténio Luiz Maya, que participaram da pesquisa, os saberes adquiridos na
graduacao contribuiram pouquissimo para sua atuagao docente referente ao ensino
do Atletismo nas aulas, para um dos professores a licenciatura ajudou bastante seu
trabalho com o atletismo na escola e o quarto professor respondeu que o curso
superior em Educacao Fisica contribuiu totalmente para seu desempenho em sala de

aula com a modalidade em questao.
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Da mesma forma, a maioria dos professores de Educacgéo Fisica da Escola
Estadual Elizangela Gléria Cardoso, que integraram esse estudo de caso, afirmaram
que a graduagao pouco contribuiu para a sua atividade docente com o Atletismo e,
somente um considerou que a licenciatura colaborou moderadamente para o seu
trabalho.

Analisando associadamente os dados obtidos é possivel perceber que mais da
metade dos professores participantes, 57,14%, reputam que a licenciatura em
Educacido Fisica ndo forneceu conhecimentos especializados sobre o Atletismo,
suficientes para embasar sua atuagdo no mercado de trabalho.

Tais constatagdes encontradas no campo de analise desta pesquisa, séo
ratificadas pelo estudo de Gemente e Matthiesen (2017) onde afirmam que as
problematicas mencionadas pelos professores podem estar relacionadas aos saberes
limitados, sobre o atletismo, adquiridos na graduagao e, alertam para a necessidade
de proporcionar cursos de formagao continuada especificos sobre atletismo escolar
como alternativa para a superar as dificuldades encontradas pelo docente no contexto
escolar.

De acordo com Parente e Moura (2019), o atletismo escolar ainda é pautado
em metodologias tradicionais e que as limitagdes docentes para seu ensino e 0 uso
de métodos de ensino inovadores tem correlagcdo com o contato insuficiente, ou
ausente, com a modalidade no curso de licenciatura.

Do mesmo modo, Umpierre (2020) reforca a ideia de que os cursos de
graduacao nao fornecem conhecimentos suficientes sobre o ensino do Atletismo para
seus egressos, bem como compartilha do pensamento que a inexisténcia de cursos
de aperfeicoamento da modalidade para professores pode estar atrelada as

dificuldades para inser¢cao da modalidade nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

6.2.4 Sistematizagédo do Atletismo por série escolar

Quando perguntado aos professores sobre as séries que trabalham os objetos
de conhecimento da modalidade de Atletismo no Ensino Médio integral, no CMTO
Senador Antdnio Luiz Maya, o resultado apontou o seguinte: 12 série (dois
professores); 12, 22 e 32 séries (um professor); 32 série (um professor). Ja na Escola

Estadual Professora Elizangela Gléria Cardoso, os resultados apontaram o seguinte
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panorama de atuacado docente por série: 12, 22 e 32 séries (um professor); 22 e 32
séries (um professor); em nenhuma série (um professor).

Observando as informagdes recebidas percebe-se que ha divergéncia de
entendimento referente a sistematizacdo dos saberes, por série, da modalidade de
Atletismo dentro da mesma unidade escolar, consequentemente, ndao havendo
consenso entre as unidades escolares sobre a estrutura e organizagado do ensino do
Atletismo nas escolas de Ensino Médio integral.

A BNCC e o DCT sao documentos normativos que definem e orientam os
docentes a respeito das aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver no decorrer da sua formagao académica na educagao basica. Na etapa
do ensino fundamental, os referidos documentos trazem uma redagdo pontual e
objetiva das competéncias, habilidades, unidades tematicas e objetos de
conhecimentos por ano escolar, porém 0 mesmo nao acontece com a etapa Ensino
Meédio. Essa estruturagao divergente entre os documentos curriculares do ensino
fundamental e médio, de certa forma, pode estar contribuindo para a indefinicdo e
selegdo dos objetos de conhecimentos por série no EM. Entdo, como estruturar o
planejamento das habilidades e objetos de conhecimentos por série?

Segundo o DCT (TOCANTINS, 2022), etapa Ensino Médio, o propésito &
instigar a construcao de propostas pedagogicas em uma concepgao mais inovadora
que esteja alinhada a necessidade e anseio dos estudantes, objetivando a promogéao
da formacéo integral do aluno por meio da formagéo geral basica e da flexibilizagdo
curricular. Dessa forma, o documento alerta que a distribuicdo das habilidades e
objetos de conhecimentos por ano devem observar a progressao das aprendizagens,

o grau de complexidade e o contexto social ao qual pertencem e que:

[...] Cabe as Unidades Escolares, por meio do seu Projeto Politico
Pedagdgico, organizarem essa divisdo no decorrer da etapa, garantindo ao
estudante o desenvolvimento das competéncias especificas da area e das
competéncias gerais da educagéao basica [...] (TOCANTINS, 2022, p. 18).

De modo a colaborar com a tematica, Lopes et al., (2016) apontam que o
caminho para a sistematizacdo do que ensinar passa pelo planejamento coletivo,
ainda que o componente curricular de Educagao Fisica, bem como as demais
disciplinas tenham suas particularidades. Segundo os autores, a Educacgao Fisica tem
evoluido em relagdo a pratica de planejar as aulas, porém ressaltam que ainda

acontecem de forma individualizada.
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Apesar dos professores estarem aderindo a pratica do planejamento escolar,
o formato ainda nao se encontra de uma maneira que possibilite pensar
coletivamente a disciplina e suas praticas. Por vezes a pratica do
planejamento estd ligada apenas ao cumprimento de uma tarefa designada
pela instituicdo escolar (LOPES et al., 2016, p. 8).

Ainda sobre essa tematica, mas agora direcionada especificamente ao ensino
do atletismo escolar, Silva Neto (2020) salienta que o professor deve fazer o
planejamento de maneira que o aluno se sinta motivado a participar das aulas,
evitando assim técnicas excessivamente complexas e dificeis de executar. Conforme
o autor, ensinar o Atletismo no contexto escolar requer do docente um pensar e agir
no seu planejamento de forma mais didatico-pedagdgica para que os resultados

possam surtir efeito na vida pessoal e social dos educandos.

6.2.5 Provas de Atletismo ensinadas nas aulas de Educacao Fisica

Esta categoria refere-se as provas da modalidade de Atletismo que os
professores ensinam nas aulas de EF escolar. O Quadro 7 apresenta as informagdes

colhidas, por meio de uma questao aberta, no campo de pesquisa com os docentes.

Quadro 7 — Mapeamento das provas de Atletismo trabalhadas nas escolas de
Ensino Médio em integral de Palmas/TO.

PROVAS
PROFESSOR
PISTA

PEFO1CMTO 100m, 200m e 400m

Arremesso de Peso

Corrida de Revezamento
PEF02CMTO Salto em Distancia e
100m, 200m e 400m

Arremesso de Peso
PEFO3CMTO 100m e 200m Arremesso de Peso
PEF04CMTO 100m, 200m e 400m Arremesso de Peso
PEFO1PEGC Nenhuma Nenhuma
PEF02PEGC 100m, 200m e 400m Nenhuma
PEFO3PEGC 100m e 200m Lancamento de Dardo

Fonte: Elaborada pela autora.

Os elementos coletados no campo de pesquisa indicam um amplo dominio das

provas de pista, em especial as corridas rasas, em relacdo as provas de campo no
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processo de ensino e aprendizagem da modalidade no contexto do EM integral. Da
mesma forma, o arremesso de peso € a prova de campo mais trabalhada nas aulas
de EF nas duas unidades de analise que compdem este estudo.

Os achados dessa pesquisa sao corroborados por Gemente (2015) que
desenvolveu uma pesquisa-ag¢ao qualitativa com a participagao de 21 professores de
Educacao Fisica da rede publica de Goiania, a metodologia utilizada foi um curso de
formacéo continuada desenvolvido em dois mdédulos, sendo que no primeiro a autora
realizou o levantamento das dificuldades e necessidades dos professores no trabalho
com o atletismo nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Dos 21 professores participantes da primeira etapa da pesquisa, 20 informaram
que ja ensinaram os conteudos da modalidade nas aulas de Educacao Fisica, porém
utilizando provas como corridas e saltos por serem menos complexas e faceis de
aplicar nos espacos fisicos existentes para as aulas, uma professora informou que
nunca trabalhou os objetos de conhecimento da modalidade em suas aulas. A autora
evidenciou, com base nos relatos dos participantes, que as dificuldades dos
professores em trabalhar com outras provas do Atletismo nas aulas de Educacao
Fisica estdo relacionadas a insuficiéncia de materiais esportivos e infraestrutura.
Gemente (2015) considera que tais obstaculos foram deixados pela formagao
académica, mas que podem ser amenizados por meio de cursos de formacéao
continuada para os educadores.

Silva et al.,, (2015), por meio de uma revisédo sistematica da literatura
contemplando artigos publicados entre 2005 e 2013, em 15 periddicos cientificos da
area de Educacao Fisica, constataram a supremacia do ensino das provas de corridas
em relacdo as demais, sendo as provas de corrida de velocidade a mais trabalhadas
nas aulas de EF seguida pelas corridas de revezamento e corridas de resisténcia. A
prova de campo saltos apareceu na segunda posi¢cao de provas ensinadas nas aulas
de Educacao Fisica, como énfase no salto em distancia e salto em altura.

A prevaléncia das provas de corridas de velocidade nas aulas de Educacéao
Fisica escolar reflete um ponto convergente entre este estudo e os demais analisados.
Entretanto, em relagdo as provas de campo os resultados sdo divergentes,
observando-se um amplo dominio do arremesso de peso como a prova mais
trabalhada nas escolas de EM integral pertencentes ao universo desta pesquisa,
seguida do salto em distancia (com um relato) e do langamento de dardo (com um

relato).
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6.2.6 Facilidades e dificuldades para o ensino do Atletismo.

Nesta categoria, os professores foram interrogados a respeito das facilidades
e dificuldades encontradas no cotidiano das escolas de EM integral para o ensino do
Atletismo nas aulas de Educacéao Fisica escolar, todavia a maioria dos participantes
nao apontaram nenhum fator facilitador, limitando-se apenas a relatar as dificuldades
enfrentadas. Vejamos a seguir, na integra, as respostas de alguns professores
relacionadas as dificuldades enfrentadas para a oferta do Atletismo na escola.
Desinteresse dos alunos e experiéncia do professor na modalidade
(PEFO1CMTO).
Baixa adesé&o ao treinamento de Atletismo; falta de material de atletismo; falta
de professores capacitados para trabalhar a modalidade (PEFO1PEGC).

Falta de estrutura, material e incentivo (PEFO1CMTO).
Dificuldades com materiais esportivos e interesse dos alunos (PEFO2PEGC).

Ainda sobre as dificuldades foi apontado, também, o tempo/horario destinado
para a realizacdo das aulas.

Em relagado as facilidades, o professor PEFO2CMTO, atribui esse mérito aos
estudantes e destaca como ponto forte para o ensino do atletismo na escola “a
curiosidade e desempenho dos alunos em vivenciar modalidades que muitas das
vezes nunca praticaram”. O professor PEFO3PEGC destacou a estrutura fisica como
aspecto positivo para o ensino do atletismo na unidade escolar e os demais
participantes, de ambas as escolas, ndo elencaram fatores facilitadores para o ensino
do atletismo no EM integral.

As dificuldades evidenciadas neste estudo, referente ao ensino do Atletismo
escolar, sdo ratificadas por Gemente e Matthiesen (2017, p. 185):

[...] as razdes que levam os professores a ndo ensinar o atletismo nas aulas
de Educacado Fisica escolar estdo relacionadas a falta de estrutura das
escolas, falta de espago e de materiais especificos, desinteresse dos alunos

e da escola para com a Educacao Fisica, falta de cultura e tradigdo dessa
modalidade esportiva. [...]. (GEMENTE; MATTHIESEN, 2017, p. 185).

Nesse sentido, Parente e Moura (2019) apontam a estrutura fisica e materiais,
formacao académica insatisfatérias e a falta de interesse de professores e alunos pela
modalidade. As autoras acrescentam ainda a tais dificuldades os métodos de ensino
ultrapassados utilizados para as aulas, que na maioria das vezes sao tradicionais e

voltados para a aprimoragao do gesto técnico.
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Apesar do atletismo ser naturalmente competitivo, assim como a maioria dos
esportes, no ambito escolar as provas que compdem a modalidade precisam ser
abordadas pedagogicamente para que os adolescentes possam conhecer, vivenciar
e se aproximar da modalidade, evitando assim o aspecto de esporte de alto
rendimento nas aulas e amenizando, consequentemente, as problematicas relatadas
(PARENTE; MOURA, 2019).

Da mesma forma, Umpierre (2020, p. 19) reafirma que no cotidiano escolar os
docentes enfrentam constantes adversidades nos aspectos materiais, estruturais e
pedagdgicos, porém ressalta que:

[...] Esses desafios sdo relevantes e comprometem muitas vezes a realizagéo
de um trabalho inovador, mas acredita-se que esses mesmos desafios ja ndo

sirvam mais como empecilho para que aulas de boa qualidade e com sentido
para os alunos possam acontecer de fato. (UMPIERRE, 2020, p. 19).

Em contraste, instituicdes de ensino com espacos fisicos adequados, materiais
didaticos satisfatérios e um curriculo flexivel apresentam cenarios favoraveis para o
desenvolvimento de um ensino com qualidade. Souza (2023), em seu livro Educacéao
Integral: vivéncias no Tocantins afirma que as escolas padrao de tempo integral sao
totalmente sustentaveis dada as peculiaridades dos projetos arquitetonicos e
curriculares. Tal afirmacao, pode ser interpretada como fator positivo para a ampliagao
e melhoria do ensino em unidades escolares, genuinamente, construidas para
funcionar em tempo integral.

Para reforcar essa ideia, os estudos sobre o0 ensino do Atletismo realizados por
Oliveira et al. (2024) e Quaresma e Faber (2024) em unidades escolares publicas que
ofertam Ensino Médio em escolas padrao de tempo integral apresentaram resultados
satisfatorios.

Oliveira et al. (2024) inseriram o Atletismo nas aulas de Educacéo Fisica
utilizando as provas de pista (100m, 400m com barreiras) e provas de campo (saltos
com vara e triplo, arremesso de peso e langamentos de dardo, disco e martelo), com
0 objetivo de ofertar uma nova alternativa esportiva para os alunos no ambiente
escolar. Os resultados apontaram que os alunos foram receptivos com a modalidade
e avaliaram positivamente as aulas no decorrer da pesquisa. Para tanto, os autores
alertam para a necessidade de um planejamento contendo abordagens metodoldgicas
mais inovadoras preservando as peculiaridades da modalidade, porém sem énfase

em marcas e resultados.
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Igualmente a pesquisa interdisciplinar de Quaresma e Faber (2024) apresentou
resultados significativos do ensino do Atletismo nas disciplinas de Educacgéao Fisica
(saltos), Matematica e Fisica (medidas/analise dos dados coletados). Utilizando
atividades pré-desportivas, o estudo possibilitou aos alunos analisar os conceitos
aprendidos com suas vivéncias praticas nas provas de salto em distancia e salto em
altura. Como resultado, os autores indicam que os alunos melhoraram
significantemente o desempenho escolar nas trés disciplinas envolvidas.

Dessa forma, motivar os alunos a vivenciar a modalidade de atletismo nas aulas
de Educacao Fisica requer planejamento alinhado a realidade da escola e pela
selecdo de metodologias e objetos de conhecimentos que tenham significado para a
formagao do aluno, possibilitando assim, a concretizagdo dos objetivos propostos
(UMPIERRE, 2020).

Na escola, o ensino das modalidades esportivas deve ir além da perspectiva
competitiva e pratica. No caso do Atletismo, Matthiessen (2012) pontua que é
necessario aproveitar melhor as possibilidades educacionais que essa pratica pode
oferecer. Para a autora, o conhecimento sobre o atletismo ndo deve ser restrito ao
que é transmitido pela midia na programacéao dos Jogos Olimpicos.

Nao ha como negar que o atletismo esta presente nas escolas de Ensino Médio
integral de Palmas, ainda que as problematicas apontadas nos resultados desse
estudo sejam corroboradas por outras pesquisas realizadas em diferentes contextos.
Contudo, é preciso uma melhor articulagdo no planejamento e praxis docente para

que a modalidade se fortaleca no ambiente escolar de tempo integral no Ensino Médio.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O Atletismo é um esporte que pode ser trabalhado em diversos contextos,
dentre eles o educacional, foco desta pesquisa. Partindo da questao norteadora “De
que forma o Atletismo esta sendo trabalhado no Ensino Médio, em escolas de tempo
integral?”, o presente estudo, qualitativo descritivo, objetivou mapear como o esporte
de marca Atletismo tem sido trabalhado nas unidades escolares estaduais que
ofertam, unicamente, o Ensino Médio em regime tempo integral na cidade de Palmas
- Tocantins.

Ao trazer o foco sobre o ensino do atletismo no contexto das escolas padrao
de Ensino Médio em regime de tempo integral, colaboramos para ampliar a
compreensao acerca da flexibilizagdo curricular do EM articulados com a realidade da
escola, sobretudo, considerando que tais escolas apresentam potencialidades para o
desenvolvimento de um ensino qualitativo e dinamico, em destaque a estrutura
curricular e a infraestrutura.

Considerando os resultados obtidos nos campos de analises dessa pesquisa
observou-se que o atletismo esta inserido nas atividades curriculares e
extracurriculares nas escolas de Ensino Médio integral de Palmas-Tocantins. Porém,
ainda que a modalidade esteja presente nas aulas de Educacido Fisica e no
treinamento desportivo no contexto das escolas padrao de Ensino Médio em tempo
integral pertencentes ao universo desta pesquisa, percebe-se a auséncia de consenso
entre os docentes a respeito da definicido dos objetos de conhecimentos e a série
escolar a serem desenvolvidos, o que pode indicar que o planejamento é realizado de
forma individual e ndo coletiva como preconiza o DCT — TO e a BNCC, etapa Ensino
Médio.

Da mesma forma, notou-se que mesmo as escolas tendo um padrao
arquiteténico robusto, os professores possuem dificuldades para adequar o espago
fisico para melhor desenvolver as abordagens pedagdgicas com modalidade de
Atletismo, bem como enfrentam problematicas relacionadas a falta de qualificagao
docente no referido esporte, a falta de material esportivo e o desinteresse dos
estudantes pela modalidade.

No tocante as aulas de Educacao Fisica escolar os dados evidenciaram que os
objetos de conhecimento do Atletismo mais trabalhados no Ensino Médio integral, nas

unidades escolares CMTO Senador Anténio Luiz Maya e Escola Estadual Professora
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Elizangela Gléria Cardoso, sdo as provas de pistas, predominantemente, as provas
de velocidade de 100m, 200m e 400m. Os dados também identificaram que o
arremesso de peso € a prova de campo mais difundida nas escolas supracitadas. Ja
em relagcdo ao treinamento desportivo de Atletismo ndo foi possivel identificar as
provas desenvolvidas nas aulas.

Diante desse panorama, espera-se que essa pesquisa possa despertar e
incentivar a comunidade escolar na ampliacdo e oferta das provas da modalidade de
Atletismo nas unidades escolares de EM integral nas aulas de EF, em disciplinas
eletivas, no treinamento desportivo ou em projetos/agcdes visando a pratica da
modalidade no meio escolar.

Na tentativa de contribuir com o trabalho docente, esta pesquisa disponibiliza
como recurso educacional um e-book denominado Foco no Atletismo: praticas
pedagogicas para o Ensino Médio em escolas de tempo integral (vide Apéndice V),
constituido por uma sugestao de ementa de disciplina eletiva voltada para o ensino e
aprendizagem do Atletismo nas escolas de Ensino Médio integral, bem como por
sugestdes de roteiros de aprendizagens. O referido documento segue as diretrizes de
elaboracao de disciplinas eletivas normatizadas pela SEDUC/TO no Documento
Curricular do Territério do Tocantins — DCT/TO, que por sua vez esta fundamentado
na BNCC. Desse modo, acredita-se que o recurso educacional possa ser utilizado
como ferramenta pedagogica para auxiliar e contribuir com o trabalho docente no
decorrer do processo de ensino e aprendizagem do Atletismo nas escolas de EM
integral.

Como sabemos, a flexibilizagdo curricular no Ensino Médio permite a
articulacdo dos saberes em consonancia com as expectativas dos estudantes e a
realidade escolar, sendo assim um meio eficaz para a promog¢ao do conhecimento e
do protagonismo discente. A oferta de uma disciplina eletiva de Atletismo pode
proporcionar nao somente a apropriacdo dos conhecimentos e vivéncias dos gestos
motores técnicos da modalidade, mas também a aquisicdo de conhecimentos que
podem ser usufruidos em diferentes conjunturas ao longo da vida desses educandos,
sendo, portanto, o atletismo uma ferramenta de ensino, lazer, inclusdo e qualidade de
vida. Ressalta-se, porém, que essa € apenas uma entre inumeras outras estratégias
que podem ser adotadas visando a oferta de modalidades esportivas no ambiente

escolar para embasar a pratica docente.
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Por fim, em face das limitacbes desta pesquisa, sobretudo referente a
percepcao dos estudantes sobre a modalidade, bem como diante da escassez de
estudos relacionados ao ensino do atletismo nas aulas de Educagéo Fisica no Ensino
Médio, especialmente em escolas de tempo integral, recomenda-se que mais
pesquisas sejam realizadas, com a participagdo de professores e alunos, com o

objetivo de implementar novas estratégias de ensino do atletismo no contexto escolar.



79

REFERENCIAS

BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Tradugdo: Luis Antero Reto e Augusto
Pinheiro. Sao Paulo, Edi¢gdes 70, 2016.

BRASIL. Ministério da Educag¢ao. Programa Ensino Médio Inovador: elaboragao
de propostas de redesenho curricular. Brasilia, 2016/2017.

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolugao n° 3, de 21 de novembro de 2018.
Brasilia, 2018.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolugao no 466, de 12 de dezembro de
2012. Brasilia, 2012.

BRASIL. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep). Censo da Educacgao Basica 2023: notas estatisticas. Brasilia, 2024.

BRASIL. Lei n° 14.640 de 31 de julho de 2023. Brasilia, 2023.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia,
2018.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Censo Escolar da Educacao Basica 2023:
resumo técnico. Brasilia, 2024.

BRASIL. LDB: Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. — 7. ed. — Brasilia,
DF: Senado Federal, Coordenacao de Edigdes Técnicas, p., 2023.

BRASIL. Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017. Brasilia, 2017.
BRASIL. Medida Provisoéria n® 746, de 22 de setembro de 2016. Brasilia, 2016.

BRASIL. Plano Nacional de Educagao (PNE), decénio 2014-2024. Lei n° 13.005,
de 25 de junho de 2014. Brasilia, 2014.

CBAt, Confederacao Brasileira de Atletismo. Norma 12: Categorias do Atletismo
brasileiro por faixa etaria. Sao Paulo, 2023.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO (CBAT). Regras de Competigio
e Regras Técnicas da World Athletics. Edicao 22, 2021.

COFFANI, Marcia Cristina Rodrigues da Silva. Reflexdes sobre o fazer pedagdgico
nas aulas de Educacgao Fisica no Ensino Médio. Educ. Pesqui., v. 47, Sdo Paulo,
2021.

COMITE OLIMPICO DO BRASIL (COB). Medalhistas olimpicos. Rio de Janeiro,
2024.

COMITE OLIMPICO DO BRASIL. Hall da Fama: homenageados. Rio de Janeiro,
2024.



80

COSTA JUNIOR, Dirceu. Metodologia do ensino do Atletismo. Londrina: Editora e
Distribuidora Educacional S.A, 2017.

DARIDO, Suraya Cristina. Relagdo entre ensinar a fazer e ensinar sobre o fazer na
educacéo fisica escolar. In: Albuguerque, Denise lvana de Paula (org). Desafios da
educacao fisica escolar: tematicas da formacao em servico no ProEF - Denise
Ivana de Paula Albuguerque e Maria Candida Soares Del- Masso. Sao Paulo:
Cultura Académica, 2020.

DEL CONTE, Denis Rodrigo. A “Plataforma Educacional de Atletismo” como
ferramenta para a difusao de conhecimentos entre professores de Educagao
Fisica. Dissertacdo (mestrado) - Universidade Estadual Paulista, Instituto de
Biociéncias de Rio Claro, 2018.

FONSECA, Ronan Junio. Atletismo escolar em diferentes propostas de ensino.
Caderno de Educacao Fisica e Esporte, v. 16, n. 2, p. 85-91, 2018.

FREITAS, Fernando Paulo Rosa de. O salto com vara na escola: subsidios para o
seu ensino a partir de uma perspectiva historia. 2009. 189f. Dissertacdo (mestrado) -
GEMENTE, Flérence Rosana Faganello 2009.

GARIGLIO, José Angelo. Desenvolvimento profissional de professores de Educacéo
Fisica iniciantes: continuidades/descontinuidades entre a formacao inicial e a
iniciacdo a docéncia. Pro-Posigoes, v. 32, 2021.

GEMENTE, Flérence Rosana Faganello; MATTHIESEN, Sara Quenzer. Formacéao
continuada de professores: construindo possibilidades para o ensino do atletismo na
Educacao Fisica escolar. Educ. Ver. Curitiba, n. 65, p. 183-200, jul./set., 2017.

GEMENTE, Flérence Rosana Faganello. Atletismo na Educacgao Fisica escolar: a
elaboragao colaborativa de software atletic. 2015. 217 f. Tese (doutorado)

GERHARDT, Tatiana Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de pesquisa.
Editora da UFRGS, Porto Alegre, 2009.

GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Atlas. 62 edicao, Sao
Paulo, 2017.

JOSSO, Marie-Christine. A transformacao de si a partir da narracao de histérias de
vida. Educacgao, Porto Alegre, ano XXX, n. 3 (63), p. 413-438, set./dez., 2007.

KUNZ, Eleonor. Didatica da Educagao Fisica 2. Ed. Unijui, 32 ed., ljui, 2005.
LOPES, Marcia Regina Sousa et al. A pratica do planejamento educacional em
professores de Educacéo Fisica: construindo uma cultura do planejamento. J. Phys.
Educ. v. 27, n. 1, 2016.

LISPECTOR, Clarice. A maga no escuro. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo na escola. Maringa: Eduem, 2014.



81

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo se aprende na escola. Editora Fontoura,
22 edicao, Jundiai, 2012.

MENDONCA, A. P. et al. O que contém e o0 que esta contido em um
Processo/Produto Educacional? Reflexdes sobre um conjunto de agdes
demandadas para Programas de Pés-Graduac&o na Area de Ensino. Educitec -
Revista de Estudos e Pesquisas sobre Ensino Tecnologico, Manaus, Brasil, v. 8,
2022.

MENEZES, Afonso Henrique Novaes et al. Metodologia Cientifica: teoria e
aplicagao na educacéao a distancia. Livro Digital. Petrolina, 2019.

MILAN, LM; DEL BORGO, GM; ROJO, JR. O ensino do Atletismo em ambiente
escolar: limitagbes, abordagens e possiveis adapta¢cdes de materiais. Educagao
Fisica e Ciéncias, [S. |.], v. 23, ndo. 3, pag. e187, 2021. DOI:
10.24215/23142561e187.

OLIVEIRA, Maria Cecilia Marinho de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino
na educacao infantil. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

OLIVEIRA, Orleane Silva de et al. O Atletismo rompendo a hegemonia esportiva
escolar. Fiep Bulletin - online, v. 94, n. 1, p. 400-411, 2024.

PARENTE, Maria Larissy da Cruz; MOURA, Diego Luz. Ensino do Atletismo na
Educacao Fisica escolar: uma revisao sistematica qualitativa na produgao brasileira
e internacional. Movimento, v. 15, n. 1, jan./jul., 2019.

PETRIS, Bruno da Cunha. Teoria e pratica do Atletismo. Rio de Janeiro: SESES,
2016.

PRODANOV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar de. Metodologia do
trabalho cientifico [recurso eletrénico]: métodos e técnicas da pesquisa e do
trabalho académico. Feevale, Novo Hamburgo, 22 Ed., p. 70-71, 2013.

QUARESMA, Silvia da Rocha; FABER, Myrian Abecassis. Os subsungores do
Atletismo na aprendizagem significativa de escolares no Ensino Médio. Fiep Bulletin
—online, v. 94, n.1, 2024, p. 812-823.

ROSA, Rodolfo Silva da et al. Atletismo e escola: interfaces com o conhecimento e
desenvolvimento humano discente. Educacién Fisica y Ciencia, v. 21, n. 3, jul./set.,
2019.

SANTOS, I. L. dos. MATTHIESEN, S. Q. A histéria do Atletismo como um saber
necessario as aulas de Educacao Fisica: aprofundando no estudo das corridas com
barreiras. Revista Mackenzie de Educacgao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 12, n.
2, p. 118-129, 2013.

SANTOS. Wagner dos. et al. Da relagdo com o saber as identidades da educagao
fisica: narrativas de estudantes do Ensino Médio. Pro-Posi¢6es, Campinas, v. 31,
2020.



82

SCAPIN, Gislei José; COSTA, Leandra Costa da. Educacgao Fisica escolar: objetivos
e estratégias para o ensino do atletismo. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 32, n. 63,
p. 1-19, jul./dez. 2020.

SILVA, Eduardo Vinicius Mota e et al. Atletismo (ainda) ndo se aprende na escola?
Revisando artigos publicados em periédicos cientificos da Educagéo Fisica nos
ultimos anos. Movimento, v. 21, n. 4, Porto Alegre, out./dez., 2015.

SILVA, Elaine Cristina; MOREIRA, Evando Carlos. Planejando o trabalho docente.
Sé&o Paulo: AVA Moodle Unesp [Edutec], 2018.

SILVA, Katia Juliana da; GARCIA, Lucas Kragel; SILVA, Emerson J. L. A Educacao
Fisica como componente interdisciplinar de aprendizagem. Revista Caminhos, v. 3,
n. 1, Dracena, 2019.

SILVA NETO, Antenor de Oliveira. Metodologia do ensino de Atletismo. 12 ed.
Curitiba: IESDE, 2020.

SOUZA, Danilo de Melo. Educagao Integral: vivéncias no Tocantins. Mens Editora e
Participacdes, Sao Paulo, 2023.

TOCANTINS. Documento Curricular do territério do Tocantins — etapa Ensino
Médio. Palmas, 2022.

TOCANTINS. Secretaria da Educacéao. Diretoria de Tecnologia da Informagao.
Palmas, 2024.

TOCANTINS. SECOM - Secretaria de Comunicacao. Noticias e galeria de fotos.
Palmas, 2018.

UMPIERRE, Eliane Ferreira. Educagéao Fisica no Ensino Médio: enfoque critico-
emancipatério no planejamento do ensino dos esportes/atletismo. Dissertacao
(mestrado) - Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
ljui, p. 59, 2020.

YIN, Robert K. Estudo de caso: planejamento e métodos. Bookman, Porto Alegre,
22 ed., 2001.

YIN, Robert K. Estudo de caso: planejamento e métodos. Bookman, Porto Alegre,
42 ed., 2010.



83

APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E SCLARECIDO - TCLE
PARA PROFESSORES VOLUNTARIOS

APENDICE B - QUESTIONARIO DE PESQUISA ATLETISMO NO CONTEXTO DO
ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

APENDICE C - CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO DE PESQUISA
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
APENDICE D - CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO DE PESQUISA
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
APENDICE E - RECURSO EDUCACIONAL



84

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E SCLARECIDO - TCLE
PARA PROFESSORES VOLUNTARIOS

(Conforme Resolugao do Conselho Nacional de Satude n° 466, de 12 de dezembro de 2012)

Eu, Maria de Jesus Santos Duarte, professora de Educacao Fisica da rede estadual
de ensino do Tocantins e discente do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em
rede nacional — PROEF, da Universidade Federal do Tocantins — UFT, convido vocé
a participar como voluntario(a) da pesquisa intitulada Atletismo no contexto do Ensino
Médio em tempo integral, cujo objetivos, recurso educacional, instrumento de coletas

de dados e informacdes gerais estdo descritos a seguir:

l. Objetivo Geral
= Mapear como o esporte de marca atletismo tem sido trabalhado nas unidades
escolares estaduais que ofertam, unicamente, Ensino Médio em regime tempo integral

na cidade de Palmas - Tocantins.

Il. Objetivos Especificos
a) Elencar as provas de atletismo mais difundidas nas aulas de Educacao Fisica

escolar no Ensino Médio;

b) Verificar as principais limitagdes e possibilidades, dos professores, relacionadas ao
ensino do Atletismo nas aulas de Educacéao Fisica no Ensino Médio nas escolas de

tempo integral,

c) Elaborar uma ementa de disciplina eletiva e sugestdes de atividades pedagodgicas

para o ensino do Atletismo nas escolas de Ensino Médio em tempo integral.

lll. Recurso Educacional

O recurso educacional previsto para essa pesquisa € um Livro digital intitulado
Foco no Atletismo: praticas pedagogicas para o Ensino Médio em tempo integral, cujo
propdsito é estruturar uma sugestao de ementa para implementagéo de uma, possivel,
disciplina eletiva de Atletismo no EM integral e organizar sugestdes de atividades que
possam ser desenvolvidas nas unidades escolares estaduais de Ensino Médio em
tempo integral. Portanto, a propositura é elaborar uma ferramenta didatica que

comunique diretamente com o Professor de Educacgado Fisica para subsidiar sua
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atuagcdo docente em relagdo a aplicabilidade dos objetos de conhecimento da

modalidade de Atletismo na escola.

IV. Da Participagcao do Professor: Informo que a participagcao nesse estudo é de
forma virtual (on-line) e totalmente voluntaria. Dessa forma, vocé tem liberdade para
decidir ndo participar ou desistir de continuar em qualquer etapa da pesquisa, sem
nenhuma penalidade. Ao abrir o link da Pesquisa no Google Forms e aceitar participar
da mesma vocé devera fazer o download do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) por meio do link que estara disponivel apds vocé clicar na opgéao
de “Li e Concordo em participar da pesquisa Atletismo no contexto do Ensino Médio
em tempo integral, antes de comecar a responder o questionario. A participagdao do
professor voluntario consiste na concessdo de informacdes essenciais para o
desenvolvimento da pesquisa, sendo que a coleta de dados junto ao participante sera
realizada em uma unica etapa a saber:

Etapa Unica: Vocé recebera um questionario que sera encaminhado pela plataforma
do Google Forms contendo perguntas objetivas e subjetivas sobre dados relacionados
a sua pratica docente, bem como algumas informagdes pessoais. Para tanto, vocé
devera reservar um periodo de 15 a 20 minutos para respondé-lo. Logo apds o
preenchimento e envio das respostas havera um link para downloads das questbes e

respostas, caso tenha interesse em fazé-lo.

V. Possiveis riscos e desconfortos: a exposicédo da opinido dos participantes ou o
constrangimento por alguma pergunta que conste no gquestionario podera ocasionar
possiveis riscos e desconfortos durante o desenvolvimento do estudo. Porém, a
pesquisadora garante o respeito e a confidencialidade previstos na resolugédo do
Conselho Nacional de Saude n° 466, de dezembro de 2012. As informac¢des pessoais
e os planos coletados na pesquisa ndo serdo anexados a esse trabalho e ninguém,
exceto a pesquisadora e o orientador, poderao ter acesso aos mesmos. Por se tratar
de um estudo que utiliza o ambiente virtual como ferramenta para coleta de dados
(Questionario do Google Forms) pode haver riscos em funcdo das limitacGes
tecnoldgicas, tais como: invasdo de privacidade, armazenamento inadequado dos
dados coletados virtualmente, ndo conhecer a politica de privacidade da ferramenta
virtual a ser utilizada, impossibilidade de editar ou excluir as respostas apos
encaminhadas ao pesquisador, bem como violagdo dos dados coletados. A

pesquisadora reconhece que 0s riscos supracitados podem ocorrer, bem como
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reconhece a impossibilidade de assegurar a total protecdo e confidencialidade dos
dados no ambiente virtual, porém compromete-se em adotar medidas preventivas
para minimizar os possiveis riscos, como: encaminhar individualmente, por e-mail, o
link de acesso ao questionario de pesquisa, orientar o participante sobre a ferramenta
a ser utilizada, disponibilizar ao participante um link para download do TCLE e outro
para download do questionario apds a concluir e enviar as respostas, reencaminhar o
questionario em caso de solicitacdo do participante (o0 participante deve apresentar
uma justificativa por e-mail), atender a solicitacdo do participante de retirada do
consentimento em qualquer etapa da pesquisa, deletar de qualquer plataforma virtual,
ambiente compartilhado ou "nuvem" os dados coletados apés fazer os downloads dos
documentos e armazenar os dados coletados em disco rigido em um computador de

uso particular.

VI. Beneficio da Pesquisa: o principal beneficio € a possibilidade de ter uma
ferramenta didatica que comunique diretamente com o Professor para subsidiar sua
atuacdo docente em relagdo a aplicabilidade dos objetos de conhecimento da
modalidade de Atletismo nas aulas de Educacgéo Fisica escolar no Ensino Médio. E
esperado que sua participagao contribua para o desenvolvimento do esporte de marca
Atletismo no ambito das escolas que trabalham no regime de tempo integral no Ensino
Médio. Dessa forma, indiretamente vocé contribuira para a ampliacdo das

modalidades esportivas ofertadas nas aulas de Educacao Fisica.

VII. Privacidade dos Dados: 0 nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa,
de qualquer forma, identificar o participante sera mantido em sigilo, bem como os
planos de ensino e de aula. Ressalto que nao serdo utilizadas imagens e/ou voz dos
participantes no decorrer da pesquisa. Ressalto ainda que, os dados coletados ficarao
armazenados em um arquivo fisico sobre guarda e responsabilidade da pesquisadora,

por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa.
VIIl. Custo Financeiro: o professor voluntario ndo tera nenhum valor econémico, a

receber ou a pagar, pela participagao na pesquisa.

IX. Contato para possiveis esclarecimentos: as duvidas sobre a pesquisa poderao

ser sanadas pelo pesquisador responsavel, via e-mail santos.duarte@uft.educ.br e,

por meio do telefone e WhatsApp (63) 9 9939 9626. E assegurado ao participante a
assisténcia durante o processo de coleta de dados para a pesquisa, bem como é
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garantido o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre
as etapas e conclusao do estudo.

X. Aspectos Eticos: a pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Federal do Tocantins — UFT, situada na Quadra 109 Norte, Av. Ns 15,
ALCNO 14, Prédio da Reitoria, 2° Pavimento, Sala 16, CEP 77.001-090, Plano Diretor
Norte, Palmas — Tocantins. Email: cep ufi@uft.edu.br, telefone: (63) 3229-4023.
Portanto, esta estruturada de acordo com os pressupostos contidos na Resolugéo do
Conselho Nacional de Saude n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, publicada no DOU
n°® 12, 13 de junho de 2013 — Segéo 1 — Pagina 59.

XI. Divulgagao dos Resultados: ao final da pesquisa os participantes e as unidades
escolares envolvidas na pesquisa, bem como a Secretaria de Educacéo do Tocantins
receberao, via e-mail, uma coépia do trabalho completo contendo todos os resultados
da pesquisa. Ao término da pesquisa os resultados poderao ser publicados em portais
de universidades, revistas e plataformas de pesquisa ampliando assim o livre acesso

dos resultados aos participantes.

XIl. Declaragao de Consentimento: Declaro que li e compreendi os objetivos do
estudo, as etapas da coleta de dados, os instrumentos que serdo utilizados e os
termos desse documento e estou ciente que, em caso de qualquer duvida, poderei
entrar em contato com a pesquisadora. Tenho ciéncia que receberei uma copia desse
termo, via e-mail, assinada pela pesquisadora responsavel. Autorizo a pesquisadora
a utilizar os resultados de forma agrupada desta pesquisa para a divulgagdo em
trabalhos no meio académico e em publicagcdes cientificas, onde nenhum dado de
identificacdo sera enviado a instituicido de ensino onde trabalho. Entendo que ao
assinar esse documento, ndo estou abdicando de nenhum dos meus direitos legais.
Ap0ds receber e analisar as informacdes supracitadas, se vocé aceitar fazer parte do
estudo, marque a opcgao abaixo:

] Li e Concordo em participar da pesquisa Atletismo no contexto do Ensino Médio
em tempo integral.

Esse termo sera assinado em duas vias, sendo uma do(a) Professor(a) voluntario(a)
e a outra para a pesquisadora.

Palmas - Tocantins, ........ de .coccovvvennennns de 2024.
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Assinatura do(a) Professor(a) participante

Eu, Maria de Jesus Santos Duarte, declaro cumprir as exigéncias contidas nos itens
IV.3 e IV.4, da Resolugao n°® 466/2012 MS.

Palmas — Tocantins, ........ de .oooeieiini.. de 2024.

MARIA DE JESUS SANTOS DUARTE

Professora/pesquisadora responsavel pela pesquisa



APENDICE B - QUESTIONARIO DE PESQUISA
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

PARTE I
INFORMAGOES PESSOAIS DO DOCENTE

Género

 Feminino  Masculino ~ Outro

Faixa Etaria

T Menos de 23 anos O De 23 a 30 anos T De 30 a 40 anos
" De 40 a 50 anos 7 Acima de 50 anos

Grau de formacado em Educacao Fisica

Licenciatura Plena em Educacao Fisica
Licenciatura em Educacao Fisica

Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica
Especializacao na area educacional

ok T T R I |

Mestrado em Educacao Fisica

-~

Doutorado em Educacan Fisica

—

Qutra

Ha quanto tempo atua como professor de Educacao Fisica no Ensino
Médio em regime de tempo integral?

" Menos de 01 ano T De0labanos
 De 06 a 10 anos T De11a15anos
© De 16 a 20 anos T De21a25anos
" Mais de 25 anos

Qual a sua carga hordria como professor regente da disciplina Educacao
Fisica escolar no Ensino Médio em regime de tempo integral?

9 horas/aulas 7 14 horasfaulas ¢ 18 horasfaulas © 28 horas/aulas

i QOutra:
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PARTE Il
INFORMAGOES RELACIONADAS A ATUAGAO DOCENTE

P1. Na sua opinido, a estrutura fisica, material e curricular da escola de Ensino
Médio em tempo integral, que vocé trabalha, favorece o ensino dos esportes
individuais, dentre eles o Atletismo, nas aulas de Educacao Fisica?

" Sim, pouguissimo.  © Sim, moderadamente.
© Sim, bastante.  Sim, totalmente. " MNao favorece

P2. Como o Atletismo estd inserido na escola em tempo integral de Ensino
Medio em que vocé trabalha?

P3. A sua formacao académica contribuiu para desenvolver o trabalho com a
modalidade de Atletismo nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Meédio?

" Sim, pouguissimo. ¢ Sim, moderadamente.
¢ Sim, bastante. © Nao

P4. Em qualfquais série(s) do Ensino Medio, vocé trabalha o conteudo da
modalidade de Atletismo nas aulas de Educacao Fisica?

© 1 Sére T 2° Sére © 39 Séne O Emtodas as séres © Menhuma

P5. Quais as provas de pista da modalidade de Atletismo vocé utiliza como
objeto de conhecimento nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Medio?

P6. Quais as provas de campo da modalidade de Atletismo vocé utiliza como
objeto de conhecimento nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio?

P7. Quais as principais dificuldades encontradas para o ensino do Atletismo
nas aulas de Educacao Fisica escolar no Ensino Médio de tempo integral?

P8. A instituicdo de ensino possul projetos ou acgoes objetivando incentivar os
estudantes a praticar o Atletismo no ambiente escolar?

T S5im  Qual

T Mao

90



91

APENDICE C - CARTA DE APRESENTAGCAO DO PROJETO DE PESQUISA
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

Ao Senhor

Tenente Rafael Silva Crespo

Diretor do Colégio Militar do Estado do Tocantins - Senador Antdnio Luiz Maya
Palmas — Tocantins

Assunto: Apresentacao do Projeto de Pesquisa

Eu, Maria de Jesus Santos Duarte, professora de Educacédo Fisica da rede
estadual de ensino do Tocantins e discente do Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em rede nacional — PROEF, da Universidade Federal do Tocantins — UFT,
venho apresentar o Projeto de Pesquisa Atletismo no contexto do Ensino Médio em
tempo integral, que sera realizado nas escolas estaduais de Ensino Médio em tempo
integral pertencentes ao municipio de Palmas — Tocantins, cujo objetivos, recurso

educacional, instrumento de coletas de dados e participantes estdo descritos a seguir:

l. Objetivo Geral

= Mapear como o esporte de marca atletismo tem sido trabalhado nas unidades
escolares estaduais que ofertam, unicamente, Ensino Médio em regime tempo integral

na cidade de Palmas - Tocantins.

Il. Objetivos Especificos
a) Elencar as provas de Atletismo mais difundidas nas aulas de Educacdo Fisica

escolar no Ensino Médio;

b) Verificar as principais limitagdes e possibilidades, dos professores, relacionadas ao
ensino do Atletismo nas aulas de Educacéao Fisica no Ensino Médio nas escolas de

tempo integral;

c) Elaborar uma ementa de disciplina eletiva e sugestdes de atividades pedagdgicas

para o ensino do Atletismo nas escolas de Ensino Médio em tempo integral.

lll. Recurso Educacional
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O recurso educacional previsto para essa pesquisa € um Livro digital intitulado
Foco no Atletismo: praticas pedagodgicas para o Ensino Médio em escolas de tempo
integral, cujo proposito é estruturar uma sugestao de ementa para implementacéo de
uma, possivel, disciplina eletiva de Atletismo no EM integral e organizar sugestdes de
atividades que possam ser desenvolvidas nas unidades escolares estaduais de
Ensino Médio em tempo integral. Portanto, a propositura é elaborar uma ferramenta
didatica que comunique diretamente com o Professor de Educacdo Fisica para
subsidiar sua atuacdo docente em relagcdo a aplicabilidade dos objetos de

conhecimento da modalidade de Atletismo na escola.

IV. Escolas e Professores Participantes
A pesquisa sera realizada com professores regentes licenciados em Educacéo

Fisica que ministram aulas no Ensino Médio e que estejam modulados na Escola
Estadual Professora Elizdngela Gléria Cardoso e no Colégio Militar do Estado do
Tocantins - Senador Antdnio Luiz Maya, ambos pertencentes a SRE Palmas. A opcéo
por esses docentes se da pelo fato de trabalharem com o publico cujo nivel escolar
integra o objeto de estudo dessa pesquisa, bem como por atuarem em escolas que
funcionam em regime de tempo integral. Por sua vez, as escolas supracitadas foram
selecionadas por ofertarem o ensino em regime de integral no Ensino Médio.

A participacdo do professor voluntario consiste na concessédo de informacdes
essenciais para o desenvolvimento da pesquisa, sendo que a coleta de dados junto

ao participante sera realizada em uma Unica etapa a saber:

n Etapa Unica: o professor voluntario recebera um questionario que sera
encaminhado pela plataforma do Google Forms contendo perguntas objetivas e
subjetivas sobre dados relacionados a sua pratica docente, bem como algumas
informacdes pessoais. Para tanto, o docente que aceitar participar como voluntario da
pesquisa assinarda o TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE, conforme prevé a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de
dezembro de 2012.

Para finalizar, informo que a pesquisa foi autorizada pelo Sr. Fabio Pereira Vaz,
Secretario da Educacao do estado do Tocantins por meio de assinatura do Termo de
Adeséo a Pesquisa Atletismo no contexto do Ensino Médio em tempo integral, em 26
de junho de 2024, bem como foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, da
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Universidade Federal do Tocantins, por meio do Parecer Consubstanciado n°
7.097.714, de 24 de setembro de 2024.

Atenciosamente,

Palmas — Tocantins, 01 de outubro de 2024.

Maria de Jesus Santos Duarte
Mestranda PROEF/UFT
Pesquisadora Responsavel pelo Projeto de Pesquisa

Prof. Dr. Vicente Cabrera Calheiros
Orientador PROEF/UFT
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APENDICE D - CARTA DE APRESENTAGCAO DO PROJETO DE PESQUISA
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

Ao Senhor

José Antdnio Aguiar Gama

Diretor da Escola Estadual Professora Elizangela Gloria Cardoso
Palmas — Tocantins

Assunto: Apresentacao do Projeto de Pesquisa

Eu, Maria de Jesus Santos Duarte, professora de Educacédo Fisica da rede
estadual de ensino do Tocantins e discente do Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em rede nacional — PROEF, da Universidade Federal do Tocantins — UFT,
venho apresentar o Projeto de Pesquisa Atletismo no contexto do Ensino Médio em
tempo integral, que sera realizado nas escolas estaduais de Ensino Médio em tempo
integral pertencentes ao municipio de Palmas — Tocantins, cujo objetivos, recurso

educacional, instrumento de coletas de dados e participantes estdo descritos a seguir:

l. Objetivo Geral

= Mapear como o esporte de marca Atletismo tem sido trabalhado nas unidades
escolares estaduais que ofertam, unicamente, Ensino Médio em regime tempo integral

na cidade de Palmas - Tocantins.

Il. Objetivos Especificos
a) Elencar as provas de Atletismo mais difundidas nas aulas de Educacdo Fisica

escolar no Ensino Médio;

b) Verificar as principais limitagdes e possibilidades, dos professores, relacionadas ao
ensino do Atletismo nas aulas de Educacéao Fisica no Ensino Médio nas escolas de

tempo integral;

c) Elaborar uma ementa de disciplina eletiva e sugestdes de atividades pedagdgicas

para o ensino do Atletismo nas escolas de Ensino Médio em tempo integral.

lll. Recurso Educacional
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O recurso educacional previsto para essa pesquisa € um Livro digital intitulado
Foco no Atletismo: praticas pedagodgicas para o Ensino Médio em escolas de tempo
integral, cujo proposito é estruturar uma sugestao de ementa para implementacéo de
uma, possivel, disciplina eletiva de Atletismo no EM integral e organizar sugestdes de
atividades que possam ser desenvolvidas nas unidades escolares estaduais de
Ensino Médio em tempo integral. Portanto, a propositura é elaborar uma ferramenta
didatica que comunique diretamente com o Professor de Educacdo Fisica para
subsidiar sua atuacdo docente em relagcdo a aplicabilidade dos objetos de

conhecimento da modalidade de Atletismo na escola.

IV. Escolas e Professores Participantes
A pesquisa sera realizada com professores regentes licenciados em Educacéo

Fisica que ministram aulas no Ensino Médio e que estejam modulados na Escola
Estadual Professora Elizdngela Gléria Cardoso e no Colégio Militar do Estado do
Tocantins - Senador Antdnio Luiz Maya, ambos pertencentes a SRE Palmas. A opcéo
por esses docentes se da pelo fato de trabalharem com o publico cujo nivel escolar
integra o objeto de estudo dessa pesquisa, bem como por atuarem em escolas que
funcionam em regime de tempo integral. Por sua vez, as escolas supracitadas foram
selecionadas por ofertarem o ensino em regime de integral no Ensino Médio.

A participacdo do professor voluntario consiste na concessédo de informacdes
essenciais para o desenvolvimento da pesquisa, sendo que a coleta de dados junto

ao participante sera realizada em uma Unica etapa a saber:

n Etapa Unica: o professor voluntario recebera um questionario que sera
encaminhado pela plataforma do Google Forms contendo perguntas objetivas e
subjetivas sobre dados relacionados a sua pratica docente, bem como algumas
informacdes pessoais. Para tanto, o docente que aceitar participar como voluntario da
pesquisa assinarda o TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE, conforme prevé a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de
dezembro de 2012.

Para finalizar, informo que a pesquisa foi autorizada pelo Sr. Fabio Pereira Vaz,
Secretario da Educacao do estado do Tocantins por meio de assinatura do Termo de
Adeséo a Pesquisa Atletismo no contexto do Ensino Médio em tempo integral, em 26
de junho de 2024, bem como foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, da
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Universidade Federal do Tocantins, por meio do Parecer Consubstanciado n°
7.097.714, de 24 de setembro de 2024.

Atenciosamente,

Palmas — Tocantins, 01 de outubro de 2024.

Maria de Jesus Santos Duarte
Mestranda PROEF/UFT
Pesquisadora Responsavel pelo Projeto de Pesquisa

Prof. Dr. Vicente Cabrera Calheiros
Orientador PROEF/UFT
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[\ FOCO NO ATLETISMO

| PREFACIO

€ com muita satisfagao que disponibilizo a comunidade docente de Educacéao Fisica das
escolas estaduais de Ensino Médio em tempo integral o recurso educacional FOCO NO
ATLETISMO: Praticas pedagdgicas para o Ensino Médio em tempo integral. Esse trabalho é
oriundo da minha dissertacdo de Mestrado intitulada Atletismo no contexto do Ensino
Médio em tempo integral, apresentada junto ao Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional — Pro€F, da Universidade Federal do Tocantins - UFT.

O recurso educacional em formato de e-book denominado FOCO NO ATLETISMO é
composto por uma sugestdao de ementa para implementacdo de uma disciplina eletiva de
Atletismo nas escolas de Ensino Médio que funcionam em regime de tempo integral, além
de apresentar quatro roteiros de aprendizagens exequiveis nas aulas de Educagao Fisica
escolar. Portanto, a propositura é fornecer suporte pedagdgico aos professores de
Educacéo Fisica e contribuir para a aplicabilidade dos objetos de conhecimento da
modalidade de Atletismo na escola.

Te convido a conhecer essa obra e a desfrutar das diversas possibilidades do ensino do
Atletismo nas escolas, pois € um esporte contagiante e uma pratica pedagdgica de facil
aplicabilidade.

Maria de Jesus Santos Duarte

Autora

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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| APRESENTACAO

O nome Atletismo deriva-se do termo grego Athletes, que em portugués significa lutador
(Petris, 2016). Considerada a modalidade esportiva mais tradicional e importante dos Jogos
Olimpicos, o Atletismo é conhecido como esporte-base para outros esportes e teve sua
origem fundamentada em movimentos naturais do ser humano (Freitas, 2009), os quais
eram utilizados pelos povos primitivos como meio de sobrevivéncia.

O ensino do Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica (EF) estd previsto na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) como parte integrante da Unidade Tematica Esportes,
categoria Esportes de Marca, os quais devem ser planejados e estruturados objetivando o
desenvolvimento de habilidades e competéncias de acordo com cada etapa de ensino
(Brasil, 2018).

Como objeto de conhecimento da Educagdo Fisica escolar o Atletismo pode ser uma
ferramenta metodoldgica para desenvolvimento saberes sistematizados, lazer e
desenvolvimento das aptiddes fisicas basicas dos estudantes, além de ser uma pratica
esportiva que favorece a inclusdo e a participagao de todos. Para tanto, faz-se necessario
explorar e proporcionar aos alunos vivéncias motoras que vdo além das corridas de
velocidade, englobando no processo de ensino e aprendizagem os saltos, langamentos e
arremessos (Freitas, 2009).

Dessa forma, esse trabalho apresenta-se como uma alternativa diddtica para
implementar o Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica, ofertando saberes sobre a
modalidade e suas conexdes com o Ensino Médio, e, principalmente, visa colaborar com a
praxis pedagdgica dos professores de Educacao Fisica por meio de sugestdes de ementa de
disciplina eletiva de Atletismo e roteiros de aprendizagem para o desenvolvimento do
Atletismo no contexto curricular do Ensino Médio integral .

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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O Atletismo como ferramenta de ensino , lazer, inclusdo e qualidade de vida

a@ ' FOCO NO ATLETISMO
]

INTRODUCAO

A pratica esportiva tem sua origem pautada nos meios de sobrevivéncias utilizados
pelos povos primitivos que precisavam correr, saltar, lutar, lancar objetos, nadar e realizar
outras atividades para sobreviver (Freitas, 2009). E com o passar dos tempos, tornaram-se
modalidades esportivas. Segundo Costa Neto (2020) ha relatos que o Atletismo foi
descoberto no Antigo Egito, onde foram realizadas provas de corridas para homens. Porém,
foi na Grécia Antiga que o Atletismo enquanto modalidade esportiva ganhou notoriedade.

Varias modalidades esportivas foram surgindo ao longo dos anos e com elas uma
legido de praticantes. Nesse sentindo, o esporte também ganhou forgca na comunidade
escolar e hoje figura como um dos principais pilares da Educagdo Basica. Pautado na
ludicidade ou na competigao, o esporte escolar deve sequir os principios educacionais
objetivando a inclusao, autonomia, construgao coletiva, respeito a diversidade, cooperagao,
responsabilidade e educagao dos discentes para o uso pleno da cidadania.

Na educagéo, o ensino do Atletismo nas aulas de Educacéo Fisica estd previsto na
BNCC como parte integrante da Unidade Tematica Esportes, Categoria Esportes de Marca,
0os quais devem ser planejados e estruturados objetivando o desenvolvimento de
habilidades e competéncias de acordo com cada etapa de ensino (Brasil, 2018).

OBJETIVO

B Estimular a prética esportiva da modalidade de Atletismo no contexto do Ensino Médio
em tempo integral.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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JUSTIFICATIVA

O esporte como pratica social € uma ferramenta que possibilita ao estudante
compreender o seu valor, o valor do outro e a desenvolver principios importantes para
conviver em coletividade, tais como: empatia, respeito e cooperagao.

Os saberes sistematizados das praticas esportivas no ambiente escolar devem ser
incentivadas como forma de lazer, integragao e promogao da saude fisica, mental e social.
Nesse sentido, a inclusdo da disciplina eletiva Foco no Atletismo na grade curricular das
escolas de Ensino Médio em tempo integral pode contribuir para a formagao integral dos
alunos. A disciplina abordara contetdos relativos ao contexto histérico mundial e nacional
da modalidade, provas de campo e pista, marcha atlética e festival de Atletismo. Além disso,
ofertard momentos de integragdo entre a comunidade escolar por meio de eventos
esportivos e atividades extracurriculares, estimulando os alunos a promover a autonomia e
o protagonismo no decorrer do seu aprendizado.

Portanto, a insercao da eletiva Foco no Atletismo atende aos principios norteadores da
Educacao Basica, no DCT/TO - etapa Ensino Médio, e apresenta-se como mecanismo
pedagdgico para o ampliacdo de saberes dos educandos e o desenvolvimento da
autonomia, ademais pode proporcionar saude, bem estar e qualidade de vida aos
praticantes.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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AREA DO CONHECIMENTO COMPONENTE CURRICULAR
Blinguagens e suas tecnologias M Educacgéo Fisica

UNIDADE TEMATICA
M Esportes | Esporte de Marca

PUBLICO-ALVO
M Estudantes de 12 a 32 série do Ensino Médio das escolas de tempo integral.

CARGA HORARIA
M 40 horas /semanais

COMPETENCIAS GERAIS

B Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas

B  Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugcdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

B Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagao, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

B Compreender os processos identitarios, conflitos e relagdes de poder que per meiam as
praticas sociais de linguagem, respeitar as diversidades, a pluralidade de ideias e posi¢coes
e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na
igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando a empatia, o didlogo, a resolugdo de
conflitos e a cooperacgéo, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.

B Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboracao, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel,
em ambito local, regional e global.

HABILIDADES

B (EM13LGG203) Analisar os didlogos e conflitos entre diversidades e os processos de
disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e suas producdes (artisticas, corporais
e verbais), presentes na cultura local e em outras culturas.

B (EM13LGG204) Negociar sentidos e produzir entendimento mutuo, nas diversas
linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse comum pautado em
principios e valores de equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.

B (EM13LGG301) Participar de processos de producdo individual e colaborativa em
diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta seus
funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

B (EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades de
atuagdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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EIXOS ESTRUTURANTES € HABILIDADES GERAIS DOS ITINERARIOS FORMATIVOS
1. INVESTIGAGAO CIENTIFICA

B (EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias
com curiosidade, atencéao, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

B (EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusoes, opinides e argumentos, por meio de
afirmacgdes claras, ordenadas, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores
universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

2. PROCESSOS CRIATIVOS

B (EMIFCGO05) Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.

B (EMIFCGO6) Difundir novas ideias, propostas, obras ou solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analdgicas e digitais, com confianga e coragem,
assegurando que alcancem os interlocutores pretendidos.

INTERDISCIPLINARIDADE (SUGESTOES DE COMPONENTES CURRICULARES)

B Biologia
B Fisica

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. EDUCAGAO FiSICA

1.1 CONTEXTO HISTORICO DO ATLETISMO NO BRASIL € NO MUNDO
a) Da Grécia Antiga a era contemporanea

b) O esporte no Brasil

c) A democratizacdo do Atletismo nos Jogos Olimpicos

d) Principais competicdes de Atletismo no Brasil e no mundo

e) Galeria dos Campdes mundiais e nacionais

1.2 PANORAMA DAS PROVAS DE PISTA: CONCEITOS, APLICACOES € REGRAS
BASICAS

1.2.1 Classificacao das Corridas

a) Corridas de Velocidade

b) Corridas de Meio-fundo

c) Corridas de Resisténcia

d) Corridas com Barreiras

e) Corridas com Obstaculos

f) Corridas de Revezamento

1.2.2 Andlise biomecénica das corridas: prevencgdo de lesdes

1.2.3 Importéancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida

1.3 PANORAMA DAS PROVAS DE CAMPO: CONCEITOS, APLICACOES € REGRAS
BASICAS

1.3.1 Arremesso de Peso

1.3.2 Langcamentos

a) Dardo

b) Disco

c) Martelo

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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1.3.3 Saltos Horizontais

a) Salto em Distancia

b) Salto Triplo

1.3.4 Saltos Verticais

a) Salto em Altura

b) Salto com Vara

1.3.5 Analise biomecanica das provas de campo

1.4 CONHECENDO A MARCHA ATLETICA: CONCEITOS, APLICAGOES € REGRAS
BASICAS

1.4.1 Breve histdrico

1.4.2 Peculiaridades da prova

1.4.3 Tipos de provas

1.5 ATLETISMO PARALIMPICO

1.5.1 Breve histdrico da modalidade no Brasil e no mundo
1.5.2 Tipo e nivel de deficiéncia dos praticantes

1.5.3 Provas do Atletismo Paralimpico

1.5.4 Categorias dos participantes

1.5.5 Galeria dos campedes nacionais

1.6 FESTIVAL DE ATLETISMO ESCOLAR (INTERCLASSE)

1.6.1 A importancia do Fair Play no esporte

1.6.2 Organizacao de competicdes de Atletismo entre as turmas

a) Compor a equipe organizadora (formada por alunos e coordenada pelo Professor de
Educacio Fisica);

b) Compor a equipe de arbitragem (formada por alunos e coordenada pelo Professor de
Educacéo Fisica);

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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c) Criar o Regulamento Geral da Competicdo (deve conter as normas da competicéo,
calendario oficial, categorias, provas que serdo disputadas, dentre outras agdes que a
equipe organizadora julga necessario).

1.6.3 Competicdo amistosa de Atletismo (provas de pista, campo e Marcha Atlética) entre os
estudantes de diferentes turmas

1.6.4 Criar a Galeria dos Campedes do Festival de Atletismo Escolar

2. BIOLOGIA

2.1 Variagdes genéticas e sua influéncia na pratica esportiva

2.2 Caracteristicas morfoldgicas e fisicas de escolares entre 14 a 17 anos

2.3 Tipos de fibras musculares

2.4 Principais musculos envolvidos nas corridas (musculos agonistas)

25 Principais musculos envolvidos nos saltos horizontais e verticais (musculos agonistas)
2.6 Influéncia do condicionamento cardiorrespiratdrio no desempenho técnico nas provas
de pista e campo

3. FiSICA

3.1 A fisica por tras da performance dos atletas
3.2 As leis da fisica e o Atletismo

a

)
b) Forca
c) Velocidade
d) Impulso
e) Inércia
f) Atrito
3.3 Analise do desempenho dos alunos nas provas de velocidade, salto em distancia e salto

Movimento

com vara

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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ENSINO MEDIO INTEGRAL

ROTEIRO DE APRENDIZARGEM O1

ATLETISMO EM
FATOS € FOTOS

BJETI
M Analisar os conhecimentos prévios dos adolescentes sobre a modalidade.

B Contextualizar a histdria mundial e nacional do Atletismo com os estudantes.
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ATLETISMO EM FATOS E FOTOS

NS
ROTEIRO DE APRENDIZAGEM 01

No primeiro momento, sugere-se uma roda de conversa com estudantes sobre o
Atletismo, objetivando analisar os conhecimentos prévios dos adolescentes acerca das
provas que compdem a modalidade.

a) Se conhecem a origem do Atletismo;

b) Quais provas do Atletismo eles conhecem;

c) Se praticam ou ja praticaram a modalidade na vida escolar;

d) Se ja assistiu alguma competicdo de Atletismo ao vivo ou em algum meio de
comunicacao visual.

SUGESTAO!
Apos a roda de conversa passar o video “ABC Olimpico”, disponivel em: https://youtu.be/CaaGrb8l_7€

Contextualizagdo da evolugao histdrica do Atletismo. Sugere-se, como estratégia de
ensino, o uso de recursos audiovisuais (imagens/fotos, recortes de jornais e videos)
que retratam o Atletismo ao longo de sua existéncia.

e Como surgiu o Atletismo;

e Primeiras competigdes;

e Quem participava;

¢ Jogos Olimpicos da era moderna;

¢ Inclusdo das mulheres em competicdes de Atletismo;

e Principais destaques do Atletismo deste a Grécia Antiga;

¢ (O Atletismo contemporaneo;

e Fatos que marcaram o Atletismo (como, por exemplo, os maiores recordistas mundiais,
atletas que superaram seus proprios limites e flair play em competicées);

e Atletismo no Brasil;

e Destaques nacionais em competicdes de Atletismo;

o Galeria dos Atletas nacionais (é importante destacar os pioneiros da modalidade no
pais e ndo somente os campedes).
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ATLETISMO EM FATOS E FOTOS

PRATICAS DE ENSINO

1. Debate sobre o Atletismo praticado desde os primdrdios até os dias atuais.
¢ O que mudou?
¢ O que pode ter influenciado essa mudanga?
e A importancia da inclusao das mulheres em competicdes de Atletismo.

2. Organize os estudantes em duplas ou trios para debaterem sobre a percepcao do corpo
atlético na Grécia Antiga x corpo atlético contemporaneo.

¢ 0 que mudou no padréo estético?

¢ Se mudou, o que pode ter influenciado essa mudanga?

M Bloco de Notas: Sobre o Fair Play
* Proponha ao estudante que crie um “Bloco de Notas” no caderno, em seguida solicite-o

que liste 5 situacdes de Fair Play no ambiente escolar, especialmente nas aulas de
Educacao Fisica.

DESAFIO

|. Proponha aos estudantes que pesquisem sobre os atletas e paratletas tocantinenses
destaques em competigdes nacionais no Atletismo.

Il. Desafie os estudantes a montar a Galeria dos Campdes Tocantinenses de Atletismo
(atletas e paratletas) com fotos, nomes, prova e competicdo em que foi destaque.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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ROTEIRO DE APRENDIZAGEM 02

PROVAS D&
PISTA

OBJETIVOS

W Possibilitar aos estudantes conhecimentos e vivéncias das provas de pista do Atletismo.

B Analisar os beneficios que podem ser obtidos com a prética regular das corridas de
velocidade e resisténcia.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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CONHECENDO RS PROVAS DE PISTH

l
ROTEIRO DE APRENDIZAGEM 02

No primeiro momento, faz-se necessario apresentar para os alunos a divisdo das provas de
pista e as instalacdes oficiais e outros locais que elas podem ser realizadas, dentre eles o
espaco escolar.

a) Provas de velocidade:

b) Provas de resisténcia:

c) Provas de revezamento;

d) Provas com obstaculos e com barreiras.

Nesta secao, sera abordado sobre as provas oficiais de Corridas que compdem o Atletismo,
suas peculiaridades e regras basicas.

1. Corridas rasas: 100m, 200m e 400m
 Breve relato historico das provas;
o Apresentacdo da pista de Atletismo (por meio de fotos ou videos);
« Tipos de saidas e regras basicas da prova;
o Categorias das provas (género e faixas etarias);
¢ Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom velocista;
¢ Recordistas mundiais e nacionais das provas.

2. Corridas de 800m, 1.500m, 5.000m e 10.000m

« Breve relato historico das provas;

¢ (Caracteristicas das provas relacionadas ao local de saida na pista e as demais regras
basicas;

« Categorias das provas (género e faixas etérias);

e Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para participar de corridas de
resisténcias;

¢ Recordistas mundiais e nacionais das provas.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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3. Corridas com Barreiras: 100m, 110m e 400m

o Breve relato histérico das provas;

o Caracteristicas das provas relacionadas ao local de saida na pista, altura das
barreiras e as demais regras basicas;

« Categorias das provas (género e faixas etérias);

¢ Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para participar de corridas com
barreiras;

» Recordistas mundiais e nacionais das provas.

4. Corridas de Revezamentos: 4x100m e 4x400m

o Breve relato histérico das provas;

o Caracteristicas das provas e regras basicas;

o Tipos e estilos de passagem do bastao;

« Categorias das provas (género e faixas etarias);

¢ Importancia do trabalho em equipe nas provas de revezamento;
* Recordistas mundiais e nacionais das provas.

5. Corridas com Obstaculos: 3.000m

¢ Breve relato histérico das provas;

o Caracteristicas das provas e regras basicas;

o Categorias das provas (género e faixas etarias);

o Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para participar de corridas de
resisténcias e, ao mesmo tempo, com obstaculos;

¢ Recordistas mundiais e nacionais das provas.

LEMBRE-SE!

1. € importante que o aluno vivencia a pratica da modalidade respeitando seus limites pessoais e sem que
haja cobranga exacerbada na perfeigdo do gesto motor técnico.

2. Nao é preciso ter um local com dimensdes oficias para oportunizar a pratica da modalidade aos alunos.

3. Desafie o seu aluno a refletir sobre a prética que ele esta vivenciando para poderem usufruir em outros
ambientes e ndo apenas no contexto escolar.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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PRATICAS DE ENSINO

1. Sobre as corridas, recomenda-se que o docente realize atividades ludicas que envolvam:

¢ Atencao;

o Flexibilidade;

o Coordenagdo;

e Equilibrio estéatico;

* Velocidade de reacgao;
¢ Forga explosiva;

¢ Resisténcia

IMPORTANTE: Fique atento, pois podera haver necessidade de adaptar algumas atividades para
possibilitar a participagdo dos alunos com deficiéncia.

¢ Realize a simulagédo da saida baixa e alta das provas de velocidade com os estudantes,
utilizando um dispositivo sonoro (apito);

* Realize a simulagéo de uma prova de velocidade com os estudantes (voz de comando,
aviso sonoro e chegada);

* Realize a simulagdo de uma prova de resisténcia com os estudantes (voz de comando,
aviso sonoro e chegada);

B Bloco de Notas: Alteragées fisioldgicas antes e apds a pratica

¢ Proponha ao estudante que crie um “Bloco de Notas” no caderno, em sequida registre a
Frequéncia Cardiaca (FC) de repouso e logo apds a atividade prética.

2. Corridas com Revezamento: realize atividades ludicas em grandes grupos e
posteriormente em pequenos grupos de 04 pessoas que envolvam:

* Cooperagao;

¢ Atencao;

e Velocidade

o Tempo de reagéo.

IMPORTANTE: Priorizar o trabalho em equipes e ndo esquega de ensinar a progressao pedagdgica da
prova.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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CONHECENDO RS PROVAS DE PISTA

Realize estafetas de velocidade de aceleragdo e desaceleragado, coordenacéo, percepgéo
e agilidade;

Realize exercicios simulando a passagem de um bast&o (sem corrida);

Realize atividades/estafeta de revezamento com os estudantes divididos em grupos (até
10 pessoas);

Realize a simulag&o de uma prova de revezamento com os estudantes (voz de comando,
aviso sonoro e chegada);

3. Corridas com Barreiras e com Obstdculos: realize atividades com objetos de alturas

diferentes.

* Inicie com barreiras representadas por objetos baixos cones pequenos, por exemplo) ou
cordas elasticas, vai incluindo cones maiores a medida que os alunos forem
progredindo na execucdo e posteriormente a barreira e/ou obstaculo propriamente

dito;
o Estafetas com obstaculos espalhados na quadra ou campo;
¢ Ensine a progressdo pedagdgica da corrida com barreiras e com obstaculos;

¢ Realize a simulagdo de uma prova de corrida com barreiras e com obstaculos com os

estudantes.

IMPORTANTE: Nao esquega de ensinar a progressao pedagdgica da prova e as regras basicas das provas.

SUGESTOES!

1. Ao final das aulas, realize uma roda de conversa com os estudantes para refletir sobre:

a) Os possiveis erros na execugdo dos movimentos e nas tomadas de decisdes e o que poderia ser feito para
corrigi-los;

b) As alteracdes fisiolégicas durante a prética das corridas;

c) Os efeitos benéficos da pratica de corridas, bem como os possiveis riscos;

2. Realizar um trabalho interdisciplinar com Biologia.

3. Promover um debate e/ou seminario sobre “Corpo, Satde e Atividade Fisica”.
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DESAFIO

Mapear os alunos da turma que apresentam caracteristicas para provas de velocidade e
provas de resisténcia. Sugere-se que esse trabalho seja realizado em grupos de até 05
alunos, posteriormente deve-se analisar (com toda a turma) os resultados correlacionando
as semelhangas e diferengas na classificagéo realizadas entre os grupos.
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ENSINO MEDIO INTEGRAL

ROTEIRO DE APRENDIZAGEM 03

PROVAS DE&
CAMPO

M Possibilitar aos estudantes conhecimentos e vivéncias das provas de campo do Atletismo.

OBJETIVOS

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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ROTEIRO DE APRENDIZAGEM 03

No primeiro momento, faz-se necessario apresentar para os alunos a divisdo das provas de
campo e as instalag@es oficiais e outros locais que elas podem ser realizadas, dentre eles o
espaco escolar.

No segundo momento, sugere-se o ensino das provas de campo separadamente para que
os alunos possam ampliar os saberes conceituas e praticos de cada uma delas. Nesse
sentido, utilize quantas aulas forem necessarias para concluir o ensino de cada prova.

1. Arremesso de Peso

o Breve relato historico da prova;

¢ Apresentacao do implemento utilizado conforme a categoria;

o Area de arremesso e regras basicas;

 Progressdo/fase do arremesso de peso (preparacéo, deslocamento, posicdo de forga,
arremesso propriamente dito e recuperacéo);

¢ Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom arremessador;

* Recordistas mundiais e nacionais da prova.

2. Langamento de Dardo

 Breve relato histérico da prova;

¢ Apresentacdo do implemento utilizado conforme a categoria;

e Tipos de empunhaduras;

« Area de lancamento de dardo e regras bésicas;

o Progressdo/fase do langamento de dardo (preparagdo, corrida, lancamento e
recuperacao);

¢ Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom atleta de
langamento de dardo;

» Recordistas mundiais e nacionais da prova.
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3. Langamento de Disco

o Breve relato histdrico da prova;

¢ Apresentacdo do implemento utilizado conforme a categoria;

o Area de lancamento de disco e regras basicas;

e Progressdo/fases do lancamento de disco (preparagdo, giro, lancamento e
recuperacao);

e Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom atleta de
langamento de disco;

¢ Recordistas mundiais e nacionais da prova.

4. Langamento de Martelo

* Breve relato histdrico da prova;

* Apresentacao do implemento utilizado conforme a categoria;

o Area de lancamento de martelo e regras basicas;

o Progressdo/fases do langamento de martelo (preparacdo, giro, langamento e
recuperacao);

e Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom atleta de
langamento de martelo;

¢ Recordistas mundiais e nacionais da prova.

5. Salto em Altura

o Breve relato histérico da prova;

¢ Apresentacao dos implementos utilizados na prova;

« Area de salto e regras bésicas;

o Progressdo/fases do salto em altura (corrida, impulsdo, elevagdo, transposigio e
queda);

¢ Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom atleta de salto em
altura;

¢ Recordistas mundiais e nacionais da prova.

6. Salto com Vara
o Breve relato histérico da prova;
o Apresentagdo dos implementos utilizados conforme a categoria;
+ Area de salto e regras bésicas;
¢ Progressdo/fases do salto com vara (corrida, impuls&o, voo, transposicéo e queda);
o Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom atleta de salto com
vara;
¢ Recordistas mundiais e nacionais da prova.
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7. Salto em Distancia

o Breve relato histérico da prova;

o Area de salto e regras basicas;

o Progressdo/fases do salto em distancia (corrida de aproximagéo, impulsio, voo e
queda);

» Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom atleta de salto em
distancia;

¢ Recordistas mundiais e nacionais da prova.

8. Salto Triplo

¢ Breve relato histérico da prova;

o Area de salto e regras bésicas;

 Progresséo/fases do salto triplo (corrida de aproximacéao, impulsdo, passada no ar/voo
e queda);

» Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um bom atleta de salto
triplo;

» Recordistas mundiais e nacionais da prova.

LEMBRA-SE!

1. € importante o aluno saber sobre o fazer (saberes conceituais) para poder realizar os gestos motores das
provas com mais seguranga, respeitando seus limites e propondo formas de supera-los gradativamente;

2. Néo é preciso ter um local com dimensdes oficias para oportunizar a pratica da modalidade aos alunos.
3. Teoria e pratica séo indissocidveis no processo de ensino e aprendizagem do Atletismo.

4. Um trabalho interdisciplinar com Fisica é relevante para ampliagdo dos saberes dos estudantes (como
utilizar as leis da fisica para a melhorar o desempenho esportivo).
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PRATICAS DE ENSINO

1. Arremesso de Peso - recomendasse que o docente realize atividades que envolvam:

¢ Arremessos sem deslocamentos (estilo ortodoxo) em alvos pré-determinados;

¢ Arremessos com deslocamento (giro rotacional) em alvos pré-determinados;

e Arremessos com e sem deslocamento com o implemento partindo da posigéo correta
(conforme regra oficial).

IMPORTANTE: Na&o ha necessidade de cobrar exageradamente a técnica do arremesso de peso.
Recomenda-se utilizar implementos mais leves que o peso oficial da categoria. Para os alunos com deficiéncia
pode-se utilizar uma pelota.

2. Langamento de Dardo - recomenda-se que o docente realize atividades que envolvam:

¢ Rotacéo de tronco;

¢ Educativos para o ensino da empunhadura;

¢ Deslocamento lateral sem implemento;

¢ Deslocamento frontal com um dardo ou material similar;

o Deslocamento lateral com um dardo ou material similar;

o Langamento com deslocamento com o implemento partindo da posicdo correta
(conforme regra oficial).
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3. Langamento de Disco - recomenda-se que o docente realize atividades que envolvam:

¢ Rotacao de tronco;

« Giros;

e Educativos para o ensino da empunhadura;

¢ Balanceios e giros (sem implemento e posteriormente com o implemento);

o Lancamento com o implemento partindo da posicéo correta (conforme regra oficial).

4. Langamento de Martelo

* Rotacao de tronco;

» Giros;

¢ Educativos para o ensino da empunhadura;

* Balanceios e giros (sem implemento e posteriormente com o implemento);

» Lancamento com o implemento partindo da posicéo correta (conforme regra oficial).

IMPORTANTE: N&o ha necessidade de cobrar exageradamente a técnica do langamento de disco e martelo.
Recomenda-se utilizar implementos mais leves que os implementos oficiais da categoria. Crie um ambiente
seguro para o desenvolvimento das aulas.
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5. Salto em Altura - recomenda-se que o docente realize atividades que envolvam:
e Impulsdo com um dos pés;
o Saltos com projegdo vertical;
o Corridas de curta distancia em linha reta e em curvas (corrida de aproximagao);
¢ Progressdo pedagdgica do salto tesoura: executar saltos sobre uma linha demarcada
na quadra (saltar para a direita e esquerda);
e Saltar sobre um sarrafo (ou corda) utilizando a perna dominante para o salto.

IMPORTANTE: Realizar exercicios/educativos do salto em altura que néo oferecam riscos a integridade fisica
dos alunos, especialmente em relagdo transposigao do sarrafo e a fase de queda do salto em altura. Caso néo
seja possivel os alunos vivenciarem os saltos estilo rolo ventral e Fosbury flop uti- lize videos de competicées
para os alunos possam conhecé-lo.

6. Salto com Vara - recomenda-se que o docente realize atividades que envolvam:

¢ Ensinar aos estudantes a forma ideal de realizar a Empunhadura;

o Impuls&o com o auxilio de vara (ou material similar);

¢ Saltos com projecdo vertical;

o Corridas de curta distancia em linha reta e em curvas (corrida de aproximacéao)
segurando o implemento;

¢ Progressdo pedagdgica do salto com vara: executar saltos com auxilio de uma vara e
utilizar arcos para marcar a area de queda;

¢ Saltar sobre um sarrafo (ou corda) com o auxilio de uma vara (ou material similar);

¢ Incentivar os estudantes a saltar com a progressdo pedagdgica conforme a regra
oficial da modalidade.

IMPORTANTE:

Realizar exercicios/educativos do salto em altura
que ndo oferegam riscos a integridade fisica dos
alunos, especialmente em relagdo transposicéo
do sarrafo e a fase de queda do salto em altura.
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7. Saltos em Distancia: recomenda-se que o docente realize atividades que envolvam:
¢ Impulséo;
» Velocidade;
¢ Saltos em projegao horizontal com os dois pés, posteriormente com o pé direito e depois
com o esquerdo para o aluno descubra qual é a sua perna de impulséo;
e Saltos a partir da tdbua de impulsio (sem corrida);
¢ Saltos com corrida de aproximagao, impulsao, voo e queda.

8. Salto Triplo: recomenda-se que o docente realize atividades que envolvam:
e Impulséo;
» Velocidade;
¢ Saltos em projecdo horizontal com a perna de impulséo ;
o Saltos a partir da tdbua de impulsio (sem corrida);
 Saltos com corrida de aproximagdo e com a sequéncia de impulsos caracteristicos da
prova.

IMPORTANTE: N&o ha necessidade de
enfatizar exageradamente a técnica correta
dos movimentos, porém motive os alunos a
vivenciar os saltos.

SUGESTOES

1. Ao final das aulas, realize uma roda de conversa com os estudantes para refletir sobre:

a) Os possiveis erros na execugdo dos movimentos e nas tomadas de decisdes e o que poderia ser feito
para corrigi-los;

b) As alteracées fisiologicas durante a pratica das provas;

c) Os efeitos benéficos da prética da prova de campo vivenciada, bem como os possiveis riscos;

2. Realizar um trabalho interdisciplinar com Biologia e fisica.

3. Promover um debate e/ou seminario sobre “Influéncia da grande midia na propagacg&o dos esportes”.
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CONHECENDO AS PROVAS DE CAMPO

DESAFIO

Mapear os alunos da turma que apresentam caracteristicas e habilidades para as provas
de campo. Sugere-se que esse trabalho seja realizado em grupos de até 05 alunos,
posteriormente deve-se analisar (com toda a turma) os resultados correlacionando as
semelhangas e diferengas na classificagao realizadas entre os grupos.
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MARCHA
ATLETICA

OBJETIVOS

B Possibilitar aos estudantes conhecimentos e vivéncias da Marcha Atlética.
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No primeiro momento, faz-se necessario realizar uma apresentagdo geral da prova. Para
isso, proponho que utilize videos de competigdes de Marcha Atlética.

Marcha Atlética: no sequndo momento, sugere-se explorar a prova mais detalhadamente
utilizando o roteiro a sequir.

* Breve relato histérico da prova;

¢ Instalagdes esportivas utilizadas para a realizagéo das provas;

e Marcha Atlética olimpica e nao olimpica (percursos utilizados);

¢ Diferenca ente marcha natural, corrida e a marcha atlética;

* Sequéncia e progressdo pedagdgica da Marcha Atlética;

¢ Regras basicas;

¢ Qualidades fisicas que precisam ser desenvolvidas para ser um marchador;

« Beneficios da Marcha Atlética para o praticante;

e Estigmas, preconceitos e padrées de géneros sociais relacionados a Marcha Atlética;
¢ Recordistas mundiais e nacionais da prova.

IMPORTANTE!
1.Enfatizar, constantemente, sobre a importancia do respeito mutuo;
2. Combater atitudes preconceituosas;
3. Estimular a pratica esportiva da marcha atlética como meio de socializagao, lazer e qualidade de vida.
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| 0OS DESAFIOS DA MARCHA ATLETICA

PRATICAS DE ENSINO

1. Marcha Atlética - Recomenda-se que o docente realize atividades ludicas que envolvam:

¢ Ritmo;

¢ Flexibilidade;

o Coordenacao;

» Equilibrio estatico;

¢ Amplitude da passada;

¢ Deslocamento unidirecional e com mudancas de diregao;
¢ Resisténcia;

* Velocidade.

2. Exercicios a partir da marcha natural com aumento gradativo da velocidade;

3. Exercicios em linha reta utilizando a técnica caracteristica da marcha atlética, exercicios
com mudanca de direcdo e pode-se também realizar o revezamento em circulo (onde um
aluno é escolhido para iniciar a atividade e este deve marchar ao redor do circulo até que
chegue ao ponto de larga, quando o aluno a direita continua a prova e assim
sucessivamente até que todos tenham participado da atividade).

IMPORTANTE: Realizar exercicios de mobilidade de membros superiores e bacia pélvica visando o
desenvolvimento da flexibilidade dos estudantes.

DESAFIO

|. Proponha aos estudantes um Seminario com o tema “Preconceitos no cenario esportivo: o
que fazer para combater?”

Il. Desafie os estudantes a organizarem e participarem de um festival de Marcha Atlética
escolar.
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ATLETISMO ESCOLAR
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Grafmark, Londrina, 1985.

PETRIS, Bruno da Cunha. Teoria e pratica do atletismo. Rio de Janeiro:SESES, 2016.
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo na escola. Maringa: Eduem, 2014.

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo se aprende na escola. Editora Fontoura, 22 edigéo,
Jundiai, 2012.

SILVA NETO, Antenor de Oliveira. Metodologia do ensino de Atletismo. 12 ed. Curitiba:
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m' VIDEOS

ABC Olimpico: https://youtu.be/CaaGrb8|_7€

Atletismo - conceito e histdria: https://youtu.be/hLimfgF0le8

Atletismo na Escola: https://youtu.be/H8J-9KbdeUE

Marcha Atlética - conheca mais sobre essa modalidade: https://youtu.be/ykMmUJ0Is10
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| CONSIDERACOES FINAIS

Ao trazer o foco sobre o ensino do Atletismo no contexto das escolas padrao de Ensino
Médio em regime de tempo integral, colaboramos para ampliar a compreensao acerca da
flexibilizagdo curricular do Ensino Médio articulados com a realidade da escola,
sobretudo, considerando que tais escolas apresentam potencialidades para o
desenvolvimento de um ensino qualitativo e dindmico, em destaque a estrutura
curricular e a infraestrutura.

No entanto, & notério que somente uma boa estrutura fisica nao é suficiente para o
desenvolvimento de saberes relacionados a Educacdo Fisica escolar, especialmente do
Atletismo. € preciso pensar e propor um curriculo estruturado e flexivel capaz de atingir os
anseios dos estudantes. Dessa forma, acredito que esse material didatico possa
contribuir, auxiliar e estimular o trabalho docente na modalidade de marca Atletismo nas
escolas de Ensino Médio em tempo integral visando ndo somente o ensino dos gestos
motores técnicos, mas sim como ferramenta de ensino, lazer, inclusao e qualidade de vida.
Da mesma forma, espera-se que os alunos apropriem-se dos contetidos do Atletismo
para poderem desfrutar da sua prdtica em outros espagos de forma auténoma,
consciente e em prol do seu préprio desenvolvimento fisico, mental e social.

Portanto, foque no Atletismo e possibilite ao estudante desfrutar dos inumeros
beneficios que a pratica reqular da modalidade pode proporcionar em sua vida escolar,
pessoal e em comunidade.
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ANEXO A - TERMO DE ADESAO A PESQUISA — SEDUC/TOCANTINS ATLETISMO
NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

ANEXO B - TERMO DE ADESAO A PESQUISA — SRE PALMAS/TOCANTINS
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL
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ANEXO A - TERMO DE ADESAO A PESQUISA — SEDUC/TOCANTINS
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

= Praca dos Girasstis, Esplanada das Secretarias. S/N
Palmas — Tocantins — CEP 77.001.910
SECRETARIADA  TOCANTI ! Tel: +55 63 3218 1400]1419
EDUCACAO  soverno 0o £5TAD0 www.sedue io.gov.br

TERMO DE ADESAQ A PESQUISA
ATLETISMO ESCOLAR NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO
INTEGRAL

A Secretaria de Estado da Educacdo, SEDUC/TO, aprova a realizacao da
pesquisa “Atletismo Escolar no contexto do Ensino Meédio em tempo integral”, de
responsabilidade da professora-pesquisadora MARIA DE JESUS SANTOS DUARTE,
discente do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em rede nacional — PROEF, da
Universidade Federal do Tocantins — UFT, que tem como objetivo compreender como o esporte
de marca Atletismo tem sido trabalhado nas unidades escolares de Ensino Médio em tempo
integral, jurisdicionadas a Superintendéncia Regional de Educacao de Palmas.

A pesquisadora responsabiliza-se em manter a confidencialidade dos dados
pessoais dos professores voluntdrios, bem como em fornecer todas as informacdes necessarias
sobre a pesquisa aos participantes.

A Secretaria da Educacdo, por meio de seu representante legal, autoriza a
realizacdo da pesquisa nas unidades escolares de Ensino Médio em tempo integral, Escola
Estadual Professora Elizingela Gléria Cardoso e Colégio Militar do Estado do Tocantins -
Senador Antonio Luiz Maya, pertencentes a Superintendéncia Regional de Educacao de Palmas
e situadas no municipio de Palmas.

Palmas, 26 de junho de 2024.

FAB'D PE REIR‘& :.;;ru:ﬂ.l de forma digital por

0 PEREIRA

VAZ:8324054316 vazssawsaiies
Dadot: 2024.07.03 180632
E Q300

FABIO PEREIRA VAZ
Secretdrio de Estado da Educacio
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ANEXO B - TERMO DE ADESAO A PESQUISA — SRE PALMAS/TOCANTINS
ATLETISMO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

TERMO DE ADESAO A PESQUISA
ATLETISMO ESCOLAR NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

A Secretaria de Educagao do estado do Tocantins, SEDUC/TO, aprova a
realizagdo da pesquisa “Atletismo Escolar no contexto do Ensino Médio em
tempo integral”, de responsabilidade da professora-pesquisadora Maria de Jesus
Santos Duarte, discente do Mestrado Profissional em Educacgao Fisica em rede
nacional — PROEF, da Universidade Federal do Tocantins — UFT, que tem como
objetivo compreender como o esporte de marca Atletismo tem sido trabalhado
nas unidades escolares de Ensino Médio em tempo integral, jurisdicionadas a
Superintendéncia Regional de Educagao de Palmas.

A pesquisadora responsabiliza-se em manter a confidencialidade dos dados
pessoais dos professores voluntarios, bem como em fornecer todas as
informagoes necessarias sobre a pesquisa aos participantes.

A Superintendéncia Regional de Educagao de Palmas, por meio da sua
representante legal, autoriza a realizagao da pesquisa nas unidades escolares
de Ensino Médio em tempo integral, Escola Estadual Professora Elizangela
Gléria Cardoso e Colégio Militar do Estado do Tocantins - Senador Antdnio Luiz
Maya, pertencentes a Superintendéncia Regional de Educagao de Palmas e
situadas no municipio de Palmas.

Palmas - Tocantins,26 de junho de 2024.

)
MARIS;ﬂ{.Ij\ ALVES SANTOS

Superintendente-Regional de Educagao de Palmas
Portaria-SEDUC N° 787, de 21/06/2023
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XO C - ESTRUTURA CURRICULAR PARA O ENSINO MEDIO EM TEMPO
INTEGRAL SEDUC/TOCANTINS

——
i kg A

www L i goe br
ESTRUTURA CURRICULAR PARA O ENSING MEDIO - ROVO ENSINO MEDIO EM REGIME DE TEMPO INTEGRAL
& partic da 2033 Dias Letivos: 200

Turna: Diurno Semanas lelivas: 40
Regime: Integral Durachs da horalauls: 50 mnutas
a 1etal: 5.400 Fia Dias lethves semanais0s
Saida: 16h30min
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: social apleadas ey o 1 1 an &0 a0
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CARGH HORARIA TOTAL DAF. G. B. FL] 15 15 960 00 GOO 2160
' Projelo oe Vida 2 2 2 BD a0 BO 280
i
L I'rihas de Apofundamenta 12 12 L1 48D a0
B UINIDADES.
' CURRICUARES
. Eltivas 2 2 2 o a0 oo 280
'
TOTAL DE AULAS DO LF. L 16 16 160 Gal GaAD
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