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RESUMO

Este trabalho busca investigar o processo do adolescer em articulacdo com conceitos de
narcisismo e imagem corporal a partir do referencial psicanalitico. Considera-se a adolescéncia
como um periodo marcado por mudancas psiquicas, corporais € na maneira de se relacionar
com as figuras parentais. Na contemporaneidade, a adolescéncia se constitui como um ideal
cultural juntamente com o corpo que assume valor central em nossa sociedade. Para sua
construcdo, utilizou-se 0 método de pesquisa qualitativa de carater exploratério-descritivo, a
partir de revisdo bibliografica de obras publicadas nas plataformas Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Pepsic (Periodos eletrénicos em psicologia) e BDTD (Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes). Conclui-se que todo o processo de constituicdo psiquica,
bem como o narcisismo, assume papel fundamental na elaboracdo que o sujeito realiza de sua
propria imagem, o que equivale dizer que as transformagdes que ocorrem no ambito da

puberdade modificam a relacdo que o adolescente estabelece com a imagem que tem de si.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Imagem corporal. Narcisismo. Psicanalise.



ABSTRACT

This work seeks to investigate the adolescent's process in conjunction with concepts of
narcissism and body image based on the psychoanalytic framework. Adolescence is considered
a period marked by psychic changes, bodily and in the way of relating with parental figures. In
contemporary times, adolescence is constituted as a cultural ideal along with the body that
assumes a central value in our society. For its construction, a qualitative exploratory-descriptive
research method was used, based on a bibliographical review of works published on the Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Pepsic (Electronic Periods in Psychology) and BDTD
(Brazilian Digital Library of Psychology) platforms. Theses and Dissertations). It is concluded
that the whole process of psychic constitution, as well as narcissism, assumes a fundamental
role in the elaboration that the subject performs of his own image, which is equivalent to saying
that the events that occur during puberty modify the relationship that the adolescent establishes
with the image he has of himself.

Key-words: Adolescence. Self-image. Narcissism. Psychoanalysis.
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1 INTRODUCAO

O interesse por realizar este trabalho surge a partir das disciplinas de Desenvolvimento
Il e Psicopatologia, onde foram discutidos respectivamente os mais diversos desdobramentos
relativos ao processo de adolescer e a relevancia que assume a imagem de si para a constitui¢éo
psiquica do sujeito, em especial para a adolescéncia, onde a relagdo com a imagem corporal
passa por um processo de reestruturacéo.

A construcdo deste trabalho parte do questionamento: Qual o papel que desempenha o
narcisismo na constituicdo da imagem corporal para a adolescéncia? Tendo em vista que dentre
0s processos do adolescer, as transformacgdes de ordem corporal demandam do sujeito a
elaboracdo por vias psiquicas deste novo corpo modificado. Além disso, as transformacées que
ocorrem na puberdade ndo se ddo somente nos limites do corpo, mas incidem em todas as
relages que o sujeito estabelece em sua vida, o que inicialmente partem de um circulo restrito
a familia e estendem a identificacbes com outros grupos e pessoas na puberdade.

Observa-se que na atualidade o conceito de adolescéncia se tornou bastante amplo, ndo
correspondendo especificamente a um periodo determinado por caracteres cronologicos, mas
por um modo de estar em relagdo aos outros, os quais combinam elementos de dependéncia e a
busca pela separacdo das figuras parentais. Contudo, segundo Le Breton (2017) o
amadurecimento social ndo é mais um dos objetivos a serem alcangados na atualidade, sendo
aqueles que tendem a permanecer nesta posi¢cdo os chamados “eternos adolescentes” que se
situam na recusa a qualquer tipo de convocacdo a sua prépria idade, se mantendo atrelados ao
circulo familiar, seguindo a tendéncia do adiamento do encontro com a responsabilidade e da
aquisicdo da prépria autonomia.

O processo do adolescer se revela bastante complexo, o que exigiu privilegiar neste
trabalho os aspectos constitutivos do sujeito dando énfase ao narcisismo e a imagem corporal
para pensar 0 sujeito que ndo se situa mais na infancia, mas que carrega 0s elementos
primordiais deste momento inicial da vida. A adolescéncia é um periodo marcado por mudangas
na vida psiquica, mudangas corporais e na maneira de se relacionar com o mundo, advindas do
que se entende por um periodo de crise. E uma temporalidade que produz implicacdes
subjetivas cruciais para todo desenvolvimento psicossocial do sujeito. Na adolescéncia, 0 corpo
infantil ja ndo se sustenta, é preciso que uma nova reconstrugdo da imagem de si seja realizada,
agora um corpo estranho se faz presente e que produz angustia frente as exigéncias culturais da

modernidade.



Na contemporaneidade, a imagem de si assume valor central sem o qual muitas das
pessoas nio se reconhecem. E comum se ouvir dizer em tom de humor que a determinac&o da
existéncia ou nao de alguém se dé a partir dos limites da insercdo deste individuo no mundo
virtual, onde as redes sociais se tornaram o mercado em que a principal moeda de troca que se
faz é a propria imagem, o que demonstra tamanha a importancia que assume o corpo e aimagem
de si na atualidade. Birman (2020) vai apontar que com os valores da modernidade em franca
decadéncia, o corpo na contemporaneidade se tornou nosso bem supremo, fazendo deste o
grande ideal a ser trabalhado, juntamente com a juventude e a estética que se impGem como
imperativos na atualidade.

Buscamos neste trabalho realizar inicialmente uma breve exposicao histérica acerca do
conceito de adolescéncia para pensar em que contexto este emerge e que praticas sao associadas
ao seu surgimento, partindo desde a idade média com a nocdo de adolescéncia ainda bastante
atrelada a infancia, até ao momento atual em que a auséncia dos ritos de passagem e a
indeterminacdo dos limites entre as esferas publica e privada tornam ainda mais dificil delinear
este momento da vida.

Em seguida buscamos abordar o conceito de adolescéncia na psicanalise, trazendo
alguns dos principais autores que discutem a tematica para apresentar algumas das visfes acerca
do tema. Posteriormente, optamos por situar o processo de constituicao psiquica do adolescente
para psicanalise trazendo os elementos mais iniciais acerca do desenvolvimento psicossexual
do sujeito, desde o auto-erotismo chegando a fase genital, ressaltando a importancia que tem
todo esse processo para a adolescéncia, uma vez que ocorre na puberdade uma reedicao edipica.

Em sequéncia, buscamos realizar uma articulagdo entre os conceitos de narcisismo,
instancias ideais e a identificacdo, a saber em especifico pela profunda relacdo que estes
estabelecem com o processo de reelaboracdo que o sujeito efetua com si e com seus
investimentos nesta fase da vida. Por fim, desenvolvemos alguns dos aspectos relativos a
imagem corporal na intersec¢do com a adolescéncia, apontando a aquisi¢cdo da prdépria imagem
como fundamental para a identidade do sujeito e sua subjetivacdo nos processos relativos ao

outro.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Investigar o processo do adolescer em articulagdo com o narcisismo e a imagem de si.
2.2 Objetivos Especificos
Discutir o que € a adolescéncia e qual a compreensao psicanalitica desse fendmeno;
Analisar 0s processos psiquicos constitutivos do adolescer;

Compreender qual papel desempenha o narcisismo na adolescéncia;

Investigar as transformac6es da imagem corporal na adolescéncia.
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3 METODOLOGIA

A fim de ter uma melhor compreensdo da tematica e das questdes a serem tratadas,
oferecendo um espaco em que se possa acolher a contradicao, optou-se por fazer uma pesquisa
qualitativa, uma vez que estd voltada para aspectos da realidade que ndo podem ser
quantificados, centrando-se na compreensao e explicacdo da dindmica das relagdes sociais.

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espaco mais profundo
das relacGes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo
de variaveis.

A pesquisa tem fins de carater exploratorio-descritivo buscando elucidar a relagéo entre
0s conceitos de adolescéncia, narcisismo e imagem corporal, além de buscar articular algumas
das formas de subjetivacdo decorrentes deste tipo de constituicdo subjetiva na relagdo com a
contemporaneidade. Segundo Prodanov e Freitas (2013) este objetivo tem a caracteristica de
possibilitar enxergar o fenébmeno a partir de diferentes angulos, além disso de estar voltado para
a atuacdo pratica, buscando proporcionar uma nova visao acerca do problema.

Em relacdo ao delineamento optou-se por fazer uma pesquisa bibliografica a fim de ter
um contato com o material j& publicado e sobretudo as contribuicdes de Sigmund Freud.
Segundo Gil (2008, p.50) “A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente.”

Desta maneira realizou-se o levantamento bibliografico de artigos, teses e publicacfes
a respeito do tema para que se pudesse melhor orientar a partir dos trabalhos ja publicados
acerca dos conceitos de adolescéncia, narcisismo e imagem corporal. Objetiva-se realizar o
levantamento a partir das plataformas: Scielo (Scientific Eletronic library Online), Pepsic
(Periddicos eletrénicos em Psicologia) e BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes), além de livros relacionados.

Posteriormente a esta etapa seguiu a leitura analitica dos trabalhos, parte em que
segundo Gil (2002, p,75.) “tem por finalidade ordenar e sumariar as informagdes contidas nas
fontes, de forma que possibilitem a obtencao de respostas de pesquisa.”, subsequente a este
processo seguiu a leitura interpretativa que tem por fim a intencéo de relacionar o contedo

pesquisado com outros conhecimentos.
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4 ADOLESCENCIA E IMAGEM CORPORAL: UMA ARTICULACAO A PARTIR DO
CONCEITO DE NARCISISMO

4.1 Breve histérico do conceito de adolescéncia

Se pensarmos na adolescéncia enquanto fase da vida, poderiamos dizer que estd
localizada entre a infancia e a idade adulta. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) 1, considera-se que o adolescente é um individuo que possui entre doze e dezoito anos
de idade. O adolescente, portanto, ndo é mais uma crianca e tdo pouco se tornou um adulto. No
entanto, historicamente sé foi possivel reconhecer a adolescéncia enquanto delimitacdo
temporal a partir da modernidade; até o século XVIII, a adolescéncia era confundida com a
infancia. A diferenca entre fases da vida naquele periodo se dava a partir do momento em que
a crianca representasse forca de trabalho, passando a ser reconhecida como adulto (ARIES,
1978).

Para Alberti (2009), o termo adolescéncia foi amplamente discutido e pesquisado por
socidlogos e historiadores no final do século XVIII e inicio do século XIX. Segundo a autora,
os estudos evidenciavam a necessidade da comunidade cientifica da época em designar esta
categoria etéaria, para que assim pudessem integra-los na sociedade e desempenhar uma
disciplina mais vigilante. Corroborando com este entendimento, Cottet (1996) afirma que é
observavel que a adolescéncia esta no centro das tarefas educativas e de adestramento do século
XIX. Para o autor, a obra Emilio de Rousseau qualifica modernamente a adolescéncia como um
momento critico, que requer certas medidas pedagdgicas, para que esta passagem se realize
suavemente. Contudo, é a partir do século XIX que a puberdade e a adolescéncia se consagram
como fases criticas. A sociedade da época insistia em métodos educativos coercitivos e mesmo
policialescos, para que, contrariamente a ideia de Rousseau, essa passagem se efetuasse 0 mais
rapidamente possivel e sem fazer estragos. E uma época em que o adolescente é considerado
perigoso e violento, e que por isso seria uma fase que deveria acabar rapidamente.

Para Coutinho (2005, 2009), a adolescéncia surge na cultura ocidental no contexto da
consolidacdo do individualismo, onde € dada a cada individuo a responsabilidade de administrar
seu proprio destino. Surge precisamente em um momento historico onde as esferas privada e
publica encontram-se claramente delimitadas, mas também mantém entre si uma relacdo

complexa e muitas vezes conflituosa. Para a autora, a auséncia dos rituais na cultura ocidental

L LLei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.
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lanca o sujeito adolescente a tarefa de encontrar sozinho as referéncias necessarias para se
reconhecer enquanto adulto.

A adolescéncia no decorrer da histdria passa por diversas transformacdes acerca de sua
concepcao, sendo muitas vezes associadas a rebeldia e a delinquéncia. Os métodos de coercao
e disciplinamento entram neste contexto como uma forma de controlar esta crise ao qual 0s
adolescentes passariam e teriam pela sociedade de se ver livres. Na atualidade, a adolescéncia
emerge como estando associada ao individualismo que emprega a cada sujeito o dever de se
conceber enquanto individuo, em um momento em que 0s ritos de passagem ndo se encontram
mais presentes, os adolescentes se véem muitas vezes sem referéncia aos quais possam se apoiar
para realizar esta passagem.

Isso se torna complexo tendo em vista que esta passagem da adolescéncia para a vida
adulta ndo possui mais delineamentos claros, langando os sujeitos a um tempo infinito neste
periodo de passagem, ao qual muitos individuos ao longo da vida ainda permanecerdo. A seguir,
discutiremos como, a partir da psicanalise, podemos pensar a adolescéncia que apesar das
problematicas enredadas acerca de um momento critico ainda se inscreve em nossa sociedade

como um ideal cultural.

4.2 O conceito de adolescéncia para a psicanalise

Para Calligaris (2000), a adolescéncia se tornou um ideal cultural na
contemporaneidade. E objeto de inveja e de medo, porque representa os sonhos de liberdade ou
de evasao dos adultos, e, a0 mesmo tempo, representam seus pesadelos de violéncia e desordem.
Se torna um ideal social por ser supostamente um tempo de férias permanentes, uma maneira
de ser adulto quanto aos prazeres, mas sem as obrigacoes relativas. Esta intrinsecamente ligada
aos ideais de independéncia, autonomia e insubordinacéo frequentemente valorizados em nossa
sociedade. Para o autor, a problemética da adolescéncia esta compreendida entre o paradoxo de
uma moratdria imposta, que coloca o sujeito em tempo indefinido em relacdo a chegada a vida
adulta e a idealizacdo social que ordenam que os adolescentes sejam felizes por representarem
sobretudo o ideal narcisico dos adultos.

Erik Erikson (1968) em seu trabalho Identidade: juventude e crise aborda a adolescéncia
como sendo um periodo de “moratdria”; o termo advindo do campo juridico compreende a
suspensdo ou adiamento de um prazo em relagcdo a um pagamento de dividas. Desta forma,
define a adolescéncia como uma fase de suspensédo das exigéncias do mundo adulto em relacdo

aos adolescentes.
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Jerusalinsky (2004) tensiona a discusséo ao criticar a definicdo de adolescéncia que
venha a partir de coordenadas temporais. Segundo ele, esta € uma maneira de simplificar as
coisas que ndo respondem as questdes conceituais do termo. Para o autor, a adolescéncia esta
relacionada a um estado de espirito que se apresenta independentemente da idade e a indecisao
é a principal caracteristica que constitui este estado. Além disso, afirma que é evidente que em
qualquer cultura exista uma passagem da infancia para a vida adulta, ou seja, de uma passagem
de um periodo marcado por um “fazer de conta” para um periodo em que todos os atos t€ém
consequéncias. A adolescéncia, portanto, seria 0 momento de excecdo que estaria
compreendido entre a protecdo da particularidade de uma lei ad hoc na infancia e a exposigéo
a lei de todos na vida adulta.

Para Aberastury e Knobel (1981) em seu livro Adolescéncia Normal este periodo diz
respeito a perda da condicdo de crianga, que se revela como um momento de contradicdes,
confuso, ambivalente, doloroso e caracterizado por friccbes com o meio familiar e social que
sdo muitas vezes confundidas com quadros patoldgicos e de crise. O adolescente muitas das
vezes se Vé sozinho e luta para encontrar seu espa¢o no mundo, com um corpo que se modificou.
Ressalta que a adolescéncia é um processo que envolve os pais que diante do processo de
separacao se véem rejeitados e precisam elaborar um luto em relagéo a imagem infantil e a nova
identidade que o adolescente assume.

Freud ao elaborar a sua obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/1996)
acaba por negar a concepcdo da época de uma infancia assexuada e reconhece a sexualidade
humana presente desde a infancia e que culminaria na puberdade. Freud desta maneira nos
mostra que a vida adulta é também orientada pelas vivéncias infantis mais primitivas, sendo
que estas vivéncias acabariam por ser renovadas na puberdade.

O conceito de adolescéncia refere-se entdo a uma fase de transicdo que se situa entre a
continuidade da infancia e uma fase anterior a vida adulta. Veremos que dentre 0s processos do
adolescer, a saida de uma identificacdo com os pais para uma identificacdo com outros grupos,
se apresenta também como transformacgdes no ambito psiquico. O que caracterizaria esta
passagem da infancia para a adolescéncia seria a possibilidade deste encontro com a castracéo
a partir da interdicdo do incesto pela entrada de um terceiro na cena familiar, ao qual o sujeito

vai buscar se agrupar fora do circulo familiar.
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4.3 A constituicdo psiquica do adolescente para a psicanélise

A adolescéncia € um conceito que se concebe no seio da sociedade, decorrentes de
processos histdricos e culturais que estruturam o seu entendimento atualmente. De maneira
concomitante, além da importancia de se compreender 0s processos sociais que engendram essa
vivéncia, tdo crucial da vida humana, devemos lembrar que esta fase é atravessada por questdes
psiquicas de primeira ordem e que se nos detivermos mais detalhnadamente acerca dessas
vivéncias, chegaremos ao entendimento de que esta tem raizes na primeira infancia.

Freud em seu texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/1996), reconhece
que a sexualidade humana esta presente desde o comeco da vida, diferente da ideia do senso
comum de uma auséncia da sexualidade na infancia. Para ele, as manifestacGes da sexualidade
na infancia estariam relacionadas a manutencao da vida, como o chuchar, que é uma atividade
prazerosa, que contribui para a alimentacdo, mas que estaria para além da saciedade no
alimento. O argumento acerca da sexualidade infantil provocou diversos equivocos acerca da
ideia, muitas vezes compreendida como referida a genitalidade, € comum que ainda hoje muitos
leitores se confundam e reproduzam uma noc¢do distorcida acerca da sexualidade infantil.
Apesar disso, Freud em seu trabalho deixa evidente que existe uma diferenca marcante entre
sexualidade e genitalidade.

A manifestacdo da sexualidade pelo exemplo do chuchar, pode ser entendida como a
tentativa de repeticdo de uma experiéncia prazerosa, decorrente da amamentacdo, mas que a
partir da pulsdo sexual, busca satisfacdo no proprio corpo da crianca. A boca como fonte de
prazer, torna-se uma zona erdgena e acaba por assinalar a sexualidade infantil como sendo
essencialmente auto-erdtica. Além disso, a pulsdo tem caracteristica de parcialidade, ou seja,
sdo independentes entre si na busca por satisfacdo e possuem uma fonte, podendo esta ser oral,
anal e genital. Sendo assim a pulsdo tem a especificidade de buscar resolver as tensdes internas
do aparelho psiquico elegendo determinadas partes do corpo como alvo para a satisfacdo dessas
tensdes. Assim como o chuchar tendo a boca como fonte de prazer, outras partes do corpo
também poderiam vir a ser potencialmente zonas erégenas, oferecendo a crianga a possibilidade
de satisfacdo a partir do estimulo adequado destas zonas.

Freud identifica na sexualidade infantil diferentes fases de desenvolvimento, sendo que
a primeira fase desse processo estaria relacionada aos caracteres orais, a partir da primeira fonte
de prazer, que seria a amamentacao.

E facil adivinhar também em que ocasides a crianga teve as primeiras experiéncias
desse prazer que agora se esfor¢a para renovar. A primeira e mais vital das atividades
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da crianca — mamar no seio materno (ou em seus substitutos) — ha de té-la
familiarizado com esse prazer. Diriamos que os labios da crianga comportaram-se
como uma zona erégena, e a estimulacdo pelo fluxo calido de leite foi sem davida a
origem da sensacgdo prazerosa. (FREUD, 1905/1996, p. 171.)

E a partir da perda desta primeira experiéncia alucinatéria de completude entre mae e
bebé proporcionada a partir do seio materno que o sujeito vai buscar reencontrar em outros
objetos essa mesma experiéncia. Na perda do objeto, o sujeito se depara com a experiéncia que
remete a um momento mais primitivo, uma condicéo de falta do objeto, que vai demandar um
trabalho de elaboracéo que seja capaz de simbolizar o seio materno como signo de satisfagéo
(SANTQOS, 2014). Ao exemplo da perda do seio materno, o bebé busca encontrar no chuchar
ou na succdo do polegar, o substituto, a repeticdo dessa primeira experiéncia de prazer. Desta
forma, a partir deste processo, é possivel que exista um deslocamento para outras partes do
corpo desta condicao de satisfacéo.

A segunda fase do desenvolvimento psicossexual infantil, Freud descreve como sendo
a fase anal. Nesta fase o sujeito busca satisfacdo através da estimulacdo da mucosa anal,
procurando na retencao ou expulsdo das fezes uma tentativa de modular o prazer que se obtém
através desta atividade. Pode-se ressaltar a fungdo de interdito que a educacdo exerce neste
ponto, intervindo no prazer infantil da defecacéo atraves da adicao dos primeiros elementos do
ideal civilizatorio.

Tal como a zona dos labios, a zona anal esta apta, por sua posi¢ao, a mediar um apoio
da sexualidade em outras fungdes corporais. E de presumir que a importancia dessa
parte do corpo seja originariamente muito grande. Inteiramo-nos pela psicanélise, ndo
sem certo assombro, das transmutages por que normalmente passam as excitacées
sexuais dela provenientes e da frequéncia com que essa zona conserva durante toda a
vida uma parcela consideravel de excitabilidade genital. (FREUD, 1905/1996, p.175.)

Seguindo o caminho do desenvolvimento libidinal, apos superada a fase anal, o sujeito
se depara com um terceiro momento, a fase falica. Uma das caracteristicas marcantes dessa fase
é que apesar de ndo desempenhar papel principal, sua forma se assemelha muito com a
organizacdo da sexualidade no adulto que é orientado, como Freud aponta, pela primazia do
genital. Todavia, nesta fase ndo existe ainda uma diferenciacdo anatémica entre 0s sexos que
sO deve ocorrer a partir da instauracdo do complexo de édipo.

Tanto para 0 menino como para a menina, o desenvolvimento libidinal ocorre de
maneira idéntica, organizando assim as pulsdes parciais para uma unificacdo sob a primazia do
genital. E caracteristica importante que a partir da excitabilidade da zona genital, 0 menino se
apodere de pénis e a menina do clitdris e buscam sentir prazer através de sua manipula¢do. O

complexo de castracdo, elemento que surge concomitante a fase falica, aparece relacionado a
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imposicao social da proibicéo da atividade masturbatdria, onde na fantasia da crianca, os pais
ameacam castrar o 6rgdo que é valorizado. Essa interdicdo e inser¢do normativa se torna muito
importante para um outro processo conhecido como complexo de édipo. Contudo, como
mencionado anteriormente, ndo existe uma diferenciacdo entre 0s sexos até este momento,
somente quando a crianca se depara com o 6rgdo genital oposto de uma outra crianga é que isso
muda, mas ainda assim a diferenca estaria situada na presenca ou auséncia do pénis. Segundo
Laplanche e Pontalis (1994, p. 73)

A estrutura e os efeitos do complexo de castracdo sdo diferentes no menino e na
menina. O menino teme a castracdo como realizagdo de uma ameaca paterna em
resposta as suas atividades sexuais, surgindo dai uma intensa angustia de castracéo.
Na menina, a auséncia do pénis é sentida como um dano sofrido que ela procura negar,
compensar ou reparar. (LAPLANCHE, PONTALIS, 1994, p. 73).

Se tratando do complexo de édipo também vivenciado na fase genital, refere-se em sua
organizacao a vinculagdo do menino com a mée e o 6dio pelo pai, representando o interdito ao
objeto materno. Essa relacdo compreende a emergéncia de um conflito entre a realizacdo da
satisfacdo no objeto materno e a manutencdo do 6rgdo genital valorizado. Desta forma, o
menino na iminéncia do complexo de castracdo, suspende a busca da realizacdo do amor pela
mée e passa a se identificar com pai, buscando assim outros objetos de amor. Segundo Freud,
"com ele tem inicio o periodo de laténcia, que interrompe o desenvolvimento sexual da crianga”
(1924/2011, p. 209).

O complexo de édipo na menina traz caracteristicas tdo especificas que faz deste
processo um tanto quanto enigmatico. A menina antes de chegar ao complexo propriamente
dito passa por uma fase pré-edipiana. “Como o menino, a menina tem como objeto primeiro a
mde, e sO depois passa a fixar-se no pai” (TALLAFERRO, 1999, p.160). Neste periodo, a
crianca acredita ser detentora do falo, contudo, ao se deparar com a diferenca sexual no menino,
acaba por se reconhecer como sendo despossuida do objeto de prestigio. Estabelece, assim, o
que Freud chamou de inveja do pénis ou inveja do falo?. Para Tallaferro (1999, p.160), “a falta
de pénis que a menina observa em si mesma, a0 comparar-se com 0s outros, provoca uma reagao
de 6dio & mée, pelo fato de considerar que ela privou de um pénis”. E entdo a partir desta
constatacdo que a menina se afasta da mée e busca se ligar ao pai, quem ela acredita ser o
possuidor do Falo; que passa a ser entdo seu objeto de amor. A mudanca no objeto de amor traz

consigo caracteristicas importantes, a menina se identifica com a méae e intensifica sua

2 Ressalta-se gue a inveja do falo ndo se refere ao 6rgdo propriamente dito, mas o simbolo que ele representa para
a crianca. O falo é para a crianga simbolo de poder.
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feminilidade. Além disso, a zona erdgena prioritaria da menina, o clitoris, passa por um
deslocamento de parte de sua excitabilidade, bem como sua importancia para a vagina. “A
menina passa a desejar genitalmente seu pai” (TALLAFERRO, 1999, p.160). Para Freud, o
complexo de édipo na menina culmina no desejo de receber de seu pai um bebé, quer Ihe dar
um filho, contudo, diante da impossibilidade do desejo incestuoso é que o complexo vai
gradativamente sendo abandonado.®

As analises parecem demonstrar que é a experiéncia de desapontamento penosos. [...]
a auséncia da satisfacdo esperada, a negacdo continuada do bebé desejado, devem, ao
final, levar o pequeno amante a volta as costas ao seu anseio sem esperanca. Assim, 0
complexo de Edipo se encaminharia para a destruicio por sua falta de sucesso, pelos
efeitos de sua impossibilidade interna. (FREUD, 1924/2011, p.204.)

O periodo de laténcia descrito por Freud é marcado pelo desvio das pulsdes sexuais de
seu destino de satisfacdo direta. Trata-se de um periodo em que o desenvolvimento psicossexual
da crianga fica parcialmente detido, “como consequéncia do complexo de castragdo, a crianca
entra numa época de calma sexual, durante a qual o id se aplaca, 0 ego se reforca e o superego,
“herdeiro” do complexo de Edipo, atua com mais severidade” (TALLAFERRO, 1999, p.160).
Ocorre que certos entraves relativos a pulsdo surgem intensificados (asco, vergonha, exigéncias
dos ideais estéticos e morais) destinando as forcas pulsionais o desvio de suas metas sexuais e
orientando-as para novos fins, possibilitando a disposicdo da crianca a atividades humanas
(ciéncia, artes, etc.), chamada de sublimacao.

A puberdade marca o fim do periodo de laténcia, traz em seu bojo mudancas definitivas
no desenvolvimento sexual do sujeito. A sexualidade infantil tendo seu fim na unificagéo
pulsional sob o primado do genital, realiza seu curso em direcdo a um objeto que ndo é mais
seu proprio corpo, portanto, deixa de ser auto-erética. Verifica-se na puberdade um redespertar
das pulsdes sexuais e das inclinagdes infantis de sua primeira escolha de objeto. Contudo, como
consequéncia do complexo de édipo, opera-se a barreira do incesto. Segundo Freud (1905/1996,
p.213.)

O respeito a essa barreira é, acima de tudo, uma exigéncia cultural da sociedade, esta
tem de se defender da devastacao, pela familia, dos interesses que Ihe sdo necessarios
para o estabelecimento de unidades sociais superiores, e por isso, em todos 0s
individuos, mas em especial nos adolescentes, lanca médo de todos 0s recursos para
afrouxar-lhes os lagos com a familia, os Gnicos que eram decisivos na infancia.

3 Seguindo a delimitacdo tematica da pesquisa, optou-se neste trabalho por abordar apenas uma das facetas do
complexo de édipo na menina. Salientamos, contudo, que o complexo de édipo feminino passou por diversas
evolugOes tedricas desde Freud. Se apresenta atualmente como um tema amplamente estudado no campo da
psicandlise e que apresenta desdobramentos fundamentais dentro de sua teoria. Sobretudo dialogando
substancialmente com os estudos de género.
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De acordo com Freud, a escolha objetal do sujeito ocorre em dois tempos. A primeira,
na infancia, onde a crianga tem como seu primeiro objeto de amor a mée e busca encontrar em
seus substitutos o retorno da primeira experiéncia de satisfacdo. A segunda, ocorre na
puberdade, caracteriza-se pela escolha do objeto de amor que esteja distante das figuras de
cuidado e que represente um afastamento do objeto incestuoso. Para Freud, o encontro de um
objeto é na realidade um reencontro, essa afirmacdo se da especialmente pelo fato de que na
puberdade os sentimentos relacionados aos pais que séo construidos desde a infancia retornam
neste periodo. As caracteristicas da segunda escolha objetal que ocorre na adolescéncia séo
pautadas sobretudo pela incidéncia no plano psiquico pelas fantasias edipicas vividas na
infancia. O adolescente ao se distanciar das figuras paternas busca, sobretudo, ascender frente
a essas vivéncias edipicas, busca ndo ser mais reconhecido como crianc¢a; busca ser capaz de

encontrar sozinho no mundo seus préprios objetos de amor. Segundo Freud:

E na [esfera da] representacdo que se consuma inicialmente a escolha do objeto, e a
vida sexual do jovem em processo de amadurecimento ndo dispGe de outro espaco
que ndo o das fantasias, ou seja, o das representacdo nao destinadas a concretizar-se.
Nessas Fantasias, as inclina¢des infantis voltam a emergir em todos os seres humanos,
agora reforcados pela preméncia somética, e entre elas, com frequéncia uniforme e
em primeiro lugar, o impulso sexual da crianga em direcdo aos pais, quase sempre ja
diferenciada através da atracéo pelo sexo oposto: a do filho pela mée e a da filha pelo
pai. Contemporaneamente a subjugacdo e ao repudio dessas fantasias claramente
incestuosas consuma-se uma das realizagBes psiquicas mais significativas, porém
também mais dolorosas, do periodo da puberdade: o desligamento da autoridade dos
pais, unicamente através do qual se cria a oposicdo, tdo importante para o0 progresso
da cultura, entre a nova e a velha geraces. (1905/1996, p.213-214).

Com isso, 0 adolescente tem de realizar um trabalho de reelaboragédo no plano psiquico
destas novas configuracGes que emergem em relacdo ao seu proprio corpo e a maneira de se
relacionar com os referenciais da primeira infancia. O que se evidencia é gque todas essas
mudancas, referidas a intensificagdo pulsional, transformam significativamente a maneira com
que este lida com sua propria imagem corporal € com os ideais parentais. “Se o corpo da
infancia tornou-se familiar e bem mapeado, o corpo da adolescéncia surge como uma surpresa
e um mistério a ser desvendado” (CIDADE E ZORNIG, 2021, p.133). De fato, o corpo infantil
ja ndo se sustenta, os pelos crescem, o nariz, a orelha, assim como 0s bragos e pernas se
alongam, nem mesmo a propria voz persiste sendo a mesma da infancia, trata-se de um corpo
estranho ao adolescente. Tais mudancas possibilitam que este se coloque de maneira integral
na relacdo com um outro, um corpo que nada difere de um adulto. “O corpo devera se remanejar

sem cessar, inevitavelmente para dominar o impacto traumatico da forga pulsional” (BIRMAN,
2019, p.70).
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O processo de elaboracao do qual o adolescente se depara, perpassa também a relagéo
com os pais que frente a essa nova configuracdo possam reconhecer o0 mesmo enguanto sujeito.
O desligamento da autoridade paterna diz respeito ao momento em que o adolescente é capaz
de encontrar novas formas de se relacionar e de se identificar com outros referenciais que nao
somente os pais idealizados. Segundo Santos “apesar de seu supereu ter se formado a partir de
referenciais oriundas de suas primeiras identificagdes, essas referéncias agora devem ser
questionadas” (2014, p.72). A adolescéncia ¢ 0 momento em que o sujeito busca articular suas
ideias e opinides e ser ouvido em relagdo as mesmas, tem pensamentos e querem que estes
possam encontrar espaco para expressao. Buscam poder viver e se colocar na relagdo com o
outro, mesmo que diferentemente da maneira como seus pais ou sua familia se colocam. Os
ideais parentais sdo insuficientes para dar conta da realidade pulsional que se apresenta para o
adolescente, surge entdo a busca por encontrar na relacdo com outros grupos, novos referenciais
com que possam se identificar. Os professores sdo fundamentais na reformulagdo das
identificacOes do adolescente que apesar destes buscarem recuperar na figura do professor as
primeiras imagos dos pais na infancia, possibilita com este movimento que os investimentos
libidinais se estendam a um contexto mais amplo (FREUD, 1914/2012).

As etapas que se sucedem no ambito psiquico possibilitam que o sujeito passe de um
circulo bastante restrito dos pais a um movimento em direcdo a outros grupos na qual podera
se agrupar e ser acolhido, o que ndo ocorre de maneira facil. Aliado a esses processos de
transformacdo no ambito do objeto da pulsdo, outras modificacdes na economia libidinal
passardo por um processo de reestruturagdo ao qual tenderdo a apontar para o futuro a busca da
satisfacdo. S&o as instancias ideais e as identificacdes que dardo o tom destas realizagdes, sendo
efetivamente um dos caminhos ao qual os adolescentes poderdo partir para se situar na busca

por suas realizacoes.

4.4 O adolescer e o0 narcisismo: instancias ideais e identificacéo

E precisamente na obra Introducdo ao Narcisismo de 1914 que Freud vem abordar a
nocdo de ideal de eu e eu ideal, conceitos fundamentais para compreensdo acerca da
constituicdo psiquica do adolescente. Considerando que este momento perpassa por diversas
transformacdes em relacéo as figuras de cuidado, a vivéncia pulsional do corpo e a reedicéo do
édipo que acabam por impelir o adolecente a elaborar uma reconstrucdo de seu proprio
narcisismo (COUTINHO, 2009). O termo narcisismo foi mencionado por Freud em primeira

mé&o em uma das atas da Sociedade psicanalitica de Viena, conhecida também como Sociedade
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das quartas-feiras em 03 de novembro de 1909, ocasido em que uma nova edi¢do dos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade estava para ser publicada. E certo que algumas discussoes
iniciais ja haviam sido realizadas entre Freud e Jung em algumas correspondéncias, mas o termo
n&o havia ainda sido utilizado (GUIMARAES, 2012).

Em Introdugdo ao Narcisismo (1914/2010), Freud atribui a criacdo do termo a Paul
Nacke*, como aponta no trecho a seguir:

O termo "Narcisismo" vem da descrigdo clinica e foi escolhido por P. Nacke, em 1899,
para designar a conduta em que o individuo trata o proprio corpo como se este fosse
0 de um objeto sexual, isto ¢, olha-o e toca nele e o acaricia com prazer sexual, até
atingir pela satisfacdo mediante esses atos. (p.14)

O termo atribuido por Freud a psicanalise faz referéncia ao mito de Narciso de Ovidio
em Metamorfoses®. O mito conta a historia de Narciso, filho do deus Céfiso e da ninfa Liriope
que acaba por ser vingado por Némesis por repelir Eco. Durante uma cagada, Narciso vé sua
imagem refletida em uma fonte e apaixona-se pela mesma, contudo acredita estar vendo um
outro ser e lanca-se em direcdo as dguas para o encontro, constata que o objeto de seu amor é
na verdade ele mesmo e entdo tenta se separar de sua propria pessoa, ferindo-se até a morte e
transformando-se em uma flor (ROUDINESCO e PLON, 1998).

Partindo da hipdtese acerca do Narcisismo, Freud afirma que existiriam duas formas de
escolha de objeto preponderantes, em um momento primeiro, o objeto de amor para a crianga €
a figura que provem a amamentacdo ou o cuidado. Todavia, j& em um momento posterior na
vida do sujeito, poderiamos dizer ja na adolescéncia, € elaborada uma segunda escolha, que
curiosamente segue essa primeira tendéncia, ou seja, um objeto de amor segundo a figura
materna da crianca ou do cuidador. Dessa forma, esse tipo de escolha de objeto de amor se trata
como Freud descreveu como de um tipo por “apoio”. Todavia, ao investigar a condi¢do da
sexualidade perversa em seu estudo Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade (1905), texto
esse que € anterior a Introducdo ao Narcisismo (1914), Freud identifica uma diferenca em
relacdo a escolha de objeto dos chamados invertidos. Esta segunda forma de escolha de objeto

é conhecida como do tipo narcisica. Para ele:

4 Em 1920 em uma nova edicdo da obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) o mesmo retifica a
atribuicdo e enderecga a Havelock Ellis a invencédo do termo. De acordo com Roudinesco e Plon em Dicionario de
Psicanalise (1997) a invencédo do termo Narcisismo teria sido empregado pela primeira vez por Alfred Binet em
1887 para descrever uma forma de fetichismo que consiste em tomar a prépria pessoa como objeto sexual.
5Optou—se neste trecho por fazer referéncia ao mito de narciso de Ovidio por considerar ser 0 mais conhecido,
contudo é importante fazer nota de que esta ndo é a Unica versdo do mito. Outros autores como Pausanias e Conao
também fazem versbes do mito onde dentro das discussGes psicanaliticas possibilitam alcancar diferentes
fendmenos acerca do narcisismo.
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Em todos o0s casos investigados, constatamos que os futuros invertidos atravessaram,
nos primeiros anos de sua infancia, uma fase muito intensa, embora muito breve de
fixacdo na mulher (em geral, a mae), apds cuja superacdo identificaram-se com a
mulher e tomaram a si mesmo como objeto sexual, ou seja a partir do narcisismo
buscaram homens jovens e parecidos com sua prdpria pessoa, a quem eles devem
amar tal como a mée os amou (FREUD, 1905/1996, p. 137).

A partir da analise acerca das diferentes possibilidades de vinculacdo da escolha
amorosa e que estdo conferidas a todos os individuos, Freud (1914) aponta que o ser humano
tem primariamente dois tipos de objeto sexuais como citadas acima: ele mesmo e a mulher que
0 cria. PropGe que a partir disso todo individuo dispde de um narcisismo primario que ora ou
outra pode se manifestar de maneira preponderante em sua escolha de objeto. Além disso, em
seu texto Introducdo ao narcisismo (1914), Freud aponta que em relacdo ao narcisismo ele se
divide em duas etapas, 0 narcisismo primario e o narcisismo secundario. Em primeira méo o
narcisismo primario seria uma condicao do desenvolvimento que estaria compreendida entre o
auto-erotismo e 0 amor objetal estando presente em todos 0s sujeitos. Ja de maneira diversa o
narcisismo secundario seria um retorno da libido objetal ao Eu.

Freud se detém a descrever determinada parte da construcdo de seu texto sobre a forma
de amor narcisica que alguns pais nutrem pelos seus filhos. Para ele essa forma de amor se da

sobretudo porque a crianga foi em algum momento uma parte dos proprios pais.

O nascimento de uma crianca é sempre uma oportunidade de resgatar dindmicas e
desejos abandonados. Mais precisamente, o que € revivido é o narcisismo dos pais.
Tudo aquilo que, ao longo de suas vidas, foram obrigados a reconhecer como signos
da castragdo sdo suspensos (GUIMARAES, 2012, p. 86).

O que os pais pretendem com esse investimento € em especial por ocasido resgatar as
vivéncias de seu periodo infantil, depositando sobre a crianca a tarefa da realizacdo desses
ideais, uma vez abandonados na vida adulta, ou seja, em outras palavras, representa reviver na
crianga esse momento de completude imaginaria ao qual um dia se experimentou em sua
infancia.

Ela deve concretizar os sonhos ndo realizados de seus pais, tornar-se um grande
homem ou her6i no lugar do pai, desposar um principe como tardia compensacao para
a mée. No ponto mais delicado do sistema narcisico, a imortalidade do Eu, tdo
duramente acossada pela realidade, a seguranca é obtida refugiando-se na crianga. O
amor dos pais, comovente e no fundo tdo infantil, ndo € outra coisa sendo o narcisismo
dos pais renascido, que na sua transformacdo em amor objetal revela
inconfundivelmente a sua natureza de outrora (FREUD, 1914/2010, p. 37).

Esta dinamica se evidencia de maneira imprescindivel na adolescéncia, sobretudo por

representar a recusa por parte do adolescente a esta imposicdo vinda dos pais da realizacéo
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destes ideais. E neste momento ent&o que o adolescente busca se distanciar dos ideais parentais

anteriormente instituidos.

N&o ha duvida que esse processo é arduo, afinal, ha muita resisténcia em se abandonar
o0 “eu narcisico”. Além disso, desinvestir as figuras parentais libidinalmente e superar
o Edipo ndo sdo tarefas faceis para o adolescente, em funcdo da importancia e
complexidade que marcam a relagdo com o objeto a ser abandonado (GOMES, 2021,
p. 259).

Fundamentalmente pensar as consequéncias de se ocupar este lugar que Freud
denominou de A majestade o Bebé, mostra-se de grande relevancia para esta discussdo, em
especial por se tratar de uma relagdo que como Guimarées (2012) destaca, estar nesta posi¢ao
ndo € pura e simplesmente estar livre de todas as exigéncias culturais uma vez colocadas, mas
sobretudo arcar com as consequéncias das idealizacbes impostas e/ou que se espera deste
sujeito. Segundo Santos (2014, p.74), “a ‘rebeldia’ adolescente parece ser um estilete que corta
as amarras desse cativeiro e produz alguma liberdade para ambos”.

Podemos afirmar que as instancias ideais e 0 Eu séo aquisigdes, forjadas a partir dos
investimentos feitos pelas pessoas que cercam o individuo e que depositam sobre 0 mesmo todo
o tipo de pretensdes e desejos que vem a envolver com o sujeito com um “banho de palavras™

para usar a expressao de Didier Anzieu em o Eu-pele (1889). Freud argumenta que:

€ uma suposicao necessaria, a de que uma unidade comparavel ao Eu ndo existe desde
0 comego no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas as pulsGes auto-eroticas
sdo primordiais; entdo deve haver algo que se acrescenta ao auto-erotismo, uma nova
acdo psiquica, para que se forme o narcisismo (1914/2010, p.18-19).

O que é importante destacar é que o narcisismo primario pressupde a atraente fantasia
de completude de que todo ser humano vivencia, relacéo esta que se da entre mée-bebe. Todavia
esta relagdo é consistentemente abalada quando este se depara com o complexo de castragdo. E
quando o sujeito leva entdo a adotar para si uma espécie de adiantamento deste estado de
completude, aquilo que Freud veio a propor como ideal do eu. Destaca-se que este estado de
completude ndo é inteiramente abandonado, ele surge sob a forma deste ideal, mas deriva

justamente da formacéo do Eu ideal, da experiéncia de completude infantil.

A esse Eu ideal dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o Eu real desfrutou na infancia. O
narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu ideal, que como o infantil se acha de posse de
toda preciosa perfeicdo. Aqui como sempre no ambito da libido,o individuo se revelou incapaz
de renunciar a satisfacdo que uma vez foi desfrutada. Ele ndo quer se privar da perfeicdo
narcisica de sua infancia e se ndo péde manté-la, perturbado por admoestacdes durante seu
desenvolvimento e tendo seu juizo despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal do
Eu. O que ele projeta diante de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da
infancia, na qual ele era seu proéprio ideal (FREUD, 1914/2013, p.40).
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O narcisismo primario se trata do investimento massivo no Eu do sujeito, que tem por
consequéncia a possibilidade de que com o excesso de libido acumulado nesta instancia, esta
seja escoada para outros objetos, como libido de objeto. A libido de objeto acontece por uma
exigéncia econdmica, essa mesma que antes era investida no narcisismo primario é entdo
direcionada a outros objetos, contudo nem sempre € possivel que estas relagdes sejam mantidas
ou seja, por ocasido de um rompimento essa mesma libido antes investida no objeto retorna ao
Eu, seu lugar de origem e assim € o que caracteriza o narcisismo secundario (SAMPAIO;
MIGLIAVACCA, 2012).

Essa descrigdo da dimenséo do retorno da libido ao Eu se da de maneira mais detalhada
no texto Luto e melancolia de 1917, onde Freud vai abordar os possiveis processos defensivos
que se estabelecem em relacdo a perda de objeto para o sujeito. Para ele no luto com a perda do
objeto, a libido antes investida é retirada e retorna ao Eu, contudo na melancolia este processo
carrega suas especificidades. Correlato ao processo de luto, na melancolia ocorre que uma parte
ou um traco do objeto € incorporada ao Eu.

“Foi nos dado esclarecer o doloroso infortinio da melancolia, através da suposicéo de
gue um objeto perdido é novamente estabelecido no Eu, ou seja um investimento objetal é
substituido por uma identificacdo” (FREUD, 1923/2011, p.35).

A identificacdo como fendmeno clinico é fundamental para o processo inconsciente de
constituicdo subjetiva, Freud assinala acerca deste mecanismo em diversos trabalhos como em
A interpretacdo dos sonhos (1900) acerca dos mecanismos de distor¢do dos sonhos; no Caso
Dora (1905) a respeito da escolha do sintoma; em Introducéo ao Narcisismo (1905) se tratando
da constituicdo do Eu; em Luto e Melancolia (1917) sobre a identificacdo do sujeito com o
objeto perdido; em psicologia das Massas e analise do Eu (1921) a respeito dos agrupamentos
humanos; em o Eu e 0 ID ( 1923) acerca dos tragos caracteristicos que constituem o Eu. “Na
obra de Freud, o conceito de identificacdo assumiu progressivamente o valor central que faz
dela mais do que um mecanismo psicolégico, entre outros, a operacdo pela qual o sujeito
humano se constitui” (LAPLANCHE; PONTALIS, 1994, p. 227).

Na adolescéncia, um dos processos ao qual o sujeito tem que realizar é o de luto em
relacdo a separagdo destas figuras priméarias que compuseram o seu montante de investimento
inicial, talvez o mais importante trabalho da adolescéncia. Para Freud (1923), a primeira
identificacdo ao qual o sujeito realiza é com os pais, ou melhor dizendo com o pai (a figura
paterna), o que veio a chamar de identificacdo priméria, este processo ocorreria de maneira
especial, pois ndo seria a cargo de um investimento objetal, mas a partir de uma identificacdo

direta, imediata, mais antiga do que qualquer investimento objetal. Esta identificacdo que ocorre
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nos periodos mais iniciais da vida assume valor central, pois a internaliza¢do da figura paterna

seria 0 que constituiria o cerne do ideal do Eu ou Supereu.

Mas como quer que seja depois a resisténcia do cardter as influéncias dos
investimentos objetais abandonados, serdo gerais e duradouros os efeitos das
identificacdes iniciais, sucedidas da idade mais tenra. Isso nos leva de volta a origem
do ideal do Eu, pois por tras dele se esconde a primeira e mais significativa
identificacdo do individuo, aquela como pai da pré-histéria pessoal (FREUD,
1923/2011, p.38).

A partir de 1923 em O Eu e 0 Id, a identificacdo passa a ser levada em consideracdo néo
somente como um processo decorrente do funcionamento melancdlico, mas passa a35
configurar como determinante na formacdo do carater do sujeito, fazendo deste mecanismo
mais comum e frequente do que se pode imaginar. “O cardter do Eu ¢ um precipitado dos
investimentos objetais abandonados, de que contém a historia dessas escolhas de objeto” (1923,
p.36).

Segundo Freud (1923, p.45), “o ideal do Eu é herdeiro do complexo de Edipo”, esse
apontamento se da especialmente porque em um momento inicial da vida do sujeito os pais
foram em larga medida destino de quantitativos investimentos do Isso, 0 que corresponde dizer
que grande parte destes investimentos foram alvo de repressdo, sobretudo por representar
desejos incestuosos, uma vez interrompidos bem ou mal pelo complexo de édipo. Esse interdito
ao objeto de desejo se resvalou em um precipitado no Eu. Como consequéncia, formou-se

através da identificacdo, o ideal do Eu ou 0 Supereu. A respeito disso, Freud afirma:

Claramente, a repressdo do complexo de Edipo ndo foi tarefa simples. Como os pais,
em especial o pai, foram percebidos como obstaculo a realizacdo dos desejos edipicos,
o Eu infantil fortificou-se para essa obra de repressdo, estabelecendo o mesmo
obstéculo dentro de si. (FREUD, 1923/2011, p. 43).

Esse obstaculo interno ao qual Freud se refere diz respeito ao préprio Supereu que uma
vez internalizado é capaz de reunir as influéncias da familia e do meio social. O Supereu €
sobretudo essa instancia capaz de agrupar e articular a relacdo ao qual o sujeito realiza com 0s
ideais da cultura. A relacao que se estabelece com estes ideais na adolescéncia € a justaposicéo
da separacdo e a diferenciacdo que se efetua para que o sujeito possa ser reconhecido engquanto
desejante. A instauracdo destes ideais possibilita uma articulacdo entre o dever e a negacao de
ser como a figura paterna.

A extensa gama de identificacGes que o sujeito é instigado a realizar na atualidade revela
a intensa possibilidade que o adolescente tem de se movimentar em relacédo a estes primeiros

ideais previamente fixados, a partir disso, elaborar sua posi¢do e uma definigdo de como se dara
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0 seu devir. Na adolescéncia, portanto, reconstroi-se o narcisismo, mas também se projeta
novos ideais para o futuro, ao qual estes estaréo a cargo do adolescente efetuar a sua realizacéo

ou ndo realizacdo se assim Ihe couber.

4.5 Imagem corporal e adolescéncia

Ao tratar da imagem corporal do adolescente, a partir do referencial psicanalitico,
sempre temos que ter no horizonte que esta se fundamenta na teoria do inconsciente. Alias, é
disso que se trata este trabalho, discutir imagem corporal no que tange suas especificidades em
relagdo a adolescéncia. Justamente por ndo ser especificamente o corpo bioldgico propriamente
dito, mas a imagem que este representa para o sujeito, o que ndo significa dizer que diante desta
colocacdo as implicacBes decorrentes desta representacdo imaginaria e simbolica ndo tenham
impactos no corpo real.

Saliento ainda dizer que esta divisdo realizada pelo paralelismo psicofisico entre mente
e corpo, ja a algum tempo superada em psicanalise, por muito foi o que inviabilizou a discussdo
a respeito do tema, excluindo de toda debate, as proposicGes que partissem de um ponto de vista
bioldgico. A ciéncia ocidental buscou capturar para si este corpo bioldgico, objetivando através
da medicina os cuidados relativos a este, reservando e delimitando o campo do psiquico a
psicanalise, o que ocorreu de maneira parcial tendo em vista que desde de Freud ja se verifica
a profunda relacédo que os fendmenos psiquicos assumem frente ao corpo-biolégico (BIRMAN,
2019).

Verificamos facilmente a importancia da imagem corporal para a compreensdo dos mais
diversos fendmenos na atualidade, situamos prontamente quatro exemplos muito frequentes na
clinica psicanalitica: nos casos das conversdes na histeria, nas doencgas psicossomaticas, nos
fendmenos de alucinacio e delirio na psicose® e ainda mais caro para este trabalho os frequentes
casos de automutilacdo na adolescéncia. Como aponta Cidade ¢ Zorning (2021, P.131), “o
corpo na adolescéncia ndo é apenas uma realidade biologica, mas sim um paradigma essencial
para compreender a maior parte das problematicas deste periodo”.

Segundo Anzieu (1989), Freud decidiu ao estudar psiquismo, propor a partir dele, um
aparelho ou sistema ao qual estivesse articulada a outros subsistemas com fungées proprias. Em

um primeiro momento nos primoérdios da psicanalise, Freud articula esta nocdo geral do

6 Referimos aqui no caso da psicose as alucinagdes e delirios descritas em ObservacOes psicanaliticas sobre um
caso de parandia (Dementia Paranoides) relatado em autobiografia (“O caso Schreber”, 1911).
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psiquismo ao sistema nervoso da neurologia, ao qual se opera a partir de dois aparelhos
(representacdo coisa e representacdo objeto), posteriormente, busca em um Projeto para uma
Psicologia Cientifica (1895) articular estes sistemas, designando-os como neurdnios ¢ — phi,
Y- psi ¢ ® — 0mega, com funcgdes proprias destinadas a cada uma delas. As ideias acerca da
primeira topica (consciente, pré-consciente e inconsciente) e segunda topica (Isso, Eu e
Supereu) respectivamente representadas em A Interpretacdo dos Sonhos (1900) e em O Eu o
Isso (1923), vem a se tornarem os modelos mais atuais de representacdo do psiquismo dentro
da teoria Freudiana, 0 que se torna valiosissimo porque € partir destes avancos na nocao de
aparelho psiquico que Freud vai postular em Além do Principio do Prazer (1920) a definicdo
do Eu como Interface para 0 mundo externo, uma vesicula, um envelope que serviria de
superficie ou barreira de contato do psiquismo com o mundo externo, anunciando as teorizacdes
gue advogam acerca da experiéncias relativas ao Eu, de que essas perpassam por experiéncias
que se ddo a partir do corpo. Logo em seguida, em 1923, é que se afirma a famosa frase de que
“o Eu ¢é sobretudo corporal, ndo ¢ apenas uma entidade superficial, mas ele mesmo a proje¢ao
de uma superficie” (1923/2011, p.32).

O corpo da inféncia é sobretudo erégeno, mas ndo no sentido genital como apontamos
no inicio deste trabalho. Se optamos por situar o auto-erotismo como fundamental para
formacdo da imagem corporal do adolescente é por esta representar 0 corpo em sua forma mais

inicial, um corpo que é essencialmente pulsional.

Um bebé que pode incorporar o campo da linguagem e que, portanto, esta marcado
pela pulsdo percebe seu corpo como um actimulo de cortes por onde passa a erotiza¢éo
materna. O bebé percebe o corpo como uma quantidade de “fatias” erotizadas pela
passagem da pulsdo. E alimentado na boca, é olhado e olha, é falado, Ihe sdo ditas
palavras, palavras especiais, palavras que ndo dizem a ninguém, com um tom especial;
é higienizado. Seu corpo é percebido como corpo fragmentado, composto por fatias
que implicam, nem mais nem menos, 0 gozo auto-erético. (AMIGO, 2007, p. 257).

Como apontado acima, este corpo da tenra infancia se mostra fragmentado, como uma
porc¢éo de sensacdes que ao longo do tempo podem ser capazes de serem reunidos e disso fazer
unidade em um momento posterior. Em Freud, este movimento ao qual se organiza esta
unifica¢@o ¢ chamado de “Nova Acdo Psiquica", € a partir da introducdo do narcisismo na cena
psiquica que se opera essa mudanca. Para Jacques Lacan este periodo se refere ao Estadio do

Espelho, momento o qual ocorre a identificacdo imaginario do sujeito com seu proprio corpo.

O estadio do espelho é um drama cujo impulso interno precipita-se da insuficiéncia
para a antecipacdo — e que fabrica para o sujeito, apanhado no engodo da identificacdo
espacial, as fantasias que se sucedem desde uma imagem despedacada do corpo até
uma forma de sua totalidade que chamaremos de ortopédica - e para a armadura enfim
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assumida de uma identidade alienante, que marcard com sua estrutura rigida todo o
seu desenvolvimento mental (LACAN, 1999, p.100).

Segundo Dor (1989), este momento ao qual o sujeito se identifica com sua propria
imagem, totalizando por assim dizer uma imagem ortopédica, acontece em trés tempos. Em seu
primeiro momento a crianga vé seu corpo em uma relagdo de confusdo entre si e 0 outro
especular, é a partir deste outro que ela se funda e se orienta, esta etapa esta por assim dizer
condicionada ao registro imaginario. Em um segundo momento a crianca observa que a imagem
desse outro refletida no espelho é na realidade apenas uma imagem e ndo o outro real
propriamente dito, desta forma, ela distingue a imagem do outro da realidade do outro. O
terceiro momento é capaz de reunir estas duas experiéncias, a crianca entdo reconhece que esta
imagem nao € real e se trata da sua propria imagem refletida no espelho, realiza desta maneira
uma unificacdo da imagem de si que representa seu proprio corpo.

Segundo Soler (2017) a proposi¢cdo de Lacan acerca do estadio do espelho como
formador da imagem corporal € de certa forma anterior ao narcisismo, pois se situa antes da
constituicdo do sujeito propriamente dito. O que ocorre em Introducdo ao Narcisismo (1914)
diz respeito ao posicionamento da libido er6tica em relagdo ao investimento objetal, sobretudo
nas figuras parentais inicialmente. Acerca do Estadio do espelho, esse processo ao qual a
crianca vivencia a unificacao de sua imagem ao se ver refletida no espelho, trata-se do primeiro
objeto da crianca, é onde se situa o primeiro estadio da libido, o que a crianga investe é aimagem
que tem si, contudo isso se determina por outra fungio, a identidade. “E a questdo fundamental,
implicita, a qual o estadio do espelho: a saber como a crianca, que € um pequeno organismo,
um pequeno animal, se torna um humano socializado e socializavel” (SOLER, 2017, p.29).

Todo esse processo de significacdo da imagem corporal ocorre de modo especular e
imaginario. A imagem que a crianca tem de si € sempre uma imagem refletida e inversamente
condicionada em sua forma, o que coloca o sujeito em uma relagdo direta de alienacdo a sua
prépria imagem. Para Amigo (2007), a imagem enderecada pelo Outro é a de um objeto
satisfatorio que se reveste para crianca como “Eu ideal” e que se coloca a partir do véu de
engano normativo de amor sobre a vontade de gozo. Esse engano amoroso nem sempre se faz
presente, 0 que lanca o sujeito a se haver com a mais irrestrita instrumentalizacdo por parte do
Outro. Somente com a identificacdo ao objeto falico no periodo do complexo de édipo que o
sujeito serd capaz de dar uma resposta as injuncdes que lhe serdo feitas ao longo da vida.
Segundo Lopes, Santiago e Ferreira (2008, p.47) “a imagem do corpo traduz a relacdo do sujeito
com a castracdo. Na contemporaneidade, a busca irrefreada da perfeicdo estética do corpo €
uma das formas de tentar velar a castracdo, que por vezes se apresenta como o sentimento de

estranheza”.
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A imagem que cada sujeito faz de si ndo ¢ estatica e inabal&vel, muito pelo contrério,
ela se mostra em constante mudanca. Notamos isso quando observamos o grande investimento
na auto-imagem ou em outras palavras nas chamadas “selfies” se quisermos utilizar um termo
das redes sociais. Ao que parece, é necessario que constantemente se atualize esta nogédo que se
tem de si, afinal outros atributos que sustentariam a unidade desta imagem do sujeito estéo cada
vez mais em decadéncia na contemporaneidade, onde o lago social se organiza de maneira
diversa em funcao da faléncia do referenciais paternos. “A psicanalise encontra certamente as
fantasias e as angustias do corpo despedacado , porém em analisantes, adultos ou criangas, cuja
unidade do eu ja esta estabelecida” (SOLER, 2017, p.29). Contudo, ndo ¢ somente a imagem
visual que entra como valor na balanca da percepcao de si, os ideias e a cultura séo alguns dos
agentes que entram em campo quando se pensa a relacdo que o sujeito estabelece com sua
propria imagem corporal. “A autoimagem ndo ¢ algo auto engendrado, a representagdo que
fazemos de nos e nosso “eu” nasce de fora para dentro e depende desse lugar que vem do outro
e que nos constitui” (GOMES, 2021, p.260).

A adolescéncia é o periodo em que se observa efetivamente como a imagem de si se vé
abalada, por ser um periodo de intensa carga pulsional e por seu corpo estar apto a se colocar
de maneira igual na relagdo com um outro. Para Freud, o Eu se diferencia do Isso a partir da
posicdo limite que ocupa entre o externo e interno, é a partir das experiéncias vivenciadas com
0 mundo externo e por assim dizer com a cultura que possibilita que este assuma outras
caracteristicas e se modifique. O sujeito adolescente por sua vez percebe seu corpo vivenciado
como um turbilhdo de sensagdes. Essas transformacgdes que ocorrem no ambito da puberdade
colocam o sujeito adolescente em contato com a castragdo e com todos os dilemas da
reconstrucdo de sua imagem nos diversos ambitos de sua vida. Este reposicionamento ao qual
o0 adolescente deve efetuar em relacdo ao seu corpo, aos pais e ao laco social, exigem uma

resposta satisfatdria para sua existéncia, ao qual o mesmo deve elaborar por si mesmo
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do que foi apresentado, podemos concluir que a relacdo que se estabelece entre
adolescéncia e imagem corporal é bastante proxima de tal modo que podemos afirmar que todo
processo de constituicdo psiquica do sujeito assume profunda influéncia na estruturagdo da
imagem que cada sujeito elabora de si mesmo. Desta maneira equivale dizer que grande parte
das transformac@es que ocorrem no ambito da puberdade apresentam modificacdes na relacédo
que o adolescente estabelece com sua prépria imagem.

No decorrer deste trabalho podemos observar que a imagem de si € uma aquisi¢do e ndo
é dada a priori, 0 que se passa por longos e penosos processos, desde a infancia até a vida adulta
sendo atravessado por questdes historicas e sociais em todas as épocas. Diante disso, portanto,
a relacdo que o adolescente estabelece com seu corpo esta intrinsecamente ligado a cultura que
na atualidade percebe este como um espelho que reflete a maioria dos ideais a serem alcangados
em nossa sociedade.

Ao realizar este estudo, fica evidente que na atualidade a sociedade com a faléncia da
funcdo paterna e dos ritos de passagem, se mostra diante deste adolescente, incapaz de oferecer
os elementos minimos de referéncia, para que este realize sua passagem a vida adulta de
maneira satisfatoria, muitas vezes ficando estagnado em uma posi¢édo de desresponsabilizacdo
frente as exigéncias que Ihe sdo impostas na contemporaneidade.

O que se verifica em relacdo ao narcisismo é que este se constitui com um dos principais
articuladores das reconfigurac@es que o adolescente tem que realizar ao longo da vida, tanto em
relacdo a familia como da imagem que tem de si. Demonstrou-se ao longo do trabalho que o
narcisismo assume fundamental importancia tanto para a formacdo dos ideais ao qual o
adolescente vai se utilizar para pensar seu futuro, como também para a unificacdo das pulsées
antes postas de maneira independente, possibilitando assim uma percepcdo de si mais
consistente. Para mais, possibilita que a libido antes investida somente no Eu, ganhe outros
destinos, permitindo o sujeito se enlacar em seu meio e com sua prépria realidade, mesmo que
por ventura em algum momento esta ndo possa se estabelecer.

A psicanalise se mostrou bastante pertinente aos estudos acerca da adolescéncia e da
imagem de si, possibilitando a compreensdo dos mais diversos aspectos psicologicos
envolvidos na puberdade e na constituigdo do sujeito desde a infancia. Além disso, se mostrou
rigorosamente fundamental para a compreensdo do fenémeno da adolescéncia em sua ligacéo

com a cultura, o que evidenciou estabelecer para futuros trabalhos uma associagdo mais direta
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de maneira que se possa traduzir a partir do referencial psicanalitico a marcada relacdo que se
estabelece entre estes dois conceitos.

Por fim, a adolescéncia tem se mostrado um desafio para aqueles que se interessam por
compreender a realidade. Fendmenos psicopatoldgicos da ordem do corpo, tém se apresentado
de maneira recorrente em adolescentes e provocado diversas instituicdes da sociedade a buscar
respostas para estas questdes, solicitando cada vez mais dos profissionais do campo psicoldgico
contribuicdes para o entendimento dos diversos tipos de fendbmenos. Estudos que venham a
partir de uma perspectiva de ndo patologizacdo da adolescéncia se mostram bastante relevantes

para se compreender de maneira atenta e rigorosa esta tdo importante fase da vida.
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