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RESUMO

A sociedade, ao associar a sexualidade a juventude e ao corpo atraente, exclui as
pessoas idosas, privando-os de vivéncias afetivas e sexuais e, consequentemente, da
felicidade. Este estudo propde compreender a relacdo das pessoas idosas da
Universidade da Maturidade, no polo de Palmas-Tocantins, com as vivéncias sexuais
na maturidade, e a relacéo direta da sexualidade com o bem-estar e coma satisfacao
com a vida. Os objetivos especificos incluem: Identificar os mitos e preconceitos sobre
a sexualidade na sociedade contemporéanea; verificar se as pessoas idosas da
Universidade da Maturidade de Palmas apresentam preconceito sobre a sexualidade
na maturidade; investigar qual a relacdo que as pessoas idosas fazem da sexualidade,
qualidade de vida e a felicidade; verificar se as pessoas idosas da UMA — Palmas tem
uma velhice ativa e bem-sucedida relacionada a vivéncias sexuais. Esta pesquisa &
caracterizada como empirica, qualitativa e descritiva, adota um delineamento
transversal, estudo fundamentado na corrente fenomenoldgica, utilizando
informacdes coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas. Para responder a
guestao: Qual a representacdo da pessoa idosa da Universidade da Maturidade sobre
as vivéncias sexuais na velhice, a relacdo da sexualidade com o bem-estar e a
satisfacdo com a vida? A justificativa desta pesquisa reside na persisténcia do
conceito negativo da velhice na sociedade contemporanea, associada a incapacidade,
inclusive no aspecto sexual. Acredita-se que essa pesquisa contribui para o
entendimento da sexualidade na velhice, seus aspectos psicoldgicos, sociais e
culturais, e sua ligacdo com o bem-estar e satisfacdo com a vida. Conjectura-se que,
apesar das perdas fisicas, psicolégicas e sociais, as pessoas idosas podem ter
qualidade de vida, ressaltando a importancia de compreender sua percepcdo da
sexualidade e sua relacdo com a felicidade e satisfacdo pessoal. Os resultados
indicam que a sexualidade, para as pessoas idosas da UMA, desempenha um papel
significativo na qualidade de vida, influenciando positivamente sua autoestima,
autoconhecimento e bem-estar emocional, a felicidade. Ainda, revelaram que, para
muitos, a sexualidade € uma fonte de prazer, conexao e significados que vao além
dos aspectos fisicos, englobando a intimidade, o afeto e o companheirismo.
Compreendem a sexualidade como um elemento vital do ser humano, que transcende
a atividade sexual e a idade, ao reconhecerem gue a sexualidade vai além do ato
fisico e abrange uma ampla gama de experiéncias emocionais, afetivas e de
identidade, e fica claro que seu impacto na qualidade de vida das pessoas idosas é
profundo e multifacetado.

Palavras-chave: Bem-estar. Interseccionalidade. Velhice. Vivéncias sexuais.



ABSTRACT

By associating sexuality with youth and an attractive body, society excludes the elderly,
depriving them of affective and sexual experiences and, consequently, happiness. This
study aims to understand the relationship between older people at the University of
Maturity in Palmas-Tocantins and their sexual experiences in maturity, and the direct
relationship between sexuality and well-being and life satisfaction. The specific
objectives include: to identify the myths and prejudices about sexuality in contemporary
society; to check whether the elderly people at the University of Maturity in Palmas are
prejudiced about sexuality in maturity; to investigate the relationship that elderly people
have with sexuality, quality of life and happiness; to check whether the elderly people
at UMA - Palmas have an active and successful old age related to sexual experiences.
This research is characterized as empirical, qualitative and descriptive, adopting a
cross-sectional design, a study based on the phenomenological current, using
information collected through semi-structured interviews to answer the quest: What is
the representation of elderly people at the University of Maturity about sexual
experiences in old age, the relationship between sexuality and well-being and
satisfaction with life? The justification for this research lies in the persistence of the
negative concept of old age in contemporary society, associated with incapacity,
including the sexual aspect. It is believed that this research contributes to the
understanding of sexuality in old age, its psychological, social and cultural aspects,
and its link to well-being and life satisfaction. It is conjectured that, despite the physical,
psychological and social losses, the elderly can have quality of life, emphasizing the
importance of understanding their perception of sexuality and its relationship with
happiness and personal satisfaction. The results indicate that sexuality plays a
significant role in quality of life for the elderly at UMA, positively influencing their self-
esteem, self-knowledge and emotional well-being, happiness. They also revealed that,
for many, sexuality is a source of pleasure, connection and meanings that go beyond
the physical aspects, encompassing intimacy, affection and companionship. They
understand sexuality as a vital element of the human being that transcends sexual
activity and age, recognition that sexuality goes beyond the physical act and
encompasses a wide range of emotional, affective and identity experiences, and it is
clear that its impact on the quality of life of older people is profound and multifaceted.

Keywords: Well-being. Intersectionality. Old age. Sexual experiencies.
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1 INTRODUCAO

Se o tempo envelhecer o seu corpo, mas nao envelhecer
a sua emocao, vocé sera sempre feliz. Augusto Cury

A populacdo de pessoas idosas cresce aceleradamente mundialmente e, no
Brasil, ndo é diferente, o que acarreta mudancas consideraveis no contexto social,
nesse novo cenario, revelam-se novos paradigmas para o envelhecer. Dado que o
envelhecimento é complexo e se institui de uma multiplicidade de caracteristicas, e a
compreensao desse processo esta relacionado ao entendimento da totalidade e da
complexidade do ser humano que se constitui dos aspectos bioldgico, cultural e social
gue estao correlacionados (Araldi, 2008).

O envelhecimento € um processo ininterrupto e individual, segundo o Ministério
da Saude (2006), uma jornada cumulativa e irreversivel que afeta todo organismo
maduro, sendo caracteristico de todos os integrantes de uma mesma espécie (Brasil,
2006).

A velhice é descrita, por Neri (2008), como a fase final do ciclo vital, marcada
por uma série de mudancas que abrangem aspectos psicolégicos e motores, reducao
do contato social, restricbes nos papéis sociais e adaptacdes cognitivas especificas.
Refor¢ca Mucida (2006) quando afirma que a velhice € um destino singular, em que
cada individuo passa pelo processo de envelhecimento de maneira Unica, pois cada
um contribuira com caracteristicas préprias, resultando numa inscricdo e reatualizacao
gue refletem os tracos individuais de cada pessoa.

Importa ressaltar a natureza cumulativa e irreversivel do envelhecimento,
(Brasil, 2006), destacando sua universalidade e o fato de ser um fenG6meno natural,
nao necessariamente patoldgico. Entende-se, entdo, que envelhecer ndo é apenas
um acumulo de perdas evolutivas, mas também pode representar um periodo de
sabedoria, crescimento pessoal e novas formas de contribuicdo para a sociedade.

Nessa perspectiva, os estudos na sociedade contemporanea abordam o
processo de envelhecimento na totalidade dos aspectos, um processo multifacetado
que abarca caracteristicas biolégicas, dos espacos geograficos, condi¢des sociais,
culturais e econdmicas, e ainda associado a heterogeneidade da vida de cada
individuo (Minayo; Coimbra, 2011) Menciona-se, também, ser o envelhecimento uma

fase natural da vida, processo progressivo e irreversivel, que gradativamente produz
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alteracbes naturais nos sistemas biolégicos que, muitas vezes, diminuem as
capacidades funcionais das pessoas idosas.

No entanto, cada vez mais se busca preparar os individuos para que o
envelhecimento seja vivido e sentido de forma positiva, para isso se vai na dire¢do do
disposto pela OMS ao afirmar que o envelhecimento deve ser acompanhado de
oportunidades continuas de saude, participacéo e seguranca, de modo a melhorar a
qualidade de vida da pessoa idosa (OMS, 2002). Nessa concepcao de
envelhecimento ativo engloba mais do que estar fisicamente ativo, & estar com boa
saude mental e com relacdes sociais de qualidade (OMS, 2005).

Entende-se, entdo, que ter qualidade de vida na velhice esta intrinseco ter alta
autoestima, bem-estar, salude mental, saude emocional, interagdo social, suporte
familiar, valores culturais éticos e religiosos, ter uma percepcéo positiva da vida, o que
pode desenvolver o sentimento de felicidade. Ratifica essa percepcao Seligman
(2009), quando sustenta que a felicidade, na velhice, compreende uma vida social
mais ativa, viver relacionamentos amorosos, ter relacionamentos interpessoais de
qualidade, ter amigos, ndo passar muito tempo sozinho, ter bons indicadores de saude
fisica, dado que a felicidade se materializa por meio da plena realizacdo das
potencialidades humanas.

No entanto, a sociedade ao considerar a sexualidade algo relativo a juventude,
ao corpo atraente, exclui a pessoa idosa, priva-a de vivéncias afetivas e sexuais, priva-
a da felicidade, visto ser a sexualidade entendida como elemento que da sentido e
significado a existéncia humana, consequentemente ao ter essa concepcao age de
forma negativa na qualidade de vida das pessoas idosas.

Nesse contexto, visando aprofundar a compreenséo sobre a relacdo entre a
representacdo social da sexualidade entre as pessoas idosas e seu bem-estar
emocional, assim como o papel da sexualidade na terceira idade em contribuir para a
felicidade e significado de vida dessa populacéo, ressalta-se a relevancia de investigar
atematica: arepresentacao social da sexualidade entre as pessoas idosas influencia
diretamente sua felicidade e sentido de vida. Concentra-se na analise de como a
percepc¢ao social da sexualidade entre as pessoas idosas impacta de maneira direta
em sua felicidade e sentido existencial.

Com Oliveira, Neves e Silva (2018), compreende-se que 0s sentimentos, a
necessidade de atencédo, afetos e carinho permanecem inalterados na velhice e,

nesse contexto, a sexualidade também, uma vez que, de acordo Neves e Dias (2019),
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a idade avancada nao suprime os desejos de diversas naturezas, especialmente
agueles relacionados a sexualidade, independente da orientacdo sexual. E € com
essa mesma concepcao que se tem como objeto de pesquisa representacédo da
pessoa idosa da Universidade da Maturidade sobre as vivéncias sexuais na velhice,
arelacdo da sexualidade com o bem-estar e a satisfacdo com a vida. Por conseguinte,
entende-se que a relevancia social deste estudo o reside na promocdo da
compreensao, aceitacdo e melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, além
de contribuir para uma sociedade mais inclusiva e informada sobre as diversas
dimensdes da sexualidade na maturidade, qualidade de vida e felicidade das pessoas
idosas.

Nesse contexto, em que sexualidade da pessoa idosa pode ser inibida por
forcas de discursos familiares, da midia, da religido, entende-se importante ouvir as
pessoas idosas, compreender qual a representacdo da pessoa idosa quanto as
vivéncias sexuais, a relacdo desse fenbmeno com o significado da felicidade, com a

qualidade de vida na velhice.

1.1 Questao orientadora da Pesquisa

Compreende-se a sexualidade como um processo natural e que se manifesta
de forma diferente nas fases da vida, intenta o prazer, o bem-estar. A relacdo intima
aumenta a autoestima, a confianca, a sensacédo de satisfacéo, de felicidade, portanto
se impedida pode causar problemas de saude mental, de autoimagem, de isolamento,
solidao, de insatisfacdo com a vida.

Importa ressaltar que, socialmente, ha muito preconceito, mitos e ideias
equivocadas sobre a sexualidade no processo de envelhecimento, na velhice. Ora o
envelhecimento ndo esta atrelado a assexualidade, ao contrario, nessa fase, a
sexualidade é possivel, e importante emocionalmente e afetivamente. Segundo
Favero e Barbosa (2011), a sexualidade no processo de envelhecimento deve ser
experienciada, pois as vivéncias sexuais, em qualquer idade, enriquecem as relacoes
humanas, favorece lagos de companheirismo, cuidado mutuo, carinho, sensacédo de
bem-estar.

Na perspectiva de que abstencao da sexualidade da pessoa idosa poder trazer
problemas para a saude mental, para o bem-estar, busca-se responder a questao da

pesquisa: Qual a representacdo da pessoa idosa da Universidade da Maturidade
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sobre as vivéncias sexuais na velhice, a relacdo da sexualidade com o bem-estar e a

satisfacdo com a vida?

1.2 Justificativa

Mesmo com todo avanco a sociedade do século XXI ainda carrega um conceito
negativo da velhice, como sendo uma fase da vida ligada a incapacidade, inclusive no
ambito sexual, nesse contexto faz-se importante pesquisas como esta que buscam
compreender como as pessoas idosas se veem em relacdo as vivéncias sexuais,
guais mitos e preconceitos que transitam na esfera sexual na velhice e sua relacdo
com o sentimento de felicidade.

Acredita-se que esse trabalho venha encorpar estudos que abordam a
sexualidade na velhice nos aspectos psicoldgicos, sociais e culturais e sua estreita
relacdo com o bem-estar, com a satisfagcdo com a vida e a felicidade tdo almejada por
todos. Ainda, faz-se importante conhecer e analisar como as pessoas idosas
compreendem 0s mitos e preconceitos que regulam o comportamento deles em
relacdo a sua sexualidade, o que ou quem os impede de ter uma vida ativa com
relacdes sociais afetivas e sexuais.

Conjectura-se que no fendmeno do envelhecimento, as perdas fisicas,
psicoldgicas e sociais ndo sdo obstaculos para que a pessoa idosa tenha qualidade
de vida, o que desvela a necessidade de estudos sobre como a pessoa idosa se sente
em relacdo ao desejo, ao prazer a sua percepcado da sexualidade e a relacdo dela
com a satisfacdo com a vida, a satisfacdo consigo mesmo. Portanto, sdo muitos 0s
aspectos que fundamentam a importancia dessa pesquisa, dado que temos uma
sociedade que a cada dia envelhece mais e o desejo e 0 prazer continuam existindo
mesmo com 0 passar dos anos, o que revela a necessidade de discussbes mais
profundas, multidisciplinares, para acabar com mitos e preconceitos em relacdo a
sexualidade no processo de envelhecimento, na velhice, uma vez que na sexualidade
enlaca emocodes e sentimentos que propiciam satisfacéo fisica e mental, o bem-estar.

Portanto, minha jornada de estudos sobre o envelhecimento € uma extensdo
natural de uma paixao pessoal e uma busca incessante por conhecimento que possa
ser aplicado para o bem-estar dos idosos, contribuindo para a constru¢cdo de um
mundo onde o envelhecimento seja vivido com dignidade, saude e alegria. Assim,

trago um pouco de mim, minha vivéncia pessoal e o que impulsiona ao buscar
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solucbes praticas e inovadoras que possam fazer a diferenca na vida das pessoas

idosas?! .

1.3 Contando um pouco de mim

Eu, Silvanis dos Reis Borges Pereira, com 53 anos, nascida no municipio de
Grao Mogol, uma cidade no meio das montanhas, do interior do norte de Minas Gerais,
com aproximadamente 14.000 habitantes. Sou filha de José Borges Filho, conhecido
como Zequinha (in memoria) e Maria do Roséario Rodrigues Damasceno, mais
conhecida como Dona T6. Sou a 52 filha de um total de 7 irmdos. Assim como meus
iIrm&os nasci por méos de parteira na fazenda vargem da onga. Tive uma infancia
comum como todas as criangas da roga, colhendo e comendo mangas, chupando
laranjas e jabuticabas pegadas dos pés. Cresci ajudando nos afazeres de casa,
brincando com bonecas de milho, jogando queimada e tomando banho de rio.
Passava férias de julho na casa da minha tia Antonieta e férias de janeiro na casa da
minha avé Maria, vulgo Dona Reca (in memoria). Estudei o primeiro e segundo ciclo
do ensino fundamental na Escola Estadual Professor Bicalho em Grao Mogol, e ensino
médio em uma escola Estadual em Rio Pardo de Minas — MG, conclui a educacao
basica ja casada e com dois filhos, a Ana Paula e o Paulo André, quando a vontade
de ir além se despertou em mim, fiz o vestibular cheia de sonhos, e cheguei a
faculdade de Pedagogia (licenciatura plena), na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras de Sete Lagoas — MG, concluindo em 1997. Logo ap0s terminar a graduacao,
apaixonada pela educacdo, ingressei nha poOs-graduacdo lato sensu de
Psicopedagogia na mesma faculdade, e seguidamente ingressei no curso de poés-
graduacdo de Educacéao Religiosa na PUC Minas, Pontificia Universidade Catélica de
Minas Gerais. Concomitante aos estudos de graduacao e pos lato sensu, comecei a
trabalhar na escola publica em Sete Lagoas, Minas Gerais, era professora do Estado
lecionando na Educacao Basica, com as disciplinas de Educacéo artistica e Educacao

religiosa, trabalhei cinco anos com alunos do 5° ao 9° ano e alunos do ensino medio.

1 Na tese usaremos o termo “pessoa idosa” e “pessoas idosas” pois a legislacdo brasileira definiu, em
2022, que, quando se trata de pessoas 60+, o termo adotado € pessoa idosa. Até entdo, todos os
documentos brasileiros usavam o vocabulo idoso.
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Foi uma experiéncia muito boa, pois fazia parte de um projeto que trabalhava, no
estado, com a tematica afetividade e sexualidade. Fui selecionada entre os
professores para trabalhar com esse mesmo projeto, com os adolescentes da rede
publica das duas escolas em que eu trabalhava, por ter uma linguagem acessivel aos
adolescentes.

Mudei-me para o Tocantins em 2002, para acompanhar o marido para assumir
0 concurso de engenheiro civil, da Caixa Economica Federal, quando comecei a
trabalhar na Universidade Estadual do Tocantins - UNITINS, como professora
universitaria de educacao a distancia, na qual trabalhei por 18 anos. O ingresso deu-
se por meio de um processo seletivo na Universidade Estadual do Tocantins —
UNITINS, fui selecionada e logo comecei a trabalhar na academia com aulas no curso
de Normal Superior em formato telepresencial, que era ofertado para mais de cem
cidades do estado do Tocantins. Nesse tempo ha mesma Instituicdo, coordenei um
projeto de extensao institucionalizado, “Estudante 10 Fome Zero” que funcionou em
todo o estado do Tocantins, com académicos do curso de pedagogia matriculados na
UNITINS e populagdo tocantinense e, no ano seguinte, comecei a trabalhar com o
curso de Pedagogia na modalidade Educacéo a distancia, com mais de 1000 polos
distribuidos em todo o Brasil. Posteriormente, fui convidada a assumir a coordenacéo
de supervisores de polos, tinha a fungcédo de averiguar in loco a qualidade dos polos
em todo o Brasil e qualidade de ensino na ponta. Conversava com supervisores,
parceiros dos polos e académicos para verificar e tentar solucionar os problemas
existentes.

Em 2013, comecei a trabalhar na Universidade Aberta do Brasil — UAB, pela
UNITINS, como professora pesquisadora, e logo assumi a coordenac¢ao do curso de
Pedagogia que funcionava em 11 municipios do Tocantins.

Em 2018, matriculei-me como aluna especial numa disciplina de mestrado em
Educacao da Universidade Federal do Tocantins UFT e fui convidada pela professora
Dr. Neila Ozério, coordenadora da Universidade da Maturidade UMA (projeto de
extensdo) da Universidade Federal do Tocantins UFT, a trabalhar dando aulas para
pessoas idosas. Periodo em que se desvelou o interesse por estudar mais sobre o
processo de envelhecimento humano e intergeracionalidade.

Em 2019, participei de outro processo seletivo na UNITINS e fui trabalhar como
professora do curso de Pedagogia em Araguatins, cidade que fica ao norte do TO,

aproximadamente a 650 km de Palmas, optei em trabalhar no interior de quinta a
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sdbado, para que eu tivesse tempo para vir a capital Palmas para assistir as aulas
presenciais do mestrado que aconteciam, geralmente, nas segundas e quartas-feiras,
conclui as disciplinas do mestrado, fiz todo o mestrado sem licenga do trabalho.

Assim cursei o0 mestrado académico em Educacédo na UFT e, em paralelo,
trabalhando na UNITNS com disciplinas no curso de pedagogia e projeto de extenséo
institucionalizado com o nome “A melhoria da vida do idoso por meio da musica e
dancga”. Tive varias orientandas de Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcéo
Cientifica PIBIC e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Extenséo PIBIEX,
esse periodo de experiéncia académica rendeu varias publicacdes.

Ao fazer o mestrado académico na UFT, fiz uma disciplina com o nome Topicos
Especiais em Educacao Intergeracional, na qual estudava presencialmente junto aos
idosos do projeto da UNIVERSIDADE DA MATURIDADE — UMA, que € um projeto de
extensdo universitaria da UFT, com sede propria dentro do campus Palmas,
atendendo aproximadamente 60 idosos, considerado um laboratério vivo para
pesquisas universitarias sobre intergeracionalidade, académicos de graduacéo,
mestrado e doutorado. Atuo como professora pesquisadora na UMA. O trabalho com
a pessoa idosa é apaixonante principalmente quando se adquire confianca entre as
partes envolvidas, gerei vinculos com os(as) académicos(as). Trabalhei danca,
apresentacoes  artisticas, projetos sobre intergeracionalidade, amizade,
empoderamento dentre outros e, por ultimo, afetividade e sexualidade do idoso,
quando varios fazem questdo de contar sua histéria com os parceiros, rompendo 0
tabu de uma vida inteira.

Cenario em que meu interesse se aprofundou de maneira significativa, foi
nesse ambiente de aprendizado mutuo que percebi a importancia de compreender os
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais que impactam a vida dos idosos. Minhas
aulas se tornaram um espaco de troca de experiéncias, nas quais a
intergeracionalidade floresceu. Jovens e idosos compartilhavam historias,
conhecimentos e sabedoria, criando um ambiente dinamico e enriquecedor. Essa
interacao intergeracional revelou a importancia de construir pontes entre as geracoes,
promovendo um entendimento mais profundo e empatico do envelhecimento.

A partir dessa experiéncia, mergulhei em estudos que exploravam a
complexidade do envelhecimento humano. Envolvi-me em projetos de pesquisa que
investigavam desde os mecanismos bioldgicos até as politicas publicas voltadas para

a saude e o bem-estar dos idosos. Cada nova descoberta reforgava meu compromisso
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em contribuir para uma sociedade onde o envelhecimento seja vivido com dignidade
e qualidade de vida.

Conclui o mestrado académico em Educacdo em dezembro de 2020, com a
dissertacdo A INTERGERACIONALIDADE POR MEIO DA CONTAQAO DE
HISTORIAS NA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO TOCANTINS. No inicio de 2022, fui aprovada para o Doutorado em Educac&o no
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo na Amazodnia — Associacdo em Rede
Curso de Doutorado em Educagcdo — PGEDA (UFPA, UEA, UFAM, UNIR, UFRR,
UFAC, UNIFAP, UFOPA, UFT), na linha Saberes, Linguagem e Educacéo.

Em 2023, participei do processo seletivo do "Programa de Doutorado
Sanduiche no Exterior- PDSE Capes Edital n° 44/2022, fui aprovada e realizei
estudos na Universidade do Porto, na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
educacdo no doutoramento em sexualidade humana, onde cursei varias disciplinas
como: saude sexual e reprodutiva, identidade de género, género e sexualidade,
sexualidade e diversidade funcional, modelo psicolégico de resposta sexual,
problemas sexuais, métodos qualitativos e quantitativos, educacéo sexual, violéncia
sexual, grupos focais, etnografia. Participei também das aulas do mestrado:
interseccionalidade em contextos clinicos e da saude. Onde a minha orientadora em
Portugal, Doutora Maria da Concei¢cdo de Oliveira Carvalho Nogueira, era a
professora. Em Portugal tive participacdo em varios simpdsios, congressos e
semindarios nacionais e internacionais com teméatica em educacéo, envelhecimento e
sexualidade humana. No tempo que vivi em Portugal, desenvolvi um trabalho
voluntério, no Centro Social de Leca do Balio — Matosinhos, com um projeto de musica
e danca para a pessoa idosa, quando aprendi muito com a pessoa idosa
institucionalizada e dependente.

Vale destacar que, para mim, conviver com pessoas idosas sempre foi
fascinante, fui ensinada pelos meus pais, a amar e respeitar os mais velhos, dar
bencao, agradecer e chama-los de senhor ou senhora, isso era o basico que tinha que
fazer. Desde a minha infancia, a convivéncia com meus avos despertou em mim um
profundo respeito e admiracdo pelas pessoas idosas. Essa convivéncia ndo apenas
me inspirou, mas também plantou a semente de uma curiosidade crescente sobre 0
envelhecimento.

Assim, ao longo dos anos, essa curiosidade evoluiu para uma verdadeira

paixdo, moldando minha trajetéria académica e profissional. Tudo na minha vida foi
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valido e hoje estou aqui apresentando a minha tese de doutorado em educacédo na
Amazobnia, pelo Programa Educanorte, orientada pela Dra. Neila Barbosa Osorio e

coorientada pelo Luiz Sinésio Neto.

1.4 Estrutura da tese

A presente tese esta dividida em sete capitulos. Inicia-se com esta introducao
gue apresenta, no geral, o tema abordado, contextualizando o envelhecimento como
processo natural que, vai além da perspectiva cronoldgica, é influenciado por uma
série de fatores, incluindo a representacao social da velhice na sociedade, a historia
de vida individual, as experiéncias adquiridas ao longo dos anos e as potencialidades
de cada pessoa. A percepcao positiva da vida e a alta autoestima como atores que
contribuem significativamente para o desenvolvimento do sentimento de felicidade
nessa fase da vida. A relacdo da sexualidade na terceira idade em contribuir para a
felicidade e o significado de vida dessa populacdo. Traz a questao orientadora desta
pesquisa, ainda justifica o estudo na necessidade de compreender a relacdo das
pessoas idosas da Universidade da Maturidade com as vivéncias sexuais ha
maturidade, explorando como elas percebem suas vivéncias sexuais € 0s mitos e
preconceitos que permeiam a esfera da sexualidade na velhice. Ao investigar esses
aspectos, é possivel entender melhor a relacéo entre a sexualidade na terceira idade
e o sentimento de felicidade. Esse conhecimento € fundamental para promover uma
abordagem mais inclusiva e empatica em relacdo as pessoas idosas, além de
contribuir para o desenvolvimento de politicas e praticas que promovam o bem-estar
e a qualidade de vida nessa fase da vida.

No capitulo dois, apresentam-se os objetivos da pesquisa, delineando tanto o
objetivo geral quanto os objetivos especificos que norteardo o estudo. O objetivo geral
define a meta principal a ser alcangada com a pesquisa, fornecendo uma visao ampla
do proposito do trabalho. J& os objetivos especificos detalham as etapas ou aspectos
especificos que serédo abordados para atingir o objetivo geral. Essa estruturacao dos
objetivos é essencial para orientar a conducdo da pesquisa e garantir que as questdes
de interesse sejam abordadas de forma clara e sistematica.

No capitulo trés, descreve-se a metodologia. Caracterizado o estudo como de
abordagem empirica, qualitativa e descritiva, utilizando um delineamento transversal.

Essa escolha metodoldgica permite uma analise detalhada das concepcdes sexuais
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das pessoas idosas, suas vivéncias e percepcdes, bem como a relacdo desses
aspectos com o sentimento de felicidade na velhice. Para embasar as discussdes
apresentadas, adotou-se a pesquisa bibliogréfica, que consiste na analise de textos
publicados e teorias relevantes para compreender mais profundamente o fenémeno
em estudo. O tipo de pesquisa é o estudo de caso, que possibilita uma andlise
minuciosa de uma situacdo especifica, fornecendo informacfes valiosas para a
compreensao das questdes em foco. Essa combinagao de metodologias visa fornecer
uma andlise abrangente e aprofundada da compreensdo sobre a sexualidade na
velhice e sua relacdo com a felicidade, contribuindo para uma compreensdao mais
holistica desse fendmeno. Ainda, discorre-se sobre o campo de coleta de dados e 0
corpus da pesquisa.

O capitulo quatro, intitulado Velhice, envelhecimento ativo, qualidade de vida:
uma intersecdo real, tem como objetivo explorar os conceitos de velhice,
envelhecimento ativo e qualidade de vida, destacando suas inter-relacbes e
importancia para o bem-estar das pessoas idosas. Neste capitulo, serdo abordadas
as diferentes perspectivas sobre o processo de envelhecimento, considerando néo
apenas o0 aspecto cronoldgico, mas também as dimensdes fisicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais. Além disso, sera discutido o conceito de envelhecimento ativo,
gue enfatiza a participacéo ativa das pessoas idosas ha sociedade, promovendo seu
engajamento fisico, mental e social. A qualidade de vida na velhice serd conceituada
sob a 6tica do bem-estar geral do individuo, levando em consideracéo sua saude fisica
e mental, sua autonomia, suas relacdes sociais e seu sentido de propdsito e
significado. Por meio dessa analise, busca-se compreender como esses trés
elementos se entrelacam e influenciam a experiéncia do envelhecimento, visando
promover uma abordagem mais holistica e inclusiva para o cuidado e a promoc¢é&o do
bem-estar das pessoas idosas.

Ainda, explora-se os conceitos e significados atribuidos a felicidade, bem como
sua relagcdo com a vivéncia na velhice. Mergulha-se nas diversas perspectivas sobre
0 que constitui a felicidade, desde as abordagens filosdficas classicas até as mais
contemporaneas. Além disso, examina-se como a experiéncia da felicidade pode
evoluir ao longo da vida e como as pessoas idosas encontram significado e
contentamento mesmo diante dos desafios do envelhecimento.

O capitulo cinco, intitulado "Um olhar multifacetado sobre a complexidade da

sexualidade humana", constitui-se em uma andlise abrangente dos conceitos de
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sexualidade, sua evolucdo ao longo da histéria e sua manifestacdo na velhice.
Explora-se as diversas facetas da sexualidade humana, considerando ndo apenas 0s
aspectos fisicos, mas também os emocionais, sociais e culturais que a cercam. Ao
examinar a histéria da sexualidade, destaca-se como as percepcbes e praticas
sexuais tém sido moldadas por contextos culturais e sociais ao longo do tempo.
Aborda-se a sexualidade na velhice, desafiando estereotipos e tabus e reconhecendo
a importancia da expressao sexual em todas as fases da vida. Ao adotar uma
perspectiva multifacetada, busca-se oferecer uma compreensdo mais completa e
inclusiva da sexualidade humana.

Além disso, traz uma discussdo sobre a sexualidade na velhice é
frequentemente alvo de esteredtipos negativos e tabus, contribuindo para a
marginalizacdo e invisibilidade das pessoas idosas em questdes relacionadas ao
desejo, prazer e intimidade. Bem como essas questdes sdo exacerbadas quando se
considera outros aspectos interseccionais, como género, orientacdo sexual, raca,
classe social e deficiéncia, que podem agravar as formas de discriminagéo e exclusao
vivenciadas pelas pessoas idosas.

O capitulo seis intitulado "Vivéncias sexuais na velhice: perspectivas da
Universidade da Maturidade sobre sexualidade, bem-estar e satisfacdo com a Vida",
discute os resultados obtidos a partir das perspectivas das pessoas idosas
participantes da Universidade da Maturidade em relacdo as vivéncias sexuais na
velhice. Analisa-se como essas pessoas percebem e experienciam sua sexualidade a
medida que envelhecem, bem como a conex&o entre sua sexualidade e seu bem-
estar emocional e satisfagcdo com a vida. Por meio das respostas das pessoas idosas
ou outras formas de coleta de dados, buscou-se compreender as percepcdes, crencas
e experiéncias delas em relacdo a sexualidade na velhice.

Ainda no capitulo seis, apresenta-se o0 esboco da Cartilha Educacédo Sexual e
Idadismo. Elaborada por essa pesquisadora e ilustrada por Paulo André Borges
Pereira. Esse material visa apoiar a compreensao de que a sexualidade é uma parte
importante da vida em todas as idades, e que o envelhecimento ndo deve ser sinbnimo
de excluséo sexual, uma vez que a expressao sexual contribui para o bem-estar e a
qualidade de vida. Ainda. Auxilia desmistificar e desenvolver atitudes positivas para
combater preconceitos e estere6tipos, incentivando uma visdo mais aberta e positiva

em relacdo a sexualidade na terceira idade. Também enfatiza a importancia de
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relacionamentos saudaveis, discutindo o valor do respeito mutuo, afeto e
companheirismo nas relacdes entre pessoas idosas.

No ultimo capitulo, intitulado "Consideragfes Finais", encerra-se nossa jornada
exploratoria sobre o tema abordado. Aqui, consolida-se 0s principais pontos discutidos
ao longo do trabalho, destacando as descobertas mais significativas, as contribuicbes
para o campo de estudo e as possiveis implicacGes praticas. Reflete-se sobre como
as discussfes apresentadas nos capitulos anteriores lancam luz sobre questdes
importantes relacionadas ao envelhecimento, sexualidade, bem-estar e qualidade de
vida na terceira idade. Além disso, levanta-se as limitacdes do estudo e sugere-se

direcBes para futuras pesquisas.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Este estudo tem como objetivo geral compreender a relacdo das pessoas
idosas da Universidade da Maturidade, no polo de Palmas-Tocantins, com as
vivéncias sexuais na maturidade, e a relagéo direta da sexualidade com o bem-estar
e coma satisfacdo com a vida. A pesquisa busca explorar as percepgdes e
sentimentos dos participantes, a fim de entender de que maneira a sexualidade
contribui para a qualidade de vida na velhice.

Para alcancar este objetivo, foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos:

2.2 Objetivos especificos

e Identificar os mitos e preconceitos sobre a sexualidade na sociedade
contemporanea,;

e Verificar se as pessoas idosas da Universidade da Maturidade de Palmas
apresentam preconceito sobre a sexualidade na maturidade;

e Investigar qual a relacdo que as pessoas idosas fazem da sexualidade,
gualidade de vida e a felicidade;

e Verificar se as pessoas idosas da UMA — Palmas tem uma velhice ativa e bem-

sucedida relacionada a vivéncias sexuais.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa é caracterizada como empirica, qualitativa e descritiva com base
na fenomenologia, adota um delineamento transversal, uma vez que é possivel
investigar as perspectivas dentro de um conjunto particular, no contexto de um
fenbmeno social.

O carater empirico se destaca pela coleta de dados por meio de observacéo
direta, visando responder a perguntas de pesquisa. O delineamento transversal, ao
coletar dados, destina-se a monitorar a presenca ou auséncia de uma condi¢cdo ou
caracteristica especifica, sem um acompanhamento longitudinal dos participantes.

No primeiro momento, para apoiar a pesquisa e fundamentar as discussodes
apresentadas, realiza-se uma pesquisa bibliografica com objetivo de reunir e analisar
textos publicados e teorias para conhecer melhor o fenbmeno em estudo, a
sexualidade na maturidade e a sua relacdo com a satisfacdo com a vida, para tal se
valeu de livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes, revistas, outros tipos de fontes
escritas que ja foram publicados.

A pesquisa é do tipo estudo de caso, dado que se busca compreender um

contexto especifico, e

em geral, os estudos de caso representam a estratégia preferida quando se
colocam questdes do tipo ‘como’ e ‘por que’, quando o pesquisador tem
pouco controle sobre 0s acontecimentos e quando o foco se encontra em
fenbmenos contemporéneos inseridos em algum contexto da vida real” (Yin,
2005, p. 19).

Ainda, o estudo de caso, pode ser compreendido como “‘como um estudo
aprofundado sobre objetos que podem ser um individuo, uma organizagdo, um grupo
ou um fendmeno e que pode ser aplicando nas mais diversas areas do conhecimento”
(Gil, 2007, p. 58).

Entdo, para compreender a relacdo das pessoas idosas da Universidade da
Maturidade, no polo de Palmas-Tocantins, com as vivéncias sexuais na maturidade,
e a relacdo direta da sexualidade com o bem-estar e coma satisfagdo com a vida,
escolheu-se a pesquisa estudo de caso que foi realizado na UMA, de Palmas. A
escolha deu-se porque esse tipo de pesquisa oferece uma oportunidade Unica de
mergulhar nas percepcdes, experiéncias e perspectivas dos académicos de 60 a 80

anos em relacdo a sexualidade e seu impacto na felicidade e qualidade de vida.
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A UMA, em Palmas, oferece um ambiente propicio para explorar essa tematica,
pois reune individuos maduros que podem fornecer uma gama diversificada de
experiéncias e reflexdes sobre o assunto. Entender como essa faixa etaria concebe a
sexualidade, considerando seus proprios contextos sociais, culturais e individuais, €
fundamental para desvendar as nuances dessa fase da vida.

Ao investigar a relacdo entre sexualidade e bem-estar, buscou-se revelar
aspectos cruciais para o entendimento do papel da intimidade e da expresséo sexual
na satisfacéo pessoal e na qualidade de vida das pessoas idosas. I1sso pode contribuir
nao apenas para a academia, mas também para a promocéao de politicas publicas e
praticas de saude que considerem adequadamente as necessidades e desejos dessa
populacao.

E uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, devido ao processo de
compatibilizar, com o que diz Ludcke; André (1986, p. 11) quando afirmam que

sdo caracteristicas da pesquisa qualitativa: 1. Tem ambiente natural como
fonte de coleta de dados; 2. Os dados coletados sdo predominantemente

descritivos; 3. A preocupacgdo com o processo mais do que com o produto; 4.
A analise dos dados tende a seguir um processo indutivo.

Ainda, é qualitativa porque pesquisou-se o fenbmeno no ambiente natural e por
meio de depoimentos dos atores envolvidos, e os significados atribuidos por eles.

Escolheu-se a fenomenologia como base tedrica fundamental para o estudo,
enfatizando sua adequacéo para a descri¢do das experiéncias dos sujeitos em relacéo
aos objetos de estudo. A fenomenologia, como método, foca na vivéncia subjetiva e
na percepcdo individual, proporcionando uma compreensdo profunda e
contextualizada das experiéncias humanas (Merleau-Ponty (1971).

Conforme apresentado por Rezende (1990), é essencialmente discursivo, indo
além da mera determinacdo de esséncias. A fenomenologia busca a intuicdo das
esséncias, que nao se refere a um conteudo conceitual fixo e definido, mas sim a
significacdo de uma esséncia existencial que precisa ser descrita. 1ISso sugere que a
fenomenologia exige uma abordagem descritiva e interpretativa para captar a
complexidade e a profundidade das experiéncias humanas.

A fenomenologia, ao confrontar com essa realidade complexa, revela que a
experiéncia de um fendmeno ndo se limita a uma forma especifica de
intencionalidade. Em vez disso, ela agrega todas as formas de intencionalidade,

oferecendo uma visdo mais holistica e integrada da experiéncia. Isso amplia nossa
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compreensao e nos permite apreender a riqueza dos fenbmenos em toda a sua
complexidade.

A preocupagcéo central da fenomenologia, para Osorio (2002), € esclarecer em
que sentido os fendmenos tém significado. Ela busca desvendar os multiplos sentidos
gue podem ser encontrados em nossas experiéncias, destacando que sempre ha mais
significado do que aquilo que podemos expressar verbalmente, o que faz perceber
gue existe um excedente de sentido, algo que transcende nossas capacidades de
articulagao e descrigéo.

Assim, a fenomenologia ndo apenas nos oferece uma metodologia para
explorar as esséncias, mas também nos desafia a reconhecer a profundidade e a
complexidade dos significados em nossa existéncia. Ela nos convida a uma reflexédo
continua e profunda sobre os sentidos que permeiam as experiéncias, indo além do
gue € imediatamente visivel ou expressavel.

Conforme Merleau-Ponty (1971), a fenomenologia vé o sujeito como
"consciéncia encarnada ou engajada”, ou seja, um ser que esta sempre em interacdo
com o mundo ao seu redor. Esta abordagem contrasta com visées mais abstratas ou
desincorporadas do sujeito, oferecendo uma perspectiva rica e complexa das
experiéncias humanas.

Neste trabalho, a abordagem fenomenol6gica permite que a pesquisadora
reconheca e valorize a subjetividade das pessoas idosas em suas experiéncias
sexuais. Isso ajuda a evitar generalizacdes simplistas e a respeitar a diversidade das
vivéncias individuais. Ainda possibilita entender as pessoas idosas como sujeitos
situados no mundo, o que favorece considerar contextos sociais, culturais e histéricos
gue moldam suas experiéncias sexuais.

Ao adotar a fenomenologia como base tedrica, privilegia-se a descri¢ao rica de
detalhada, Merleau-Ponty (1971), o que pode revelar nuances importantes das
experiéncias sexuais na velhice que outras metodologias poderiam ignorar. Isso inclui
aspectos emocionais, relacionais e de bem-estar que sdo centrais para uma
compreensao profunda do assunto.

Entende-se que a perspectiva de Merleau-Ponty (1971) sobre o sujeito como
uma "consciéncia encarnada" refor¢ca a importancia de considerar as pessoas idosas
em sua totalidade, como seres engajados e situados em seu mundo, enriqguecendo

assim a analise e os resultados do estudo.
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3.1 Procedimentos

Os procedimentos da pesquisa retratam como o estudo foi conduzido de forma
estruturada e organizada, permitindo que a pesquisadora obtenha resultados validos
e confiaveis. Ao detalhar esses procedimentos, revela-se como se estabeleceu um
plano de acédo que orienta cada fase da pesquisa, desde a selecédo dos participantes

até a andlise dos dados e a apresentacao dos resultados.

3.1.1 Mini Exame do Estado Mental (MEEM)

Aplicou-se o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), ferramenta popular em
teses e pesquisas académicas para a avaliacdo do comprometimento cognitivo dos
das pessoas idosas que participaram da pesquisa, respondendo o questionario e
entrevista. O MEEM, composto por diversas questdes que avaliam diferentes funcbes
cognitivas, como orientacdo temporal e espacial, memoria, célculo, linguagem e
habilidades visuoconstrutivas, € uma escolha comum por sua praticidade e eficiéncia.

Os académicos, pessoas idosas da UMA, apds responderem ao MEEM,
obtiveram escores entre 27 e 30 pontos, o0 que indica uma funcdo cognitiva normal.
Segundo o teste, escores acima de 27 pontos sédo considerados normais, enquanto
pontuacgdes iguais ou inferiores a 24 pontos podem sugerir a presenca de deméncia.
Além disso, pontuac@es especificas, como 25,1 pontos, podem indicar uma depressao
nao complicada, e um escore de 19 pontos pode estar associado a um prejuizo

cognitivo decorrente de depresséao.

3.1.2 Questionéario

Para a adequada caracterizagcdo da amostra, desenvolvemos um instrumento
abrangente, um roteiro semiestruturado com questdes tanto fechadas quanto abertas.
Segundo Gil (2011), o questionario € uma ferramenta essencial na coleta de dados,
amplamente empregada na pesquisa cientifica de base tedrico-empirica. Esta técnica
permite a captacao de percepcgdes, opinides, crengas, sentimentos e outros elementos
semelhantes relacionados a um fenémeno especifico, evento, objeto ou projeto em

estudo.
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Ressalta-se que o questionario foi organizado seguindo a abordagem
proposta por Santos (2017), dividido em dois blocos distintos: o primeiro destinado a
informacdes pessoais do respondente, tais como género, estado civil, faixa etéria,
grau de instrucao, entre outros; o segundo bloco engloba a percepcéo e opinido do
participante em relacao ao objeto de estudo.

Nessa perspectiva, o questionario dessa pesquisa foi dividido em trés partes.
A parte | aborda informagOes socioecon6micas, como idade, sexo, estado civil,
situacdo de trabalho/aposentadoria, condicdes de moradia e estado de saude. A
segunda busca compreender a percepc¢ao das pessoas idosas quanto a felicidade. A
terceira, concentra-se nas nuances da sexualidade na velhice e sua correlacdo com a
felicidade na perspectiva da pessoa idosa. Para atingir esse objetivo, elaboramos
nove questbes abertas, para que as pessoas idosas contassem suas histérias,
abordando temas como a experiéncia da sexualidade, satisfacdo com a vida sexual e
a influéncia dessa dimenséao na busca pela felicidade.

Quanto as questdes abertas e fechadas, a escolha se deu devido a
compreender, com Fachin (2005), que as perguntas abertas permitem ampla
liberdade de resposta para o académico, possibilitando o uso de linguagem pessoal
e carregando consigo uma dose de subjetividade. Esse tipo de pergunta tem a
vantagem de nao influenciar as respostas com opcdes pré-determinadas, permitindo
que o académico responda liviemente. Ja as fechadas oferecem opc¢des especificas
para que o respondente escolha uma delas. No entanto, sua desvantagem esta na
restricdo das possiveis respostas.

Para iniciar a pesquisa, submeteu-se o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Tocantins. Aprovado por meio do Parecer
Consubstanciado n° 6.639.850, uma vez obtida a aprovacéo, estabeleceu-se o contato
com os académicos, pessoas idosas, da UMA, reunifes informativas, palestras e
aulas elucidativas. Durante essas interagdes, foi apresentado o projeto, delineando o
papel dos académicos na coleta de dados.

A etapa subsequente fez-se a leitura e explanacédo detalhada do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Durante este processo, foram
esclarecidas as davidas apresentadas pessoas idosas a instituicdo. Nesse momento,
deixou-se claro a cada participante o direito inalienavel de recusar a participagédo na
pesquisa ou de interrompé-la a qualquer momento, conforme estabelecido no TCLE.

Ainda se evidenciou que 0s académicos que aceitassem participar poderiam solicitar
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informacdes adicionais sobre questdes de sigilo e outros aspectos pertinentes a sua
participacdo no estudo.

Por dltimo, marcou-se o dia para aplicacdo do questionario, conforme
disponibilidade dos pretensos da pesquisa. Neste dia, realizou-se uma palestra, para
os académicos regularmente matriculados, sobre sexualidade e felicidade, de
aproximadamente 40 minutos, apos abriu-se espaco para debate e discussao.
Terminado o debate, os académicos responderam ao questionario. Foi disponibilizado
o tempo de 1h responder ao instrumento, no entanto, alguns levaram mais tempo,
prolongou-se esse tempo conforme a necessidade do académico participante da
pesquisa.

Ressalta-se que se escolheu aplicar o questionario em sala de aula porque
evita transtornos aos académicos, porque nesse momento estdo na UMA e a data e
horérios ja sdo especificos para a atividade académica com a pesquisadora, evitando
assim deslocamentos desnecessarios, no dia da aplicacdo do questionario trinta e

sete académicos estavam em sala e todos responderam o documento.

3.1.3 Entrevista semiestruturada

As entrevistas permitiram uma coleta de dados mais rica e contextualizada, ao
envolver individuos diretamente envolvidos no processo que, por meio do diédlogo,
trouxeram informacfes fundamentais para corroborar os achados iniciais e garantir
gue os objetivos da pesquisa fossem atingidos. Assim, como exposto por Manzini
(2012) essa estratégia metodolégica de apoio para identificar sentimentos,
pensamentos, opinides, crencas, valores, quando afirma que a entrevista é uma
técnica especialmente util para investigar o comportamento e a subjetividade humana.

Segundo Marconi e Lakatos (2003), a entrevista € definida como "um encontro
entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informacdes a respeito de
determinado assunto, mediante uma conversacgdo de natureza profissional” (p. 195).
Essa definicdo destaca a natureza interativa e intencional da entrevista, em qual o
objetivo principal € a obtencao de informacdes especificas por meio de uma conversa
estruturada.

A entrevista foi realizada de forma individual, por meio do Google Meet, foi uma
entrevista semiestruturada, comumente "organizada em torno de um conjunto de

guestdes abertas pré-determinadas, com outras questbes emergindo a partir do
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didlogo entre entrevistador e entrevistado” (DiCicco-Bloom; Crabtree, 2006, p. 315).
Essa flexibilidade permite que o entrevistador explore tépicos relevantes que possam
surgir espontaneamente durante a conversa, garantindo que a entrevista seja tanto
guiada quanto adaptavel. Importa mencionar que ha combinacdo da estrutura de
perguntas predefinidas com a liberdade de seguir novas direcbes baseadas nas
respostas do entrevistado, o que oferece um equilibrio entre direcédo e adaptabilidade,
tornando a entrevista semiestruturada uma ferramenta valiosa na pesquisa qualitativa.

Para realizacdo das entrevistas, seguiu-se as seguintes etapas: criou-se um
conjunto de perguntas; realizou-se o contato com os académicos ja participantes
desta pesquisa, fez-se o convite para que o académico desse a entrevista, explicou-
se que ocorreria por meio do Google Meet, em dia e horario de disponibilidade das
pessoas idosas da UM corpus dessa pesquisa que se prontificassem a participar
dessa etapa, obteve-se a resposta afirmativa de dezoito académicos.

As entrevistas ocorreram em dia e hora marcados pelos académicos, foi
conduzida conforme o roteiro preparado, mantendo a flexibilidade para explorar
topicos emergentes, foram gravadas com autorizagdo dos participantes. E importante
mencionar, que o tempo previsto era de 40 minutos para cada entrevista, no entanto,
muitos ultrapassaram esse tempo, deixou-se livre, ndo se preocupou em limitar o lugar
de fala, para que pudessem falar sobre seus conhecimentos, medos, mitos sobre
sexualidade. ApoOs o término das dezoito entrevistas, transcreveu-se de forma fiel,
incluindo pausas, énfases e nuances das falas dos entrevistados, o que foi

fundamental para manter a integridade dos dados.

3.2 Campo da coleta de dados

A pesquisa foi conduzida com pessoas idosas, académicos da Universidade da
Maturidade (UMA), programa de extensao da UFT, em Palmas. A Universidade da
Maturidade (UMA) no campus da Universidade Federal do Tocantins (UFT), localizada
a Quadra 109 Norte, Avenida NS-15, ALCNO-14 Plano Diretor Norte | 77001-090 |
Palmas/TO.

A proposta pedagogica da Universidade da Maturidade (UMA), concentra-se
na promocao do bem-estar e na integracdo dos adultos e pessoas idosas com 0s
alunos de graduacéo. Ela visa identificar o papel e a responsabilidade da Universidade

em relacéo a essa parcela da populacao. A UMA representa um ambiente social de
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compartilhamento de conhecimento, focado no envelhecimento saudavel e digno. Seu
objetivo principal € conscientizar sobre a importancia da participacdo das pessoas
idosas na sociedade como agentes histdricos ativos.

A abordagem para o atendimento a vida adulta e ao envelhecimento humano
adota uma visdo holistica. Prioriza a educacdo, saude, atividades esportivas,
momentos de lazer, expressao artistica e promoc¢ao cultural e modo a garantir um
desenvolvimento integral dos alunos, visando a melhoria da qualidade de vida e ao
resgate da cidadania.

O Programa da Universidade da Maturidade da UFT adota uma proposta
pedagogica de educacdo alinhada com seu Projeto Politico-Pedagogico (PPP) de
2024, que valoriza a diversidade e visa proporcionar uma melhor qualidade de vida as
pessoas idosas. Segundo Osoério (2017), o intercambio cientifico com outros paises
gue possuem vasta experiéncia, tais como Portugal, € importante para ampliar
suportes tedricos e metodoldgicos para garantia da qualidade vida de pessoas idosas
no Brasil.

O programa busca alcancar esse objetivo fornecendo informacgoes,
esclarecimentos e conhecimentos relevantes, enquanto respeita e valoriza os saberes
prévios dos participantes. Além disso, incentiva a troca de conhecimentos entre as
pessoas idosas, promovendo um ambiente colaborativo e enriquecedor. Essa
abordagem visa capacitar as pessoas idosas a se tornarem cidaddos ativos e
participativos na sociedade.

Conforme observado por Osorio (2013, p.2), a Universidade da Maturidade da
Universidade Federal do Tocantins representa uma abordagem inovadora em relagéo
ao envelhecimento. Esta iniciativa propde um novo estilo de vida para pessoas a partir
dos 45 anos, destacando uma diversidade de formas para vivenciar o envelhecimento
de maneira ativa e cidada no século XXI. Este contexto histdrico ressalta a importancia
da tecnologia em promover a longevidade humana, o que evidencia a relevancia e a
contemporaneidade da Universidade da Maturidade.

Como delineado no Projeto Politico Pedagdgico da UMA (2024, s/p.), a missao
da instituicdo € oferecer uma politica educacional abrangente voltada para adultos e
pessoas idosas, promovendo a educacado ao longo da vida. A pratica pedagogica e as
pesquisas relacionadas ao envelhecimento humano tém como objetivo principal
adotar uma abordagem holistica, priorizando a educacéao, a saude, o esporte, o lazer,

a arte e a cultura, além de advogar por politicas publicas que defendam os direitos
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das pessoas idosas. Dessa forma, a UMA busca efetivar um verdadeiro
desenvolvimento integral dos estudantes, visando a melhoria da qualidade de vida.

Nesse contexto, a UMA se configura como um ambiente dindmico, que oferece
uma variedade de atividades mentais, culturais e sociais, bem como orienta¢cdes sobre
saltde. E um espaco onde o objetivo primordial € fomentar o ensino e a aprendizagem,
proporcionando as pessoas idosas a oportunidade de participar ativamente na
sociedade, valorizando seus conhecimentos adquiridos ao longo da vida. Reconhece-
se gue esse ambiente educacional tem como propdsito compreender o processo de
envelhecimento humano e promover mudancas sociais em prol de uma velhice ativa
e digna, em conformidade com os principios estabelecidos no Estatuto da pessoa
idosa (Osorio; Silva Neto, 2013).

A Universidade da Maturidade, no campus da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) em Palmas, conta com prédio préprio, oferece uma variedade de
instalacdes para atender as necessidades dos alunos e promover atividades de
aprendizado e pesquisa. Dispde em suas instalacdes: 2 salas de aula; 1 audit6rio
com capacidade para mais de cem pessoas; 1 Laboratério de Exercicio Fisico e
Envelhecimento Humano (Labefe); 1 laboratério de informatica; Secretaria
pedagogica Coordenacdo de projetos; Assessoria de comunicacdo; Sede da
Associacao Brasileira de Alzheimer - Seccional Tocantins.

Essas instalacdes e recursos sdo valiosos para oferecer suporte educacional,
promover atividades de pesquisa e ajudar na coordenacéo de projetos e comunicacao
para a comunidade universitaria e além. A presenca de um laboratorio de exercicio
fisico e envelhecimento humano, bem como a associacdo dedicada ao Alzheimer,
destaca 0 compromisso com a pesquisa e 0 apoio a questdes relevantes para a
comunidade.

A Universidade Federal do Tocantins (UFT) diversificando a experiéncia
Académica seguindo o principio constitucional que rege a educacao superior que
chamamos de tripé académico a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
com o sonho e coragem da professora Neila Barbosa Osorio a 18 anos atras inicia o
projeto da Universidade da maturidade (UMA) que € o mais duradouro da UFT, o
projeto ultrapassou os limites da localizag&o original. Importante destacar que a UMA,
atualmente conta com 14 polos, no Tocantins esta presente em 1. Araguaina, 2.
Palmas, 3. Dianopolis, 4. Porto Nacional, 5. Paraiso, 6. Palmeiropolis, 7. Tocantinia

assentamento, 8. Tocantinia zona urbana 9 Tocantinia aldeia, 10. Tocantinépolis, 11.
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S&o Sebastido e 12. Monte do Carmo. Expandindo para outros estados como 13.
Campo Grande/MS e 14. Barreiras/BA. Com o propoésito de compreender 0 processo
de envelhecimento humano, visando promover o bem-estar daqueles que envelhecem
e instigar transformacdes sociais em dire¢do a uma velhice ativa e digna.

Nos 18 anos da UMA, a coordenacdo geral do projeto toma a decisdo de
intensificar a internacionalizacdo da instituicdo, com o objetivo de firmar termos de
cooperacao técnica focados na transferéncia matua de tecnologia. Em 20214, foram
estabelecidas parcerias com Portugal, Franca e Espanha, parcerias com o Centro de
Competéncias em Envelhecimento Ativo e Saudavel da Universidade do Porto —
Porto4Ageing; a Associacdo Internacional de Universidades da Terceira ldade
(IAUTA); Anges; o Laboratorio de Envelhecimento de filhavo e a Rede de
Universidades da Terceira Idade (Rutis).

O programa da UMA esta preparado para atender as necessidades especificas
de pessoas com mais de 45 anos, oferecendo atividades fisicas, culturais e sociais.
No entanto, o nosso corpus de pesquisa compreende os académicos da UMA com
faixa etaria entre 60 a 80 anos de idade, a quem €& dada voz, por meio de um
guestionario aplicado apds reunides e aula sobre temas relacionados a sexualidade
na velhice, para que possam sentirem-se seguros, respeitados e valorizados 0s
saberes construidos nas suas experiéncias de vida, estimulando-os a falar, sobre a
representatividade da sexualidade em suas vidas nessa fase da vida.

Entende-se que Universidade da Maturidade por meio da educacéo, busca
constantemente melhorar a qualidade de vida e resgatar a cidadania dessas pessoas,
com o objetivo de transformar suas vidas. Esse processo envolve dar-lhes a
oportunidade de reconhecer e valorizar sua dignidade, liberdade, vontade e
autonomia. E, entdo, um modelo de educacio considerado uma tecnologia social
inovadora, uma vez que que seus métodos sédo de inovacao social voltados para a
resolucao de problemas cotidianos enfrentados pelas pessoas idosas. Esse modelo
de educacédo ndo apenas empodera as pessoas idosas, mas também enriquece a
comunidade como um todo, promovendo uma visdo mais inclusiva e respeitosa da
velhice.

A Universidade da Maturidade demonstra que a educacao pode ser uma
ferramenta poderosa para a inclusdo social, resgatando a cidadania e promovendo a

dignidade e a autonomia das pessoas idosas. A UMA/UFT investiga politicas de
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Educacao Superior na Amazonia Legal, destacando-se como uma tecnologia social

de grande impacto, com linha de pesquisa até pds-doutorado.

3.3 Corpus da pesquisa

O corpus desta pesquisa foi constituido por 37 académicos, de idade entre 60
a 93 anos, 12 sao do sexo masculino e 25 do sexo feminino regularmente matriculados
na UMA, que comparecerem as reunides agendadas para a coleta de dados e
entregaram o questionario respondido.

Para proteger a identidade e assegurar que as respostas e contribuicdes nao
possam ser rastreadas até os participantes individualmente, vai-se utilizar codinomes
gue foram selecionados de modo a nado revelar qualquer informacéo ou caracteristica
sobre a pessoa idosa parte deste estudo. Ressalta-se que utilizacdo de codinomes &
fundamental para garantir o anonimato dos participantes em pesquisas,
especialmente em estudo sensivel e que aborda temas delicados, como este. Ao
atribuir codinomes aos participantes, protege-se sua identidade e promove-se um
ambiente de confianca e seguranca, incentivando os participantes a compartilharem
suas experiéncias de forma aberta e honesta, sem o receio de possiveis repercussdes
negativas. Além disso, respeita-se o direito a confidencialidade, evitando qualquer
forma de exposicdo indesejada. O quadro a seguir apresenta os codinomes dos

Nossos respondentes.

Quadro 1 - Corpus da Pesquisa

01 Estrela Cadente Fem.
02 Rosa Branca Fem.
03 Orquidea Rosa Fem.
04 Violeta Lilas Fem.
05 Lua Crescente Fem.
06 Mariposa Dourada Fem.
07 Borboleta Azul Fem.
08 Sereia Prateada Fem.
09 Gaivota Branca Fem.
10 Fénix Flamejante Fem.
11 Pérola Negra Fem.
12 Jasmim Perfumado Fem.




13 Estrela do Mar Fem.
14 Lirio Branco Fem.
16 Orquidea Roxa Fem.
17 Borboleta Monarca Fem.
18 Pomba Branca Fem.
19 Andorinha Veloz Fem.
19 Flor de Cerejeira Fem.
21 Agua Marinha Fem.
22 Lua Cheia Fem.
23 Rosa Vermelha Fem.
24 Rosa selvagem Fem.
25 Aguia Azul Fem.
26 Trovao Negro Masc.
27 Lobo Solitario Masc.
28 Dragéo Vermelho Masc.
29 Le&o Dourado Masc.
30 Falcdo Negro Masc.
31 Tigre Branco Masc.
32 Urso Polar Masc.
33 Serpente Prateada Masc.
34 Pantera Negra Masc.
35 Grifo Alado Masc.
36 Ledo Rei Masc.
37 Cavalo Alado Masc.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2023).

3.4 Anélise de Dados

37

Os dados coletados no questionario e nas entrevistas foram analisados

seguindo as seguintes etapas: a organizacdo dos dados tanto os coletados das

guestdes fechadas que podem ser quantificados, quantos os das questbes abertas

foram analisados e categorizados: a perspectiva da felicidade; a perspectiva da

sexualidade; vivéncias sociais da sexualidade na maturidade, de modo a capturar as

principais ideias e conceitos presentes nas respostas. Esse é processo crucial na

analise de dados qualitativos, uma vez que os rotulos atribuidos as respostas facilitam

identificar padrbes e temas emergentes; analise contextual, porque compreender o

contexto em que as respostas foram dadas € fundamental para interpretar

adequadamente os resultados e promover discussdes sobre as implicacbes dos
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achados para a pesquisa e para 0 campo em questao, relacionando os resultados a
teorias existentes.

De inicio realizou-se o contato prévio com os dados, imergindo nas respostas
dos questionérios e entrevistas depois de transcritas, a conforme Souza (2019), esse
mergulho nos dados exige que o pesquisador ndo apenas analise superficialmente as
respostas, mas também explore em profundidade os significados subjacentes as
palavras e expressoes utilizadas pelos participantes.

Durante a andalise dos dados, examinou-se cada resposta buscando
compreender 0 contexto em que 0s participantes estdo inseridos e como isso afeta
suas vivéncias e percepcdes da sexualidade, o que requereu uma leitura cuidadosa e
repetida dos dados, buscando identificar padroes de comportamento e sentimentos,
bem como as singularidades de cada experiéncia compartilhada.

Nesse processo, deixou-se ser guiado pelas narrativas e pelas experiéncias
dos participantes para captar as complexidades e ambivaléncias que caracterizam a
sexualidade na maturidade, compreender de forma profunda as experiéncias de
sexualidade na maturidade, buscando nos detalhes como cada pessoa idosa da UMA
vivencia, lida e significa sua sexualidade em uma fase da vida que € marcada por
mudancas fisicas, emocionais e sociais.

Importante evidenciar que nesse processo de imersdo mais do que a coleta de
dado, buscou-se uma escuta ativa e uma interpretacao cuidadosa das narrativas dos
idosos, de modo a capturar a esséncia dessas experiéncias, respeitando e honrando

a individualidade de cada relato.
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4 VELHICE, ENVELHECIMENTO ATIVO E QUALIDADE DE VIDA: UMA
INTERSECAO REAL

4.1 Velhice: Conceitos e Significados

A definicdo da velhice € uma jornada desafiadora que transcende uma simples
descricéo superficial (Siqueira; Botelho; Coelho, 2002). Enquanto inicialmente pode
parecer uma tarefa simples, a analise mais profunda revela uma complexidade
multifacetada que abarca dimensfes cronoldgicas, bioldgicas, psicoldgicas, sociais,
econdmicas e culturais cultural (Dardengo; Mafra, 2019; Martinson, 2015).

Beauvoir (1970) argumenta que, embora a velhice seja uma qualidade do
destino biolégico, sua experiéncia varia significativamente com base no contexto
social. Ela € um fenbmeno tanto biolégico quanto cultural, moldado pela sociedade a
qual a pessoa pertence. Na mesma perspectiva, a concepcao de Pitanga (2006)
quando afirma que velhice é profundamente enraizada em valores historico-culturais.
Ela reflete ndo apenas a passagem do tempo cronolégico, mas também influéncias
sociais, econdmicas e culturais.

Entdo, coaduna-se com Bacelar (2002, p.29) quando afirma que

velhice ndo comporta um sé conceito, porque ndo ha equivaléncia sobre as
caracteristicas de uma pessoa em determinada idade, isto é, a idade
cronoldgica pode néo ser idéntica a bioldgica e social do individuo. O conceito
cronoldgico seria determinado a partir os 65 anos nos paises desenvolvidos,
e dos 60 anos nos paises em desenvolvimento.

Na concepcao da autora, ndo ha como conceituar a velhice tomando como
base apenas o critério cronoldgico. Deve-se considerar as condi¢Bes funcionais,
fisicas, mentais e de salude que a pessoa idosa apresenta. Beauvoir (1990, p.17)
lanca um olhar critico sobre a velhice, quando destaca que:

a velhice ndo é um fato estatico; é o resultado e o prolongamento de um
processo. Em que consiste este processo? Em outras palavras, o que é
envelhecer? Esta ideia esta ligada a ideia de mudanca. Mas a vida do
embrido, do recém-nascido, da crianca, € uma mudanca continua. Caberia
concluir dai, como fizeram alguns, que nossa existéncia € uma morte lenta?
E evidente que ndo. Semelhante paradoxo desconhece a verdade essencial
da vida: ela é um sistema instavel no qual se perde e se reconquista o
equilibrio a cada instante; a inércia € que é o sindnimo de morte. A lei da vida
€ mudar.
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Ainda a autora define “a velhice € como um fenébmeno biolégico com reflexos
profundos na psique do homem, perceptiveis pelas atitudes tipicas da idade ndo mais
jovem nem adulta, da idade avangada” (Beauvoir, 1990, p. 15) Entéo, infere-se que,
para a autora, a velhice é carregada de subjetividade, desenha-se nos aspectos

relacionais e funcionais. Entdo, na concepc¢éao da autora,

a velhice modifica a relagéo do individuo com o tempo e, portanto, sua relagéo
com o mundo e com sua propria histéria. Por outro lado, o homem néo vive
nunca um estado natural; na sua velhice, como em qualquer idade, seu
estatuto lhe é imposto pela sociedade a qual pertence (Beauvoir, 1990, p.15).

A autora aborda a intersec¢éo entre o tempo, a idade e a influéncia da sociedade
na vida do individuo. Destaca como a velhice ndo apenas modifica a percepcédo
pessoal do tempo, mas também reconfigura a maneira como alguém se relaciona com
0 mundo ao seu redor e com sua propria historia.

Observa-se como a sociedade desempenha um papel significativo na definicdo
do status de uma pessoa, ndo importa a idade que ela tenha. A ideia de que o individuo
nao vive um estado natural, mas sim um estado moldado e imposto pela sociedade, é
poderosa. Isso ressalta como as normas, expectativas e valores culturais influenciam
nao sO a maneira como as pessoas idosas sao vistos e tratadas, mas também como
eles se veem e se relacionam com o mundo.

Segundo Carvalho Filho (2007, p. 105) o envelhecimento “pode ser conceituado
como um processo dindmico e progressivo, no qual ha alteracdes morfolégicas,
funcionais e bioquimicas que vao alternando progressivamente 0 organismo,
tornando-o mais suscetivel as agressoes intrinsecas e extrinsecas”.

A velhice, na percepcao de Neri (2001, p.69), é a ultima fase do ciclo vital e é
delimitada por eventos de natureza mudltipla, incluindo, por exemplo, perdas
psicomotoras, afastamento social, restricdo em papéis sociais e especializacdes
cognitivas.” Corrobora Beauvoir (1970, p.17) quando expde que “a velhice ndo é um
fato estatico; é o término e o prolongamento de um processo, processo este
denominado de envelhecimento”.

A nocao de que a velhice € uma inevitabilidade para agueles que buscam uma
longevidade significativa € comum, mas o processo em si € mais do que uma mera
consequéncia do tempo. E uma progresséo dinamica e multifacetada influenciada por
uma gama diversificada de fatores. Nessa perspectiva, a definicdo de "envelhecimento

saudavel" proposta por Ramos (2003) ressalta a complexa interligagdo entre saude
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fisica, mental, autonomia nas atividades cotidianas, integracéo social, suporte familiar
e estabilidade financeira como componentes cruciais dessa fase da vida.

Para Beauvoir (1990). as caracteristicas mais visiveis do envelhecimento se
manifestam no corpo, mas ndo séo as unicas. A senescéncia também influencia a
maneira como nos comportamos: 0s relacionamentos pessoais mudam, o aspecto
afetivo e emocional assume novas formas, a presenca entre familiares, amigos e
conhecidos adquire contornos diferentes, e até mesmo a histéria pessoal e o proposito
da vida ganham novos significados. A sociedade, por sua vez, reserva as pessoas
idosas novos espacos, funcdes e reconhecimento, oferecendo um tratamento distinto
daquele dispensado em fases anteriores da vida.

Entende-se que no limiar do pensamento da autora, o envelhecimento € um
processo que engloba mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais, tal como em qualquer
outra fase da vida em que transformacdes ocorrem e sdo experienciadas. Portanto, é
crucial ndo esquecer que envelhecer deve ser entendido como um ciclo natural do
individuo, inevitavel, uma parte intrinseca do curso da existéncia, conforme descrito
por Salgado (1996), que estabelece o envelhecimento desde o nascimento até a
morte.

Para Paul; Fonseca (2008), envelhecer € uma experiéncia comum a todos que
conseguem viver longa vida, porém € um processo unico de individuo para individuo,
visto que esta relacionado com as experiéncias vivenciadas durante a vida.

Afirma Beauvoir (1990) que a interpretacdo que os individuos atribuem ao
propésito de suas vidas esta intrinsecamente ligada ao conjunto de valores que
adotam, determinando, assim, o significado e a importancia atribuida a fase da
velhice. Por outro lado, a forma como uma comunidade trata suas pessoas idosas
revela, sem sombra de duvida, a autenticidades, muitas vezes oculta, de seus valores
fundamentais e de seus objetivos.

Entende-se que a ideia de que as representagdes sociais surgem no intricado
cenario das relagbes sociais, moldadas por crencas, valores e experiéncias
absorvidas ao longo da vida. Assim, a percepcao da velhice, quer seja positiva ou
negativa, estd intrinsecamente ligada aos componentes que moldam as
representacfes, comportamentos e ideias sociais que espelham o contexto sécio-
historico.

Embora a definicdo de alguém como pessoa idosa geralmente dependa da

idade, o envelhecimento é um processo natural que vai além de critérios cronoldgicos.
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De acordo com Vale et al. (2017), é um conjunto de eventos biolégicos que ocorrem
ao longo da vida, afetando todos os individuos. Esses processos sao irreversiveis e
causam mudancas naturais nos sistemas bioldgicos, resultando na reducdo das
capacidades funcionais das pessoas idosas.

Na visdo contemporanea a velhice € um estagio da vida como um periodo de
potencial plenitude e oportunidade. No entanto, essa representacdo ndo deve ser
aceita acriticamente. Embora sugerir que a velhice possa ser um momento para
retomar projetos néo realizados e estabelecer relacées mais significativas possa ser
inspirador, essa perspectiva tende a simplificar uma fase da vida que é, na realidade,
repleta de desafios complexos e variados (Debert, 2012; Goldenberg, 2018). Ao
enfatizar a suposta liberdade diante das coer¢des sociais, essa narrativa pode
desconsiderar as barreiras sociais, econdmicas e culturais enfrentadas pelas pessoas
idosas. Além disso, ao idealizar a velhice como uma época de plenitude, corre-se o
risco de negligenciar as dificuldades fisicas e emocionais que muitas pessoas idosas
enfrentam. Portanto, é importante abordar essa visdo da velhice com uma lente critica,
reconhecendo tanto suas possiveis oportunidades quanto suas limitacdes e desafios.

Nesse diapasdo, Araldi (2008) destaca a complexidade do envelhecimento,
abrangendo diversas caracteristicas. Compreender esse fendmeno esta
intrinsecamente ligado a compreenséao da totalidade e complexidade do ser humano,
pois aspectos bioldgicos, culturais e sociais estéo interligados nesse processo. Assim,
a definicao de "idoso" baseada apenas em critérios de idade ndo captura a plenitude
do envelhecimento. E fundamental considerar a interacédo dindmica entre fatores
bioldgicos, sociais e culturais para compreender verdadeiramente esse estagio da
vida humana.

Duarte (2008, s/p) define o envelhecimento como um processo inerente a todos
os seres humanos, caracterizado por ser universal e independente da vontade
individual. Segundo o autor, € um ciclo natural em que todo ser nasce, cresce,
desenvolve-se, envelhece e eventualmente morre. Além disso, enfatiza que o
envelhecimento é irreversivel, mesmo diante dos avancos da medicina, pois nada é
capaz de deter ou reverter esse fendbmeno inevitavel.

Reforca a concepgéo de Duarte, Salgado (2007, p. 68) quando afirma que:

o envelhecimento € um processo multidimensional, ou seja, resulta da

interacdo de fatores bioldgicos, psicoemocionais e socioculturais.
Executando a razdo biologica que tem carater processual e universal, os
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demais fatores sdo composicdes individuais e sociais, resultado de visfes e
oportunidades que cada sociedade atribui aos seus idosos.

7

Na acepcdo dos autores, o envelhecimento € um fenbémeno complexo,
influenciado por uma variedade de elementos que se entrelacam. O componente
biolégico é fundamental, seguindo um curso natural e universal. No entanto, 0s
aspectos psicoemocionais e socioculturais desempenham papéis significativos e
variados. Estes ultimos sdo moldados por percepcoes e praticas sociais, refletindo as
visdes e oportunidades que cada sociedade oferece as suas pessoas idosas.

Essa interacdo multidimensional entre fatores biologicos, psicoemocionais e
socioculturais contribui para a diversidade de experiéncias de envelhecimento ao
redor do mundo. Enquanto o envelhecimento biol6gico segue um padrdo mais
previsivel, as influéncias psicolégicas e sociais moldam a forma como individuos e
comunidades encaram e se adaptam a esse processo (Salgado, 2007). E crucial
reconhecer a importancia ndo apenas do envelhecimento como um evento bioldgico,
mas também das dinAmicas emocionais e dos contextos sociais que impactam
profundamente essa fase da vida.

Entdo, envelhecer € um processo multidimensional, € uma fase natural da vida
e o individuo para sentir-se dono de suas acdes, ser autbnomo, deve buscar vivé-la
de forma saudavel, tanto fisica como psicologicamente. Assim, o envelhecimento ndo
deve ser visto apenas como um periodo de declinio, mas como uma fase da vida
repleta de oportunidades. Envolve a adocao de um estilo de vida que inclui atividades
fisicas, mentais, sociais e emocionais, visando promover a salde e o bem-estar ao
longo dos anos. °

E sobre isso que vamos discutir na proxima secdo, o envelhecimento ativo é
um conceito que vai além do simples passar dos anos. Ele se concentra ha promoc¢ao
de um processo de envelhecimento saudavel e engajado, no qual as pessoas podem

viver de maneira plena e significativa a medida que envelhecem.

4.2 Envelhecimento ativo: vida e vitalidade

Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude de 2005, nos paises
em desenvolvimento como o Brasil, uma pessoa é considerada idosa ao atingir os 60
anos, enquanto em nacdes desenvolvidas, geralmente € a partir dos 65 anos. Essa

distincao foi reafirmada pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 14.423, de 22 de julho
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de 2022, que modifica a Lei n° 10.741/2003), assegurando direitos as pessoas com
60 anos ou mais no Brasil (Brasil, 2013).

A Lei 8.842/1994, conhecida como Lei da Politica Nacional do Idoso, no seu
artigo 2°, estabelece que "Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa
maior de sessenta anos de idade”.

Nesse mesmo toar, a longevidade cada vez mais acentuada aparece como um
paradoxo em relacdo a uma sociedade em que ha supervalorizacdo das aparéncias,
da juventude. Como esconder as marcas do tempo, na face, no corpo envelhecido
gue apontam para o sentido negativo da velhice, em que a pessoa idosa é
desvalorizada, visto como improdutivo, mesmo portador de experiéncia e sabedoria
adquiridas ao longo dos anos de vida. “Enquanto o sentimento intimo de juventude
permanece Vvivo, € a verdade objetiva da idade que aparece uma aparéncia, tem-se a
impressao de estar usando uma mascara emprestada” (Beauvoir, 1990, p. 363).

De acordo Goncalves (2010, p.23), o envelhecimento envolve fatores
bioldgicos, o corpo, e psicoldgicos que vai “proporcionando perdas na tomada de
decisbes, lentidao, capacidade de analisar e sintetizar, inseguranca, dependéncia e
confusbes mentais”. Ainda, revela caracteristicas desse processo, a introspeccao,
resultante de problemas de relacfes interpessoais e a dificuldade de equilibrio.

O envelhecimento, no contexto bioldgico, o envelhecimento é descrito como um
periodo em que a vulnerabilidade a influéncias internas e externas aumenta,
desencadeando mudancas fisioldgicas nas células, tecidos e érgaos do corpo (Borges
et al., 2017). Essas transformacdes sdo impulsionadas por agressées ambientais e
internas.

As mudancas psicoldgicas estdo intimamente ligadas a ajustes nas esferas
afetivas, cognitivas e nas estratégias para lidar com desafios que demandam apoio,
podendo manifestar-se através de questbes como baixa autoestima, soliddo e
depressdo. No ambito social, observa-se uma diminuicdo das interagbes entre
pessoas idosas e a sociedade em que estdo inseridos, especialmente entre aqueles
gue atingem idades mais avancadas (Gandra, 2012).

Embora muitas dessas transformacdes fagcam parte do processo de
envelhecimento, é fundamental reconhecer que este € altamente heterogéneo. Cada
individuo encara a velhice de maneira Unica, influenciada por sua prépria historia,
contexto social, género, etnia, saude, nivel educacional e condicdo econdmica
(Minayo; Coimbra, 2011).
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Nesse contexto, nos finais dos anos 90, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) introduziu o conceito de "envelhecimento ativo”, apresentando-o como um
processo destinado a criar oportunidades para a saude, participacdo e seguranca,
visando aprimorar a qualidade de vida durante o processo de envelhecimento (OMS,
2002). A visao do envelhecimento ativo proposta pela OMS é ampla e inclusiva,
reconhecendo a importancia de diversas dimensfes, como questbes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis.

A OMS (2005, p.13) define envelhecimento ativo “processo de otimizagao das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas.” Ainda dispde que
“objetivo do envelhecimento ativo € aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a
qualidade de vida para todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que
sao frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados (OMS, 2005, p. 13).

A abordagem preconizada pela OMS em relacdo ao envelhecimento ativo,
conforme delineada em 2005, defende que é essencial viver o processo de
envelhecimento de maneira participativa e dinamica. Esta visdo fundamenta-se em
trés pilares fundamentais: salde, seguranca e participacao.

A saude, segundo a OMS (2005), abrange ndo apenas o aspecto fisico, mas
também o mental e o social. Dessa forma, é crucial mitigar os fatores de risco que
contribuem para o surgimento de doencas cronicas e a deterioracdo funcional. Por
outro lado, quando os fatores de protecdo sao fortalecidos, as pessoas idosas
experimentam uma melhor qualidade de vida, sendo capazes de autogerenciamento
e preservando sua saude de forma mais eficaz.

Ainda, na perspectiva do envelhecimento ativo, a OMS (2005) defende a
participacdo plena e significativa das pessoas idosas na sociedade, levando em
consideracao suas necessidades individuais, aspiracfes e habilidades. A perspectiva
do envelhecimento ativo € fundamentada no respeito aos direitos humanos das
pessoas idosas e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade,
assisténcia e autorrealizacéo estabelecidos pelas Nac¢des Unidas.

No ambito dos direitos humanos, é reconhecido que as pessoas tém o direito
de envelhecer com dignidade e seguranca. Para que essa fase da vida seja vivenciada
com significado e qualidade, é fundamental que as pessoas idosas permanecam

ativos, mantenham uma boa capacidade funcional, um bom estado fisico e mental, e
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estejam envolvidos de forma ativa com as atividades do cotidiano (Silva; Santos
2010).
Contexto em que, segundo a OMS (2005. p.11), as
Politicas e programas de envelhecimento ativo sdo necessarios para permitir
gue as pessoas continuem a trabalhar de acordo com suas capacidades e
preferéncias a medida que envelhecem, e para prevenir e retardar

incapacidades e doencas crbnicas que sao caras para os individuos, para as
familias e para os sistemas de saude.

Ressalta-se com base na citagédo retromencionada a importancia das politicas
e programas de envelhecimento ativo como instrumentos essenciais para permitir que
as pessoas idosas continuem a trabalhar de acordo com suas capacidades e
preferéncias, mesmo a medida que envelhecem. Além disso, destaca o papel
fundamental dessas politicas na prevencdo e no retardamento de incapacidades e
doencas cronicas. Ao abordar essas questdes, ndo apenas se promove a qualidade
de vida das pessoas idosas, mas também se reduzem os custos associados as
doencas cronicas para os préprios individuos, suas familias e os sistemas de saude
como um todo. Essa abordagem proativa e preventiva € crucial para lidar com os
desafios do envelhecimento populacional de maneira sustentavel e inclusiva.

Segundo Ribeiro et al (2009), o estilo de vida ativo ndo é apenas associado a
saude, mas também estd interligado ao contexto social e aos dados
sociodemogréficos, incluindo género, idade e aspectos socioecondmicos, que
desempenham um papel crucial nas escolhas de vida de cada individuo.

Nesse cenario, Pedro et al (2013) disserta que o envelhecimento esta sendo
redefinido através de politicas publicas que buscam romper com a viséo culturalmente
arraigada que associa a velhice a incapacidade, passando a enxergar a pessoa idosa
como um agente ativo na sociedade.

Na perspectiva Rosa; Barroso; Louvison (2013), envelhecimento ativo é
apresentado como uma abordagem para associar a idade avancada a um estilo de
vida saudavel, englobando todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive
aguelas que possuem fragilidades, incapacidades fisicas e necessidades de cuidados.

Para a OMS (2005), o envelhecimento ativo € sustentado por trés pilares
fundamentais: saude, abrangendo o bem-estar fisico, mental e social; seguranca,
garantindo as necessidades e direitos das pessoas idosas em aspectos sociais, fisicos
e financeiros; participacdo, envolvendo educacéo, saude, politicas sociais, entre

outros aspectos relevantes.
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Na busca por uma melhor qualidade de vida para as pessoas idosas, Neri
(2001) ressalta a importancia de preparar e fornecer recursos para gue possam
envelhecer de forma satisfatéria, abordando nédo apenas os aspectos fisicos, sociais
e econdmicos, mas também as questdes de bem-estar interior. Nessa mesma linha
de pensamento, Fabietti (2010) enfatiza que envelhecer de maneira saudavel implica
em um resultado multidimensional, que engloba saude fisica, saude mental,
independéncia nas atividades diarias, integracdo social, apoio familiar e
independéncia financeira.

Nessa perspectiva, compreende-se que o bem-estar psicolégico das pessoas
idosas esta intimamente ligado as suas relacdes sociais. Isso esta alinhado com a
visao de Carstensen (2006), que sugere que as pessoas idosas avaliam, buscam ou
evitam interagdes sociais com base na qualidade emocional das respostas recebidas.

Entende-se, entdo, que ao mencionar o envelhecimento ativo ndo se pode
apenas mencionar a importancia da saude fisica, uma vez que ignorar a saude mental
e a qualidade das interacdes sociais € um equivoco significativo, que subestima a
complexidade e a amplitude do fendmeno do envelhecimento. Embora a OMS (2005)
reconheca a multiplicidade de dimensfes envolvidas no envelhecimento ativo, na
pratica, a énfase ainda recai predominantemente sobre a atividade fisica.

A saude mental das pessoas idosas muitas vezes € negligenciada, apesar sua
importancia crucial para o bem-estar geral. Questdées como soliddo, depresséo e
ansiedade frequentemente afetam as pessoas idosas, mas raramente recebem a
mesma atencdo que as doencas fisicas. Além disso, a qualidade das interacdes
sociais é fundamental para o bem-estar emocional e psicolégico das pessoas idosas,
mas as politicas de envelhecimento muitas vezes falham em abordar adequadamente
esse aspecto.

Entende-se, assim, necessario adotar uma abordagem mais holistica e
abrangente do envelhecimento ativo, que reconheca e valorize a saude mental, as
interacOes sociais e outras dimensdes importantes para o bem-estar das pessoas
idosas. Isso requer uma mudanca de paradigma nas politicas e praticas de
envelhecimento, garantindo que todas as dimensdes do envelhecimento sejam
adequadamente consideradas e abordadas.

Na concepcéao de Longhi (2018), ao conduzir uma avaliagéo critica das politicas
publicas voltadas para as pessoas idosas, argumenta que embora a velhice tenha

obtido maior visibilidade, a disseminacao de estudos e opinides especializadas sobre
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o envelhecimento revela um campo de experiéncias vasto e multifacetado. Nesse
contexto de diversidade de perspectivas, o conceito de envelhecimento ativo emerge
como um construto cientifico complexo, buscando desafiar a narrativa negativa que
muitas vezes envolve a velhice na sociedade.

Também assume uma natureza socioeconémica e politica, defendendo que ao
promover a "saude" das pessoas idosas, ha um interesse subjacente em prolongar
sua permanéncia no mercado de trabalho. Essa abordagem sugere uma preocupacao
ndo apenas com o bem-estar das pessoas idosas, mas também com as implica¢cfes
econdmicas de seu envelhecimento para a sociedade.

No entanto, a concretizacdo eficaz de politicas que fomentem o envelhecimento
ativo continua seno desafiadora. A OMS em 2002 prop6s que politicas voltadas para
a saude, emprego e educacdo podem aprimorar a qualidade de vida durante o
processo de envelhecimento e incentivar uma participacdo mais ativa em diversas
esferas da vida. Contudo, a realidade frequentemente revela uma lacuna entre as
politicas delineadas e sua implementacdo efetiva. Fatores como escassez de
recursos, falta de vontade politica e disparidades sociais podem restringir o impacto
dessas politicas na vida das pessoas idosas. Portanto, embora os conceitos de
envelhecimento ativo fornecam uma visdo ampla e integrada do processo de
envelhecimento, € crucial abordar de forma critica os desafios associados a
transposicao desses conceitos em praticas e politicas tangiveis que verdadeiramente
aprimorem a vida das pessoas idosas, 0 que requer ndo apenas considerar aspectos
relacionados a saude fisica, mas também a salde mental, interacdes sociais e
condicBes socioeconbmicas das pessoas idosas.

Segundo Santana (2012), o envelhecimento e a velhice estéo intrinsecamente
ligados, sendo o primeiro um processo complexo e continuo que se desenrola ao
longo da vida, e o segundo uma fase especifica da existéncia, marcando o desfecho
final dessa jornada. Ao longo do tempo, diversos autores tém oferecido perspectivas
diversas sobre o envelhecimento e a velhice, ressaltando a sua progressividade,
singularidade e complexidade. Uma compreenséo plena do envelhecimento requer a
exploracéo das transformacdes e significados que o permeiam.

E fundamental adotar uma mentalidade positiva em rela¢do ao envelhecimento.
Encarar essa fase como uma oportunidade para o crescimento pessoal, a exploragcao
de novos interesses e o0 desfrute de novas experiéncias pode ser verdadeiramente

transformador. Em suma, o envelhecimento ativo representa uma abordagem holistica
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que abraca o cuidado do corpo, da mente e do espirito, buscando uma vida plena e
gratificante & medida que se avanca na idade. E um convite para vivenciar os anos
com vitalidade, propdésito e alegria.

Se tem, entdo, na perspectiva do envelhecimento ativo o objetivo de melhorar
a qualidade de vida da pessoa idosa, conforme destaca Neri (2016), deve-se
considerar diversos aspectos como longevidade, saude fisica e mental, satisfacao,
controle cognitivo, competéncia social, produtividade, atividade, eficdcia cognitiva,
status social, renda, continuidade dos papéis familiares e ocupacionais, bem como a
manutencao de relacdes informais com amigos, o que evidencia a complexidade e a
multidimensionalidade da qualidade de vida, destacando que ela vai além de meros
indicadores objetivos e inclui aspectos subjetivos, relacionais e emocionais. No
entanto, é importante reconhecer que a influéncia de fatores como cultura, contexto
socioeconémico e oportunidades também desempenham um papel significativo na
percepcao individual de qualidade de vida, tornando-a uma constru¢cdo multifacetada
e dinamica.

A longevidade é um fendbmeno cada vez mais presente em nossa sociedade
contemporanea, e compreender seus aspectos além da mera quantidade de anos
vividos tornou-se essencial. Segundo Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), o bem-
estar subjetivo desempenha um papel significativo na conquista de uma velhice
positiva e é um fator crucial para promover qualidade de vida nessa fase da vida. A
medida que envelhecemos, enfrentamos uma série de mudangas em diversos
aspectos de nossa vida, sejam eles fisicos, psicolégicos, sociais ou emocionais.
Adaptar-se a essas transformacdes podem ser desafiadoras, e é ai que o bem-estar
subjetivo se torna fundamental.

De acordo com Strawbridge, Wallhagen e Cohen (2002), o bem-estar subjetivo
refere-se a avaliacdo que o individuo faz de sua prépria vida em termos de satisfacéo,
felicidade e realizacdo pessoal. Na velhice, manter um bom estado de bem-estar
subjetivo pode contribuir para uma adaptacdo mais suave as mudancas, bem como
uma maior capacidade de lidar com o estresse e as adversidades do envelhecimento.

Entende-se, entdo que o bem-estar subjetivo das pessoas idosas € essencial
para promover uma velhice positiva e garantir uma melhor qualidade de vida nessa
fase da vida. Isso pode ser alcancado através de politicas e programas que visam

fortalecer os aspectos psicolégicos, sociais e emocionais das pessoas idosas,
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proporcionando-lhes suporte emocional, oportunidades de interacéo social e acesso
a recursos que promovam o sentido de propdsito e significado na vida.

A qualidade de vida na terceira idade é o tema discutido a préxima secao, em
gue se aborda o conceito de qualidade de vida e 0s diversos aspectos que contribuem

para a qualidade de vida na velhice.

4.3 Qualidade de vida: pilar do bem-estar na velhice

Conceitua qualidade de vida, Vieira (2004, p. 270), como "o estado ou condi¢ao
benéfica de vida em que os componentes que interferem no bem-estar fisico, mental,
emocional e social estdo devidamente controlados". Esta definicdo enfatiza a
complexidade que € definir qualidade de vida, uma vez que implica bem-estar em
multiplas dimensdes e em diferentes contextos. Essa visdo ampla reconhece que o
bem-estar ndo é determinado apenas por aspectos fisicos, mas também por fatores
mentais, emocionais e sociais, refletindo a interconexéo entre diversos aspectos da
experiéncia humana. O que significa que a qualidade de vida pode ser percebida e
avaliada de maneiras diferentes por diferentes pessoas, levando em conta suas
experiéncias individuais, valores e circunstancias de vida.

A qualidade de vida na velhice, para Paschoal (2011), ndo se resume apenas
a auséncia de doencas, mas € influenciada por diversos fatores fisicos, psicolégicos,
sociais e ambientais. Um dos principais pontos enfatizados pelo autor € a importancia
da autonomia e da independéncia na promocéo da qualidade de vida das pessoas
idosas. Manter a capacidade funcional e a liberdade para realizar as atividades diarias
contribui significativamente para o bem-estar e a satisfacado pessoal na velhice. Isso
inclui ndo apenas a capacidade fisica, mas também a autonomia para tomar decisdes
e participar ativamente da vida social. Ainda destaca a importancia da saude mental
na qualidade de vida das pessoas idosas. Problemas como a depressao, a solidao e
a falta de proposito podem impactar negativamente o bem-estar emocional e a
qualidade de vida.

Na mesma seara, Minayo, Hartz e Buss (2000) afirmam que a qualidade de
vida (QV) é compreendida como uma nogédo profundamente humana, abrangendo
diversos aspectos da experiéncia humana. Nao se restringe apenas a saude fisica,
mas esta intrinsecamente ligada ao grau de satisfacdo e bem-estar em diferentes

esferas da vida. Segundo os autores, a QV esta diretamente relacionada a vida
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familiar, amorosa, social e ambiental. Isso significa que a qualidade de vida nao é
apenas uma questao individual, mas é influenciada pelas relacdes interpessoais, pelo
ambiente em que se vive e pelas condi¢Bes sociais. Uma vida familiar satisfatoria,
relagbes amorosas positivas, integracdo social e um ambiente saudavel sédo todos
componentes importantes para uma boa qualidade de vida.

Ainda, mencionam os autores que a qualidade de vida também esta ligada a
estética existencial. Esse conceito refere-se a percepc¢ao subjetiva do individuo sobre
sua prépria vida, incluindo aspectos como significado, propdsito, sentido de realizacao
pessoal e felicidade. Assim, a QV vai além de medidas objetivas e tangiveis e abrange
aspectos mais subjetivos e individuais da existéncia humana (Minayo, Hartz e Buss,
2000).

Essa abordagem ampla da qualidade de vida proposta por Minayo, Hartz e
Buss enfatiza a importancia de considerar multiplos aspectos da vida humana ao
avaliar e promover o bem-estar das pessoas. Ao reconhecer a interconexao entre
saude, relacdes sociais, ambiente e bem-estar subjetivo, € possivel desenvolver
politicas e intervencbes mais eficazes para melhorar a qualidade de vida das
comunidades e individuos.

Com a mesma percepc¢ao, Heinonen et al. (2004) destacam que qualidade de
vida para a pessoa idosa se constitui da combinacdo complexa de elementos que
abrangem diversas dimensdes da experiéncia humana e influenciam seu bem-estar e
satisfacdo geral com a vida. Esses elementos incluem:

v' bem-estar fisico, que se refere a saude fisica geral do individuo, incluindo sua
capacidade funcional, presenca ou auséncia de doencas crbnicas, niveis de
dor e conforto fisico;

v' bem-estar emocional, relaciona-se a saude mental e emocional da pessoa
idosa, abrangendo aspectos como felicidade, satisfacdo com a vida, equilibrio
emocional, resiliéncia e capacidade de lidar com o estresse e as adversidades;

v' bem-estar familiar, que envolve a qualidade das relacdes familiares e o apoio
emocional e pratico recebido dos membros da familia. Uma rede de apoio forte
e relagbes familiares saudaveis contribuem significativamente para a
gualidade de vida das pessoas idosas;

v/ capacidade funcional, é a capacidade do individuo de realizar atividades

cotidianas de forma independente, como se vestir, alimentar-se, locomover-se
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e cuidar da higiene pessoal. Manter uma boa capacidade funcional é essencial
para a autonomia e o bem-estar na velhice;

v espiritualidade, relaciona-se a crencas, valores e praticas religiosas ou
espirituais da pessoa idosa, bem como seu senso de significado e propdsito
na vida;

v’ respeito social, esta associado ao reconhecimento e a valorizacdo da pessoa
idosa pela sociedade, incluindo o acesso a oportunidades e servigos,
tratamento justo e igualdade de direitos;

v' sexualidade, inclui afeto, intimidade, satisfacdo sexual e o respeito a
individualidade e privacidade da pessoa idosa nessa area;

v/ ocupacdo, compreende o envolvimento em atividades significativas, como
trabalho voluntario, hobbies, educac¢do continuada ou qualquer outra atividade
gue proporcione um senso de realizacao e proposito (Heinonen et al., 2004).

Na perspectiva de Martins et. al. (2007), a qualidade de vida € composta por

valores intangiveis, como amor, liberdade, solidariedade e integracéo social, além de
incluir a realizacdo pessoal e a felicidade. No entanto, € igualmente importante
considerar elementos mensuraveis e comparaveis, como a satisfacdo das
necessidades basicas da vida humana, incluindo alimentacdo, acesso a agua potavel,
moradia, emprego, educacéo, saude e lazer. Esses aspectos materiais proporcionam
uma sensacao de bem-estar e conforto, além de contribuir para a realizacdo tanto
individual quanto coletiva.

Ainda no entendimento dos autores o desemprego, a violéncia e a excluséo
social sdo vistas como impedimentos para a qualidade de vida. Contudo, é essencial
levar em conta a diversidade cultural de cada sociedade ao avaliar esses elementos.
O gue pode ser considerado como uma negacao da qualidade de vida em uma cultura
pode ndo ter o mesmo impacto em outra, devido as diferentes normas, valores e
sistemas de apoio presentes em cada contexto social (Martins et. al., 2007).

Reforcando as concepcdes dos autores retromencionados, Vecchia; et. al.
(2005) discorrem que qualidade de vida na terceira idade se interliga @ manutencao
da salude em todas as dimensdes da vida humana - fisica, social, psiquica e espiritual.
No entanto, € importante reconhecer que a multidimensionalidade da pessoa nem
sempre esta em equilibrio ideal e varia de acordo com as circunstancias individuais
de cada sujeito. Além disso, € fundamental reconhecer que o significado dos

processos de saude e doenca varia entre as pessoas. O que pode ser considerado
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uma boa qualidade de vida para uma pessoa idosa pode ndo ser 0 mesmo para outra,
devido as suas experiéncias de vida, valores, expectativas e necessidades individuais
(Vecchia; et. al., 2005).

Nas palavras de Joia; Ruiz; Donalisio (2007); embora o0s termos
envelhecimento bem-sucedido, envelhecimento ativo e qualidade de vida na velhice
sejam frequentemente utilizados de forma intercambiavel na literatura, € importante
reconhecer que cada conceito possui nuances distintas e enfatiza diferentes aspectos
do processo de envelhecimento.

Os autores mencionam que o envelhecimento bem-sucedido sugere uma
abordagem que vai além da simples auséncia de doencas ou incapacidades,
enfatizando a capacidade da pessoa idosa de manter um nivel elevado de
funcionamento fisico, mental e social, assim como a satisfacdo e o bem-estar
subjetivo. JA o envelhecimento ativo, por sua vez, concentra-se nha participacao
continua em atividades sociais, econdmicas, -culturais, espirituais e civicas,
promovendo a autonomia e a independéncia do individuo na sociedade. E a qualidade
de vida na velhice aborda a percepcédo geral de bem-estar fisico, emocional, social e
espiritual da pessoa idosa, levando em consideracdo aspectos como saude,
relacionamentos interpessoais, ambiente fisico e espiritualidade.

Entende-se que os conceitos compartiham o mesmo objetivo, promover a
satisfacdo e o bem-estar das pessoas idosas, no entanto deve-se considerar que a
satisfacdo com a vida é apenas uma dimenséao da qualidade de vida na velhice. Outros
fatores, como saude fisica e mental, apoio social, seguranca financeira e acesso a
servicos adequados de saude, também desempenham um papel crucial na
determinacao da qualidade de vida das pessoas idosas.

Na visdo de Vieira (2008), a qualidade de vida é entendida como um
desdobramento da capacidade de aceitar as mudancas, da adocdo de medidas
preventivas contra doencas, da alteragdo de padrdes de vida prejudiciais a saude, do
cultivo de relacdes sociais e familiares positivas e duradouras, e da preservacéo de

um senso de humor saudavel.
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4.4 Além dos anos: descobrindo a felicidade

4.4.1 Felicidade: explorando os conceitos e significados

Nas éticas teleoldgicas antigas e medievais, como evidenciado por Aristoteles
(1999), encontravam a felicidade, segundo essas tradicdes, pessoas que gozavam de
boa saude, tanto fisica quanto mental, e tinham suas necessidades materiais e
financeiras atendidas, incluindo habitacdo, alimentacdo, vestuario e seguranca,
estavam em uma posicao privilegiada para dedicar-se a busca dos bens da alma.
Essa busca envolvia alcancar o equilibrio nas acdes através de habitos virtuosos,
buscando sempre a moderacéo e a justa medida em todas as areas da vida. I1sso
incluia a moderacdo dos desejos relacionados a comida, bebida e relagbes sexuais,
bem como a pratica das virtudes e o cuidado consigo mesmo. Em dltima anélise, essa
busca visava a sabedoria e ao bem mais elevado, buscado principalmente através da
contemplacdo e do desenvolvimento espiritual. Abordagem que ressaltava a
importancia de viver uma vida em harmonia consigo mesmo e com a comunidade,
reconhecendo que a felicidade verdadeira ndo é apenas uma questao de prazer
momentaneo, mas sim um estado de realizacdo pessoal e bem-estar duradouro,
fundamentado na pratica de virtudes e na busca do conhecimento e da sabedoria.

Na visdo de Aristételes, a felicidade ndo é apenas um estado passageiro de
prazer ou contentamento, mas sim o resultado de todas as atividades e acdes
humanas que se manifestam através das virtudes da alma. De acordo com essa
concepcao, a felicidade € alcancada pela pratica consciente das virtudes éticas e
morais, que guiam o individuo em direcdo ao bem supremo. Essa manifestacdo da
alma de acordo com as virtudes culmina na felicidade, que se concretiza através da
consciéncia ética da participacao politica, como explica Barbosa (2018).

Para Aristoteles, todas as agfes humanas tém um propdésito supremo, e esse
propésito é alcancar a verdadeira felicidade, conhecida pelo filésofo como
eudaimonia?. Como seres racionais e sociais, os seres humanos buscam ativamente

a felicidade através da interagcdo e comunicagdo com outros individuos. A eudaimonia

2 Eudaimonia |eudaimonia|
[Filosofia] Teoria moral fundada na ideia da felicidade concebida como bem supremo. In Dicionério
Priberam da Lingua Portuguesa [online] https://dicionario.priberam.org/eudaimon%C3%ADa.
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nao é simplesmente uma busca individualista pelo prazer, mas sim um estado de
realizacdo plena, alcancado através da pratica das virtudes, da participacdo na vida
politica da comunidade e do desenvolvimento de relacionamentos significativos com
0s outros. Na concepcéo é evidenciada a importancia da ética e da virtude na busca
pela felicidade genuina e duradoura. A eudaimonia ndo € apenas um fim em si mesma,
mas sim o resultado natural de uma vida vivida em conformidade com as virtudes e
valores éticos, tanto no &mbito pessoal quanto no social (Chih, 2009).

Na ética aristotélica, o bem ndo é apenas um estado passivo a ser alcancado,
mas sim um exercicio ativo das faculdades da alma. Conforme aponta Chih (2009), o
homem tem o poder de escolher, gerenciar, sustentar e executar o bem-estar em sua
prépria vida, sendo responsavel, em grande parte, por suas a¢cdes e consequéncias.

A ética aristotélica é entendida como uma ética de e para a agdo humana. Isso
significa que ser feliz ou infeliz é resultado das ac¢fes individuais e das préprias
escolhas de cada pessoa. Essas escolhas séo realizadas através da razao, pois,
COMo seres racionais, 0s seres humanos tém a capacidade de deliberar e decidir como
conduzir e agir em suas vidas visando alcancar o bem maior, que € a felicidade.

Portanto, segundo essa perspectiva, a felicidade ndo € um destino pré-
determinado ou uma condicdo externa, mas sim o resultado das escolhas e acfes de
cada individuo. Através do exercicio da razdo e da pratica das virtudes, os seres
humanos tém a capacidade de moldar ativamente suas vidas e buscar o bem-estar e
a realizacdo pessoal. Assim, a ética aristotélica enfatiza a importancia da
autodeterminacao, da responsabilidade pessoal e da acdo deliberada na busca pela
felicidade e pelo bem-estar.

Epicuro de Samos (341 a.C -270 a.C), um fil6sofo grego antigo, desenvolveu
uma visdo peculiar sobre a felicidade que difere das concepg¢des convencionais. Para
Epicuro, a felicidade néo esta vinculada a uma busca incessante por prazeres intensos
ou luxos materiais, mas sim a ataraxia, um estado de tranquilidade e serenidade da
alma (Epicuro, 2002).

Segundo o fildsofo, a felicidade reside na auséncia de dor fisica e emocional e
na presenca de prazeres moderados e duradouros. Ele enfatizava que a busca por
prazeres simples, como amizade, sabedoria e paz interior, € essencial para alcancar
a felicidade verdadeira e duradoura. Perspectiva em que a felicidade néo é alcancada
por meio da busca de prazeres sensoriais efémeros, mas sim da tranquilidade

alcancada através da moderacédo e do autoconhecimento (Epicuro, 2002).
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Além disso, Epicuro acreditava que a filosofia era uma ferramenta fundamental
para alcancar a felicidade. Ele via a filosofia ndo apenas como um campo académico,
mas como um guia pratico para viver uma vida feliz e realizada. A reflexdo sobre a
natureza da existéncia, a busca pelo autoconhecimento e a pratica da virtude sédo
aspectos essenciais da filosofia epicurista, que visam promover a felicidade e o bem-
estar emocional (Epicuro, 2002).

Segundo Diener (1984), o bem-estar subjetivo € o conceito de felicidade. Ele
define o bem-estar subjetivo como uma avaliacao cognitiva global da prépria vida, que
abrange tanto componentes afetivos (emocdes positivas e negativas) quanto
cognitivos (avaliacdo geral da vida).

Segundo Diener (1984), o bem-estar subjetivo engloba trés elementos
principais: satisfacdo com a vida, que se refere a avaliacado global que um individuo
faz de sua vida como um todo. Envolve a comparac¢éo entre as circunstancias da vida
e 0S padrdes pessoais ou expectativas; afetos positivos, sdo 0s sentimentos
agradaveis ou emocionantes experimentados no dia a dia, como alegria, gratidao,
amor e tranquilidade; afetos negativos, que refletem os sentimentos desagradaveis
ou dolorosos, como tristeza, raiva, ansiedade e estresse. Perspectiva em que o bem-
estar subjetivo € um conceito amplo que engloba ndo apenas a auséncia de emocdes
negativas, mas também a presenca de emocdes positivas e a avaliacao positiva geral
da prépria vida.

Com Seligman (2004), a felicidade, pode ser definida como bem-estar
subjetivo. Para o autor, alcancar a felicidade requer a combinacéo de trés elementos
essenciais. Primeiramente, € necessario experimentar emoc¢des positivas e prazer, ou
seja, ter uma vida que seja prazerosa e repleta de momentos de satisfacdo. Além
disso, o engajamento ativo na vida, envolvendo-se em atividades que proporcionem
interesse e significado. Por fim, uma vida com significado, marcada pelo propdsito e
pela contribuicdo para algo maior do que o proprio individuo. Nessa perspectiva, as
pessoas tém maior probabilidade de experimentar a felicidade em suas vidas. Ao
cultivar emocdes positivas, buscar engajamento e significado, os individuos podem
construir uma base sdlida para uma vida mais plena e satisfatoria.

A felicidade pode ser conceituada como uma emocdo fundamental,
caracterizada por um estado emocional positivo, uma sensacao de bem-estar e alegria
associada a percepcao de sucesso e uma compreensao coerente e clara do mundo

mental (Ferraz, Tavares e Zilberman, 2007). Para os autores, entender essa relagao
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entre felicidade e saude mental € crucial, pois a felicidade ndo apenas influencia o
bem-estar psicolégico, mas também esta intimamente ligada a saide mental de um
individuo.

Estudos tém mostrado que pessoas mais felizes tendem a apresentar niveis
mais baixos de estresse, ansiedade e depressdo, além de terem uma maior
capacidade de lidar com os desafios da vida. Bem como a felicidade também esta
associada a melhores resultados fisicos, como uma maior resisténcia a doengas, um
sistema imunoldgico mais forte e uma recuperagdo mais rapida de doencas e lesdes.
Isso sugere que cultivar um estado de felicidade pode ndo apenas melhorar a saude
mental, mas também promover a saude fisica e o bem-estar geral (Ferraz, Tavares e
Zilberman, 2007).

Na visdo de Castanheira (2005), a felicidade € percebida como um estado
subjetivo que esta sujeito a influéncias de diversos fatores, tais como o contexto
familiar, cultural, de saude, bem-estar emocional e satisfagdo com a vida, entre outros.
Para o autor, a felicidade € essencialmente um estado de contentamento e alegria,
que varia de acordo com as experiéncias individuais e as percepg¢des pessoais. Assim,
a felicidade € compreendida como um fenémeno predominantemente subijetivo.

De acordo com Pichler (2016), a felicidade pode ser entendida como um estado
gue resulta de um maior nimero de experiéncias emocionais positivas em relacdo as
negativas. Com essa perspectiva, a qualidade de vida é dividida em duas dimensdes
distintas: o bem-estar objetivo (welfare) e o bem-estar subjetivo (well-being).

O bem-estar objetivo refere-se as condicGes objetivas da vida, como renda,
educacdo, saude, lazer, transporte e outros dominios tangiveis que impactam
diretamente a qualidade de vida das pessoas. Esses aspectos sdo mensuraveis e
podem ser avaliados de forma mais concreta e quantitativa. Por outro lado, o bem-
estar subjetivo esta relacionado as experiéncias subjetivas da vida, tais como a
realizacdo pessoal e profissional, a satisfagdo com as relagcbes interpessoais, 0
sentido de proposito e significado na vida, entre outros aspectos mais subjetivos e
intangiveis.

A abordagem do autor reconhece a importancia tanto dos aspectos objetivos
qguanto subjetivos na avaliacdo da qualidade de vida e felicidade das pessoas.
Enquanto o bem-estar objetivo se concentra em medidas tangiveis e externas, o bem-
estar subjetivo considera as experiéncias internas e subjetivas que contribuem para o

sentido de satisfacdo e realizagéo na vida de cada individuo.
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O fato € que a busca pela felicidade é um anseio humano que atravessa as
geracOes e transcende as barreiras do tempo. No entanto, ao adentrarmos a terceira
idade, essa busca se reveste de novos significados e desafios, tornando-se uma
jornada ainda mais enriquecedora e complexa.

Na subsecéo, vai-se abordar o que significa ser feliz na velhice, bem como essa
fase da vida pode ser permeada por uma profunda sensacdo de contentamento,
realizagéo e plenitude. Busca-se compreender melhor a interseccao entre felicidade e
velhice.

4.4.2 Desvendando os segredos da felicidade no envelhecer

Desde os tempos dos gregos e romanos, a busca pela felicidade tem sido um
anseio profundamente enraizado na natureza humana. Essa disposicdo intrinseca em
direcdo a felicidade continua a ser uma constante no itinerario existencial
contemporaneo (Zanon, 2017).

Os estudos de Zanon (2017) revelam que a felicidade estd associada a uma
série de fatores que abrangem desde a longevidade e boas condicfes de salde até a
saude mental, personalidade, equilibrio emocional, recursos materiais, estrutura
familiar, motivacdo e controle da ansiedade. Além disso, evidencia que pais felizes
tendem a gerar filhos mais felizes, evidenciando a influéncia do ambiente familiar na
promocao da felicidade. Anda desvelou que pessoas emocionalmente instaveis e que
sofrem tendem a relatar menor nivel de felicidade. Isso sugere uma conexao entre o
bem-estar emocional e a percepcéao de felicidade na vida.

Com Zanon (2017) afirmando que ser feliz € o desejo mais importante de
milhares de pessoas em 47 paises, compreende-se a universalidade do anseio
humano pela felicidade, transcendendo fronteiras geograficas, culturais e sociais.
Independentemente de origem, idade, género ou condi¢cdo socioeconfmica, a busca
pela felicidade € uma aspiracdo comum a uma vasta parcela da populacao global,
assim com a mesma concepcao discute-se nessa sec¢ao as perspectivas de felicidade
e envelhecimento.

Nas palavras de Maslow (1968), a felicidade esta intrinsecamente ligada a
autoatualizacdo e autorrealizacdo do individuo, ou seja, a capacidade de se tornar
guem se deseja ser e alcancar os objetivos essenciais da vida. Nessa perspectiva, a

felicidade surge quando o individuo estd em harmonia consigo mesmo e com suas
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aspiracdes mais profundas, sentindo-se realizado e pleno. Concepcao que relaciona
a felicidade a qualidade de vida, a qual engloba diversos aspectos fundamentais,
como a alta autoestima, o bem-estar fisico e mental, a saude emocional, as relagbes
sociais significativas, o apoio familiar e os valores éticos e religiosos. E a interagéo
harmoniosa desses elementos que proporciona ao individuo uma percepcéao positiva
de si mesmo e da vida, possibilitando o florescimento do sentimento de felicidade
mesmo na velhice.

Sabe-se que o0 envelhecimento € um processo intrinseco a condicdo humana,
caracterizado por uma diversidade de fatores e influéncias. Além de sua natureza
natural e inevitavel, € um fendmeno marcado por sua complexidade e
multidimensionalidade. Enquanto alguns aspectos do envelhecimento sao
influenciados pela percepcdo da velhice na sociedade, outros sdo moldados pela
trajetéria de vida individual, experiéncias acumuladas e potenciais de cada pessoa
(Pichler, 2016). Nessa perspectiva, € fundamental compreender o envelhecimento
para além de uma mera contagem de anos. Reconhece-se a pessoa idosa como um
agente ativo na sociedade, detentora de direitos e protagonista de sua propria jornada.
Este paradigma vai além da simples cronologia e visa enxergar a pessoa idosa como
um participante ativo na vida social, com papéis definidos e inserido em um contexto
gue valoriza sua contribuicdo. Além disso, abarca o desejo legitimo de uma vida com
melhor qualidade, pautada no planejamento e na busca por bem-estar em todos o0s
aspectos.

Sob a 6tica de Scheibe e Carstensen (2010), uma boa adaptacéo a velhice esta
intrinsecamente ligada a diversos fatores que contribuem para o bem-estar emocional
e a qualidade de vida nessa fase da vida. Esses fatores incluem: altos niveis de
felicidade e satisfagdo com a vida: que Indicam uma avaliacdo positiva geral do
préprio bem-estar e da qualidade da vida experimentada, os quais estado relacionados
a saude fisica, mental e emocional, as rela¢des sociais e ao ambiente em que se vive;
equilibrio entre afetos positivos e negativos, constitui a capacidade de experimentar
tanto emocgdes positivas quanto negativas de maneira equilibrada, reconhecendo que
ambas sdo partes naturais da experiéncia humana; diminuicdo da instabilidade de
experiéncias emocionais: Envolve a reducdo da flutuacdo e da intensidade das
emocdes ao longo do tempo, o que contribui para uma maior estabilidade emocional
e bem-estar psicoldgico; minimizac&o de estimulos emocionais negativos: consiste na

habilidade de lidar de forma eficaz com eventos estressantes, traumaticos ou
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negativos, reduzindo seu impacto negativo na saude emocional e no bem-estar geral;
aumento da capacidade de vivenciar experiéncias emocionais complexas: refere-se a
habilidade de lidar com uma ampla gama de emocgdes e sentimentos, incluindo
aqueles mais complexos e ambivalentes, de forma saudavel e construtiva; nomear e
compreender as proprias emocdes: implica na capacidade de reconhecer, identificar
e expressar adequadamente as proprias emocdes, bem como compreender suas
origens e significados; compreender as emocdes das outras pessoas: | habilidade de
empatia e compreensao das emog¢Oes dos outros, o que facilita a construgdo de
relacionamentos interpessoais saudaveis e significativos; capacidade de escolha de
parceiros sociais com maior perspectiva de oportunizar conforto emocional: envolve a
habilidade de selecionar e manter relacionamentos sociais que promovam 0 apoio
emocional, a compreensdo mutua e o suporte durante os desafios da vida (Scheibe e
Carstensen, 2010),

Esses elementos contribuem significativamente para uma adaptacéo positiva a
velhice, promovendo uma maior qualidade de vida e bem-estar emocional ao longo
do processo de envelhecimento, desenvolvendo o sentimento de felicidade. Ao
equilibrarem aspectos como saude fisica e mental, relacbes sociais, autonomia e
capacidade de enfrentar desafios, as pessoas idosas podem experimentar uma
sensacao de contentamento e realizacdo, mesmo diante das mudancas e dificuldades
tipicas dessa fase da vida.

Para Pinto e Neri (2016), a felicidade nao precisa declinar com o
envelhecimento, pois a idade ndo é fator condicionante de felicidade ou infelicidade.
Embora o envelhecimento possa trazer consigo eventos adversos, como o surgimento
de doencas e a diminuicdo das relacdes sociais, esses ndo sao determinantes
absolutos da felicidade na terceira idade. E possivel que as pessoas idosas
mantenham um alto nivel de satisfacdo e bem-estar emocional, mesmo diante de
desafios fisicos e sociais. No entanto, € importante reconhecer que tais eventos
adversos podem, sim, impactar na experiéncia de felicidade das pessoas idosas,
destacando a importancia de politicas e praticas que promovam a saude e o bem-
estar ao longo do processo de envelhecimento.

Sobre felicidade na velhice ela esta diretamente relacionada ao convivio social
e a saude. Uma boa relacdo com familiares e vinculos afetivos positivos séo aspectos
fundamentais para promover a felicidade entre as pessoas idosas. Além disso, a

manutencdo da saude, embora ndo signifigue auséncia total de doencas, esta
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associada a capacidade de autonomia e realizacao de atividades diarias e de lazer
(Neri et al, 2010).

Reforca Dolan (2015) quando menciona que compreender o significado da
felicidade vai além do conceito de bem-estar psicolégico ou subjetivo. Significa
experienciar um prazer continuo no presente e construir significados genuinos e
gratificantes ao longo do tempo. Isso implica em cultivar relacionamentos
significativos, encontrar propdésito e sentido na vida, e buscar um equilibrio entre as
diferentes areas que compdem a existéncia humana.

A felicidade no processo de envelhecer também esta relacionada ao empenho
para alcancar metas ou propésitos significativos para manter ou restabelecer o bem-
estar do individuo (Freire, 2000). Corrobora Bowers et al. (2009) quando afirma que a
satisfacdo com a vida em pessoas idosas esta relacionada a manutencéo de papéis
significativos, a relacionamentos sociais positivos, a autodeterminacdo, a autonomia
e a um bom ambiente de vida.

O caminho a felicidade na velhice, segundo Seligman (2009), esta intimamente
ligado a uma série de fatores que promovem o bem-estar emocional e social das
pessoas idosas. Entre esses fatores, tem-se:

v' vida social mais ativa: incentivar as pessoas idosas a participarem de
atividades sociais, como grupos de convivéncia, clubes, atividades recreativas
e eventos comunitérios, pode contribuir para uma vida mais rica e satisfatoria,
proporcionando oportunidades de interacdo e conexao com outras pessoas;

v' vivéncia de relacionamentos amorosos: apoio emocional e a intimidade
proporcionados por relacionamentos amorosos saudaveis podem trazer uma
sensacao de felicidade e realizacdo as pessoas idosas, fortalecendo os lacos
afetivos e promovendo o bem-estar emocional.

v menos tempo sozinhos: reduzir o tempo de soliddo e isolamento social é
fundamental para o bem-estar das pessoas idosas. Estimular a participagéo em
atividades sociais e incentivar a convivéncia com familiares, amigos e membros
da comunidade pode ajudar a prevenir a soliddo e promover o senso de
pertencimento.

v' bons relacionamentos interpessoais: cultivar relacionamentos interpessoais
positivos e significativos é essencial para a felicidade na terceira idade. Ter
amigos confidveis e apoiadores com quem compartilhar experiéncias e

sentimentos pode trazer uma sensacéo de conexao e pertencimento;
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v' circulo maior de amigos: ampliar o circulo social e cultivar novas amizades ao
longo da vida pode enriquecer a experiéncia de envelhecer e proporcionar
novas oportunidades de aprendizado, diversdo e troca de experiéncias;

v" menos foco em si mesmos: Desenvolver uma atitude mais voltada para o
préximo e para o mundo ao redor pode contribuir para a felicidade na terceira
idade. Engajar-se em atividades altruistas, voluntariado e apoio a comunidade
pode trazer uma sensacdo de propdsito e significado a vida das pessoas
idosas;

v’ religiosidade: para muitas pessoas idosas, a pratica da religido ou
espiritualidade pode ser uma fonte de conforto, esperanca e orientacao,
contribuindo para o bem-estar emocional e espiritual;

v bons indicadores de saude fisica: Manter uma boa saude fisica é fundamental
para o bem-estar geral das pessoas idosas. Adotar habitos saudaveis de vida,
como alimentacao equilibrada, pratica regular de exercicios fisicos e cuidados
médicos adequados, pode contribuir para uma vida mais longa e satisfatoria.
Ao considerar esses aspectos, na perspectiva de Seligman (2009), € possivel

trilhar um caminho rumo a felicidade e ao bem-estar na terceira idade.

Na visdo exposta, a felicidade emerge como resultado da plenitude
experimentada ao longo do tempo, onde a satisfagcdo com a vida nos tempos passado,
presente e a visao otimista do futuro se entrelagam para moldar uma existéncia repleta
de bem-estar emocional. Essa perspectiva, que transcende o mero contentamento
momentaneo, implica em cultivar sentimentos de otimismo, esperanca, fé e confianca,
vislumbrando um horizonte luminoso e promissor.

Além disso, de acordo Diener (2000), sob uma 6tica neurobioldgica, a presenca
constante da felicidade e da satisfacdo ndo apenas fortalece os vinculos
interpessoais, mas também exerce um papel fundamental na protecdo da saude.
Sugere que a vivéncia de sentimentos positivos pode atenuar os efeitos prejudiciais
do estresse sobre o organismo, fortalecendo o sistema imunologico e promovendo
uma maior resiliéncia diante das adversidades.

Assim, ao cultivar a felicidade em todas as esferas da vida, desde as
lembrancas preciosas do passado até as esperancas renovadas para o futuro, ndo
apenas se experimenta uma sensacao de plenitude e realizacdo, mas também
fortalece a propria saude e bem-estar, criando um ciclo virtuoso de positividade e

resiliéncia.
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Robora Otta e Fiquer (2004) destacam, em seus estudos, que pessoas idosas
tendem a exibir um maior nivel de satisfacdo com a vida, o que se reflete em um
aumento correspondente nos niveis de felicidade e bem-estar. Uma das razdes
apontadas pelos autores para esse fendmeno € a habilidade aprimorada das pessoas
mais velhas em controlar suas emocdes. Essa capacidade permite que aproveitem ao
MAaximo as experiéncias positivas que vivenciam e, a0 mesmo tempo, minimizem o
impacto das emocdes negativas em seu bem-estar geral.

Essa habilidade de regular as emoc¢bes ao longo do tempo pode contribuir
significativamente para o aumento da felicidade na velhice, uma vez que permite que
as pessoas idosas mantenham uma perspectiva mais equilibrada e positiva em
relacdo a vida, mesmo diante de desafios e adversidades. Além disso, ao valorizarem
as experiéncias positivas e aprenderem a lidar de forma eficaz com as negativas, as
pessoas idosas podem cultivar um senso de gratiddo e contentamento que séo
fundamentais para o desenvolvimento de uma vida feliz e satisfatéria na terceira idade
(Otta e Fiquer, 2004).

Vale destacar que a relacdo entre qualidade de vida e felicidade é complexa e
multifacetada, pois ambos os conceitos estéo intrinsecamente ligados ao bem-estar e
a satisfacdo pessoal. A qualidade de vida refere-se a percepc¢ao geral de bem-estar
fisico, emocional, social e espiritual de uma pessoa, abrangendo aspectos como
saude, educacao, seguranca, ambiente, entre outros. Por outro lado, a felicidade é
uma emocao subjetiva de contentamento, alegria e satisfacdo com a vida.

Embora a qualidade de vida e a felicidade estejam interligadas, ndo séo
sinbnimos. Uma pessoa pode ter uma alta qualidade de vida em termos de saude,
seguranca e padrdo de vida, mas ainda assim ndo se sentir completamente feliz
devido a fatores emocionais, sociais ou espirituais. Da mesma forma, uma pessoa
pode experimentar felicidade mesmo em circunstancias dificeis, encontrando
significado e satisfagdo em suas relagdes pessoais, suas realizagdes pessoais ou em
suas atividades diarias.

No entanto, € comum que uma boa qualidade de vida contribua para a
felicidade, uma vez que condi¢cdes como boa saude fisica e mental, apoio social,
seguranca financeira e acesso a oportunidades podem proporcionar um ambiente
propicio para a felicidade. Por outro lado, a felicidade também pode influenciar a
percepcdo de qualidade de vida, pois pessoas mais felizes tendem a avaliar

positivamente diversos aspectos de suas vidas.
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Seara em que fomentar um envelhecimento ativo e saudavel requer a plena
aceitacado e valorizacédo da sexualidade como um componente essencial da jornada
humana. Isso implica na criacdo de espacos que acolham e incluam todas as
expressdes da sexualidade, além de oferecer educacgéo e suporte adequados para
que as pessoas idosas possam desfrutar de suas vidas de forma completa e
independente da fase em que se encontrem.

Importa mencionar que, no emaranhado da complexidade do envelhecimento
humano ativo, deve-se compreender que esta fase da vida n&o deve ser caracterizada
pela auséncia de vivéncias sociais e sexuais, ora Cunha et al (2019) destaca que a
possibilidade de uma velhice bem-sucedida inclui uma vivéncia saudavel da
sexualidade, ressaltando a importancia de entender a sexualidade como um
constructo amplo, que vai além dos aspectos fisicos e corporais. mas abarca
igualmente as expressoes de sentimentos, comportamentos e cognicao.

Importa mencionar que reconhecer essa complexidade € essencial para
entender como a sexualidade se desenvolve e se manifesta ao longo da vida de um
individuo. ao adotar uma visdo ampla e contextualizada da sexualidade, € possivel
promover uma compreensao mais completa e respeitosa dessa dimensdo humana,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e livre de estigmas em relacédo ao
envelhecimento e a sexualidade (Cunha et al, 2019).

Nesse mesmo limiar, com a concepc¢ao de que € importante considerar que a
evolucao da sexualidade € influenciada pelo contexto etario e sociocultural em que o
individuo esta inserido, e as diferentes fases da vida e culturas tém normas, valores
e expectativas que moldam as experiéncias e expressfes sexuais das pessoas, e da
importancia de uma abordagem sensivel & diversidade cultural e ao envelhecimento
como fundamental para compreender as nuances da sexualidade em diferentes

contextos, discute-se no préoximo capitulo a sexualidade na velhice.
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5 UM OLHAR MULTIFACETADO SOBRE A COMPLEXIDADE DA SEXUALIDADE
HUMANA

Neste capitulo discute-se a sexualidade em abordagem que transcende os
meros aspectos fisicos e corporais, enfatizando em vez disso as expressdes de toque,
amor, intimidade, afeto, companheirismo e carinho, bem como outras manifestacdes
de natureza tanto quantitativa quanto qualitativa, inclusive o ato sexual em si,
conforme menciona Souza et al (2020). No entanto, € importante notar que esta visao
€, ainda, frequentemente contestada pela sociedade, que perpetua preconceitos,
mitos e tabus relacionados a sexualidade na terceira idade. Entende-se que ambiente
de estigmatizacdo reforca a crenca equivocada de que as pessoas idosas séo
incapazes de vivenciar sua sexualidade plenamente, mesmo que haja falta de
evidéncias cientificas que justifiquem essa suposicao.

Com Gregerson (1982), aborda-se a narrativa histérica da sexualidade
humana, como é complexa e multifacetada, resultado de uma longa trajetéria marcada
por continuas ressignificacdes ao longo de muitos séculos, que evoluiu para se tornar
uma expressao singular da experiéncia humana. As civilizac6es ao longo do tempo
tém alternado entre diferentes perspectivas e percepcdes sobre a sexualidade,
adaptando-se gradualmente aos variados disfarces sociais, normas culturais e
tolerancias e intolerancias em relacdo aos conceitos e praticas sexuais. Como
apontado por Foucault (1988), essa adaptacdo ocorre em consonancia com O0S
contextos socioculturais predominantes, refletindo uma interacdo complexa entre
poder, conhecimento e formas de controle social.

Freud (1905/1996), contrariando as ideias predominantes de sua época,
argumentava que a sexualidade humana néo se limitava a funcéo reprodutiva, mas
sim que estava presente desde o0 nascimento e desempenhava um papel fundamental
ao longo do desenvolvimento humano. Ele sustentava que o prazer era um objetivo
legitimo da sexualidade e que as praticas sexuais entre adultos poderiam ser mais
livres do que se supunha anteriormente, desafiando assim as concepg¢des moralistas
da época.

Essa visdo foi fundamental para a evolugéo das teorias sobre a sexualidade,
contribuindo para a emergéncia do conceito contemporaneo de saude sexual. Ao
dissociar progressivamente a sexualidade do Unico propdsito da reproducéo, Freud

destacou a autonomizagdo da vida sexual e sua importancia para o bem-estar e a
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realizacdo dos individuos ao longo de toda a vida. Essa compreensdo mais
abrangente da sexualidade humana tem influenciado profundamente a maneira como
a sociedade encara e aborda questbes relacionadas a sexualidade e ao prazer
(Sousa, 2008). E a nossa discussdo da prOxima seGdo, os varios conceitos de

sexualidade.

5.1 Explorando a esséncia da sexualidade: um olhar conceitual

Sexualidade € ampla e abrangente, indo além da mera atividade sexual. Ela
engloba uma variedade de elementos que fazem parte da experiéncia humana,
incluindo o sexo em si, mas também aspectos como afetividade, carinho, prazer, amor,
comunicacao, toque e intimidade (Figueird, 2006). Essa concepcdo mais holistica
reflete uma compreensao mais completa da sexualidade, reconhecendo que ela nao
se limita apenas a atos fisicos, mas também envolve emocbes, conexdes
interpessoais e aspectos psicologicos.

Entende-se que o autor, ao incluir elementos como afetividade, carinho e amor,
reconhece a importancia dos aspectos emocionais e relacionais na experiéncia
sexual. Isso destaca que a sexualidade ndo € apenas sobre o corpo, mas também
sobre os sentimentos e conexfes entre as pessoas envolvidas. Além disso, ao
mencionar gestos, comunicacdo e intimidade, ele ressalta a complexidade e a
diversidade das formas pelas quais a sexualidade pode se manifestar, indo além do
simples ato sexual e abrangendo uma gama mais ampla de interacfes humanas.

Vale citar que reconhecer que a sexualidade é composta por uma variedade de
elementos permite valorizar e celebrar a diversidade humana, promovendo uma maior
compreensao e aceitacdo das diferentes formas de expressao sexual.

Apreende-se que pensar na sexualidade em um aspecto multidimensional que
inclui o sexo, a identidade sexual e as relacbes de género, o prazer, a intimidade
e a reproducdo, conforme assevera a Organizacdo das NacOes Unidas (2002),,
reforca essa concepc¢do Rouco, Gonzalez, Carvalho e Sanchez (2009), quando
afirmam que a sexualidade se inclui no grupo das necessidades interpessoais. Esse
grupo é formado pelas necessidades sociais, emocionais e sexuais.

Nessa seara a sexualidade abarca varios sentimentos, atitudes e
comportamentos, bem como a oportunidade de expressar paixao, afeto, lealdade, que

propiciam prazer, satisfagdo com a vida (Mendonga; Ingold, 2006). Robora Bantman
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(1997) ao mencionar que a sexualidade € uma relacdo humana que surge e se
desenvolve de acordo a cultura e de uma norma regente.

Segundo a OMS (2017), a sexualidade representa uma forgca motivadora que
impulsiona o amor, o contato humano, a ternura e a intimidade. Ela se entrelaga com
nossas sensacdes, movimentos, toques e experiéncias sensoriais, definindo nossa
sensualidade e expresséo sexual. A OMS reconhece que a sexualidade nédo apenas
molda nossos pensamentos, mas também exerce influéncia significativa sobre a
saude fisica e mental de um individuo. Dessa forma, ela € crucial para a qualidade de
vida, entendida como a avaliacdo subjetiva ou objetiva que cada pessoa faz de suas
préprias condi¢des de vida (Coutinho, Franken; Ramos, 2007).

Para Freud (1996), a sexualidade esta nos individuos desde o nascimento, e 0
desenvolvimento dela é longo e complexo até alcancar a sexualidade adulta, em que
0 prazer e a reproducéo estdo associados. Destaca, ainda, que o prazer é objetivo do
ser humano, independente da ideia de reproducéo, destarte, entdo, ser importante
para o bem-estar do individuo durante toda a vida.

A sexualidade na acepcao de Weeks (1992) pode ser compreendida como
experiéncia pessoal, dado que “os significados que atribuimos aos nossos corpos e
as suas possibilidades sexuais tornam-se, de facto, numa parte vital da nossa
formacao pessoal, sejam quais forem as explicagdes sociais” (Weeks, 1992, p. 48).
Nesse constructo, entende-se a sexualidade num contexto amplo, em que envolve
muito além do que relacdes sexuais, compreende valores, atitudes e sentimentos que
podem proporcionar o prazer e 0 bem-estar, consequentemente o sentimento de
felicidade.

Explica Foucault, que a sexualidade ndo € uma caracteristica inerente ou fixa
do ser humano, mas sim um conceito complexo e historicamente construido, sujeito a
variacdes culturais e politicas ao longo do tempo. Em suas analises, Foucault (1976)
destaca como o poder e o conhecimento estao intrinsecamente ligados a sexualidade.
Ele argumenta que as normas sociais e 0s discursos sobre a sexualidade séo usados
para exercer controle e regular o comportamento das pessoas. A sexualidade,
portanto, ndo é apenas uma expressao de desejos individuais, mas também um
campo de poder onde as instituicdes sociais e politicas impdem padrdes e categorias
sobre como as pessoas devem se comportar e identificar.

Além disso, Foucault ressalta a importancia da nocéo de "biopoder” em relacéo

a sexualidade. Ele observa como os Estados modernos e outras instituicbes exercem
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controle sobre os corpos e a reproducéo da populacao, através de politicas de saude
publica, legislacéo e praticas médicas.

Portanto, para Foucault, a sexualidade é um conceito multifacetado que
envolve questdes de poder, conhecimento, identidade e controle social. Sua
abordagem desafia visdes simplistas e naturalizadas da sexualidade, convidando-nos
a considerar como as relacfes de poder e as praticas discursivas moldam nossas
experiéncias e percepcoes nesse dominio (Foucault, 1976).

O dicionario Aulete (2007, p.910) define sexualidade como um “conjunto de
comportamentos ligados ao sexo ou a satisfacdo sexual.” Nessa perspectiva,
entende-se que a sexualidade é um tema amplo e complexo que engloba diversos
aspectos como orientacao sexual, identidade de género, praticas sexuais, educacao
sexual e normas culturais.

Destaca-se que orientacdo sexual se refere a atracdo emocional, romantica
e/ou sexual por pessoas do mesmo ou de diferentes géneros, ou seja, incluem
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade e pansexualidade, entre
outras. Vale destacar a necessidade de respeito a diversidade de orientacdes sexuais,
pois cada pessoa tem experiéncias unicas.

A identidade de género relaciona-se a percepcdo interna de ser homem,
mulher, ambos ou nenhum, podendo ou n&o coincidir com o sexo atribuido ao nascer.
Entdo, individuo transgénero pode ter identidade de género diferente daquela
atribuida ao nascer. Surge ai a importancia da aceitacdo e respeito para promover a
igualdade e o bem-estar das pessoas.

Importante reforcar que normas culturais e religiosas podem influenciar atitudes
em relacdo a sexualidade. E importante reconhecer a diversidade de perspectivas e
buscar o respeito mituo, mesmo com diferencas de opinido.

Segundo Ribeiro (2002),

a sexualidade é a maneira como uma pessoa expressa seu sexo. E
como a mulher vivencia e expressa o “ser mulher” e o homem o “ser homem”.

Se expressa através de gestos, da postura, da fala, do andar, da voz, das
roupas, dos enfeites, dos perfumes, enfim, de cada detalhe do individuo.

Na compreensédo da autora, a sexualidade € a maneira como alguém expressa
sua identidade de género. Ela enfatiza que a forma como uma pessoa vive e

demonstra ser mulher ou homem esta intrinsecamente ligada a sua expressao de
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género por meio de varios elementos, como gestos, postura, fala, vestimenta e outros
detalhes.

Essa visdo aborda a ideia de que a identidade de género ndo esta limitada
apenas ao aspecto biolégico do sexo, mas € construida e expressa através de
multiplos comportamentos e caracteristicas. Reconhece-se que a forma como alguém
se apresenta ao mundo, desde a maneira como se veste até sua linguagem corporal,
contribui para a expressao e experiéncia de ser mulher ou homem.

Na percepcdo de Soutto Mayor; Antune Almeida, (2009), a sexualidade é
intrinsecamente ligada ao ser humano, uma forca natural que vai além da mera fungéo
fisiologica. Ela abrange necessidades emocionais profundas e se desdobra de
maneiras diversas ao longo das distintas etapas da vida. Além de buscar o prazer, a
sexualidade também é um meio de promover o bem-estar mental e emocional,
fortalecer a autoestima e estabelecer conexdes intimas com outros individuos. Essas
relacGes intimas ndo se limitam apenas ao fisico, mas também envolvem a troca de
afeto, amor e desejo, elementos essenciais na formacdo de lacos emocionais
profundos e duradouros entre as pessoas.

A sexualidade, conforme argumenta Foucault (1976) € um fenémeno histérico
e 0 conceito de sexo ndo é autbnomo, mas sim um ponto de referéncia derivado desse
fendmeno histérico. Com essa concepcao, o autor desafia a percepcao convencional
do sexo e da sexualidade como fendmenos naturais e estaveis, argumentando que
sdo construcBes sociais e histdricas moldadas por um conjunto de praticas e
discursos. Ele propde que a nocdo de "sexo" € um produto do que ele chama de
"dispositivo da sexualidade", uma rede complexa de poder, conhecimento e controle
gue influencia como entendemos e vivenciamos a sexualidade.

Esta abordagem desestabiliza a visao tradicional que considera o sexo como
uma verdade biologica e essencial, revelando-o como uma construcdo histérica e
social. Foucault (1976) sugere que compreender o sexo como uma invengao historica
permite questionar as normas e hierarquias que foram estabelecidas em torno da
sexualidade, possibilitando uma visdo mais critica e libertadora das praticas e

identidades sexuais.
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5.2 Sexualidade Humana: um pouco da historia

Os primérdios da sexualidade humana remontam a propria histéria. A
sexualidade € uma parte intrinseca da experiéncia humana e sua compreensao
remonta aos primordios da evolucdo. No entanto, é importante notar que a maneira
como a sexualidade foi compreendida e expressa ao longo do tempo variou
consideravelmente de acordo com diferentes culturas, crencas e periodos historicos.

Ao longo da historia, a sexualidade tem sido profundamente influenciada por
uma variedade de perspectivas, ideias e concepcfes originadas em diversos
contextos culturais, econémicos, politicos e religiosos. Essas influéncias moldaram as
normas, praticas e atitudes em relacédo a sexualidade em diferentes periodos e em
diversas sociedades (Duarte e Christiano, 2012).

Ainda conforme os autores, as culturas ao redor do mundo desenvolveram suas
préprias visbes e valores em relacdo a sexualidade. Por exemplo, em algumas
sociedades antigas, como a Grécia e Roma classicas, a sexualidade era muitas vezes
celebrada e integrada em festivais religiosos e praticas culturais. Por outro lado, em
algumas sociedades patriarcais antigas, as normas sexuais eram frequentemente
influenciadas por ideais de controle e subjugacdo, especialmente em relacdo a
sexualidade feminina (Duarte e Christiano, 2012).

Desde os tempos antigos, a sexualidade esteve presente ndo apenas como um
instinto de reproducédo, mas também como uma expressao de desejo, intimidade,
prazer e até mesmo de poder. As pinturas rupestres de milhares de anos atras, por
exemplo, sugerem representacdes simbodlicas de atos sexuais, indicando que a
sexualidade era parte integrante da vida cotidiana e da expressao cultural das
comunidades pré-historicas.

As civilizacBes antigas, como 0s egipcios, gregos e romanos, possuiam suas
préprias visbes e praticas relacionadas a sexualidade, muitas vezes refletindo em
suas mitologias, arte e literatura. A dualidade entre a liberdade sexual em alguns
aspectos e a moralidade em outros era comum nesses contextos historicos.

Religides e sistemas de crengcas desempenharam um papel significativo na
regulamentacéo e interpretacdo da sexualidade ao longo da historia. As doutrinas
religiosas frequentemente estabeleciam normas e tabus relacionados ao
comportamento sexual, influenciando as percepcdes e praticas das sociedades em

todo o mundo.
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Foucault (1984) argumenta que a sociedade grega antiga tinha uma abordagem
distinta em relac&o a sexualidade, que se diferenciava da visdo moralista e repressora
que se desenvolveu posteriormente na histdria ocidental. Em vez disso, ele sugere
que os gregos valorizavam o autodominio e a moderacgao, e que o prazer sexual fazia
parte de uma ética mais ampla de autossuficiéncia e equilibrio.

Narra Foucault (1984, p.38) que

0s atos que proporcionam prazer, no qual se relacionam o prazer e o desejo.
Nosso autor ressalta que os gregos ndo demonstraram uma preocupacao em
delimitar ou definir o que seriam esses atos, conotavam um sentido mais geral
que envolve em seu conceito dados comportamentais, momentos adequados
a sua pratica etc. A experiéncia que os gregos fazem dos “aphrodisia®”

compreende o ato sexual como uma atividade natural, em conformidade com
a natureza.

Foucault (1984) destaca que, na Grécia antiga, a sexualidade ndo era vista
apenas como uma questao de reproducéo ou de moralidade restritiva, mas sim como
parte integrante de uma vida bem vivida e em harmonia com o ethos grego de
autodominio e moderagéo.

Uma das ideias-chave de Foucault (1984) é a concepcédo do prazer sexual na
Grécia antiga como parte de uma ética mais ampla de virtude e equilibrio. Ele
argumenta que 0s gregos valorizavam o prazer sexual como parte natural da
existéncia humana e que ndo o consideravam como algo pecaminoso ou imoral. Em
vez disso, o prazer sexual era visto como uma expressdo saudavel e necessaria da
natureza humana, desde que praticado dentro dos limites do autodominio e da
moderacéao.

Além disso, o autor destaca a importancia das relacfes sociais e politicas na
formacao da identidade sexual na Grécia antiga. Ele examina como o poder era
exercido e negociado por meio das interacdes sexuais e como as praticas sexuais
estavam relacionadas as normas culturais e sociais da época (Foucault, 1984).

Reconhece Foucault (1984) que as praticas sexuais na Grécia antiga eram
permeadas por relacbes de poder e desigualdade. Ele ndo romantiza o passado,
busca entender como as normas sexuais eram construidas e mantidas dentro de um

contexto social e politico especifico.

3 Os aphrodisia s&o atos, gestos, contatos, que proporcionam uma certa forma de prazer” (Foucault
(1984, p.38).
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Entende-se que a abordagem de Foucault sobre a sexualidade na Grécia antiga
desafia no¢Bes tradicionais e oferece uma visdo complexa e multifacetada da relacéo
entre prazer, poder e ética na cultura grega.

A perspectiva de Foucault (1988) desafia a ideia de que a sexualidade € uma
caracteristica inata e universal do ser humano, argumentando que as formas como se
entende e pratica o sexo sdo moldadas pelas normas sociais e histéricas. Ele analisa
como as praticas sexuais e as nog¢des de prazer foram historicamente construidas e
transformadas ao longo do tempo.

No inicio da ldade Média até o Século XVII d.C., segundo Foucault (1988) a
abordagem da sexualidade era caracterizada por uma certa naturalidade, onde o tema
era tratado de maneira mais aberta e sem malicia, com foco na busca pela satisfacéo
e na expressao da lascivia. No entanto, a partir desse periodo, a Igreja comecou a
impor uma nova perspectiva a sexualidade, conferindo-lhe conotacdes pecaminosas,
impuras e imorais. I1sso resultou em uma mudanca na forma como a sociedade via e
discutia 0 assunto, agora permeado pela malicia e considerado algo impuro. Essa
transformacao, destacada por Foucault (1988), reflete um processo de controle e
repressdo da sexualidade que se estabeleceu ao longo da historia, influenciando
profundamente as normas e valores sociais relacionados ao tema.

Durante esse periodo na Europa, a visdo predominante da sexualidade foi
amplamente influenciada pela moralidade religiosa e pela ética social. O controle
sobre a sexualidade era muitas vezes rigido, com normas estritas e consequéncias
severas para aqueles que desafiavam as convencdes sociais estabelecidas.

A compreensdo moderna da sexualidade humana comegou a evoluir com o
avanco da ciéncia, psicologia e pensamento filoséfico. No século XIX, teorias sobre
sexualidade e identidade comecaram a surgir, com figuras como Sigmund Freud
explorando o papel do inconsciente na formacédo de desejos sexuais e identidade.

O século XX viu avancos significativos na compreensdo e aceitacao da
diversidade sexual e de género. Movimentos sociais, como 0 movimento pelos direitos
das mulheres e o movimento LGBTQ+, desafiaram normas sociais restritivas e
contribuiram para uma maior aceitacdo e compreensdo da sexualidade como uma
parte fundamental da identidade humana.

Foucault (2012), discute como o poder se manifesta nas instituicbes e nas
relagdes sociais, incluindo questdes de sexualidade. Ele argumentou que as nogoes

de verdade sdo moldadas pelo poder e pelas estruturas sociais, e ndo sdo absolutas
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ou universais. Ainda, questionou a ideia de que ha uma verdade objetiva sobre o
sexo. Em vez disso, ele explorou como as sociedades constroem discursos em torno
do sexo e do prazer, o que influencia a forma como entendemos e vivenciamos nossa
sexualidade. Ele argumentou que o poder estd intrinsecamente ligado ao
conhecimento e que as instituicdes, como a medicina, a psiquiatria e o sistema legal,
exercem poder ao categorizar e normalizar certos comportamentos sexuais.
O discurso de sexualidade ndo se aplicou inicialmente ao sexo, mas ao corpo,
aos 0Orgdos sexuais, aos prazeres, as relacbes de alianca, as relacbes
interindividuais etc... (...) um conjunto heterogéneo que estava recoberto pelo
dispositivo de sexualidade que produziu, em determinado momento, como

elemento essencial de seu proprio discurso e talvez de seu proprio
funcionamento, a ideia de sexo (Foucault, 2012, p. 259).

Para Foucault (1993), a verdade sobre o sexo € moldada por diferentes
discursos e praticas de poder ao longo do tempo. Menciona como a repressao sexual,
o controle e a regulacdo do sexo sdo mecanismos de poder que moldam a
subjetividade e os comportamentos das pessoas. Em vez de uma verdade objetiva
sobre o sexo, Foucault (2012) destaca a multiplicidade de discursos e praticas que
moldam as nocbes de sexualidade, identidade e comportamento sexual em uma
sociedade.

Essa abordagem foucaultiana desafia a nogéo tradicional de verdade como
algo fixo e absoluto, sugerindo que a verdade sobre o sexo € construida socialmente
e estd sujeita a mudancas histéricas, culturais e politicas.

Hoje, a sexualidade humana é vista como uma experiéncia multifacetada e
complexa, influenciada por fatores biol6gicos, psicologicos, sociais e culturais. A
busca pela compreensdo e aceitacdo da diversidade sexual continua a evoluir,
moldada pela interacao dinamica entre ciéncia, cultura e valores sociais.

Importa mencionar que o estudo da sexualidade € uma area complexa que
pode ser abordada por meio de diversas perspectivas. Abreu (2010) destaca varias
dimensdes, incluindo a biologica, psicolégica, comportamental, clinica, historico-
cultural e ética. Essas dimensdes oferecem diferentes angulos de andlise para
compreender a sexualidade humana. A dimensdo biolégica explora os aspectos
fisiol6gicos e neurobioldgicos que influenciam a sexualidade, enquanto a dimenséo
sociocultural considera a influéncia das normas, valores e préaticas sociais na
expressdo sexual. Ja a dimensdo psiquica examina 0S aspectos emocionais,

cognitivos e individuais relacionados a sexualidade.
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Na percepcao de Aguiar; Leal; Marques (2020), a expressao da sexualidade é
um elemento crucial para promover o bem-estar em todas as fases da vida, incluindo
o processo de envelhecimento. E uma manifestacdo complexa que vai além de
simples interacdes fisicas, envolvendo a intersecdo de caracteristicas individuais
como orientacéo sexual e identidade de género. Dessa forma, ndo se restringe a um
padrao fixo de desenvolvimento, mas € influenciada pela singularidade de cada
pessoa.

Na subsec¢éo seguinte, sera abordado o tema da sexualidade na velhice. Esta
fase da vida, muitas vezes negligenciada ou estereotipada como desprovida de
expressao sexual, €, na verdade, um periodo de grande importancia e complexidade
em relacdo a sexualidade. Discorre-se como as percepcdes culturais e sociais,
juntamente com mudancas fisicas e emocionais, podem influenciar a expressédo da
sexualidade em pessoas mais velhas. Além disso, explora-se os desafios e
oportunidades que surgem na busca por uma sexualidade saudavel e satisfatoria
durante o envelhecimento, reconhecendo a importancia de abordar esse assunto de

forma sensivel e inclusiva.

5.3 Desmistificando a sexualidade na velhice

E certo que a OMS estabelece uma faixa etaria para caracterizar a velhice, no
entanto apreende-se que velhice € muito mais do que uma questao de numeros. Ela
€ um processo dinamico, abrangendo ndo apenas mudancas bioldgicas, mas também
sociais, psicolégicas e de saude.

Menciona Favero; Barbosa (2011) que ainda persiste mitos em relacdo a
sexualidade na terceira idade. Embora a Geriatria e a Gerontologia tenham se
esforcado para desmitificar e compreender melhor a sexualidade das pessoas idosas,
ainda persistem muitos equivocos e mitos arraigados na sociedade.

Segundo Bernardino (2011), a experiéncia da sexualidade comeca desde o
momento do nascimento e nao esta confinada a uma idade especifica para seu
encerramento. No entanto, influéncias externas provenientes do ambiente familiar,
religioso, da midia e outros podem reprimir essa expressao, tornando crucial um
esforco para desmontar e desfazer os conceitos e ideias preconcebidas que séo

propagados.
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Bernardino (2011) destaca que a experiéncia da sexualidade é inerente ao ser
humano e ndo esta restrita a uma faixa etaria especifica. Essa perspectiva desafia a
visdo tradicional de que a sexualidade esta associada apenas a juventude e a fase
adulta jovem, reconhecendo que as necessidades e desejos sexuais podem persistir
e até mesmo se transformar com o passar dos anos. Na verdade, a sexualidade
continua a ser uma parte integral da experiéncia humana em todas as idades, inclusive
na velhice.

E importante reconhecer e respeitar a sexualidade das pessoas idosas,
oferecendo-lhes o0 apoio e 0s recursos necessarios para explorar e expressar sua
sexualidade de maneira saudavel e gratificante. Isso inclui promover uma cultura de
aceitacao e incluséo, fornecer educacéo sexual adequada e garantir acesso a servigos
de saude sexual atendam as necessidades especificas da populacado idosa. Ao fazer
isso, pode-se ajudar a garantir que todos tenham a oportunidade de desfrutar de uma
vida sexual plena e satisfatéria, independentemente da idade.

Ainda de acordo ao autor, dar énfase a sexualidade na velhice envolve ressaltar
a presenca da pessoa idosa e orientd-la a assumir o papel de sujeito desejante,
reconhecendo sua vitalidade emocional e a importancia continua de sua expressao
sexual, independente da idade cronolégica (Bernardino, 2011).

A ideia de que o tempo dessexualiza as pessoas idosas ndo encontra respaldo
na realidade, pois a sexualidade é uma parte intrinseca da existéncia humana,
presente em todas as fases da vida. Segundo Pires (2006, p.2), a sexualidade nao
segue uma trajetdria estavel, mas sim um percurso dindmico e em constante
evolucdo, moldado pelas transformac¢des individuais das pessoas ao longo do tempo.

No processo de envelhecimento, a expressdo da sexualidade varia
significativamente, como qualquer outro aspecto do comportamento humano.
Entretanto, isso ndo implica necessariamente numa diminuicdo radical da resposta
sexual, pois esta esta fortemente ligada a postura e a perspectiva que cada pessoa
adota frente a vida. E crucial ressaltar que a vivéncia da sexualidade na velhice é
altamente individualizada e ndo segue um padréo uniforme em todas as épocas ou
em todos os individuos, como salientado por Pascual (2002).

Essa perspectiva desafia a ideia preconcebida de que a sexualidade na terceira
idade € estatica ou decrescente, enfatizando a importancia de compreender a
diversidade de experiéncias e atitudes em relacdo a sexualidade ao longo do processo

de envelhecimento.
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As pessoas mais velhas, na concepcdo de Rouco; Gonzéalez; Carvalho;
Sanchez (2009), manifestam e interpretam sua sexualidade de maneira Unica, distinta
das outras fases da vida. A medida que envelhecem, ocorrem transformacdes
significativas em suas experiéncias sexuais. O periodo da velhice & marcado por uma
énfase maior na intimidade, na companhia, na admiracdo mutua, na autossatisfacao,
em dialogos erodticos e no consumo de conteudo cinematografico ou visual de
natureza erotica (Rouco, Gonzélez, Carvalho; Sanchez, 2009).

E importante compreender que o envelhecimento n&o leva necessariamente a
uma fase de falta de interesse sexual, mas sim a uma nova e distinta fase na jornada
da sexualidade humana. Esta fase merece ser reconhecida, vivenciada e valorizada
adequadamente, conforme apontado por Favero; Barbosa (2011). A sexualidade na
velhice € uma realidade que merece ser compreendida e respeitada, desafiando
esteredtipos que tendem a ignorar ou diminuir essa importante dimensao da vida das
pessoas mais velhas. A experiéncia sexual na velhice pode ser diferente, mas nao
menos significativa, e é crucial reconhecer e apoiar a expressdo saudavel da
sexualidade ao longo de todas as fases da vida.

Nessa mesma perspectiva, mencionam Favero; Barbosa (2011) que a
abordagem sobre a sexualidade e o envelhecimento tem evoluido significativamente
nas Ultimas décadas, desafiando concepcdes estereotipadas e desmistificando a ideia
de que a intimidade e o interesse sexual diminuem com a idade. Os autores enfatizam
a continuidade da capacidade de enamoramento, do interesse sexual, da
comunicacado, do afeto, da sensibilidade, da empatia e da importancia atribuida as
caricias corporais ao longo do processo de envelhecimento.

Nesse limiar, entende-se que a capacidade de enamoramento e o interesse
sexual ndo séo exclusividades da juventude. Pelo contrario, persistem ao longo da
vida, adaptando-se e manifestando-se de maneiras diversas conforme as diferentes
fases e experiéncias vividas. O desejo e a atracdo podem se transformar, mas néo
desaparecem com o passar dos anos.

A comunicacdao, o afeto e a sensibilidade sao pilares fundamentais na vivéncia
da sexualidade em qualquer idade. Com o tempo, acumula-se experiéncia e
maturidade emocional, o que pode até mesmo aprimorar esses aspectos na relagéo
intima. O entendimento mutuo, a troca afetiva e a sensibilidade para as necessidades
do parceiro sdo aspectos que tendem a se fortalecer com o tempo (Favero; Barbosa,
2011).
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E fato que a empatia, a capacidade de se colocar no lugar do outro, é crucial
para uma sexualidade saudavel em qualquer fase da vida. O envelhecimento pode
trazer consigo uma maior compreensao das necessidades do parceiro e um respeito
ainda maior pela individualidade e autonomia do outro.

A importancia atribuida as caricias corporais, muitas vezes associada apenas
aos momentos iniciais de um relacionamento, ndo se dissipa com a idade. Pelo
contrario, as caricias podem ganhar um novo significado, tornando-se ainda mais
profundas e valiosas na expresséo do afeto e da intimidade entre parceiros que
envelhecem juntos.

Esses aspectos desafiam a nocdo convencional de que a sexualidade € um
atributo exclusivo da juventude. O envelhecimento nédo representa o fim da vida sexual
ativa e gratificante, mas sim uma transformacéo, uma evolugcdo que permite novas
formas de conexéo, intimidade e prazer. A abordagem sobre a sexualidade na velhice
frequentemente destaca a continuidade dos desejos e interesses sexuais das pessoas
idosas, ao mesmo tempo em que reconhece as limitagdes fisicas e fisiologicas que
podem impactar a pratica da relagdo sexual. Autores como Moura, Leite; Hildebrandt
(2008) ressaltam a presenca desses desejos similares aos da juventude, porém,
confrontados com desafios decorrentes das mudancas fisiologicas e patoldgicas que
podem dificultar a intimidade fisica.

As pessoas mais velhas experimentam relacdes intimas que transcendem a
mera reproducdo. Essas conexdes envolvem emogdes e sentimentos, oferecendo
satisfacdo tanto fisica quanto mental. Embora a sexualidade tenha sido por muito
tempo associada principalmente a reproducédo, hoje se reconhece que as relacdes
sexuais tém evoluido para além da necessidade biol6gica de perpetuacdo da espécie.
Elas se tornaram uma necessidade psicolégica influenciada por padrdes sociais e
culturais (Silva, 2006).

Importa ressaltar que a persisténcia dos sentimentos de atracdo amorosa,
autoestima e esperanca de reciprocidade ao longo do envelhecimento desafia as
percepcdes tradicionais sobre relacionamentos na velhice (Vieira, 2012). No entanto,
segundo Almeida; Lourencgo (2007) as normas e expectativas culturais muitas vezes
marginalizam ou desvalorizam a possibilidade de as pessoas idosas buscarem
relacionamentos fisicos e afetivos. Essa marginalizacdo é exacerbada pelo fato de
gue muitas praticas e valores sociais sao predominantemente influenciados pela

bY

perspectiva dos mais jovens, criando assim barreiras a aceitagdo da expressao
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amorosa entre as pessoas idosas. Essa falta de aceitacdo pode até mesmo ser
internalizada pelas proprias pessoas idosas, que acabam absorvendo e perpetuando
0S preconceitos impostos sobre eles pelos segmentos mais jovens da sociedade.

Importante entender que cada pessoa idosa é Unica, e, portanto, vai
experimentar sua sexualidade de maneira diferente, assim como qualquer pessoa em
qualquer fase da vida. Nessa acepcao, segundo Pires (2006), as experiéncias sexuais
na velhice proporcionam uma oportunidade Unica de expressar sentimentos e
demonstrar que o corpo continua sendo uma fonte de prazer e vitalidade. Essas
experiéncias podem trazer emocao e alegria, reafirmando a importancia de estar vivo
e desfrutar das sensacdes que 0 Corpo proporciona.

Em relacdo a sexualidade, Santos e Carlos (2003) mencionam que reconquistar
o direito a uma vida sexual na velhice envolve a capacidade de repensar o amor em
suas diversas formas de expressao libidinal. Isso significa considerar outras maneiras
de vivenciar o afeto e a intimidade além das relagdes sexuais convencionais. Essas
outras formas de amor podem incluir gestos de ternura, contato fisico que desperta a
sensualidade do corpo, como o olhar, o toque e a voz, possibilitando a redescoberta
das primeiras manifestacbes de afeto humano. Essa abordagem ampliada da
sexualidade na velhice reconhece a importancia da intimidade emocional e fisica,
permitindo que as pessoas idosas desfrutem de uma vida afetiva plena, adaptada as
transformacdes naturais do envelhecimento.

Na perspectiva, de Amaral et al (2006), olhar e o companheirismo podem
adquirir significados tdo profundos quanto o préprio ato sexual na vida das pessoas
idosas, pois eles frequentemente atribuem novos significados a sexualidade,
priorizando os sentimentos e a intimidade emocional. E crucial lembrar que as
pessoas idosas também tém a necessidade de expressar sua sexualidade, a qual esta
intrinsecamente ligada a sua identidade. Validar essa crenca € reconhecer que as
pessoas idosas sdo capazes de compartilhar amor e afeto, tanto emocional quanto
fisicamente, e que desejam ser valorizados e amados por iSso.

Nos ultimos anos, percebe-se significativa mudanca na compreensao e na
pratica da sexualidade, o que tem impactado positivamente na vivéncia da
sexualidade na velhice. Para Coelho (2006), ha fatores que contribuiram diretamente
para esse processo, como por exemplo, a sexualidade deixou de ser vista apenas
como uma funcédo reprodutiva para se tornar uma fonte de satisfacdo e realizacao

pessoal para individuos de todas as idades; o aumento notavel e constante de
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pessoas que estdo envelhecendo em boas condi¢cdes fisicas e mentais, e que nao
estdo dispostas a abdicar da sua vida sexual; Esses elementos tém contribuido para
uma redefinicAo das normas e préaticas relacionadas a sexualidade na velhice,
proporcionando uma maior liberdade e abertura para discutir e vivenciar a sexualidade
em todas as fases da vida (Coelho, 2006).

Na préoxima subsecdo, vamos adentrar no assunto a sexualidade e
envelhecimento sob uma perspectiva interseccional, para compreender as multiplas
formas de discriminacéo e os desafios enfrentados pela pessoa idosa. Ao explorar as
intersecdes entre idade, género, orientacdo sexual, raca e outras dimensdes
identitarias, analisa-se como esses aspectos influenciam a vivéncia da sexualidade
na terceira idade e como podem gerar formas especificas de discriminacdo e
marginalizacdo. Este capitulo oferecerd uma visdo abrangente das complexas
dindmicas que permeiam a intersecdo entre sexualidade e envelhecimento,
destacando a importancia de abordagens interseccionais para compreender e

enfrentar as questdes relacionadas a sexualidade da pessoa idosa.

5.4 Sexualidade e envelhecimento: uma andalise interseccional sobre

discriminacdes e desafios da pessoa idosa

A intersecao entre sexualidade e envelhecimento revela uma complexa teia de
discriminagcbes e desafios enfrentados pela pessoa idosa na sociedade
contemporanea. A sexualidade na velhice é frequentemente alvo de esteredétipos
negativos e tabus, contribuindo para a marginalizacéo e invisibilidade das pessoas
idosas em questdes relacionadas ao desejo, prazer e intimidade. Além disso, essas
guestdes sao exacerbadas quando consideramos outros aspectos interseccionais,
como género, orientacao sexual, raca, classe social e deficiéncia, que podem agravar
as formas de discriminagéo e exclusao vivenciadas pelas pessoas idosas.

Nesse contexto, torna-se essencial uma analise interseccional para
compreender e enfrentar de maneira eficaz os desafios que afetam a vivéncia da
sexualidade na terceira idade, promovendo assim uma maior inclusao e respeito pelos
direitos sexuais das pessoas idosas, 0 que é fundamental para garantir sua
autonomia, dignidade e qualidade de vida. Isso envolve reconhecer e respeitar sua

capacidade de tomar decisGes sobre sua propria sexualidade, incluindo o direito de
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expressar desejos, buscar relacionamentos intimos e receber educacdo sexual

adequada.

5.4.1 Interseccionalidade: entendendo as complexas dinamicas de opressédo e

subordinacéao

O termo "interseccionalidade", segundo Akotirene (2019), foi utilizado pela
primeira vez em 1989 pela jurista e ativista dos direitos civis dos Estados Unidos,
Kimberlé Crenshaw, em seu artigo, Desmarginalizando a interseccao de raca e sexo:
uma critica feminista negra da doutrina antidiscriminatéria, da teoria feminista e da
politica antirracista. No texto a autora, explorou as maneiras pelas quais as
experiéncias das mulheres negras sao frequentemente negligenciadas ou
subestimadas tanto pelas teorias feministas quanto pelas teorias antirracistas. Ela
argumentou que a interseccionalidade é essencial para entender as complexas
interacOes entre diferentes formas de opressédo, como raca, género, classe social e
sexualidade, e como essas formas de opressao se sobrepdem e se cruzam na vida
das pessoas.

Crenshaw (2002) argumenta que as experiéncias de discriminacao e opressao
nao podem ser entendidas de forma isolada, mas sim como intersecées de multiplos
fatores, que muitas vezes se sobrepdem e se reforcam mutuamente. Assim sendo, 0
conceito de interseccionalidade se tornou fundamental nas discussdes sobre justica
social e direitos humanos, segundo Crenshaw (2002, p. 177), “configura como
instrumental analitico para as formas de associacdes de multiplos sistemas de
subordinagéo que recebem denominacgdes variadas, como: “discriminagdo composta”,
“cargas multiplas”, “dupla ou tripla discriminagao”.

Menciona a autora que a compreensao interseccionalidade reside na analise
das interagGes complexas entre dois ou mais eixos de identidade que se entrelagam
e resultam na criacao de hierarquias sociais, levando a opresséo e subordinacao. Sob
essa perspectiva, todas as mulheres enfrentam formas de discriminagédo de género,
mas também estao sujeitas a influéncia de outros sistemas de opressao, como classe
social, casta, raca-cor, etnia, religido, origem nacional e orientagdo sexual. No entanto,
€ a Interseccdo e interacdo entre essas diversas categorias que geram as
desigualdades estruturais observadas na sociedade (Crenshaw, 2002).

Nessa perspectiva, de acordo Crenshaw (2002, p.177).
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A interseccionalidade é uma conceituacédo do problema que busca capturar
as consequéncias estruturais e dindmicas da interagéo entre dois ou mais
eixos da subordinagéo. Ela trata especificamente da forma pela qual o
racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas
discriminatérios criam desigualdades bésicas que estruturam as posicées
relativas de mulheres, ragas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como acdes e politicas especificas geram
opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dinamicos
ou ativos do desempoderamento.

Nessa acepcao, vé-se a interseccionalidade como um conceito que busca
compreender as consequéncias complexas e dinamicas da interacdo entre diferentes
formas de subordinacéo. Ela reconhece que o racismo, o patriarcado, a opressao de
classe e outros sistemas discriminatérios ndo operam de forma isolada, mas
interagem entre si, criando desigualdades fundamentais que moldam as posicoes
sociais de mulheres, pessoas de diferentes racas, etnias, classes sociais e outros
grupos. Além disso, a interseccionalidade também enfatiza como acdes e politicas
especificas podem gerar opressées que se desdobram ao longo desses eixos de
subordinacdo, contribuindo para o empoderamento ou desempoderamento de
determinados grupos.

Entende Rios e Silva (2015) ser fundamental reconhecer que a discriminagao
€ interseccional, resultante da interacdo de diversas dimens@es da existéncia humana,
0 que representa tanto um desafio quanto uma necessidade. Essa abordagem permite
tornar visiveis situacoes discriminatorias que anteriormente passavam despercebidas,
possibilitando ndo apenas a visibilidade de individuos e grupos anteriormente
negligenciados, mas também influenciando a maneira como o sistema juridico
formular politicas para proteger seus direitos (Rios; Silva, 2015).

Nessa perspectiva, segundo Akotirene (2019), o feminismo negro traz
mudancas significativas ao abordar as opressoes interseccionais, como raca, género,
classe, sexualidade e nacionalidade, de maneira interligada e intercambiavel. Essa
abordagem transforma as dinamicas das relacbes de dominacdo e resisténcia,
reconhecendo a complexidade e a interconexao entre diferentes formas de opressao
e marginalizacéo.

Nesse limiar, as mulheres negras ndo se limitavam apenas a combater a
opressao sexual enfrentada pelas mulheres, mas engajavam-se na luta contra todas
as formas de opressao, incluindo o racismo, o heterossexismo e a exploracao de
classe social. Essa abordagem critica e abrangente reflete a compreensao de que as

experiéncias das mulheres negras sdo moldadas por uma intersecdo complexa de
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sistemas de opresséao, exigindo uma resisténcia que va além das fronteiras de uma
Unica forma de discriminacéao.

Nessa mesmo limiar, a discriminagéo por idade e preconceito etario deve ser
abordado sob a perspectiva da interseccionalidade, que reconhece que as pessoas
podem enfrentar simultaneamente opressdo dependendo de suas caracteristicas
individuais e do contexto em que estdo inseridas. Em determinadas situacdes, a
intersecao entre sexo, raca, idade ou deficiéncia pode se sobrepor, resultando em
efeitos Unicos que contribuem para a marginaliza¢do de grupos considerados minorias
discretas e isoladas, socialmente desfavorecidas devido a essas caracteristicas

especificas.

5.4.2 Sexualidade: consideracdes interseccionais no contexto da velhice

As representacoes da velhice comumente refletem preconceitos enraizados, o
que perpetua esteredtipos e hierarquias sociais que tendem a marginalizar as pessoas
idosas. No entanto, é importante reconhecer que essas imagens ndo sao simples ou
unidimensionais. Segundo Butler (2015), a velhice, muitas vezes, € interpelada como
abjeta, uma condicdo de vida precéaria. Na sociedade brasileira, as pessoas idosas
frequentemente séo tuteladas, humilhados e constrangidos, especialmente quando
suas identidades se interseccionam raca, classe, deficiéncia, local/regido de moradia,
género e sexualidade

Com essa mesma percepcao, Louro (2009) afirma que a intersecdo desses
marcadores amplia as diferentes formas de discriminacdo e intensifica as varias
manifestacbes de violéncia e exclusdo enfrentadas pelas pessoas idosas. E
importante destacar que, além das marcas da heteronormatividade e outros
marcadores de identidade e diferenca, como género, classe social, orientacédo sexual,
raca e deficiéncia, também desempenham um papel significativo no processo de
envelhecimento. Esses aspectos interligados podem se tornar fontes adicionais de
desigualdade, assim a compreensdo dessas complexas interacbes € fundamental
para promover uma sociedade mais inclusiva e justa para as pessoas idosas.

Nesse contexto, os significados socioculturais atribuidos ao corpo exercem
uma influéncia direta sobre a relacdo dos individuos com suas proprias
corporalidades, aléem de afetarem a maneira como séao percebidos pelos outros. De

7

acordo com Louro (2009), o corpo é considerado como a Ultima instancia de
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julgamento sobre nossa identidade e potencialidades futuras. Perspectiva, em que o
processo de envelhecimento é frequentemente associado a um tipo de julgamento,
especialmente quando comparado aos corpos jovens e as diversas possibilidades
estéticas que eles representam. Essa realidade instaura um temor em relacdo ao
envelhecimento, pois € percebido como uma diminuicdo da propria identidade e das
oportunidades de realizacao pessoal.

Na mesma perspectiva, Pocahy (2019), menciona que as representacdes da
velhice carregam consigo marcantes sinais de preconceito e discriminagéo, refletindo
e sendo sustentadas por hierarquias sociais estabelecidas. No entanto, € importante
notar que também existem formas de resisténcia que desafiam essas praticas
discriminatérias e as representacdes normativas da velhice.

A diversidade do processo de envelhecimento ressalta a importancia de
considerar as multiplas experiéncias que moldam o significado da velhice, incluindo
vivéncias individuais, as transformacfes dos corpos e as diversas expressdes de
sexualidade. E fundamental adotar uma abordagem interseccional ao examinar as
trajetérias de vida das pessoas idosas, reconhecendo as interconexdes entre
diferentes aspectos de suas identidades, como género, raca, classe social e
orientacado sexual. E necessario compreender as especificidades de cada trajetoria de
vida, pois discutir o envelhecimento na contemporaneidade significa reconhecer sua
diversidade identitaria e as formas de resisténcia social, muitas vezes por meio de
subversdes identitarias (Butler, 2015).

A medida que os corpos envelhecem, eles se tornam vulneraveis as normas
sociais sobre o que é considerado aceitavel em termos de aparéncia fisica,
sexualidade, estética e identidade de género. No entanto, o corpo também possui um
potencial de subversao dessas identidades preestabelecidas. Conforme apontado por
Butler (2015), ao desafiar as normatividades impostas, o corpo das pessoas idosas
pode se tornar um agente de resisténcia, questionando e transgredindo as
concepcOes tradicionais de envelhecimento e identidade.

Ainda, é importante ressaltar que, para as mulheres idosas, o preconceito &
ainda maior, impondo sobre elas uma pressao para seguir os modelos convencionais
e os padrbes normativos que regem o comportamento e o enfrentamento adequado
do processo de envelhecimento. Muitas vezes, essas mulheres sao tratadas como
"vozinhas" pela familia, sujeitas a orientacdes e restricbes sobre onde podem ir e 0

gue podem fazer, revelando uma forma de discriminagao que pode ser entendida por
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meio da interseccionalidade entre género, idade e sexualidade. Essa sobreposicao de
identidades amplifica os desafios enfrentados pelas mulheres idosas, pois elas lidam
ndo apenas com o estigma do envelhecimento, mas também com as expectativas de
género e as normas sociais que limitam sua autonomia e liberdade.

Nesse contexto, Goldenberg (2018), menciona que a valorizagéo predominante
do corpo jovem, magro, saudavel e esteticamente atraente perpetua o estigma e 0s
esteredtipos em torno do envelhecimento das mulheres. A velhice feminina é
frequentemente retratada como um periodo de declinio, tanto em termos fisicos
guanto em relacdes sociais. Associam-se a mulher idosa aspectos estigmatizados e
considerados feios, especialmente no que se refere ao corpo, como a gordura e a
flacidez. Esses padrdes estéticos restritos e normativos reforcam a ideia de que a
beleza e a juventude séo essenciais para a valorizacdo das mulheres na sociedade.
Essa narrativa estigmatizante ndo apenas marginaliza as mulheres idosas, mas
também perpetua uma cultura que desvaloriza o envelhecimento e reforca as
desigualdades de género ao impor padrbes inatingiveis de beleza e juventude a
mulher.

No entanto, Wof (1992) enfatiza que esse mito da beleza ndo esta diretamente
relacionado as mulheres, mas sim as instituic6es dominadas pelos homens e ao poder
institucional masculino. O que é considerado belo em uma determinada época para
as mulheres séo apenas simbolos de comportamento feminino que sédo considerados
desejaveis naquele contexto especifico. O mito da beleza, na verdade, sempre ditou
comportamentos e ndo apenas aparéncias. Por exemplo, a juventude e, até
recentemente, a virgindade eram consideradas "belas" nas mulheres porque
simbolizavam a ingenuidade sexual e a falta de experiéncia. O envelhecimento
feminino é visto como feio porque as mulheres ganham poder com o tempo e porque
as conexdes entre diferentes geracdes de mulheres devem ser rompidas. Esse mito
cria um ambiente de competicao e desconfianca entre mulheres de diferentes idades,
contribuindo para uma mutilagdo do curso de vida de todas elas. Além disso, a autora
ressalta que nossa identidade, muitas vezes, é construida com base em nossa
"beleza", o que nos torna vulneraveis a aprovacao externa, colocando nosso amor-
proprio em risco (Wof, 1992). Compreende-se que essa percep¢do sobre o mito da
beleza destaca como as normas sociais e as expectativas de género tém um impacto
significativo na vida das mulheres, influenciando ndo apenas sua aparéncia, mas

também seus relacionamentos e autoestima
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Cenario em que a vivéncia da velhice é frequentemente associada a perda e a
estratégias de negacédo do envelhecimento, para Goldenberg (2018) ha uma presséo
social significativa sobre as mulheres para que mantenham uma imagem de juventude
e vitalidade, mesmo quando envelhecem. Essa pressdo € resultado de normas
culturais e sociais que valorizam a juventude e desvalorizam o envelhecimento
feminino, criando um ambiente em que as mulheres se sentem compelidas a negar
sua idade e a buscar incessantemente a preservacdo da juventude, uma vez que se
a elas é dado o direto de envelhecer, geralmente, relegam a ela um papel especifico
dentro da estrutura familiar. Essa representacéo limita a autonomia das mulheres
idosas, restringindo sua capacidade de se expressarem plenamente como individuos,
de fazerem escolhas. Muitas vezes, as idosas séo confinadas ao papel de cuidadoras
e conselheiras dentro da familia, enquanto suas préprias necessidades e desejos,
especialmente os relacionados a sexualidade, sédo ignorados ou desencorajados.

O gque é reforcado por Beauvoir (2018) ao afirmar que quando as mulheres
idosas ousam expressar seus desejos, particularmente os de natureza sexual,
enfrentam frequentemente questionamentos sobre sua sanidade mental. Essa reacéo
reflete uma dupla discriminacédo enfrentada pelas mulheres idosas: além de serem
marginalizadas por causa de sua idade, também séo desacreditadas e desvalorizadas
guando expressam sua sexualidade ou desejos pessoais. Isso reforca estereotipos
negativos sobre a velhice e perpetua a ideia de que as mulheres idosas nao tém o
direito de buscar sua propria satisfacao e realizacdo pessoal.

Essa discussdo destaca a necessidade de reconhecer e respeitar a
individualidade e autonomia das mulheres idosas, permitindo-lhes expressar
livremente seus desejos e vivenciar uma sexualidade saudavel e satisfatoria, sem o
estigma ou o julgamento da sociedade. Além disso, € importante desafiar as normas
sociais que limitam o papel das mulheres idosas dentro da familia e da sociedade,
promovendo uma visao mais inclusiva e respeitosa do envelhecimento feminino.

A velhice, segundo Pocahy (2012), ndo € apenas uma questao biolégica, mas
também um constructo social moldado por discursos e praticas que regulam a forma
como a idade é percebida e vivenciada. Nesse sentido, a idade é influenciada por uma
série de engajamentos politicos, institucionais e culturais que determinam o que é
considerado aceitavel ou ndo em cada fase da vida. O marcador etario e geracional
desempenha um papel fundamental na atribuicdo de status e identidade aos

individuos, variando de acordo com o contexto politico e cultural em que estédo



86

inseridos. Além disso, o género e a sexualidade sédo construidos e demarcados de
maneiras especificas para cada idade, o que influencia as experiéncias e 0s
comportamentos esperados de homens e mulheres em diferentes estdgios da vida.

O autor argumenta que a idade é uma categoria politica, historica e contingente,
assim como o género, a classe social, a sexualidade ou a raca. Isso significa que a
relacdo entre género, geracdo e sexualidade ndo € apenas uma questao individual,
mas sim uma construcao social que determina quem tem o direito de vivenciar certas
experiéncias e de que maneira elas devem ser vividas. Essa perspectiva destaca a
interseccionalidade entre diferentes aspectos da identidade e refor¢ca a importancia de
considerar as complexas interacdes entre idade, género e sexualidade na analise das
experiéncias humanas (Pocahy, 2012).

Nesse contexto, Laroque et al. (2011) discorre sobre os tabus da sexualidade
na velhice como ideias ultrapassadas que associam a experiéncia sexual apenas a
juventude e ignoram a diversidade de vivéncias sexuais ao longo da vida, incluindo na
terceira idade. Essa visao estreita desconsidera a realidade de que a sexualidade é
uma dimenséao humana multifacetada, que transcende as barreiras da idade. Ao negar
a sexualidade das pessoas idosas, ndo apenas se perpetuam estereétipos
prejudiciais, mas também se as priva de uma parte essencial de sua identidade e de
seu bem-estar emocional. Destaca ser importante reconhecer e respeitar a
sexualidade em todas as fases da vida, sem estigmatizagc&do ou exclusao.

Ao abordar os preconceitos quanto a sexualidade das pessoas idosas, na
perspectiva da interseccionalidade de que abrange marcadores como raca, classe,
deficiéncia, local/regido de moradia, género e sexualidade lanca-se a luz sobre a
representacao social que limita as expressodes de sexualidade das mulheres idosas,
revelando a falta de visibilidade e reconhecimento de suas experiéncias erotico-
sexuais. Além disso, reconhece a importancia de desafiar essa imagem estereotipada
da velhice, implica reconhecer a importancia de adotar uma perspectiva
interseccional, que leve em consideracdo as interacdes complexas entre idade,
género, sexualidade e outros marcadores sociais de identidade, para uma
compreensao mais abrangente e inclusiva das experiéncias humanas, do direito a
sexualidade na velhice.

Reforca essa concepcédo, Nogueira (2017) quando afirma a necessidade de se
abortar as subversdes identitarias, quando estas desafiam a concepcao tradicional do

envelhecimento, implica reconhecer a necessidade de uma abordagem interseccional.
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Essa perspectiva possibilita uma analise critica das hierarquias de poder, das formas
de opressao e das complexidades que permeiam as diversas dimensodes identitarias.
Nessa mesma seara, Henning (2014) menciona que € importante discutir as
expressdes de sexualidade e a fluidez sexual na velhice, desafiando a concepc¢ao
limitada de sexualidade como exclusivamente relacionada a penetracdo e
desconstruindo a imagem estereotipada da pessoa idosa. Esta concepcéao, por vezes,
retrata as mulheres idosas de forma idealizada, enquanto em outros momentos as
silencia, negando-lhes a capacidade de expressar sua sexualidade de forma
autbnoma. Ao abordar a sexualidade das mulheres idosas, ndo apenas enfrentamos
tabus relacionados as suas expressdes de sexualidade, mas também nos deparamos
com questdbes como masturbacdo, desejos e erotismo, que sdo frequentemente
negligenciados ou ignorados na discussao sobre sexualidade na terceira idade.

Importa ressalta que no estigma associado a idade se entrelaca com outras
formas de discriminacdo, como idade e género, quando as mulheres mais velhas
enfrentam formas especificas de discriminacdo baseadas na idade e enfrentam
expectativas e estereétipos de género que as limitam ou marginalizam ainda mais.
Também marcadores de idade e raga, quando minorias étnicas e raciais mais velhas
podem enfrentar discriminacdo tanto por sua idade quanto por sua raca.

Ainda idade e classe social, quando pessoas idosas de classes sociais
desfavorecidas podem enfrentar desigualdades significativas no acesso a recursos
financeiros, habitacdo adequada e cuidados de saude. Essas desvantagens
econbmicas sdo frequentemente agravadas na velhice, levando a uma maior
vulnerabilidade social e econbmica. Também quanto a idade e capacidade fisica,
podem sofrer estigmatizacdo social, uma vez que pessoas mais velhas com
capacidade fisica diminuida enfrenta estigma adicional devido a sua idade, bem como
discriminacdo relacionada a sua capacidade. Além disso, a idade e orientacéo
sexual/género: quando pessoas LGBTQ mais velhas podem enfrentar isolamento
social adicional devido a falta de apoio de suas comunidades, bem como
discriminag&o por idade.

Nesse cenario, segundo Collins e Bilge (2021), a interseccionalidade explora
como as interacdes complexas de poder influenciam as dindmicas sociais em
sociedades caracterizadas pela diversidade, além de impactarem as vivéncias
individuais no dia a dia. Como uma ferramenta analitica, a interseccionalidade

reconhece que as categorias de racga, classe social, género, orientagdo sexual,
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nacionalidade, capacidade fisica, etnia e idade - entre outras - estéo interligadas e se
influenciam reciprocamente. Dessa forma, a interseccionalidade proporciona uma
compreensao mais profunda da complexidade do mundo, das pessoas e das
experiéncias humanas.

Entende-se que essas intersec¢cdes de preconceito etario destacam a
necessidade de uma abordagem interseccional para lidar com questfes relacionadas
ao envelhecimento e a discriminacdo. E essencial reconhecer e abordar como
diferentes formas de opresséo se sobrepdem e se intersectam, a fim de desenvolver
politicas e praticas mais inclusivas que atendam as necessidades de todas as
pessoas, independentemente de sua idade, género, raca, classe social, orientacao
sexual ou capacidade.

Com essa concepcao, entende-se que a educacéo sexual para pessoas idosas
tem como principais objetivos desmantelar mitos e esteredtipos negativos sobre a
sexualidade na terceira idade e promover atitudes de autorrealizacdo sexual, o que
envolve a compreensdo de que a expressdo sexual completa é uma parte vital de
todas as fases da vida adulta. Assim desconstruir preconceitos na intersegao entre
educacdo sexual e idadismo requer uma abordagem multifacetada que inclua
educacdo inclusiva, sensibilizacdo e politicas de inclusdo. Ao abordar
simultaneamente os estigmas ligados a idade e a sexualidade, podemos promover
uma sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as pessoas, independentemente
de sua idade, tenham acesso ao conhecimento e recursos necessarios para viverem
vidas saudaveis e plenas.

Com essa percepcédo, a partir dos dados levantados, aborda-se, no capitulo
seis, as vivéncias sexuais das pessoas idosas da UMA, explorando as perspectivas
sobre sexualidade, bem-estar e satisfacdo com a vida. A discussdo centra-se em
como as pessoas idosas percebem e vivenciam sua sexualidade em uma fase da vida
marcada por diversas transformacdes, tanto fisicas quanto emocionais. Ao considerar
as experiéncias e os significados atribuidos a sexualidade, este capitulo busca revelar
COMO esses aspectos contribuem para o bem-estar geral, a satisfacdo com a vida e a

felicidade das pessoas idosas.
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6 VIVENCIAS SEXUAIS NA VELHICE: PERSPECTIVAS DAS PESSOAS IDOSAS
SOBRE SEXUALIDADE, BEM-ESTAR E SATISFACAO COM A VIDA

Embora seja evidente que os corpos de todos os seres humanos passam por
modificacbes ao longo dos anos, o significado atribuido a essas mudancas é
altamente individual e complexo. A generalizacdo de como tais transformacdes sao
percebidas e interpretadas néo reflete a diversidade de experiéncias e perspectivas
que cada individuo carrega consigo.

A sociedade, muitas vezes, tende a simplificar e padronizar a compreensao das
mudancas corporais associadas ao envelhecimento, negligenciando a ampla gama de
fatores que influenciam a percepcgédo pessoal dessas transformacgbes. O contexto
cultural, emocional, psicoldgico e social de cada pessoa desempenha um papel crucial
na forma como essas mudancas sao vistas e interpretadas.

Portanto, é fundamental reconhecer que a significancia das mudancas no corpo
humano ao longo do tempo é profundamente subjetiva e ndo pode ser encapsulada
por uma visao generalizada, mas sim precisa ser entendida dentro do contexto
individual de cada ser humano.

A concepcéo de que o envelhecimento implica na perda de utilidade e valor na
vida é mais uma construcdo social do que uma realidade objetiva. Biologicamente, o
envelhecimento ndo se resume simplesmente ao aumento da idade. Ele reflete um
conjunto de mudancas morfoldgicas e funcionais que ocorrem ao longo do tempo.
Psicologicamente, o envelhecimento representa a acumulacdo de experiéncias e
vivéncias que devem ser reconhecidas tanto pela pessoa idosa quanto pela sociedade
em geral (Barros, 2009).

E crucial reconhecer os ganhos provenientes do processo de envelhecimento,
pois a velhice traz consigo uma maturidade advinda das experiéncias pessoais e
coletivas e, mesmo com o avancar da idade, as pessoas tém a capacidade de se
manterem ativas e integradas na vida social. Elas podem desempenhar diversas
tarefas, conceber e realizar projetos, assumir responsabilidades e encontrar novos
papéis sociais, além de estabelecer novas amizades e planos para o futuro (Aradjo,
2010).

Com essa perspectiva, os dados aqui analisados possibilitaram compreender
as representacdes das pessoas idosas participantes da Universidade da Maturidade

do Tocantins acerca das vivéncias sexuais na maturidade, e sua relacao direta com o
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bem-estar e a satisfacdo com a vida, analisa-se neste capitulo dos dados levantados
com a pesquisa e discute-se sobre a sexualidade na terceira idade, tema
frequentemente negligenciado e rodeado por estigmas sociais, porém, é fundamental
reconhecer sua importancia na qualidade de vida das pessoas idosas.

Inicia-se apresentando o perfil sociodemografico das pessoas idosas que

frequentam a UMA, dos 37 académicos corpus desta pesquisa.
6.1 Resultados e andlise: questionério
6.1.1 Perfil sociodemografico dos académicos corpus desta pesquisa

Nessa secdo vamos apresentar as caracteristicas demograficas e sociais de
nossa populacdo estudada que incluem fatores como idade, sexo, nivel de
escolaridade, ocupacéao, estado civil, moradia.

Quanto a variavel sexo, composi¢cao da amostra é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Corpus da pesquisa — variavel sexo

Sexo Quant. Académicos Porcentagem
Masculino 12 43%
Feminino 25 67%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora conforme dados levantados na pesquisa (2023).

Na composicao deste corpus de 37 académicos, de idade entre 60 a 93 anos,
doze sao do sexo masculino e 25 do sexo feminino, o que revela uma discrepancia de
género na amostra. Essa distribuicdo reflete a proporgéo real de homens e mulheres
na populacdo académica estudada.

Desses oito estdo na faixa etaria de 60 a 64 anos. Cinco entre 65 a 69. Doze
tém entre 70 a 74. Quatro estdo na faixa de 75 a 79 e sete estdo com oitenta ou mais,

conforme Tabela 2
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Tabela 2 — Composicéo do Corpus quanto ao fator idade

Faixa etaria Quantidade Porcentagem
60 - 64 08 22%
65 - 69 05 14%
70-74 12 33%
75-79 04 11%
+80 07 20%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora conforme dados levantados na pesquisa (2023).

A distribuicdo de idade na amostra pode refletir a diversidade geracional dentro
da populacdo académica estudada. Diferentes faixas etarias trazem perspectivas,
experiéncias e abordagens Unicas para esta pesquisa.

A amostra abrange uma variedade de faixas etarias, desde os 60 anos até os
80 anos ou mais. Isso é positivo, pois permite uma compreensdo mais abrangente das
vivéncias sexuais na maturidade em diferentes estagios dessa fase da vida. Percebe-
se uma concentracao relativamente maior de participantes nas faixas etarias de 70 a
74 anos. Isso levou a conjecturar que ha uma maior disposicdo dos participantes
nessa faixa etéria para discutir o tema da pesquisa.

O numero de pessoas idosas na faixa etaria de 80 anos ou mais, € expressivo,
compB8e20% do corpus, 0 que € importante, pois permitiu a inclusdo das perspectivas
e experiéncias das pessoas idosas mais velhas, que apresentam suas vivéncias
sexuais e percepcoes sobre o tema, alguma delas distintas das de pessoas idosas
mais jovens.

Embora a amostra seja predominantemente composta por individuos mais
velhos, é importante reconhecer que diferentes faixas etérias trouxeram ideias e
concepgdes diversificadas sobre sexualidade na maturidade, enriquecendo as
discussfes. Portanto, essa distribuicdo permitiu uma analise mais abrangente das
diferentes perspectivas e vivéncias sexuais das pessoas idosas da Universidade da
Maturidade do Tocantins.

Em relacdo ao nivel de escolaridade das pessoas idosas, académicas da UMA,
as respostas trouxeram o seguinte resultado, dez respondentes ndao concluiram o
ensino fundamental, quatro concluiram o ensino fundamental. Trés tém o ensino

médio incompleto e nove concluiram o ensino médio. Trés chegaram a iniciar o ensino
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superior e cinco concluiram o ensino superior, trés cursaram a pos-graduacao e
concluiram o curso. E um(a) respondente informou nao ter estudado.

O resultado demonstra diversidade interessante no nivel de escolaridade entre
0s académicos da UMA, uma vez que se tem um(a) académico que nao teve
oportunidade de estudar, representando 3% do corpus. A maior representatividade é
de concluintes do ensino médio completo e ensino fundamental incompleto.

E notavel que a maioria dos respondentes tenha alcangado pelo menos o
ensino médio, com nove deles concluindo-o. Além disso, cinco responderam ter
concluido o ensino superior, o que demonstra um compromisso significativo com a
educacéo ao longo da vida.

No entanto, € importante notar que ainda existem alguns respondentes que nao
conseguiram concluir niveis educacionais mais basicos, como o ensino fundamental.
Isso sugere a necessidade continua de oferecer oportunidades de aprendizagem
acessiveis e adaptadas para pessoas de todas as idades e niveis de habilidade.

Por fim, é interessante observar que houve também uma pequena parcela de
respondentes que cursaram e concluiram a poés-graduacdo, indicando um
comprometimento notavel com a educacdo avancada, mesmo em idades mais
avancadas. Isso ressalta a importancia de incentivar a aprendizagem ao longo da vida
e proporcionar oportunidades educacionais inclusivas para todos.

Em relag&o ao questionamento sobre a vida profissional, os dados revelam que
81% dos entrevistados sdo aposentados. Entende-se que a aposentadoria € uma fase
de mudancas significativa que exige uma adaptacdo abrangente em termos
financeiros, emocionais e sociais. Para Beauvoir (1990), os desafios profundos
enfrentados pelos aposentados ao serem retirados do ambiente profissional e
confrontados com mudancas significativas em suas rotinas e identidades, faz da
transicdo para a aposentadoria uma experiéncia complexa que pode trazer a tona
sentimentos de desvalorizagao e inseguranca financeira.

E como o trabalho atribui sentido a vida, quando a pessoa idosa se encontra
aposentada faz-se necessario encontrar novas formas de garantir motivacao,
satisfacdo e Programas como a Universidade da Maturidade desempenham um papel
vital ao proporcionar suporte e oportunidades para que os aposentados continuem a
levar uma vida significativa, cheia de sentido. Uma vez que, conforme Frankl (2016)

enfatiza, a busca por sentido € uma jornada que ndo cessa com a idade ou qualquer
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fase especifica da vida. Ele afirma que "a vida tem sentido sempre, literalmente até o
altimo suspiro, e um sentido incondicionado” (Frankl, 2016, p. 41).

A Universidade da Maturidade atende as demandas educacionais e sociais da
terceira idade. J4 que as pessoas idosas ao se envolver em atividades educativas e
sociais proporciona um sentido renovado de proposito, fundamental para o bem-estar
psicolégico. Ainda, ao oferecer programas que melhoram as capacidades pessoais,
funcionais e sociais, a universidade promove uma melhor qualidade de vida,
incentivando a aprendizagem continua, a interacdo social e a participacdo ativa na
comunidade. Modelo de educacado continuada fundamental para apoiar as pessoas
idosas na manutencdo de uma vida plena, autdnoma e significativa.

Quanto ao questionamento em relagcdo ao estado civil, as respostas revelam
que quinze sao vilvos(as), dez casados(as), quatro solteiros(as) e oito
divorciados(as).

Quanto a residéncia, quatorze moram sozinhos, onze com o cénjuge, nove com
filnos e trés com outros familiares.

Interessante destacar que ao se confrontar o numero de casados que moram
com os conjuges, ha diferenca de um a mais que mora com o conjuge. Isso se deu
devido pessoa responder que é divorciado, mesmo assim mora com a esposa.

Foram questionados sobre as atividades de lazer preferidas. Convém ressaltar
gue para essa pergunta poderiam marcar mais de uma resposta, e o0 resultado
desvelado esta apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 — Atividades de lazer que gostam e costumam realizar

Atividade de lazer N° de pessoas idosas
Leitura 10
Assistir TV ou filme 15
Exercicios fisicos 20
Encontros sociais 9
Viagens 17
Atividade religiosa 14
Outras 1

Fonte: Elaborado pela pesquisadora conforme dados levantados na pesquisa (2023).

Importa mencionar que no item outras, a resposta foi escrita, o lazer que mais
gostam é estar com a familia. Para Azevedo e Modesto (2016), concebe familia como
um conglomerado de pessoas unidas por lagcos afetivos e/ou de parentalidade, que

compartiiham um mesmo espaco fisico, sublinha a importancia das relagbes
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interpessoais no desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida. Essas relacdes
Sao essenciais para proporcionar cuidado, atencao, intimidade e protecdo, que sao
elementos-chave para um ambiente harmonioso. Assim, com os autores Azevedo e
Modesto, para a pessoa idosa, o papel da familia torna-se ainda mais significativo no
contexto do envelhecimento. Mesmo que a pessoa idosa mantenha sua
independéncia nas atividades cotidianas, a presenca de familiares e pessoas
proximas contribui de maneira substancial para o bem-estar biopsicossocial.
Apresentou-se nesta subsecdo as caracteristicas dos(as) académicos(a) da
UMA que participam deste estudo, incluiu fatores como idade, sexo, nivel de
escolaridade, ocupacéo, estado civil, moradia. Na proxima subsecdes, discute-se a

Categoria Il — Sobre a sexualidade na maturidade.

6.1.2 A felicidade na perspectiva da pessoa idosa

Iniciou-se esse momento com o questionamento se “o sexo foi importante na
juventude”. Nove homens responderam que o sexo foi muito importante na juventude.
Dois informaram que foi razoavel e apenas um respondeu que foi pouco importante
na juventude.

Das mulheres, quatorze responderam que foi muito importante, sete
responderam razoavel e quatro responderam que foi pouco importante.

Percebe-se que, em questbes de nimeros, os homens dédo mais importancia
ao sexo do que as mulheres na juventude, uma vez que 75% dos homens
responderam que o sexo quando jovens era muito importante, ja as mulheres, 56%
responderam ser muito importante 0 sexo na juventude.

As respostas permitem conjecturar que homens e mulheres, mesmo que em
grau diferente, ressaltam o aspecto positivo da sexualidade e do prazer, logo entende-
se gue tanto homens como mulheres tém o direito ao prazer sexual e a liberdade de
fazer escolhas sexuais informadas e consensuais. Refor¢a essa concepg¢ao Gozzo et
al. (2000), quando afirmam que ao contrario de muitos outros animais que seguem
instintivamente seus impulsos sexuais, 0s seres humanos tém a capacidade Unica de
escolher quando e como desejam se envolver em atividades sexuais. Isso reflete a
complexidade da sexualidade humana, que é influenciada por uma combinacdo de

fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Reconhecer a sexualidade como



95

uma necessidade basica, mas ndo puramente instintiva, destaca a importancia do
consentimento, da autonomia e do respeito mutuo nas intera¢cdes sexuais humanas.

Abdo (2004) ressalta a importancia da atividade sexual para a satisfagéo geral
na vida das pessoas. Ao afirmar que a qualidade de vida pode ser significativamente
afetada quando a atividade sexual € comprometida, ela destaca a relevancia de
considerar a saude sexual como parte integrante do bem-estar global. No entanto, cita
como importante a diversidade de perspectivas culturais sobre o sexo e a sexualidade.
Abdo (2004) destaca que certas formas de atividade sexual que ndo tém como objetivo
a procriacdo foram historicamente consideradas andmalas por algumas sociedades.
Isso ressalta a importancia de uma abordagem inclusiva e respeitosa em relacéo a
diversidade de expressédo sexual e identidade de género, reconhecendo que as
normas culturais sobre sexualidade podem variar amplamente.

Percebe-se a liberdade do homem em se manifestar quanto ao sexo, até
porque para ele a sociedade impOe ser importante, quanto a mulher ha
dindmica e culturalmente contextualizada as questdes relacionadas a sexualidade
feminina ao longo da histdria. Segundo Jota (2007), as experiéncias, preocupacdes e
formas de expressao da sexualidade das mulheres sdo moldadas por uma intersecéo
complexa de fatores, incluindo aspectos psicoldgicos, sociais e culturais.

Em diferentes momentos histéricos e em diferentes culturas, as mulheres
enfrentaram desafios e expectativas Unicas em relacéo a sua sexualidade. As normas,
valores e crencas culturais moldam ndo apenas o que € considerado aceitavel em
termos de comportamento sexual feminino, mas também influenciam as préprias
experiéncias emocionais e fisicas das mulheres em relacédo a sua sexualidade (Jota,
2007).

Nesse contexto, a maneira como as mulheres percebem e lidam com sua
sexualidade é influenciada ndo apenas por fatores biolégicos ou instintivos, mas
também por normas sociais, costumes e valores predominantes em uma determinada
época e lugar, o que pode ser exemplificado com o resultado quanto a informacéao do
Sexo ser pouco importante na juventude, apenas um homem marcou essa opc¢ao, ja
mulheres foram quatro.

Percebe-se que é necessario compreender e respeitar as diversas experiéncias
e perspectivas das mulheres em relagcéo a sua sexualidade, reconhecendo que essas

experiéncias sao profundamente enraizadas em contextos culturais e historicos
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especificos. Isso ressalta a necessidade de uma abordagem sensivel e
contextualizada ao lidar com questdes relacionadas a sexualidade feminina.

Em relagdo ao questionamento: vocé considera o sexo importante na terceira
idade?

O resultado foi bem diferente, 50% dos homens responderam ser 0 sexo muito
importante na velhice e, das mulheres, 58% responderam muito importante. No
entanto quanto a importancia ser razoavel, 58% responderam sim e 56% das
mulheres. E 48% das mulheres afirmaram ser pouco importante 0 sexo na terceira
idade.

Entende-se relevante reconhecer que a sexualidade é uma parte intrinseca da
experiéncia humana que se manifesta desde o nascimento e ndo possui um limite de
idade definido. No entanto, Bernardino (2011) destaca que a expressao saudavel e
livre da sexualidade pode ser inibida por influéncias externas, como o discurso da
familia, da religido, da midia e outros agentes sociais.

A ideia de que a sexualidade pode ser bloqueada ou reprimida por forgcas
externas destaca os desafios que muitas pessoas enfrentam ao longo de suas vidas
para explorar e expressar sua sexualidade de forma auténtica e sem
constrangimentos. Normas culturais, expectativas sociais e valores transmitidos por
instituicbes como familia e religido podem impor limites a expressao sexual, levando
a internalizacdo de crencas e estere6tipos que podem restringir a liberdade sexual
(Bernardino, 2011).

Importante ressaltar a necessidade de desconstrucdo e desmistificacdo de
crencas e estereotipos. Isso envolve questionar, desafiar as normas e valores que
restringem a expressao sexual também na terceira idade, de modo que empodere as
pessoas para explorar e viver sua sexualidade de maneira saudavel.

Em relacdo a questdo: Qual era a frequéncia sexual por semana na juventude
(incluindo masturbacdo). Na juventude, a maioria, quinze dos respondentes
informaram fazer sexo 3 vezes por semana. Quatro responderam quatro vezes por
semana. Também quatro apontaram ter atividade sexual todo dia. Trés responderam
frequentemente. Dois afirmaram que raramente tinham atividade sexual. Um
respondeu que nunca contou. Outro que raramente. E um mencionou que néo tinha
nenhuma atividade sexual na juventude.

As respostas desvelam um cenario que vai ao encontro da concepc¢ao de

Zerbinati; Bruns (2017) quando mencionam que a sexualidade compreende multiplos
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aspectos que influenciam e séo influenciados pela sexualidade. Para os autores, €
complexa e importante no ciclo de vida humano, compreende uma perspectiva
multifacetada que abrange desejos, praticas, sentimentos, saude e liberdade. Essa
visdo amplia a compreenséo da sexualidade além do mero aspecto fisico, enfatizando
gue O corpo é apenas uma base para constru¢cdes mais amplas de identidade e
histéria pessoal. Segundo os autores sdo aspectos fundamentais da sexualidade:
prazer e sentimentos, uma vez que envolve experiéncias de prazer e emocdes, sendo
um componente central na busca de satisfacdo e bem-estar emocional. Essas
experiéncias sao fundamentais para o desenvolvimento da intimidade e conexao entre
individuos; também esta intrinsecamente ligada a saude, tanto fisica quanto mental,
destacam que é uma construcgdo histérica e identitaria. Isso significa que a forma como
a sexualidade é vivida e entendida est4 profundamente enraizada em contextos
culturais, sociais e historicos especificos, contribuindo para a formacdo da
individualidade e da identidade pessoal; ainda abrange a individualidade, satisfacéo
sexual e apetite erético. Esses elementos sublinham a diversidade das experiéncias
sexuais humanas e a importancia de reconhecer e respeitar essa diversidade
(Zerbinati; Bruns 2017).

Quando questionados sobre qual é a frequéncia sexual na maturidade, o
cenario revelado foi bem diferente. Dez responderam ndo ter nenhuma atividade
sexual; seis responderam que ser sexualmente ativos, trés vezes por semana; quatro
responderam duas vezes por semana, um deles completou a informacéo, dizendo que
€ guando tem namorada; dois responderam poucas vezes; dois afirmaram que a
frequéncia é rara; dois tém atividade sexual uma vez por semana.

Importa apontar que oito deixaram em branco essa questéo, talvez ndo tenham
percebido que ndo responderam ou néo quiseram responder. Conjectura-se que se a
segunda suposicao for a correta, tem-se aqui evidenciado que ainda ha estigmas
fortes em relacdo a sexualidade na velhice, em expor questdes relacionadas a vida
sexual.

Nesse cenario, Favero; Barbosa (2011) discorrem que frente ao
desconhecimento e a forte pressdo sociocultural, uma vez que a falta de informacdes
e a influéncia de normas sociais que desvalorizam ou ignoram a sexualidade na
terceira idade criam um ambiente em que as pessoas idosas ndo se sentem
confortaveis ou seguros para expressar suas necessidades e desejos sexuais.

Segundo os autores, esses sentimentos sdo resultado direto do estigma associado a
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sexualidade na velhice. A sociedade, muitas vezes, retrata as pessoas idosas como
assexuadas, o que leva a internalizacédo de sentimentos negativos sobre suas proprias
experiéncias sexuais.

Ainda, para Favero; Barbosa (2011), o medo de discriminacdo leva muitas
idosas a esconderem sua sexualidade. Esse comportamento de rendncia ndo soé priva
as pessoas idosas de uma parte importante de suas vidas, mas também perpetua o
ciclo de siléncio e estigma em torno da sexualidade na velhice.

A diversidade nas respostas sobre a frequéncia sexual na maturidade revela a
necessidade de uma compreensdo individualizada da sexualidade em idades
avancadas. Reconhecer e respeitar essa diversidade é essencial para promover o
bem-estar e a qualidade de vida das pessoas mais velhas.

Ainda se faz preciso que as pessoas velhas entendam que o processo de
envelhecimento ndo leva a uma fase assexuada, mas sim a uma nova etapa na
sexualidade humana, que merece ser vivida e apreciada.

As vivéncias sexuais, independentemente da idade, tém o poder de fortalecer
a intimidade e a cumplicidade em um relacionamento. Elas proporcionam ao casal a
oportunidade de se realizarem pessoalmente e enriquecem as relaces humanas
como um todo. Dai a importancia de manter uma visdo positiva e inclusiva da
sexualidade em todas as fases da vida (Favero & Barbosa; 2011).

Entende-se fundamental um dialogo aberto com as pessoas idosas para
desmistificar o campo da sexualidade na velhice, para combater estereétipos e
preconceitos, promovendo uma visdo mais inclusiva e respeitosa da sexualidade em
todas as fases da vida.

Quanto a questédo: vocé esta satisfeito com sua vida sexual nessa fase da sua

vida? O resultado esta descrito na Tabela 4.

Tabela 4 - Satisfacdo com a vida sexual nessa fase da idade

Sentimento NUm. académicos
Muito satisfeito 09
Satisfeito 10
Insatisfeito 08
Muito insatisfeito 03
Indiferente 05
N&o responderam 02

Fonte: Elaborado pela pesquisadora conforme dados levantados na pesquisa (2023).
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Destaca-se que essa € uma questao em que a pessoa idosa apenas marca o
item que corresponde ao seu sentimento quanto a sua satisfacdo com a vida sexual,
0 que néo traz muito suporte para discussao.

Importa ressaltar que dois (duas) dos entrevistados(as) deixaram a questdo em
branco, talvez por desatencdo, ou mesmo por nao querer demonstrar seus
sentimentos quanto a vida sexual.

No entanto, pode-se conjecturar que 0s que responderam muito satisfeito e
satisfeito, estdo entre os que apontaram alta frequéncia de atividade sexual (todos os
dias, quatro, trés e duas vezes por semana), uma vez que esta esta associada a
maiores niveis de satisfacdo. A pratica sexual regular estimula o desejo e pode levar
a uma melhoria na qualidade das relagdes sexuais subsequentes, criando um ciclo
positivo de desejo e satisfagdo. Ainda, pode-se inferir que essas pessoas idosas eram
ativas sexualmente quando jovens e continuam ativas na velhice.

Reforca essa concepcao, os resultados do trabalho de Pereira et al (2019)
guando apontaram a satisfacdo sexual foi significativamente mais alta entre aqueles
que tinham atividade sexual duas a trés vezes por semana (98,1%). Essa relagao
entre frequéncia de atividade sexual e satisfacdo pode ser entendida a partir de varios
fatores, como a menor frequéncia de atividade sexual pode levar a insatisfacdo devido
a falta de estimulo constante do desejo sexual. Quando a pratica sexual € esporadica,
pode ndo haver o mesmo nivel de conexao emocional e fisica que contribui para uma
vida sexual satisfatéria. Acredita-se também que atividades sexuais pouco frequentes
podem ser menos satisfatorias se ndo houver uma conexao emocional profunda ou
se as necessidades fisicas nao forem plenamente atendidas.

Ressalta-se o entendimento de que a satisfacdo sexual esta fortemente
correlacionada com o bem-estar geral. Pessoas idosas que tém uma vida sexual ativa
e satisfatdria tendem a relatar maior qualidade de vida, melhor sallde mental e maior
felicidade.

A questao 6, “Como vocé descreveria sua experiéncia sexual na maturidade?”,
foi aberta e possibilitou que aos académicos expressem suas experiéncias de maneira
pessoal e detalhada. Assim, ao permitir que os individuos compartilhem suas
vivéncias sexuais com suas proprias palavras, péde-se acessar informacdes ricas e
diversificadas sobre como a sexualidade € vivida e percebida na maturidade.

A resposta de Estrela Cadente evidenciou a influéncia de estereotipos e

preconceitos, e desafios relacionados a sexualidade na maturidade em sociedade
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ainda conservadora que, muitas vezes, imp0e barreiras, tanto externas quanto
internas, que limitam a liberdade sexual das mulheres mais velhas, levando a uma
internalizacdo de normas repressivas e a uma experiéncia sexual marcada por
insegurancas e medos.
Estrela cadente discorre que:
Por ser villva, ndo tenho atividade sexual, mas sinto desejo, e se masturbasse
faria todos os dias e atingiria o climax, mas a igreja, a religido catolica

condena, é pecado. Estou nesse dilema e estou desistindo da atividade
sexual (masturbacéo) (Estrela Cadente, 2023).

A resposta de Estrela Cadente revela um conflito profundo entre o desejo
sexual e as crencgas religiosas. A frase "Por ser vilva, ndo tenho atividade sexual, mas
sinto desejo" indica que, mesmo existindo auséncia de uma vida sexual ativa, o desejo
ainda estéa presente, o que é natural e comum, independentemente do estado civil.

Ainda, menciona que, se praticasse a masturbacado, a faria todos os dias e
atingiria o climax, o que sugere um reconhecimento das suas necessidades e desejos
sexuais. No entanto, ela expressa um dilema moral ao afirmar que "a igreja, a religido
catdlica condena, € pecado," refletindo a internalizacdo das normas religiosas que
desencorajam a masturbacao.

A respondente quando conclui que estad "desistindo da atividade sexual
(masturbacéo)", indica uma forma de represséo sexual, potencialmente levando a um
sofrimento psicologico, uma vez que o desejo ndo esta sendo satisfeito de forma
saudavel. O conflito entre o desejo pessoal e as normas religiosas € um tema
recorrente em muitas culturas e pode gerar sentimentos de culpa, vergonha e
frustracao.

Percebe-se que ideia de que o corpo e a sexualidade sédo inadequados ou
irrelevantes para pessoa idosa € um mito persistente que perpetua estereétipos sobre
envelhecimento. Esse mito contribui para a invisibilidade da sexualidade entre os mais
velhos, levando ao isolamento, a repressdo sexual e a negacdo de um aspecto
essencial da saude e bem-estar.

Entende-se que desconstruir esse mito é fundamental para promover uma
visdo mais inclusiva e realista da sexualidade, que reconheca e valorize o direito das
pessoas idosas, tocarem seu corpo, expressarem seus desejos e necessidades

sexuais.
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Outro mito enraizado em muitas tradi¢cdes religiosas e culturais revelado por
Estrela Cadente é que a masturbacéo € pecada ou um comportamento errado. Essa
crenca pode gerar culpa e vergonha, e por isso reprime suas necessidades devido ao
medo da condenagdo moral. No entanto, a masturbacdo é uma pratica sexual
saudavel, natural e comum, que permite o autoconhecimento e o alivio das tensbes
sexuais.

Infere-se que a desconstrucdo desses mitos exige uma abordagem educativa
e cultural que incentive o didlogo aberto sobre a sexualidade em todas as idades,
respeitando as experiéncias e as crencas individuais, mas também oferecendo
informacBes que promovam o bem-estar fisico e emocional. Isso inclui discutir
abertamente a sexualidade na maturidade, combater estereétipos prejudiciais, e
apoiar as pessoas na busca de uma vivéncia sexual plena e sem culpa.

A resposta de "Estrela do Mar" destaca uma compreensao evoluida e madura
sobre o significado do sexo, que vai além do ato da penetracdo para incluir a
intimidade, o carinho, e a conexao emocional.

Mesmo ja tendo idade avancada, eu me sinto muito satisfeita porque agora
tenho a compreenséo que sexo ndo € sO penetragdo e sim prazerdo ato ou

mesmo sendo s6, o fato de estar juntos trocando caricias (Estrela do Mar,
2023).

A resposta da Estrela do mar desvela a compreensao de que sexualidade na
maturidade tende a ser mais focada na qualidade da intimidade e no prazer
compartilhado, ao invés da mera performance. Ainda, reforca a ideia de que o
autoconhecimento pode proporcionar maior liberdade e enriquecer a experiéncia
sexual. Acredita-se que a académica, na maturidade, sente-se mais segura e
confortavel com seus desejos, o0 que lhe permite explorar novas formas de expressao
sexual.

Essa concepcao é fundamental para desconstruir as concepcdes tradicionais
e reducionistas da sexualidade, ideia limitada e, muitas vezes, imposta pela sociedade
de que a sexualidade se resume a penetracdo, a performance fisica. Ao contréario, a
autora celebra o prazer em suas varias formas, reconhecendo que o contato fisico, as
caricias e a cumplicidade podem ser tdo ou mais satisfatorios do que o ato sexual em
Si.

No entanto, a observacdo "mesmo ja tendo idade avancada" pode, de fato,

revelar a persisténcia de certos mitos em torno da sexualidade na velhice. Ao utilizar



102

essa expressao, a idosa parece reconhecer que a sua satisfacdo sexual é algo que
desafia uma expectativa comum, o que leva a inferir que ela mesma, sem perceber,
internalizou a ideia de que a sexualidade é algo predominantemente associado a
juventude.

Apreende que o trecho retromencionado reforca o mito de que a sexualidade &
uma pratica natural e exclusiva para os jovens, enquanto a idade avancada seria um
tempo de declinio ou desinteresse sexual. Emerge a ideia de que as necessidades e
desejos sexuais diminuem ou desaparecem com a idade, logo traz a tona outro mito
enraigado “

Por outro lado, pode-se pressupor que a fala da académica pode ser também
uma tentativa de desafiar esses esteredtipos, ao mesmo tempo, em que ainda reflete
as influéncias culturais que muitas vezes associam o envelhecimento a perda de
interesse sexual.

Reforca a concepcéo da Estrela do Mar, Orquidea roxa, guando menciona que
a sexualidade na maturidade é mais carinho, companheirismo, estar perto. Apreende-
se, entdo, que a académica entende que a sexualidade na maturidade pode ser rica,
satisfatoria e profundamente gratificante, destacando que a verdadeira esséncia do
sexo reside na intimidade, no prazer compartilhado, e na conexao emocional.

Importa destacar que os mitos “pessoas idosas ndo necessitam de sexo” e
“Sexo € uma pratica natural para quem é jovem” ainda persistem, sdo estereétipos
prejudiciais que cercam a vida sexual das pessoas idosas. Eles refletem uma visao
errbnea de que a sexualidade é irrelevante ou inexistente na vida das pessoas mais
velhas, ignorando a realidade de que o desejo e a necessidade de intimidade néo
desaparecem com a idade. Por isso, reconhecer que as pessoas idosas tém as
mesmas necessidades emocionais e fisicas que qualquer outra faixa etaria ajuda a
combater o idadismo e a promover uma vida sexual saudavel e satisfatéria em todas
as fases da vida.

Ratifica os mitos, “Sexo é uma pratica natural para quem € jovem”; “idosos nao
necessitam de sexo”, as respostas de Rosa Selvagem e Andorinha Veloz, quando
apenas afirmam que sao vilvas, portanto, sugerem que nao tém vida sexual ativa, o
gue leva a inferir que acham normal nédo ter sexo, por serem mais velhas, o que pode
ser visto como internalizacdo desses mitos, um a vez percepc¢ao de que a viuvez ou a
idade avancada naturalmente implicam em uma vida sem sexo. Assim elas podem

sentir que a sociedade néo espera que elas tenham uma vida sexual ativa, o que pode
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levar ao siléncio ou a aceitacdo passiva da auséncia de sexo como uma "norma” na
velhice.

Contexto em que, conjectura-se que as respostas de Rosa Selvagem e
Andorinha Veloz ndo apenas refletem sua situagéo pessoal como villvas, mas também
podem ser vistas como um reflexo da aceitacdo desses mitos.

A resposta de Borboleta Monarca, ao afirmar que "pouco tenho a falar desde
meus 35 anos que ndo pratico sexo", limita a discussdo, uma vez que ao mencionar
a abstinéncia sexual sem fornecer contexto ou razdes, deixa em aberto diversas
interpretacfes, como a ideia de que a abstinéncia sexual € uma escolha ou condi¢ao
comum e natural a medida que se envelhece, sem explorar os fatores que podem
estar por trds dessa decisdo, como questées emocionais, fisicas, sociais ou culturais.

AN

Assim, sem uma explicacdo do "porqué”, ndo se abre espaco para discutir os diversos
motivos que podem levar uma pessoa a escolher ou ser levada a abstinéncia sexual,
como problemas de saude, falta de interesse, experiéncias passadas, ou mesmo
pressdes sociais. Essa auséncia de detalhes na resposta ndo desafia os mitos que
muitas vezes circundam a sexualidade na maturidade, como a ideia de que o interesse
sexual inevitavelmente diminui com a idade.

Sereia Prateada afirma que “se eu tivesse um companheiro dependeria muito
de como nos envolveria e interagisse um com o outro”, sugere que sua atividade
sexual esta vinculada a presenca de um parceiro. O indica que, para Sereia Prateada,
a sexualidade é uma experiéncia relacional, profundamente influenciada pela
qualidade do envolvimento e interacdo com outra pessoa.

Essa perspectiva enfatiza que a sexualidade na maturidade néo é uma questéo
de idade em si, mas de contexto e de relagdo. Ao sugerir que, com um parceiro,
poderia ter uma vida sexual ativa, desafia o mito de que as pessoas idosas nao tém
interesse ou necessidade de sexo, ao contrario, ressalta que o desejo e a pratica
sexual podem persistir ao longo da vida, desde que as condigcbes emocionais e
relacionais sejam favoraveis.

As palavras de Sereia Prateada desvelam a compreensao da importancia da
conexao emocional e do relacionamento interpessoal na vida sexual, algo que pode
ser relevante em qualquer idade. A sexualidade ndo é apenas uma questéo de funcao
fisica, mas também de envolvimento emocional e de como as pessoas se conectam

umas com as outras.
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Importante mencionar que essa resposta chama a atencéo para discussdes
sobre como como os relacionamentos afetivos e emocionais influenciam a vida sexual
na maturidade, quebrando estere6tipos e enfatizando a continuidade da sexualidade
ao longo da vida.

Fénix Flamejante descreve sua experiéncia sexual na maturidade como “plena
e ativa, pois ainda sinto necessidade de sexo.” Suas palavras desconstroem varios
mitos associados a sexualidade na terceira idade. Ela desafia varios mitos dentre os
quais podemos citar: as pessoas mais velhas sao seres assexuados; pessoas idosas
ndo necessitam de sexo; as modificacBes corporais que surgem com O
envelhecimento alteram o desejo e o prazer; as pessoas idosas ndo tém capacidade
fisioldgicas que Ihes permitam ter comportamentos sexuais e sexo € privilégio das
pessoas mais jovens e bonitas.

Ao compartilhar sua experiéncia pessoal de uma sexualidade madura e
satisfatoria, Fénix Flamejante oferece um contraponto positivo as narrativas negativas
que muitas vezes cercam o tema da sexualidade na velhice, bem como quebra
estigmas sociais destacando que o envelhecimento ndo € um fim, mas uma
continuacdo da capacidade de vivenciar uma sexualidade rica e prazerosa,
proporcionando bem-estar.

Quando Dragdo Vermelho, Lua Crescente; Cavalo Alado; Falcdo Negro;
Pomba Branca; Urso Polar; Pantera Negra; Grifo Alado e Ledo Rei, afirmam que sua
experiéncia sexual na maturidade é boa, permitem conjecturar que tém uma vida
sexual ativa e, mesmo estando em uma fase mais avancada da vida, continuam a
valorizar e manter uma vida sexual satisfatéria. Ao apontarem a experiéncia como
positiva, desafiam a no¢cdo comum de que envelhecimento, que traz consigo uma
diminuicdo do interesse ou da capacidade sexual. Ao contrario, suas respostas
indicam que a sexualidade pode permanecer uma fonte importante de prazer e
satisfacdo pessoal ao longo da vida, descontroem mais um mito de que as pessoas
mais velhas sé@o seres assexuados

Entende-se, assim, que ideia de que o desejo sexual e a atividade diminuem
ou cessam com a idade é um esteredtipo profundamente enraizado, muitas vezes
alimentado por normas culturais e tabus que associam a sexualidade apenas a
juventude. No entanto, as declara¢des dos académicos idosos da UMA mencionados
demonstram que a sexualidade pode continuar a ser uma parte vibrante e significativa

da vida, mesmo na maturidade.
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Seara em que Debert e Brigeiro (2012) destacam a perspectiva dos
gerontologos e sexologos de que a pratica sexual ao longo da vida pode ser benéfica
para o envelhecimento bem-sucedido, contribuindo para a manutencdo da saude
fisica e emocional na velhice.

Nesse contexto, Abreu (2017) aponta que as adaptacfes ao envelhecimento
sao naturais e inevitaveis, mas elas nao significam a perda do prazer sexual. Pelo
contrario, novas formas de experimentar prazer sdo desenvolvidas, menos centradas
no sexo genital e mais focadas no afeto, nos toques e nos carinhos. Essas mudancas
refletem uma ampliacdo do conceito de sexualidade, que passa a ser compreendida
como algo além do ato sexual em si, incorporando aspectos mais amplos de
intimidade e conexao emocional.

No que diz respeito a resposta de Lua Crescente: “com mais cautela. Atengao
seletiva faco s6 com quem gosto”, sugere que, com o passar do tempo, Lua Crescente
desenvolveu uma consciéncia maior sobre a importancia de escolher seus parceiros
com cuidado, priorizando a qualidade das interagdes em detrimento da quantidade.

Essa atitude reflete um aspecto comum na sexualidade madura, em que o valor
das experiéncias sexuais tende a se concentrar mais na profundidade da conexao
emocional e no bem-estar mutuo, do que na mera satisfacdo fisica. A "cautela"
mencionada pode ser interpretada como uma busca por seguranca, conforto e
autenticidade nos relacionamentos sexuais. Vislumbra-se aqui maturidade emocional,
em que as escolhas sexuais sao feitas de forma consciente e intencional, priorizando
a satisfacdo emocional e relacional.

Outro ponto a citar € que a académica com “atencao seletiva, ressalta sua
valorizacéo ao préprio bem-estar, bem rejeicdo de padrdes que ndo correspondam as
suas expectativas.

Além disso, o discurso de Lua Crescente reflete uma mudanca na forma como
a sexualidade é vista na velhice, quando a qualidade das relacdes e a autenticidade
se tornam prioritarias, dessa forma, ao longo do tempo, a sexualidade pode evoluir
para uma experiéncia mais rica e significativa, moldada por escolhas conscientes e
um maior respeito por si mesmo e pelos outros.

Concepcao da académica reforca a ideia de Abreu (2017) de que a sexualidade
na velhice ndo deve ser vista como algo fixo ou imutavel, mas como uma dimensao
gue pode evoluir e se transformar, acompanhando as mudancas naturais do corpo e

das relagdes. O foco no afeto e na intimidade em detrimento da genitalidade destaca
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a importancia do vinculo emocional e do carinho, que ganham relevancia a medida
gue a vida avanca. Assim, a sexualidade continua a ser uma fonte de bem-estar e
qualidade de vida, mesmo em idades avancadas, adaptando-se as novas condi¢ées
fisicas e emocionais que surgem com o envelhecimento.

Pérola Negra discorre que “sem relagao sexual, mas sou muito feliz pelo que
vivo ha UMA com muitos amigos hoje eu tenho prazer em viver. UMA me da muita
alegria.” A académica destaca que sua satisfacdo e alegria vém das conexdes sociais
e das experiéncias compartilhadas na UMA, o que sugere que, embora a relagcéo
sexual possa ser um aspecto importante da vida para algumas pessoas, ela ndo é o
anico caminho para se alcancar o prazer e o bem-estar na velhice. O foco de Pérola
Negra em amizades e na vida comunitaria reforca a ideia de que a realizacdo pessoal
pode ser encontrada em varias formas de conexdo humana, seja por meio da
amizade, da solidariedade, ou da participacdo em atividades coletivas.

Outro aspecto que se evidencia na fala de Pérola Negra é que a convivéncia
social e 0 engajamento em atividades sdo importantes para desenvolver o bem-estar
emocional e a realizagédo pessoal. Assim, entende-se que, para que essa fase da vida
seja vivida com significado e qualidade, é essencial que a pessoa idosa se mantenha
ativa, preservando uma boa capacidade funcional, além de um bom funcionamento
fisico e mental, e que se envolva de maneira ativa com a vida (Silva; Santos, 2010).
Nessa perspectiva, o bem-estar psicolégico das pessoas idosas esta intimamente
ligado as suas relacdes sociais. Isso refor¢ca a concepcao de Carstensen (2006), que
aponta que as pessoas idosas avaliam, buscam ou rejeitam contatos sociais com base
na qualidade afetiva das respostas que recebem.

Na mesma direcdo, Ramos (2002) ressalta que, nesse contexto, as relacdes
sociais desempenham um papel crucial na prevencéo da soliddo e na promocéo do
envolvimento social. A interacdo com outras pessoas ndo apenas oferece suporte
emocional, mas também contribui para o desenvolvimento de um sentido de controle
pessoal, 0 que pode resultar em um aumento do bem-estar psicoldgico.

Esse entendimento sublinha a importancia de uma rede de apoio social ativa e
significativa na vida das pessoas idosas. A qualidade das interagdes sociais pode
influenciar diretamente o sentimento de pertencimento e propdésito, ajudando essas

pessoas a manterem uma visdo positiva de si mesmos e de suas capacidades.
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Assim, € certo que o contato social regular e de qualidade ndo s6 mitiga os
efeitos negativos da soliddo, mas também fortalece a resiliéncia emocional,
contribuindo para uma velhice mais saudavel e satisfatoria.

A auséncia de respostas dos outros participantes a essa questdo pode ser um
indicativo de que o mito de que "é indecente e de mau gosto que os idosos manifestem
interesses sexuais" ainda esta profundamente enraizado em nossa sociedade. Infere-
se que esse siléncio pode refletir o desconforto, a vergonha, ou até o medo de
julgamento que muitas pessoas mais velhas sentem ao falar sobre sua sexualidade.

Apreende-se que esse estigma, que associa a sexualidade na velhice a algo
indecoroso ou inapropriado, € um dos muitos obstaculos que impedem um dialogo
aberto sobre o tema. Esse mito ndo sO reprime a expressao de desejos e
necessidades legitimas, mas também perpetua a ideia de que a sexualidade deve ser
restrita a juventude. Por isso, muitas pessoas idosas evitam discussdes sobre
sexualidade, mesmo quando tém uma vida sexual ativa ou o desejo de té-la.

Quanto a questao sete: “Vocé acredita que a sexualidade na maturidade
contribui para seu bem-estar emocional e fisico”, a maioria dos respondentes
marcaram “sim”, 31, cinco assinalaram “nao tenho certeza” e apenas um escolheu
“nao”.

A maioria das pessoas idosas expressa a crenca de que a sexualidade é
importante para seu bem-estar emocional e fisico, ainda, sugere que, para essas
pessoas, a sexualidade continua a ser uma parte significativa de suas vidas. Diferente
da ideia comum de que o interesse sexual diminui ou desaparece com a idade.
Acredita-se que, para essas pessoas idosas, a sexualidade pode ser um elemento
importante para manter a saide mental e fisica na maturidade, contribuindo para a
autoestima, a intimidade, e a satisfacéo geral com a vida.

No que concerne as respostas "nao tenho certeza," podem refletir incertezas
ou conflitos internos, possivelmente influenciados por estigmas ou falta de
informacgdes sobre a sexualidade na velhice.

O fato de apenas uma pessoa ter marcado "ndo" insinua que, embora a
valorizagcédo da sexualidade na maturidade seja predominante, ainda existem visdes
individuais que podem estar alinhadas com os mitos ou tabus sobre o tema.

Na secdo seguinte, aborda-se como a sexualidade € vivida, percebida e
expressa dentro do contexto social para pessoas em fases mais avancadas da vida.

O foco em vivéncias sociais considera as dinamicas sociais e o0 impacto do
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envelhecimento nas relacdes afetivas, aspectos complexos da sexualidade na
maturidade, abordando tanto as experiéncias positivas quanto as limitagcdes impostas

por fatores sociais, culturais e fisicos.

6.1.3 Vivéncias sociais da sexualidade na maturidade

Nessa secao, discute-se as vivéncias sociais da sexualidade das pessoas
idosas da UMA. Segundo Gonzalez e Brenes (2007), a viséo social de que as pessoas
idosas séo assexuadas ou desprovidos de desejos e vida sexual € um reflexo de
esteredtipos e preconceitos que permeiam a sociedade. Essa perspectiva é
sustentada por uma concepcdo limitada da sexualidade, que frequentemente a
associa exclusivamente a juventude e ao vigor fisico, esse olhar desconsidera o fato
de que a sexualidade é uma dimensdo continua do desenvolvimento humano,
presente ao longo de toda a vida.

Portanto, é fundamental que o olhar sobre a sexualidade na velhice seja
ampliado para incluir ndo apenas o0s aspectos biolégicos, mas também os
psicoldgicos, sociais e culturais que moldam as vivéncias sexuais das pessoas idosas.
Com essa concepcéo, traz-se aqui pelas vozes das pessoas idosas da UMA as
vivéncias sociais da sexualidade na maturidade.

A primeira pergunta dessa categoria foi: “Vocé ja enfrentou algum desafio ou
barreira em relacéo a sua sexualidade na maturidade (exemplos: problemas de saude,
falta de interesse, tabus sociais)”

Em resposta, a maioria, 16 pessoas idosas indicaram que ndo enfrentaram
nenhum problema, pode-se inferir, assim, que, para uma parte significativa, a
sexualidade na maturidade tem sido vivida de maneira positiva e sem grandes
obstaculos. O que leva a deduzir que essas pessoas estdo inseridas em um ambiente
pessoal e social favoravel, onde a sexualidade é aceita e valorizada, ou talvez por traz
esta a capacidade individual de lidar com as mudangas e desafios que surgem com a
idade.

Por outro lado, sete dos outros respondentes desvelaram desafios e barreiras
existentes como “tabus sociais", o que indica que o preconceito e as normas culturais

ainda impactam a expressao da sexualidade na maturidade.
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Quatro pessoas relataram "falta de interesse," acredita-se estar relacionada a
mudancas naturais nos desejos sexuais com a idade. No entanto, pode também
refletir o impacto de fatores psicologicos ou sociais, como o estresse ou a solidao.

Trés participantes apontaram "saude" como uma barreira, resultado que
ressalta a importancia dos aspectos fisicos na sexualidade na maturidade. Problemas
de saude podem incluir condicdes cronicas, efeitos colaterais de medicamentos ou
mudancas fisioldgicas que dificultam a atividade sexual.

Duas pessoas citaram "barreiras religiosas,” emerge, entdo, que crengas e
ensinamentos religiosos ainda desempenham um papel significativo em como a
sexualidade é vivida e expressa na maturidade.

Cinco participantes nao responderam, o que pode indicar hesitacdo ou
desconforto em abordar o tema, possivelmente devido ao proprio estigma ou a
natureza pessoal da questéao.

Percebeu-se que 21 das pessoas do corpus lidam com desafios significativos,
influenciados por fatores sociais, fisicos, religiosos e psicolégicos. A diversidade de
fatores mostra como a sexualidade na maturidade € moldada por um contexto
multifacetado, no qual os aspectos individuais se entrelacam com as normas sociais
e culturais, criando barreiras que podem ser complexas e desafiadoras de superar. A
superacdo dessas barreiras, muitas vezes, requer apoio emocional, social e
educacional, que podem auxiliar a desenvolver uma visdo mais inclusiva e aberta
sobre a sexualidade na terceira idade.

Resultado que evidencia a necessidade de abordar essas questdes de maneira
sensivel e inclusiva, um dialogo aberto sobre a sexualidade na velhice, que considere
e respeite as diversas experiéncias e desafios que as pessoas enfrentam nessa fase
da vida. de modo desenvolver conscientizagdo, educacdo, e 0 apoio para que as
pessoas possam viver sua sexualidade de forma plena e saudavel.

Quando perguntado “Como vocé lida com esses desafios?” Trinta e trés
afirmaram ter tranquilidade para lidar com os desafios em relagdo a sexualidade:
problemas de saude, religiosos, falta de interesse e os tabus sociais. No entanto,
guatro mencionaram dificuldades para encarar esses desafios.

O envelhecimento é, de fato, um processo complexo, e sua vivéncia €&
profundamente influenciada pela trajetoria pessoal de vida de cada individuo. Freitas,
Queiroz e Sousa (2010) enfatizam que essa complexidade se reflete nas diferentes

interpretacdes que as pessoas idosas fazem do préprio envelhecer, que sdo moldadas
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por diversos fatores, incluindo a historia de vida, o estilo de vida adotado ao longo dos
anos, o contexto social em que o individuo esta inserido, a disponibilidade de suporte
afetivo, a cultura, a situacado de empregabilidade, e os valores que a pessoas idosas
consideram essenciais para sua qualidade de vida.

Contexto em que, para Araujo e Silva (2017), embora a velhice seja
frequentemente associada a perdas e riscos a saude, muitas pessoas idosas
demonstram um padrdo de desenvolvimento adaptativo positivo, mantendo altos
niveis de autonomia, bem-estar subjetivo, e uma notavel resiliéncia. Assim, ainda que
diante dos desafios inerentes ao envelhecimento, algumas pessoas idosas
conseguem enfrentar essas adversidades de maneira que promove sua qualidade de
vida. Ainda, destacam que fatores como a capacidade de adaptacéo, o suporte social,
a manutencao de atividades significativas, e a disposi¢cao para enfrentar desafios com
flexibilidade sdo fundamentais para essa resiliéncia*.

Nessa abordagem, segundo Treichler et al. (2020), a resiliéncia na velhice nao
€ apenas a capacidade de resistir as adversidades, mas também de crescer e se
desenvolver em resposta a elas. Isso pode incluir encontrar novas formas de prazer,
reavaliar prioridades, e manter um forte senso de propdsito e conexao com 0S outros.
Exemplifica bem Brandao (2009), guando compara a resiliéncia com a elasticidade de
uma vara que se enverga, mas ndo quebra e, também, com a Fénix que renasce das
cinzas. Na percepcdo compreende-se resiliéncia como forga, flexibilidade e
superacao.

A resposta a questdo: Vocé acredita que a sociedade tem uma visao positiva
sobre sexualidade na Maturidade? Revela uma percepcdo predominantemente
negativa entre os participantes da pesquisa. Apenas cinco respondentes acreditam
gue a sociedade vé a sexualidade na maturidade de forma positiva, enquanto vinte
afirmaram que a visdo é negativa. Nove participantes se disseram neutros, e trés néo
responderam a questao

Resultado mostra que, para a maioria, a sociedade ainda carrega estigmas e
preconceitos em relacdo a sexualidade na velhice. A percepcéo de que a visao social

€ majoritariamente negativa reflete a existéncia de tabus culturais que associam a

4 Resiliéncia é definida como a capacidade do individuo ou da familia de enfrentar adversidades, ser
transformado por elas e supera-las. Trata-se de um conjunto de processos sociais e intrapsiquicos que
promovem o desenvolvimento saudéavel, mesmo em meio a experiéncias desfavoraveis (Pinheiro,
2004).
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sexualidade exclusivamente a juventude, desconsiderando a importancia e a
legitimidade da sexualidade para as pessoas idosas. Esses estere0tipos podem
resultar em marginalizagéo e siléncio em torno do tema, dificultando o didlogo aberto
e a expressdo saudavel da sexualidade entre as pessoas idosas

Quanto a questdo: Vocé ja foi vitima ou sofreu alguma forma de assédio
sexual? [ ] Sim [ ] N&o. Se sim, qual idade tinha Gostaria de comentar?

O resultado levantado foi 15 desses académicos afirmaram ter sofrido alguma
forma de assédio sexual. Dezenove responderam ndo e trés ndo responderam a
guestao.

Cenario em que a proporcao de 15 respondentes que relataram ter sido vitimas
de assédio sexual é significativa e preocupante. Os dados desvelam que, embora a
questao de o assédio sexual ser frequentemente abordada em termos de prevencao
e protecdo, ainda ha uma quantidade consideravel de individuos que vivenciaram e
vivenciam esse problema. Esse dado destaca a necessidade continua de medidas
efetivas para combater o assédio sexual e criar ambientes seguros e respeitosos,
tanto em contextos familiares, de trabalho, académicos quanto em outros espacos
sociais.

Dragdo Vermelho contou que seu assédio aconteceu quando tinha 22 anos,
por uma mulher casada, mas, diferente da maioria, esse assédio teve um final feliz
guando se apaixonaram e foram morar juntos.

Lua crescente, foi assediada aos 17 anos quando estava gravida do seu
primeiro filho, foi um médico no consultério.

Estrela do Mar aos 17 nos foi assediada pelo chefe que ofereceu cargo se se
submetesse aos caprichos dele.

Fénix Dourada sofreu assédio pelo proprio marido.

Borboleta Monarca, sofreu assédios de varios homens amigos do pai e de dois
tios, diz que foi horrivel.

Pomba Branca sofreu assédio sexual aos 13 anos de idade, o que a deixou
com problemas relacionados as relagdes sexuais.

A diversidade nas experiéncias relatadas por individuos como Dragédo
Vermelho, Lua Crescente, Estrela do Mar, Fénix Dourada, Borboleta Monarca e
Pomba Branca demonstra a complexidade e a seriedade do assédio sexual. Cada

relato fornece uma viséo Unica dos desafios enfrentados pelas vitimas.
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No entanto, embora sejam experiéncias traumaticas, e apesar das
adversidades enfrentadas, a maioria dos participantes relatou ter conseguido superar
0S traumas associados a essas experiéncias. Segundo as respostas, apenas
Borboleta Monarca e Pomba Branca mencionaram que os assedios deixaram traumas
e bloqueios persistentes.

Importa mencionar que mesmo tendo o assédio sexual um impacto significativo,
as respostas individuais a esses eventos podem variar amplamente de pessoa para
pessoa. Para muitos, pode haver um processo de recuperacédo e adaptacao que
permite a superacdo dos efeitos adversos do assédio, o que envolve diferentes
mecanismos de enfrentamento, suporte psicoldgico, e resiliéncia pessoal.

O fato de Borboleta Monarca e Pomba Branca terem relatado traumas
persistentes ressalta que, para algumas pessoas, as experiéncias de assédio podem
deixar marcas duradouras. Esses traumas podem se manifestar de varias formas,
como blogueios emocionais, dificuldades em estabelecer relacionamentos saudaveis,
ou problemas de satude mental.

A diversidade nas respostas sugere a necessidade de abordagens
personalizadas no apoio as vitimas de assédio, uma vez que enquanto algumas
podem encontrar formas de seguir em frente e recuperar o bem-estar, outras podem
precisar de mais tempo e apoio para lidar com os impactos mais profundos das
experiéncias traumaticas.

Ocorre que, segundo Martins (2011), tanto homens quanto mulheres vitimas de
abuso sexual muitas vezes conseguem encontrar forcas para superar a adversidade
e as consequéncias negativas dessa experiéncia, que sdo geralmente traumaticas.
Essa capacidade de recuperacdo demonstra a resiliéncia de muitas pessoas, que
conseguem enfrentar e transcender os efeitos prejudiciais do abuso sexual. No
entanto, é igualmente verdade que algumas vitimas permanecem aprisionadas em um
ciclo de sofrimento intenso, com consequéncias tdo graves, que Se concentra
predominantemente nos aspectos negativos e patoldgicos associados ao abuso
sexual.

Na realidade, as vivéncias sexuais hdo apenas continuam a ser importantes na
vida de muitas pessoas idosas, como também envolvem uma gama de sentimentos e
emocdes que podem proporcionar grande satisfacao fisica e mental. Essa satisfagéo

nao se limita ao ato sexual em si, mas abrange também a intimidade, o afeto, e a
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conexdo emocional, que sao aspectos fundamentais para a qualidade de vida e o
bem-estar em qualquer idade.

Compreende-se, com as respostas das pessoas idosas da UMA, que as
experiéncias sociais e sexuais das pessoas idosas da UMA revelam que, a despeito
dos estigmas e desafios associados a sexualidade na maturidade, muitos continuam
a vivenciar essa dimensao de maneira significativa e satisfatéria. A diversidade das
respostas evidencia tanto a capacidade de resiliéncia diante dos obstaculos quanto a
persisténcia de barreiras sociais, culturais e individuais que ainda precisam ser
enfrentadas.

A maioria reconhece que a sexualidade na velhice ndo se restringe ao ato
sexual, mas envolve uma ampla gama de sentimentos, emocdes, e conexdes que sado
essenciais para o bem-estar fisico e mental. Promover um dialogo aberto e inclusivo
sobre a sexualidade em todas as fases da vida € necessario para desconstruir os
preconceitos e criar um ambiente em gque as pessoas idosas possam expressar e
vivenciar plenamente sua sexualidade, em toda a sua complexidade e riqueza.

Na proxima secao, discute-se as repostas durante a entrevista semiestruturada
com dezoito dos componentes do corpus desta pesquisa: Estrela Cadente, Rosa
Branca, Orquidea Rosa, Mariposa Dourada, Violeta Lilas, Lua Crescente, Borboleta
Azul, Sereia Prateada, Gaivota Branca, Fénix Flamejante, Perola Negra, Trovao
Negro e Ledo Dourado, Flor de Cerejeira, Estrela do Mar, Rosa Vermelha e Aguia
Azul.

6.2 Das entrevistas: vozes e vivéncias

Nesta secdo, apresentamos a analise das entrevistas realizadas com as
pessoas idosas académicas da UMA participante do corpus desta pesquisa. Explora-
se as percepcdes e vivéncias relacionadas a sexualidade na velhice, ainda buscou-se
capturar as varias experiéncias, demo a refletir sobre os desafios enfrentados quanto
as formas de lidar com eles, as conquistas e 0s momentos de satisfacdo que
permeiam suas vidas sexuais.

A compreensdo da sexualidade atualmente evoluiu para além do enfoque
meramente fisioldgico, reconhecendo-a como uma dimenséo essencial da existéncia
humana. Segundo Martinez Fernandez e Santos Paniagua (2007), a sexualidade é

vista como algo que transcende o ato sexual em si, envolvendo aspectos emocionais,
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psicoldgicos, sociais e culturais. Seara em que a sexualidade é entendida como um
elemento fundamental que contribui para o sentido e o significado da vida das
pessoas, independentemente da idade ou das capacidades fisicas.

Esse novo conceito de sexualidade em que sua dimensdo além das
manifestacbes fisicas, € especialmente benéfica para as pessoas idosas. Ao
considerar a sexualidade como um aspecto profundamente ligado a identidade, as
relagdes interpessoais, e a busca por intimidade e conexdo emocional, essa visdo
mais abrangente permite que a sexualidade seja valorizada e respeitada,
independentemente das mudancas fisioldgicas que ocorrem com o0 envelhecimento.
Ao enxergar a sexualidade como parte integrante da identidade e das relacdes
humanas, a sociedade pode romper com estigmas e preconceitos que
tradicionalmente limitam a expresséo sexual na velhice.

Com essa concepcado a entrevista inicia perguntando “Que papel a amizade e
o companheirismo desempenham em sua vida sexual e intima na maturidade?

Estrela Cadente discorre sobre seu entendimento:

[...] eu acho que a questdo do companheirismo e do dialogo sdo muito
importantes, a gente a (mulher) precisa dessa atengédo. Se ndo houver fica
muito ruim. Para o homem é diferente da mulher com essa questdo de se
satisfazer sexualmente [...] porque meus interesses mudaram muito né, assim
eu gosto de viajar e ja ele ndo mas seria muito bom se ele gostasse de viajar
também para a gente viajar juntos compartilhando bons momentos e néo é
s6 a cama né a vida da gente ndo é s6 isso.

Percebe-se que a académica ressalta a diferenca de pensamentos entre
homens e mulher, quando evidencia a visao reducionistas do homem, aqui Seu esposo
em relacdo a sexualidade, como o ato sexual em si. Ela ao contrario reconhece a
sexualidade como uma experiéncia pessoal e culturalmente situada, aceitando as
diversas maneiras pelas quais as pessoas vivenciam e expressam sua sexualidade,
respeitando suas particularidades e historias de vida. Como reforga Lan e AAV (2013)
gquando afirma que sexualidade envolve amor, ternura, afeto e amizade
companheirismo.

Também exalta a importancia do companheirismo Mariposa Dourada, ao contar
que:

Eu tenho uma grande certeza, o companheirismo é uma chave muito forte
para a sexualidade, vocé tem que sentir bem porque a pessoa de idade ela
ndo estd envolvida, muito com sexo ela esta mais envolvida com o

companheiro eu estou tendo essa base agora né, onde eu achava que a
gente depois de velho néo tinha sexualidade. Pelas conversas que a gente
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escutando antigamente, a gente achava que o velho nao tinha prazer, nao
tinha sexo nao tinha nada disso foi o que a vida me passou. Mas néo é assim
s6 ndo tem a mesma poténcia do jovem e pensa bem menos em sexo, mas
o companheirismo é o que mais vale e o0 que vale para vocé nado € o ir para a
cama é vocé poder contar com aquela pessoa e, isso sim, & a maior qualidade
de vida do velho, é ter companhia.

A académica traz uma perspectiva sensivel sobre a sexualidade na velhice e
as mudancas que ocorrem com o0 passar dos anos, inclusive de conceitos., como
constatacao de que o companheirismo se torna uma chave central para a sexualidade,
ao invés do foco exclusivo no ato sexual. Essa visdo de que o prazer e o bem-estar
na idade avancada estdo mais vinculados a presenca e ao apoio matuo do que a
poténcia sexual desafia esteredtipos que, muitas vezes, subestimam a complexidade
da sexualidade na terceira idade.

Talvez pela educacéo ofertada pela UMA, ela evidencia uma evolugao do seu
entendimento, partindo de uma visdo mais tradicional, na qual se acreditava que o
envelhecimento trazia o fim da sexualidade, para uma nova compreensdo, em que 0
companheirismo e a conexdo emocional ganham protagonismo. Essa mudanca de
perspectiva reflete ndo apenas uma adaptacao as realidades do envelhecimento, mas
também uma valorizacao de aspectos da vida que muitas sédo ignorados na juventude.

A fala de Mariposa Dourada reforca a ideia de que a qualidade de vida na
velhice esta profundamente ligada as relacdes de afeto e ao companheirismo. Assim,
o fato de que o "ir para a cama" perde importancia em comparagdo com a confianca
e a parceria diaria salienta como a sexualidade pode ser ressignificada, mantendo seu
papel essencial na vida das pessoas idosas.

Com a mesma perspectiva, Lua crescente reitera que:

Bom eu levei a vida toda somente com meu marido sé tive ele de homem.
Temos 41 anos de casados fui mulher de um homem sé.

Somos bem amigos, nossa vivéncia € mais de amizade do que de
sexualidade, claro que o dormir junto é bom depois dos 50 anos ndo tem mais
aquele fogo sabe? assim depois a gente fica mais é amigo, mas e o toque o

carinho isso € bom né? mas néo é aquela mais aquela chama. O sexo néo é
somente penetracdo. Mas de vez em quando fazemos muito bem-feito.

A reflexdo da académica sobre o relacionamento de longa data traz a tona a
complexidade e a beleza que se desenvolvem com o tempo. A transicdo de uma
relacdo centrada na paixao e na intensidade sexual para uma de profunda amizade e
companheirismo € uma experiéncia enriquecedora em muitos casamentos de longa
duracéo, alega que a amizade se torna o alicerce da relagéo, com o toque e o carinho

assumindo um papel mais significativo do que a chama da paixao inicial.
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Pode-se inferir com a resposta de Lua crescente que nao significa que a
sexualidade desapareca na maturidade, pelo contrario, ela se transforma, ganhando
novos significados e formas de expresséo. O fato de que "de vez em quando fazemos
muito bem-feito" mostra que a sexualidade ainda esta presente, mas com um ritmo e
uma intensidade que se ajustam as novas realidades da vida.

Na entrevista, para essa pergunta trinta e cinco respondentes reconhecem que
0 Sexo nao se resume a penetracdo, mas abrange uma gama de experiéncias que
incluem intimidade, conex&o emocional, e gestos de carinho. E essa combinacdo de
amizade, toque, e um entendimento mutuo que parece sustentar a qualidade do
relacionamento. Como revelado nas respostas a seguir.

Fénix Flamejante

Para mim é muito importante estar com o parceiro, para mim é compartilhar
bons momentos. O estar junto, ter uma proximidade com essa pessoa de
conversar com ele. Sexo para mim ndo € sO penetracdo, mas 0 estar junto
com uma pessoa a compartilhar conversar € muito importante.

Perola Negra

A sexualidade melhora muito quando o casal tem essa amizade esse
companheirismo, sim com certeza a gente sempre conversa muito. Sabe eu
acho que nem sempre € o prazer de eu estar com ele na cama, mas 0 nosso
companheirismo do dia a dia. S6 de esta junto com ele ja pra mim j4 é como
se fosse uma relacdo sexual, s6 pelo prazer de estar junto a gente
compartilhar a mesma coisa e acho que sexo ndo é s6 penetragdo. Com a
gente funciona o companheirismo, ele saber quando eu quero eu sei quando

ele quer, muitos anos juntos né? E quando eu ndo quero transar eu ndo vou
fazer s6 para satisfazer ele e ele também a mesma coisa. Entdo a gente

assim vai levando a vida sempre juntos.

Nessa seara, segundo Almeida e Lourenco (2007), a pessoa idosa deve se
permitir vivenciar plenamente o namoro, o0 amor, 0 sexo, a cumplicidade e o
companheirismo para alcancar uma vida afetiva satisfatéria, o que contribui para o
bem-estar emocional e psicolégico. Assim, ao se abrir para essas experiéncias as
pessoas podem favorecer um envelhecimento positivo.

Reforca essa concepgédo Amaral et al (2011) quando expde que a sexualidade
na terceira idade abrange mais do que apenas o ato sexual. Ela se manifesta como
uma dimensao essencial da vida, que pode se expressar de diversas formas,
dependendo das necessidades e preferéncias individuais das pessoas idosas. Para
alguns, isso pode incluir relagbes sexuais, enquanto para outros, a sexualidade pode
ser vivenciada através de intimidade emocional, como conversas proximas, gestos de
carinho, ou simplesmente a presenca e 0 companheirismo.

Na mesma seara, Trovao Negro discorre que:
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E muito importante. Hoje somos mais amigos e companheiros, mas a uns
anos 10 anos atrds para nés era completamente diferente nos viviamos
fantasias entendeu? iamos pra motel baguncava mesmo, hoje em dia é mais
um companheirismo eu e minha mulher porque eu ja tive um AVC e ela tem
problema de coragéo ai tivemos que diminuir um pouco 0 sexo mesmo agora
s6 acontece quando vemos que nos dois queremos ai sim fazemos com
qualidade. Para vocé ter uma ideia nGs temos assuntos para conversar se

nds passar uma semana sozinhos temos assunto para conversar noite e dia.

O comentéario de Trovdo Negro reflete uma transformacao significativa na
forma como ele e sua esposa vivem a intimidade e a parceria ao longo do tempo. O
gue antes era marcado por uma busca intensa por prazer e fantasia, agora se tornou
uma relacdo de companheirismo profundo e compreensdo mutua. E interessante notar
como as experiéncias de vida influenciam essa mudanca, levando as pessoas a
valorizarem mais a qualidade do que a quantidade nas experiéncias sexuais.

Pode-se extrair das palavras do académico que a capacidade de manter
conversas longas e significativas € um sinal de um relacionamento sdlido, no qual o
cerne é o dialogo e a conexdo emocional e demonstra que, embora 0 sexo continue
sendo uma parte importante da vida, ele ndo € o Unico pilar da relagdo. O
companheirismo e a amizade que construiram ao longo dos anos se tornaram a base
gue sustenta a unido, permitindo que ambos compartilhem a vida de uma maneira
mais plena e satisfatoria, mesmo diante das limitacdes fisicas.

Segundo Pires (2006), a sexualidade € uma dimensdo intrinseca e continua da
experiéncia humana, que ndo se apaga com o passar do tempo, é uma construcao
dindmica, sujeita a mudancas e adaptacdes ao longo da vida, sem perder sua
relevancia. Esse entendimento contrasta com a visdo estereotipada de que o
envelhecimento dessexualiza o individuo.

Na perspectiva, processo de envelhecimento traz uma variabilidade na
expressado da sexualidade, que € influenciada por fatores pessoais, sociais e culturais,
mas ndo necessariamente reduz a resposta sexual. A atitude individual em relagéo a
vida é um fator determinante na maneira como a sexualidade se manifesta na terceira
idade, o que significa que, enquanto algumas pessoas podem experimentar mudancas
em seus padrdes de sexualidade, outras podem encontrar novas formas de expressao
sexual que séo igualmente satisfatérias.

A perspectiva de Sereia Prateada sobre companheirismo e amizade no
casamento revela a importancia dessas qualidades para uma relagdo conjugal

saudavel e satisfatoria. A amizade entre marido e mulher vai além do simples
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compartilhamento de responsabilidades e tarefas; trata-se de uma conexao emocional
que fortalece o vinculo conjugal, promovendo compreensao mutua, respeito e uma
intimidade que vai além do fisico. Percebe-se uma tristeza que faz emergir a falta de
vinculo emocional que € essencial para a relagdo, o que levou a um relacionamento
mais mecanico e tradicional, onde as interacfes se restringem ao cumprimento de
papeéis e expectativas estabelecidas.

Vale citar Vasconcelos (2013) quando explica que na relagédo conjugal é preciso
ser “nds”, um espaco em que a intimidade e a convivéncia sédo cultivadas de maneira
continua. A formacéo de um vinculo afetivo e efetivo exige disposicdo e empenho de
ambas as partes, para que possam lidar com as diversas experiéncias cotidianas e
construir um projeto de vida comum. A ideia de estabilidade e continuidade n&o implica
rigidez, mas sim a capacidade de o casal se adaptar e evoluir juntos, enfrentando os
desafios e aproveitando as oportunidades que surgem ao longo do tempo. Perspectiva
em que a relacdo € uma parceria profundamente colaborativa e dinamica, em que a
identidade do "nds" é constantemente construida e reforcada pela interacdo e pelo
comprometimento matuo.

Importa mencionar que essa questdo trouxe revelacdo de alguns traumas,
como de Orquidea Rosa que afirmou ser “fundamental vocé manter um
relacionamento seja em relacdo relacionamento marido mulher a amizade e o
companheirismo é fundamental porque se ndo houver compreensdo e amor entre as
pessoas nao existe unido.”

A académica relata que esta sozinha a quase 20 anos, “nao quis arranjar mais
ninguém pra mim nenhum companheiro eu simplesmente eu me abdiquei dessa
situacdo de carinho de sexualidade entdo eu meio que tirei da minha vida. Entdo
psicologicamente ndo me faz falta.”

Essa fala é justificada quando afirma que

guando a gente separou eu tinha 50 anos, mas para mim eu me fechei, deve
ter sido magoa decepcdo e ai o tempo foi passando eu me acostumei assim
s0 e gosto de ser sozinha. E verdade que que tem momentos que vocé pensa
né que a gente lembra da vida que levava a dois as vezes me faz falta, mas

para mim o sexo hoje néo é tdo fundamental acho que fui me acostumando a
ficar sem.

Compreende-se com Orquidea Rosa que a escolha de se abdicar de certos
aspectos da vida, como o carinho e a sexualidade, pode ter sido influenciada pela

decepgéo e magoa, mas, ao longo do tempo, transformou-se em um estilo de vida que



119

oferece paz e conforto, ja ndo manifestou desejo de retornar a vida a dois. Cenario
em que se pode deduzir que a sexualidade pode se transformar ou mesmo se atenuar
com o tempo, especialmente quando moldada por eventos significativos.

Essa abordagem também desvela um testemunho de resiliéncia e da
adaptabilidade humana capacidade quando Orquidea Rosa diz acostumada e
encontra satisfacdo na solidao.

Também Violeta Lilas traz um trauma velado, que se revela quando se abre
para a pesquisadora.

N&o ele era uma pessoa totalmente bruta, minha vida com ele foi totalmente
ao contrario de amizade e companheirismo foi muito ao contrario do que eu
gueria ter entendeu? ele era aquele homem muito machista e ele ndo se
preocupava se eu estava precisando de alguma coisa ou nédo ele ndo queria
nem saber, ndo queria dar satisfacdo de nada ele ndo combinava nada
comigo era assim nossa vida de casal, ele que mandava em tudo e nessa

parte sexual assim na cama ele era assim igual um galo vire-se ai pronto
subia fazia e acabou é era desse jeito. Me saparei (Violeta Lilas, 2024).

O relato de Violeta Lilas revela uma vivéncia marcada por um relacionamento
profundamente desequilibrado e traumatico, em que a dinadmica de poder era
dominada por atitudes machistas e insensiveis por parte do parceiro. Ao descrever
como ele era "totalmente bruto" e desconsiderava suas necessidades e sentimentos,
tanto no dia a dia quanto na intimidade, expde a falta de reciprocidade e respeito que
deveria fundamentar uma relacdo saudavel.

Apreende-se que havia uma imposicao de poder e uma desconexao emocional,
especialmente evidenciada na maneira como o parceiro tratava a relagao sexual como
um ato puramente fisico e unilateral, sem consideracao pelos desejos ou sentimentos
de Violeta Lilas.

O trauma velado a essas experiéncias de submissédo e desrespeito, que se
manifestaram de forma duradoura, mesmo ap6s o término do relacionamento. A
separacdo, neste contexto, aparece ndo apenas como uma escolha, mas como uma
necessidade de libertagdo de uma situagéo opressiva.

A decisdo de se abrir sobre esse trauma com a pesquisadora € um passo
significativo na busca por compreenséo e talvez até por cura. Reconhecer e expressar
essas dores pode ser um caminho para transformar a experiéncia, ressignificando-a
e permitindo que Violeta Lilas reencontre sua propria voz e autonomia, que foram
sufocadas durante o relacionamento. Assim, possa se abrir para novos

relacionamentos.
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Para completar a primeira questéo, foi perguntado “vocé acredita que ha uma
diferenca na forma como homens e mulheres experimentam a sexualidade na
maturidade? Se sim, como?

Estrela Cadente exp0s sua opinido:

Eu acho que sim a sei |4 a mulher é mais afetuosa, o negdcio dela é mais
carinho para chegar nos preliminarmente, muitas vezes o homem j& é mais
rapido e principalmente porque eu acho que essa questdo do tesdo no
homem ela acontece e tem que ser mais rapido e se a mulher nao tiver
também preparada psicologicamente o organicamente obviamente a
corresponder da mesma da mesma forma vai passar rapido pois a erecao
dura menos. Para 0 homem e para a mulher essas coisas sédo bem diferentes
por isso que eu disse no inicio 14 na primeira pergunta sobre a questao do

didlogo, o didlogo é muito importante e as vezes o casamento se desfaz, o
casal se desperdica um final de vida juntos né [...].

Estrela Cadente oferece uma perspectiva que reflete a complexidade das
dindmicas sexuais e emocionais dentro de um relacionamento, especialmente a
medida que o casal envelhece. Ela destaca a diferenca na maneira como homens e
mulheres podem vivenciar o desejo sexual e a importancia do carinho e da preparacao
emocional e fisica, particularmente para as mulheres. A observacdo de que 0s
homens tendem a ser mais rapidos em sua resposta ao desejo sexual, enquanto as
mulheres podem precisar de mais tempo e atengéo ao afeto, corrobora com muitos
relatos de diferencas de género na sexualidade.

Outro ponto mencionado pela académica é a importancia do didlogo da empatia
e da compreensdo das diferencas nas necessidades sexuais e emocionais no
relacionamento, uma vez que a falta de comunicacédo pode levar a um descompasso
nas expectativas e necessidades sexuais, 0 que, segundo ela, pode resultar em
desentendimentos e até na dissolu¢do do casamento.

Pease e Pease (2000) respaldam o pensamento de Estrela quando em seu
livro, “Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor?”, exploram as
diferencas nos modos como homens e mulheres experienciam e abordam o sexo,
destacando os contrastes entre as necessidades emocionais e fisioldgicas de cada
género. A ideia de que os homens buscam no sexo uma forma de liberar tenséao,
enquanto as mulheres precisam de envolvimento emocional e carinho antes de se
sentirem prontas, sublinha a importancia do tempo e da preparacao para alcancar uma
conexao sexual satisfatoria para ambos os parceiros.

Os autores metaforicamente dizem que “os homens querem esvaziar”, assim o

ato sexual é visto como liberacdo imediata de energia, enquanto, para muitas
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mulheres, € uma jornada que envolve a construcao gradual de excitacéo e intimidade.
Essa diferenca pode levar a descompassos na vida sexual de um casal,
especialmente se ndo houver compreensao mutua ou disposicao para adaptar-se as
necessidades do outro.

Ainda, explicam Pease e Pease (2000) que a maioria das mulheres precisa de
pelo menos 30 minutos de preparacao para se sentirem prontas para o sexo, enquanto
muitos homens consideram 30 segundos suficientes, revela a importancia de
paciéncia e sensibilidade no relacionamento intimo. Quando um homem entende essa
diferenca e respeita o tempo necessario para a mulher alcancar a excitacao, ele se
torna um amante mais atencioso e eficaz, o que pode enriguecer a experiéncia para
ambos.

Quando os autores expdem as diferencas enfatizam a importancia da
comunicacado, da empatia e da disposicdo de ambos os parceiros para adaptar suas
abordagens as necessidades e desejos do outro, posto que ha também um contraste
entre as reacdes pos-sexo, pois enquanto o corpo da mulher fica cheio de horménios,
levando-a a querer mais contato, carinho e conversa, o homem tende a buscar
rapidamente uma atividade ou cair no sono, numa tentativa de recuperar o
autocontrole que foi temporariamente perdido durante o orgasmo (Pease; Pease,
2000).

Violeta Lilads, quanto as diferengas sexualmente entre homens e mulheres,

respondeu:

Eu acho que depende muito da pessoa né? tem umas mais devagar tem
outros que é mais acelerado eu acho que isso depende de pessoa para
pessoa. Uns homens gostam mais de avancar o sinal sdo mais afoitos. O
homem quando ele quer conhecer a mulher que ele est4 interessado ele vai
falar diretamente com ela alguns s&o igual cachorro ele j4 pensa logo no sexo.

A académica também sinaliza que ha diversidade de comportamentos entre
homens e mulheres em relacéo a sexualidade e aos relacionamentos. Cada individuo
tem sua propria maneira de se aproximar e expressar interesse, influenciada por sua
personalidade, experiéncias passadas e até mesmo pelo contexto em que se
encontra.

Ao fazer a analogia com o "cachorro” reflete uma percepgcdao comum de que
certos homens podem se concentrar imediatamente no aspecto sexual ao se

interessarem por alguém, o que sugeres que ha uma diferenca significativa na
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maneira como as intencdes sdo expressas e percebidas em relacdo a homens e
mulheres.
Interessante a colocacgéo de Lua crescente, quanto a diferenca entre homem e
mulher
Tem muita diferenca, as vezes o homem chega em casa com umas ldeias
novas querendo fazer umas coisas diferentes, um novo jeito de pensar as
vezes 0 homem até procura outra mulher, as vezes ele quer uma mulher mais
nova quer uma mulher mais jovem porque acha que ela vai fazé-lo mais feliz,
mais potente e a mulher mais velha ndo acha que tem que ser s6 o carinho

s6 dormir junto s6 o companheirismo. Mas a fantasia ta la na cabeca deles,
mas eu ndo vou largar ele por causa disso.

Essa reflexdo aborda um aspecto complexo dos relacionamentos de longa
data, especialmente a medida que os parceiros envelhecem e suas necessidades e
desejos podem divergir. A ideia de que alguns homens, ao chegarem em casa com
"ideias novas" ou buscando novas experiéncias, pode levar a uma busca por outras
parceiras, especialmente mais jovens, reflete uma dindmica comum em que a fantasia
e a busca por renovacdo sexual entram em conflto com a estabilidade e o
companheirismo que muitas vezes sdo valorizados em relacionamentos de longa
data.

Perspectiva que Pease e Pease (2000) afirmam que o cérebro masculino,
assim como o de muitos mamiferos, € naturalmente inclinado a buscar variedade
sexual. Esse comportamento é explicado através de um impulso biol6gico que, em
termos evolutivos, visa maximizar as oportunidades de acasalamento. Embora essa
inclinacdo possa parecer incongruente com a pratica da monogamia, a introducéo de
novidades, como lingerie sexy, pode ser vista como uma maneira de satisfazer essa
necessidade de variedade dentro de um relacionamento.

Entende-se que ao ver sua parceira vestida de diferentes formas sugere que,
mesmo em um contexto monogamico, ha uma busca subconsciente por diversidade,
gue pode ser parcialmente saciada através de elementos de novidade e fantasia. Essa
pratica permite ao homem manter o interesse e a excitagcéo dentro do relacionamento,
sdo estratégias para manter a intimidade e o interesse ao longo do tempo,
reconhecendo e respeitando as diferengas naturais entre 0os géneros.

Na percepcao de Borboleta azul, a diferenga entre homens e mulheres é fruto
de uma educacéo tradicionalmente machista.

Eu acho que assim os homens eles foram educados para serem homens até
hoje a grande maioria tem a cabeg¢a de sexo em se viril né? Alguns vao
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procurar uma novinha né? Para mostrar que sao homens e que funcionam é
tdo engracada essa ideia machista. Mas a mulher ndo, talvez pelos grandes
desgastes que ja teve pela vida ela quer uma outra coisa ela pode até querer
0 sexo, mas ela quer uma relacdo onde tem companhia tem amizade de
compartilhamento né? Quer alguém pra poder compartilhar.

Na percepcédo de Borboleta Azul, a distingdo entre homens e mulheres em
relacdo a sexualidade e ao envelhecimento é profundamente enraizada em uma

educacao tradicionalmente machista. Segundo Castafieda (2006, p. 16),

O machismo pode ser definido como um conjunto de crencas, atitudes e
condutas que repousam sobre duas ideias basicas: por um lado, a
polarizacéo dos sexos, isto €, uma contraposi¢do do masculino e do feminino
segundo a qual sdo ndo apenas diferentes, mas mutuamente excludentes;
por outro, a superioridade do masculino nas areas que o0s homens
consideram importantes. Assim, o machismo engloba uma série de defini¢cbes
sobre o que significa ser homem e ser mulher, bem como toda uma forma de

vida baseada nele.

Nessa seara, Borboleta Azul salienta que, historicamente, os homens foram
educados para valorizar a virilidade e a sexualidade como prova de sua
masculinidade. Essa educacao faz com que muitos homens, mesmo na maturidade,
busquem relacionamentos com mulheres mais jovens como uma forma de reafirmar
sua masculinidade e provar que ainda "funcionam®.

Por outro lado, Borboleta Azul sugere que as mulheres, apés passarem por
diversas experiéncias e desgastes ao longo da vida, tendem a buscar algo além do
sexo. Elas procuram rela¢cdes que oferecam companheirismo, amizade e um espaco
para compartilhar a vida. Enquanto o desejo sexual pode ainda existir, mas ndo é o
foco principal.

A resposta da académica evidencia a influéncia das construgdes sociais e
educacionais sobre a percepcdo de género e sexualidade, especialmente na fase
madura da vida.

Questionou-se, na entrevista, que recursos ou suporte vocé acha que seriam
Uteis para ajudar as pessoas idosas a manterem uma vida sexual saudavel? As
respostas obtidas na entrevista foram bem restritas, os participantes interpretaram a
pergunta sobre recursos para uma vida sexual saudavel como se referindo
exclusivamente a acessoérios sexuais, como vibradores e anéis penianos, o que reflete
uma visdo limitada e talvez até um certo desconforto em discutir a sexualidade de

forma mais ampla.
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Informaram ndo usar, mas que isso é uma coisa pessoal de cada um.
Exemplifica bem a resposta de Orquidea Rosa:
Para quem é adepto eu acho que tudo vale, sabe professora, é pra mim néo
porque igual te falei, ndo é meu caso, né? Entdo eu me abdiquei tirei mesmo
homem da minha vida, ndo é s6 homem também né? Eu falo da parte sexual,
isso ai eu exclui mesmo a sexualidade morreu. Mas para quem é adepto, pra
guem gosta eu respeito, tem pessoas que perdeu o companheiro ou
companheira, ndo sei se cientificamente é comprovado, mas tem pessoas
gue dizem que até faz muito bem e se o companheiro(a) faz falta. Acho que
devem mesmo usar esses recursos, se faz parte da vida dele eu ndo tenho

nada contra cada um vive como quer, como pode né eu nao tenho nenhum
preconceito contra esses recursos nao.

As respostas permitem conjecturar que, para muitos, a sexualidade na velhice
ainda € um tema envolto em tabus, dado que a associa¢cdo com objetos e acessorios
pode ser percebida de forma simplista ou até embaracosa. Isso nos leva inferir que o
mito “Casais mais velhos nao tém intimidades e nem fantasias sexuais” ainda precisa
ser desconstruido, visto que essa interpretacdo restritiva também aponta para a
necessidade de uma abordagem mais abrangente na educacao e comunicagao sobre
sexualidade com pessoas idosas.

Uma vez que muitos talvez ndo estejam cientes de que recursos podem incluir
ndo apenas objetos fisicos, mas também fatores como a educacéo sexual continuada,
apoio psicossocial, comunica¢do aberta com o parceiro, cuidados de saude fisica e
mental, e acesso a profissionais especializados. A falta de mencao a esses aspectos
sugere que pode haver um desconhecimento ou subvalorizacdo de outras formas de
apoio que sdo igualmente importantes para manter uma vida sexual saudavel e
satisfatoria.

Ainda a fala de Fénix Flamejante ressalta o preconceito, o mito “E indecente e
de mau gosto que as pessoas idosas manifestem interesses sexuais”, quando foi
perguntado a ela se nunca foi ao sexy shopping, e a resposta:

A gente se sente que ja esté velho até para entrar num local desses. Morro
de curiosidade, mas tenho medo de entrar e me perguntarem o que esta velha
esta fazendo aqui. Mas eu acho que isso é mais a cabega da gente porque a
pessoa ndo estd interessada nisso né? Ela quer é vender eu pendo em entrar
numa loja dessas, mas depois penso meu Deus o que eu estou fazendo aqui
comprando um produto desses. Mas ja teve sim muita vontade de comprar
eu tenho curiosidade de conhecer as coisas que tem l4. Certa vez uma colega

mostrou um pénis (uma protese) eu pensei como eu queria uma.
(gargalhadas).

As palavras académica ilustram que, embora alteracdes fisiologicas na

sexualidade possam ocorrer naturalmente no processo de envelhecimento, o que
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realmente predomina nesse contexto € o preconceito social em relacao a sexualidade
da mulher idosa. Esse preconceito reflete uma visdo limitada e estereotipada que
tende a desvalorizar e invisibilizar a sexualidade feminina na velhice, como se o
envelhecimento implicasse automaticamente na perda do desejo ou da capacidade
de vivenciar a sexualidade de forma plena e satisfatoria (Fonseca et al., 2021).

Reconhece-se nessa seara que o estigma € especialmente marcante para as
mulheres, que frequentemente enfrentam uma dupla carga de discriminacgdo: por sua
idade e por seu género. A sociedade muitas vezes perpetua a ideia de que a
sexualidade na velhice é algo inadequado ou irrelevante, particularmente para as
mulheres, cujas expressbes de desejo e intimidade podem ser vistas como
socialmente inapropriadas. Tal preconceito ndo sé marginaliza a experiéncia sexual
das mulheres idosas, mas também pode influenciar negativamente sua autoestima e
seu bem-estar psicologico, restringindo-as de explorar sua sexualidade de maneira
saudavel e satisfatéria (Fonseca, et al., 2021).

Nota-se ser fundamental desconstruir essas ideias preconcebidas e reconhecer
que a sexualidade é uma parte integral da vida em todas as idades, e que as mulheres
idosas tém o direito de vivenciar sua sexualidade sem julgamentos, € um passo
importante para combater o estigma e garantir que todas as pessoas possam viver
suas vidas com dignidade e plenitude.

Essa abordagem sublinha a importancia de se ampliar o entendimento sobre o
que constitui uma vida sexual saudavel na velhice, incluindo uma discussdo mais
aberta e educativa que va além de acessérios sexuais, abordando questdes
emocionais, fisicas e sociais que também desempenham papéis cruciais na
sexualidade das pessoas idosas, 0 que pode ajudar a romper com preconceitos e
ampliar as possibilidades de vivéncia plena da sexualidade nesta fase da vida.

Notou-se que as pessoas da terceira idade ainda enfrentam muitas duvidas
relacionadas a sexualidade, resultado de uma educagdo sexual insuficiente ou
inadequada durante sua juventude. A geracao de pessoas idosas de hoje cresceu em
uma época em que a sexualidade era muitas vezes tratada como um tabu, com
poucas oportunidades para discussdes abertas e informativas sobre o tema, o que
resultou em lacunas de conhecimento que persistem até a velhice, levando a
incertezas e dificuldades para lidar com as mudancgas naturais que ocorrem no corpo

e nas relacdes afetivas ao longo do tempo.



126

As entrevistas ratificam essa compreensdo, quando perguntado: vocé sente
gue ha suficiente educacao sexual voltada para pessoas na maturidade? Se nao, o

gue poderia ser melhorado?

Acho que ndo. Acho que deveriam conversar mais. Ter mais instru¢des (Lobo
solitario, 2024).

Professora, pra mim foi muito dificil sabe, que na minha época néo tinha esse
didlogo, essa conversa entre pais e filhos sobre sexualidade, entdo a gente
nado aprendia com os pais, era muito uma criacdo rigorosa né? E nao tinha a
minima coragem de comentar nem sequer contar uma piadinha pro pai e pra
mae né? Entdo eu fui de uma geracdo mais dificil, entdo pra mim foi
complicado. Sinceramente eu acho que te faz falta na vida, mas agora o ideal
também seria que um profissional de verdade falasse orientasse, porque pai
mée falam sO por cima, ndo entra em detalhes das coisas, mas eu acho
superimportante a educacéo sexual que seja a idade que for né? Entdo néo
acho que tem idade para isso para as informacdes e para ser amantes para
fazer certo. Acho tem que ter orientacdo agora para a velhice também. Que
tenha uma boa educacdo sexual né porque isso faz parte inclusive da
orientacdo médica né (Estrela Cadente, 2024).

Acho que precisa falar de sexualidade para as pessoas mais velhas. Por
ouvimos entre os colegas que tem necessidade de aprender mais por
ninguém nunca falou o que nos velhos aprendemos foi na pratica. E ndo é sé
0 sexo em si. companheirismo as outras maneiras de carinho. Nao o ato em
si (Gaivota Branca).

As respostas desvelam a necessidade de mais educagcdo sexual para as
pessoas idosas, pois a falta de informacdes adequadas também pode contribuir para
a internalizacdo de estigmas e preconceitos, dificultando a busca por ajuda ou o
didlogo aberto sobre a sexualidade com parceiros, profissionais de saude ou outras
pessoas de confianca, familia.

Entende-se que é necessario promover educagcdo sexual continuada para
pessoas idosas, que abordem as questfes especificas dessa fase da vida e oferecam
informacdes claras e acessiveis, de modo a ajudar a desmistificar a sexualidade na
velhice, empoderando as pessoas idosas a falar, explorar e viver sua sexualidade de
forma saudavel e satisfatoria.

Além disso, uma maior conscientizacdo pode contribuir para a diminuicdo do
preconceito social e para a criagdo de um ambiente mais acolhedor e compreensivo
para as expressoes de sexualidade entre as pessoas idosas. Segundo Borboleta Azul
(2024),

Para falar de sexualidade com os idosos tem que ter muitos critérios, porque
algumas pessoas vao te ouvir e v@o gostar, outras véo ficar as vezes até

constrangidos por causa da religido ela influencia demais a nossa vida né? E
tem os pastores que estao ai sempre perturbando o juizo das coitadas, € eu
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acho que apesar de tudo nés precisamos de esclarecimento de vez enquanto
existe algumas, mas ndo tem muitos esclarecimentos, as pessoas tém
vivéncia, mas esclarecimento ndo. Alguns tem mais esclarecimentos que os
outros, algumas séo mais contidas, umas estudam mais, procuram conversar
trocar informagfes, outros continuam com aquela mentalidade antiga e
vemos ai as doencgas venéreas continuam, AIDS ta ai e tem muitos velhos
pegando AIDS. Outra coisa para vocé ter ideia tem uma colega minha que
nao se senta em uma mesa perto de homem porque acha que a familia, os
filhos véo ver e isso vai denegrir a imagem dela.

A fala de Borboleta Azul retrata que o preconceito e a falta de informacéao
acerca da sexualidade na terceira idade sédo fatores que podem estar contribuindo
significativamente para o aumento da vulnerabilidade das pessoas idosas ao HIV. Na
perspectiva de Schroder (2012), no imaginario social, ainda prevalece a ideia
equivocada de que as pessoas idosas ndo sdo sexualmente ativas e, portanto, ndo
correm risco de contrair infecces sexualmente transmissiveis. Essa percepc¢ao
errbnea cria uma falsa sensagcao de seguranca, tanto entre as pessoas desse grupo,
quanto entre os profissionais de saude e a sociedade em geral, resultando em uma
falta de conscientizacéo e prevencao adequadas para essa faixa etaria.

Perola Negra, com sua resposta, vem reforcar a necessidade da educacéo
sexual em relagéo a sexualidade das pessoas idosas, quando afirma que:

N&o. eu nunca tive e até hoje aqui em casa minhas filhas acham que velhos
ndo mete mais. E até hoje quando falo algo sobre sexualidade ou faco

algumas brincadeiras na frente delas elas dizem assim: ai mée que coisa feia
para de falar essas coisas.

Discursos que ilustram, conforme Schréder (2012), o desconhecimento e a
discriminagédo em relagéo ao interesse sexual das pessoas idosas, ao considerar a
sexualidade, o desejo sexual na velhice imoral ou até mesmo anormal, levam a
marginalizacdo da sexualidade na terceira idade. Essa visdo estigmatizada impede
gue as pessoas idosas busquem informacdes ou cuidados necessarios para manter
uma vida sexual saudavel, incluindo o uso de preservativos e a realizacdo de exames
de rotina para detectar e prevenir doencas como o HIV (Schrdder, 2012)

Esse cenario sublinha a necessidade urgente de reavaliar as abordagens
educacionais e de saude publica voltadas para as pessoas idosas, promovendo uma
compreensao mais abrangente e inclusiva da sexualidade ao longo do ciclo de vida.
E importante desmitificar a sexualidade na velhice com informacdes e cuidado para
praticas sexuais seguras, de modo a proteger a salde das pessoas idosas e combater

0S preconceitos que ainda cercam esse tema.
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Além disso, é importante que os profissionais de saude estejam capacitados
para abordar a sexualidade das pessoas idosas de maneira sensivel e informativa,
reconhecendo sua importancia para o bem-estar geral nessa fase da vida (Schréder,
2012).

Vale mencionar que de acordo com a Declaracéo dos Direitos Sexuais, a saude
sexual é reconhecida como um direito fundamental de todos os individuos,
independentemente de idade, género ou condi¢ao social (Montero; Gonzalez, 2010),
com essa mesma concepcao se questionou aos académicos: Que mudancas, se
houver, vocé gostaria de ver nos servicos de saude para melhor atender as
necessidades sexuais das pessoas idosas?

As respostas, conforme a exemplificadas aqui, trazem a mesma percepcao da
saude cuidar mais da informacdo, da prevencdo em relacdo a sexualidade das

pessoas idosas.

Acho que precisam falar mais explicar mais (Ledo Dourado, 2024).

Como eu frequento a salde pulblica, eu sei que la ndo tem muitas
informacgBes. Nao tem muita coisa do interesse do idoso e para a formagéo
do idoso, eu gostaria que tivesse. Porque ai no préprio posto de saude a
gente era encaminhada para esses locais que tivesse mais profissionais da
area da saude para ajudar. Porque tem uma carga muito grande de idoso. E
a gente estd meio perdido né? E se ndo fosse a UMA para nos ajudar
estavamos com a cabeca louca. La tiramos certo mito da nossa cabeca
deixando a gente caminhar mais forte entdo eu gostaria que os centros de
saude tivessem mais profissionais voltado para esse lado da saude do idoso
em sexualidade (Fénix Flamejante, (2024).

Acho que deveriam ter um atendimento de conversas com os idosos sobre a
sexualidade, porque a gente vé que tem pessoas com a idade bem avancada
e com a sexualidade bem aflorada né? E precisam de instrucdo (Sereia
Prateada).

Eu acho que é esse atendimento pessoal porque o assistente social ele é
muito bom, mas ele fica na parte mais do atendimento emocional pra coisas
corriqueiras caseiras né? Acho que seria mais um ou terapeuta que ele teria
gue ser exclusivo desta area para dé esclarecimentos pessoais para aquela
pessoa idosa, porque ndo temos as vezes quando tem uma doenca venérea
até o médico falar que pessoa esta com a doencga venérea a pessoa pode ter
desenvolvido a AIDS né? (Borboleta Azul, 2024).

Diante das falas dos académicos, entende-se que o estigma social, a falta de
informacdao, e 0 acesso limitado a servigcos de saude sexual sdo desafios que precisam
ser enfrentados para garantir que todos os individuos possam exercer plenamente
seus direitos sexuais. Cenario em que a promoc¢ao da saude sexual deve, portanto,
ser integrada as politicas de saude publica e aos programas de educacao,

assegurando que a sexualidade seja abordada de maneira holistica, respeitando a
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dignidade e a autonomia de cada pessoa, 0 que particularmente importante no
contexto do envelhecimento, uma vez que a sexualidade continua a ser uma parte
vital do bem-estar e da qualidade de vida.

Para Montero e Gonzales (2010), o reconhecimento da saude sexual como um
direito fundamental destaca a necessidade de garantir que todas as pessoas tenham
acesso a informacdes, servigcos e suporte necessarios para viver sua sexualidade de
forma saudéavel e satisfatoria. Isso inclui ndo apenas a prevencédo e o tratamento de
doencgas sexualmente transmissiveis, mas também a promoc¢do de um ambiente
social e cultural que valorize e respeite a diversidade das expressdes sexuais.

Nesse contexto, entende-se a Universidade da Maturidade (UMA) como um
espaco dedicado a multiplas atividades mentais, culturais, sociais e de orientacdo
sobre saude, com o propésito de promover 0 ensino e a aprendizagem entre as
pessoas idosas. Esse ambiente ndo apenas oferece oportunidades para que essas
pessoas participem ativamente na sociedade, mas também valoriza os conhecimentos
e experiéncias acumulados ao longo de suas vidas, respeitando e reconhecendo sua
importancia (Osorio; Silva Neto, 2013).

Como citado por Fénix Flamejante, “se ndo fosse a UMA para nos ajudar
estavamos com a cabeca louca”. Percebe-se entdo que a UMA serve como um ponto
de encontro onde pessoas idosas podem continuar a se desenvolver intelectualmente,
socialmente e culturalmente, fortalecendo sua autoestima e senso de pertencimento,
local em que assuntos de interesse desse publico sdo pautas de discussdes,
promovendo o aprendizado continuo, fomentando o conhecimento sobre 0 processo
de envelhecimento, o que é crucial para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva
e preparada para enfrentar os desafios do envelhecimento populacional.

Nesse contexto, a UMA desempenha um papel fundamental na criagdo de um
ambiente que nédo sé educa, mas também empodera as pessoas idosas, permitindo-
Ihes viver essa fase da vida com mais autonomia, participacao e qualidade de vida.

Diante das falas sobre a necessidade de mais informacfes sobre a
sexualidade, decidiu-se produzir uma cartilha. Com essa perspectiva, durante a
entrevista, colocou-se para os entrevistados a ideia da cartilha sobre a sexualidade
na maturidade, no entanto assinalou-se que o contetdo seria elaborado apds as
contribuicdes dos participantes da pesquisa sobre 0s assuntos que gostariam que a

cartilha abordasse. As sugestdes séo apresentadas no Quadro 2.
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Quadro 2 — Sugestdes, dos académicos da UMA, de temas para a cartilha

Académico(a)

Sugestbes

Rosa Branca

E assim professora! Pra mim eu tenho que as pessoas velhas tém
que ter a mente mais aberta sobre a sexualidade porque ainda tem
muitos que tem a mente muito fechada, e se vocé fala sobre a
palavra sexualidade tem muitos que estranham. Eu acho que a
pessoa tem que abrir mais a mente, falar mais abertamente na
cartilha sobre a sexualidade (Rosa Branca, 2024).

Orquidea Rosa

Seguinte uma relacdo, principalmente uma relacdo sexual, sem
amor eu acho totalmente inviavel. Sabe? Nao sei! Talvez seja
caretice da minha parte né? Seja o romantismo! Mas penso assim!
Eu acho que uma relacao sexual é um ato tdo sublime que deveria
ser com base em amor, com base em confian¢a, nao é banalizar o
sexo como a gente vé muito hoje em dia né. Troca de carinhos.

Borboleta Azul

Olha eu acho importantissima a sua ideia da cartilha, acho que ela
tem que ser técnica, esclarecedora e direta. Deve falar sobre
doengas venéreas, AIDS etc. Falar da higiene pessoal, a
importancia do banho do se perfumar. E depois mostrar a cartilha
categoricamente, falando, mostrando e dizendo (explicando tudo
gue tem na cartilha) fazer uma para tirar as dividas mesmo. Explicar
a cartilha para a turma. E fazer a cartilha impressa para os idosos
levarem para casa.

Sereia Prateada

Eu Acredito que sera bastante interessante sim, porque a
sexualidade depende muito de pessoa para pessoa. E bom ter mais
esclarecimento, né? Principalmente o0 que a gente vé quando a
pessoa esta em uma certa idade porque é claro que a gente
conversa com outras pessoas e observa muito aquela coisa do ver
né? Eu acredito que muitas pessoas depois dos seus 50 e alguns
anos, elas vdo comecando a se entregar ou seja a relacionar com
gualguer um né? Aquela coisa! Acho que a pessoa pensa ja estou
velha e ndo tenho nada a perder e a gente tem sempre o que perder,
porque a dignidade da gente € o nosso melhor patrimoénio e ai a
pessoa se envolve e tem a questdo das doencas. Tem muitos velhos
gue tém doencas sexualmente transmissiveis nessa idade, na
velhice também se pega doenga se ndo tiver os cuidados. Cuidados
pessoais também acho importante colocar.

Acho que deveria instruir sobre as escolhas.

Gaivota Branca

A higiene do corpo, né? Das partes intimas. O entendimento entre
0s casais, a troca de carinho e afeto. O apoiar um ao outro € quando
um nao consegue ou coisa assim nesse sentido né? Tem outras
formas de chegar ao prazer

Fénix Flamejante

Mostrar que sexo é saude, que sexo faz a gente ficar mais animada,
mais alegre para a vida. Quando a gente tem um companheiro, pelo
menos eu fico animadissima! Eu sei que estou velha, mas quando
tenho namorado fico mais feliz.

Ledo Dourado

Olha eu s06 acho que sim, se for pra mim, ficar com uma mulher ir
com ela pra cama e ela agir como se eu fosse novo, eu acho que
vou achar muito ruim, ela tem que respeitar a minha idade. S6é isso
gue eu gostaria de falar

Perola Negra

Eu acho que o casal tem que ter dialogo. No sexo, se for bom para
os dois, tudo é permitido.
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Académico(a) Sugestbes

Lobo Solitario Acho que temos que ter mais instrucdes, e os velhos devem abrir a
cabec¢a um pouco mais para entender, acho que devemos ter mais
aulas para quebrar esse tabu. Penso que a cartilha sera uma boa
para os velhos aprenderem mais

Fonte: Elaborado pela autora a partir das entrevistas com os académicos da UMA (2024).

Na elaboracdo da cartilha, considerou-se as sugestdes dos académicos e
buscou-se desenvolver o conteudo de forma acessivel, relevante e empoderador para
0 publico-alvo. Aborda-se, de maneira holistica, a sexualidade na terceira idade,
oferecendo informacdes cruciais e desmistificando diversos preconceitos e mitos que
cercam o tema.

O Material traz conceitos como sexualidade e idadismo, fundamentais para
contextualizar a importancia de se falar sobre o assunto sem preconceitos.

Ao discutir mitos e preconceitos, a cartilha busca combater estigmas que
frequentemente limitam a expressédo sexual das pessoas idosas. A abordagem da
educacdo sexual como um direito de todos é um ponto crucial, pois reafirma a
importancia de informar e empoderar os individuos em todas as fases da vida.

A cartilha é cuidadosa ao abordar as mudancas fisicas, sociais e emocionais
que acompanham o envelhecimento, oferecendo uma viséo realista e sensivel sobre
como essas transformacdes podem impactar a sexualidade.

Ainda, apresenta-se uma discussao sobre a libido e as quatro fases do ciclo
completo da resposta sexual, conforme descrito por Masters e Johnson (1970), uma
vez que se entende ser uma excelente maneira de educar sobre as bases fisiologicas
da sexualidade, tornando o tema mais acessivel e compreensivel.

Ao tratar dos fatores que interferem na funcdo sexual, tanto psicossociais
quanto fisiolégicos, tem-se um olhar amplo que reconhece a complexidade da
sexualidade humana. Além disso, a inclusdo das varias manifestacbes da relacdo
sexual, como caricias, abracos e beijos, enfatiza que a sexualidade vai além do ato
sexual em si, destacando a importancia do afeto e da intimidade.

A secdo que aborda os acessorios sexuais, como vibradores e anéis penianos,
€ um diferencial que reconhece e valida diferentes formas de prazer, enquanto alerta
para o uso de estimulantes sexuais sem acompanhamento médico, garantindo que os

leitores estejam cientes dos riscos associados.
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A cartilha também apresenta as posi¢cfes sexuais para pessoas idosas,
considerando fatores como conforto, facilidade de movimento e a reducéo de esforcos
fisicos intensos que possam causar desconforto ou dor. Assim, sdo posi¢des que
podem ser ideais, pois proporcionam intimidade e conforto ao mesmo tempo.

Enfatiza a importancia da prevencéo, do sexo seguro, da higiene antes e apos
a relacdo sexual, fornece orientacdes praticas que sdo essenciais para manter a

saude e o bem-estar na vida sexual das pessoas idosas.

6.2.1 Cartilha Educacéo sexual e Idadismo: esboco
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Dedicatoria

Esta cartilha € dedicada as pessoas idosas da
Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade
Federal do Tocantins (UFT).

I
UNIVERSIDADE FEDERAL

poTOCANTINS UNIVERSIDADE DA MATURIDADE

N



Objetivos

Promover atitudes de autorrealizagao sexual e a percep¢ao de
que a expressao sexual completa é parte da vida das pessoas
idosas;

Desmistificar e desenvolver atitudes positivas na sexualidade
da pessoa idosa;

Proporcionar uma educagao sexual inclusiva, respeitando a
diversidade e considerando as necessidades especificas das
pessoas idosas;

Enfatizar a importancia de relacionamentos saudaveis,
respeito mutuo e afeto entre pessoas idosas;

Desvendar mitos e estere6tipos negativos sobre a sexualidade
na pessoa idosa.




Apresentacdo

Envelhecer é inevitavel, mas o amor e o desejo
nao tém prazo de validade. A sexualidade na
maturidade € a celebracdo de uma vida inteira de
descobertas e afeto (Desconhecido).

ola!

Para comecgo de conversa, que tal responder a questao:
vocé acha que pessoas mais velhas ainda se interessam por
sexualidade?

Acreditamos que sim, uma vez que sexualidade nao
desaparece com a idade. Na verdade, ela pode se transformar e
se tornar fonte de prazer e felicidade quando o foco é na
intimidade, no afeto e no companheirismo.

Vi

E esse o tema desta cartilha, sexualidade, assunto que,
para muita gente, ainda é um grande tabu: a sexualidade na
velhice. Ora, pode até parecer estranho para alguns, mas a
verdade é que a sexualidade nao tem idade. Ela nos acompanha
avida toda, s6 que de formas diferentes.
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Talvez vocé ja tenha ouvido por ai que pessoas mais
velhas ndo se importam mais com sexo ou intimidade. Mas
isso € um mito! A sexualidade na velhice existe, sim, e € uma
parte importante do bem-estar e da felicidade de quem ja
passou dos 60, 70, 80 anos ou mais.

Esta cartilha foi feita para a gente bater um papo sincero
sobre esse tema. Queremos ajudar a quebrar preconceitos e
mostrar que envelhecer nio significa deixar de lado o desejo,
o carinho, e aquela sensagéo gostosa de se sentir vivo e
conectado com outra pessoa, de sentir friozinho na barriga.

Entdo, se vocé esta curioso ou quer entender melhor
como a sexualidade se manifesta na terceira idade, fique por
aqui, porque vai compreender que a idade pode marcar o
corpo, mas € o espirito que mantém acesa a chama do desejo
e da intimidade

Vamos desmistificar esse assunto juntos!

Vamos nessa?




O tema sexualidade na sociedade em que vivemos se
configura como um enorme tabu. Os mitos e preconceitos
inibbem uma orientagdo sexual que deveria ser feita de
maneira natural e saudavel para a pessoa idosa. A educagao
sexual € um direito de todos, e deve ser um processo gradual
de ensinamentos ao longo de toda a vida. E necessario perder
a inibicdo e o preconceito ao falar de sexo na pessoa idosa,
devemos romper com esse preconceito do idadismo com essa
forma da sociedade que tende a apagar, silenciar, anular,
assexuar e ter a sexualidade como nao assunto nas familias,
nas escolas, universidades, nos lares de idosos ou asilos.
Somos seres sexuados, seja na adolescéncia, idade adulta e
quando somos pessoas idosas. Uma vida sexual ativa traz
inameros beneficios tanto para a saude do corpo quanto da
mente.

O idadismo € a discriminagdo baseada na idade, e afeta
negativamente a autoestima e a autoconfianga das pessoas
idosas. Embora a sociedade muitas vezes veja corpos
envelhecidos como inativos e assexuados, a realidade é
diferente.

A idade € uma das primeiras caracteristicas que
observamos em outras pessoas. O idadismo surge
quando a idade €& usada para categorizar e dividir as
pessoas por atributos que causam danos, desvantagens
ou injustigas, e minam a solidariedade intergeracional. O
idadismo prejudica a nossa saude e o bem-estar e
constitui um grande obstaculo & formulagdo de politicas
e agbes eficazes em envelhecimento saudavel.
(Organizagdo Pan-Americana da Satde, p. XVIl 2022).
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O idadismo é um fendbmeno que envolve esteredtipos,
preconceitos e discriminagao relacionados a idade. Quando se
trata da sexualidade da pessoa idosa, existem varios fatores a
considerar, uma vez que o processo de envelhecimento pode
trazer mudancgas fisicas, emocionais e culturais sociais que
afetam a sexualidade das pessoas idosas.

Vejamos os exemplos:

Mudancas Fisicas:

Fatores Emocionadis
; e Socidis:

Tabus e Mitos:
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Portanto, é fundamental combater o idadismo e promover
uma visdo positiva da sexualidade na pessoa idosa. Afinal, a
sexualidade € uma energia que nos motiva a buscar amor,
contato e intimidade, influenciando nossa saude fisica e
mental. Veja o que diz no relatério mundial sobre o idadismo
sobre os impactos provenientes do idadismo:

O idadismo tem consequéncias graves e de longo
alcance para a saude, o bem-estar e os direitos
humanos da populagdo. Para pessoas idosas, o
idadismo esta associado a uma menor expectativa de
vida, pior saude fisica e mental, recuperagédo mais lenta
de incapacidade e declinio cognitivo. O idadismo piora a
qualidade de vida das pessoas idosas, aumenta seu
isolamento social e sua soliddo (ambos os fatores estéo
associados a graves problemas de salde), restringe sua
capacidade de expressar sua sexualidade e pode
aumentar o risco de violéncia e abuso contra as pessoas
idosas. O idadismo também pode reduzir o compromisso
dos mais jovens com a organizagdo na qual trabalham.
(Organizagéo Mundial da Saude, p. XVIII 2022).

Agora que ja vimos um pouco sobre o idadismo, vamos
entender também a definicdo de sexualidade. Para A
Organizagdo Mundial da Saade (2001) sexualidade é:

uma energia que nos motiva para encontrar o
amor, o contacto fisico, a ternura e a intimidade; ela
integra-se no modo como sentimos, movemos, tocamos
e somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo
sexual. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, agdes e interagbes e, por isso, influencia
também a nossa saude fisica e mental.

A sexualidade € uma dimensao da identidade pessoal e
do relacionamento humano, uma parte saudavel e natural do
que somos e, quando envelhecemos, a sexualidade continua

conosco permanecendo em todas as etapas da nossa vida
inclusive na velhice.
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Influenciando nossos pensamentos, nossos sentimentos,
nossas agoes e interagdes e nossa saude fisica e mental. A
sexualidade evolui naturalmente no contexto do
desenvolvimento integral do ser humano, expressando-se de
formas diferentes nas varias etapas da vida.

A Organizagao Mundial de Saude (2001), citada pela
Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) e pela Direcao-Geral da
Saude (DGS), (2017, p. 75) diz que a sexualidade

suporta afetos, que se manifestam sob a forma de
emogdes, sentimentos e paixfes, acompanhados
sempre da impressao de dor ou prazer, de satisfagao ou
insatisfagdo, de agrado ou desagrado, de alegria ou
tristeza. Existe uma vida afetiva que permanentemente
nos faz aceitar ou rejeitar um acontecimento, um
contexto, uma pessoa ou até um espaco.

Para a Diregdo-Geral da Educagéo (DGE) e pela Diregao-
Geral da Saude (DGS), (2017, p. 80) a sexualidade

E uma parte importante, saudavel e natural de
quem somos e do que seremos em todas as etapas das
nossas vidas. Falar de sexualidade vai para além da
abordagem dos sentimentos sexuais ou das relagoes
sexuais. A sexualidade inclui sentimentos, pensamentos
e comportamentos do que significa “ser mulher” e “ser
homem”, ser atrativo, estar apaixonado, do que significa
a intimidade e a atividade sexual.

As mudangas fisicas, sociais e emocionais que
acompanham o processo de envelhecimento podem levar a
diminui¢ao da libido tanto para o homem quanto para a mulher
idosa.

Para entendermos melhor, veremos as quatro fases do
ciclo completo de resposta sexual, segundo Masters &
Johnson 1970.
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1) Excitagdo: duragdo de minutos a horas. E a
estimulagdo psicologica efou fisiologica para o ato.
Corresponde a lubrificagdo vaginal na mulher e a eregéo
peniana no homem. Caracteriza-se basicamente por dois
fendmenos: vasocongestdo e miotonia, culminando na
formagéo da plataforma orgastica;

2) Platd: excitagdo continua; prolonga-se de 30
segundos a varios minutos;

3) Orgasmo (orge, do Latim, significa agitagao,
imitagdo). E uma descarga de imenso prazer,
representada no homem pela ejaculagdo peniana.
Segundo Wilhelm Reich, € “Tensdo que aumenta, atinge
0 auge, e € descarregada, gerando relaxamento
corporal”. E a fase de excitagdo maxima, com grande
vasocongestdo e miotonia ritmica da regido pélvica,
acompanhada de grande sensagdo de prazer, seguida
de relaxamento e involugdo da resposta (resolugéo). E o
climax da resposta sexual e constitui uma série de
contragdes ritmicas (3 a 15) da plataforma orgastica,
com intervalo de 0,8 segundos;

4) Resolugdo: Também chamada fase de
detumescéncia, é um estado subjetivo de bem-estar que
se segue ao orgasmo, no qual predomina o relaxamento
muscular, a lassidao e certo torpor. Tem duragdo de
minutos a horas. Nos homens, caracteriza-se por um
periodo refratario no qual o organismo necessita estar
em repouso, nao aceitando mais estimulagéo.

O tempo de ere¢do no homem idoso muda, por isso é
importante saber e aceitar que a relagdo sexual nao
continuara a mesma de quando vocé era jovem ou adulto.

Vocé ja esta idoso seu corpo mudou e nao tem mais o
mesmo pique e entusiasmo para relagdes sexuais duradouras
ou penetracdao por muito tempo. Ao invés de fazer todos os
dias, ou trés vezes na semana, faga menos vezes, mas com
mais qualidade. O homem idoso ndo consegue sustentar a
eregao por muito tempo e notarao uma diminui¢ao no volume
ejaculatorio.
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Ahhh e, as vezes, sem que 0 pénis esteja ereto, terdo
orgasmos. Pode ser que o0 homem idoso tenha uma disfungao
erétil, que é a incapacidade persistente de obter e manter uma
erecao suficiente para uma fungédo sexual satisfatoria.

Além disso, € comum que, em pessoas idosas, ocorram
mudangas na fungdo sexual e pode ser que tanto o homem
como a mulher notem uma menor sensibilidade nas areas
genitais.

A reducdo da testosterona e outros fatores de saude,
como obesidade e colesterol, podem afetar a capacidade de
sustentar uma eregao (Se vocé esta enfrentando problemas
de erecao, € recomendavel consultar um médico especialista
em impoténcia masculina para avaliar a situacdo e verificar se
ha necessidade de tratamento). Além disso, o periodo de
laténcia entre uma relacao sexual e outra tende a ser mais
prolongado. Respalda Maia (2014, p. 3) quando afirma que:

Os homens também tém redugdo hormonal,
embora mais gradual, demoram mais para ter eregéo,
diminui a ejaculagdo, perdem forga fisica etc. Todas
essas mudangas no corpo, hoje bem remediadas pelos
avangos da medicina, ndo impedem que as pessoas, até
o final da vida, possam amar, ter relagbes sexuais e a
viver plenamente a vida erética, se assim desejarem.

Para Marques, Florence Zanchetta Coelho; Chedid,
Simone Braga; Elzerik, Gibrahn Chedid Rev. ciénc. méd.,
(Campinas); 17(3/6): 175-183, maio-dez. 2008 A etiologia das
disfungcdes sexuais € multifatorial (fatores psicossociais e
fisiologicos) e pode estar relacionada a:

a) causas organicas: doengas cronicas
(arteriosclerose, doengas neurolégicas, diabetes etc.),
cancer, gestagdo e puerpério, agentes farmacoldgicos e
uso de drogas, alteragbes endocrinolgicas, doengas
psiquiatricas subclinicas, outros fatores meédicos,
cirtrgicos ou traumaticos;
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b) causas  psicolégicas: fatores  individuais
(personalidade, baixa autoestima, educacao, histdria de
vida, abuso sexual, dificuldades psicossociais, de
pressdo, ansiedade, medo, frustragdo, culpa, conflitos
intrapsiquicos, crengas religiosas), fatores interpessoais
(comunicagdo pobre, relacdo conflituosa, pouca
confianga, traigbes, medo de intimidade) e fatores
psicossexuais (aprendizado e atitudes negativos sobre a
sexualidade, ansiedade de desempenho, traumas
sexuais, desconhecimento da resposta sexual,
expectativas de resposta surreais).

Mulheres idosas também sentem mudangas na
penetragdo, as fungdes fisiolégicas sdo alteradas. As vezes,
terdo uma disfungdo que é a dispareunia, dor na penetragdo
ou na movimentagao, isso se da pelo fato de a vagina nao
lubrificar ou vascularizar apdés a menopausa, queda de utero
ou bexiga etc. Maia (2014, p. 3) afirma que:

No envelhecimento, o corpo, que nunca deixa de ser
sexuado, passa por transformagdes, pois deixa de ser
reprodutivo, o que implica em uma série de mudangas
para homens e mulheres. As mulheres vivem o climatério
quando varias mudangas ocorrem devido a redugdo da
taxa hormonal: ressecamento da vagina, perda da
sensibilidade, ondas de calor, instabilidade emocional,
perda da elasticidade da pele, menopausa (Ultima
menstruagao).

Ahhh, mas nao se preocupem! Hoje no mercado temos
cremes de estrogénio tépico ou lubrificantes vaginais que
ajudam (para indicagdo converse com um profissional), e ndo
se esquecam de procurar um(a) endocrinologista ou um(a)
ginecologista para uma possivel reposicao hormonal, isso
contribuira para um aumento do desejo sexual.
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Reinventando

ca sexudlidade

\
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Para Kalish (1982, 1996), é incorreto definir a sexualidade
tendo por base apenas o ato sexual genital. Segundo o autor,
uma relagéo sexual saudavel pode ser expressa por meio de
varias manifestagdes: caricias, abragos, beijos, massagens,
entre outros, ddo muitas oportunidades as pessoas idosas no
que confere ao comportamento sexual.

Caricias, Beijos, Massagens, Partilha de intimidade e
afetos.... Valorize a intimidade sem perder o carinho e
respeito. Casais de pessoas idosas poderdo ser ativos
sexualmente, ndo esquega como eram no inicio do
relacionamento, lembrem-se da afetividade da mulher e o
desejo incontrolavel do homem, os corpos tiveram alteragoes
sim, mas vocés precisam se adaptarem as mudangas.

Criem formas de prazer, sexo ndo é sé penetragdo. As
pessoas idosas podem, e devem resgatar a sexualidade de
outras formas. Seja estimulando uma massagem corporal,
tocando o corpo do parceiro com 6leos, descobrindo areas
eroégenas tao interessantes quanto a area genital. Alternativas
sao a masturbagéo, sexo oral mutuo e o toque perianal.
Descobrindo novas formas vocé vai perceber que ndo é
somente a rotina da penetragdo que mantera o desejo.
Beijem, abragassem e respeitem-se, cuidem um do outro etc.
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Outra opcao para a melhora da vida sexual da pessoa
idosa e, 6timos aliados, sé@o os acessorios sexuais. O casal
idoso ndo precisa ter vergonha da exploracao desse tipo de
brinquedo que hoje sdo vendidos em lojas online ou fisicas.
Existem varios tipos de vibradores para a mulher e, para o
homem, tem anel peniano que ajuda a segurar a eregao por
mais tempo dentre outros brinquedos. No mercado eroético,
tem muitas outras opg¢des de produtos sensuais tanto para
homens como para mulheres, descubram essa fonte de ajuda
para o prazer nessa sua idade. E viva a sua sexualidade.

Hoje se encontra, para venda nas farmack
restricdo, varios estimulantes sexuais masculino com efeito
imediato, melhorando a capacidade de erecao dos homens,
mas lembre-se, para 0 uso de estimulantes sexuais, € preciso
sempre consultar um médico. Esse tipo de medicamento pode
ser contraindicado para quem tem problemas cardiacos. Esse
tipo de remédio serve para quem tem problema de eregcao
leve a moderado. Se quer usar, procure orientagdo médica.




Os estimulantes masculinos de efeito imediato
encontrados em farmacias podem apresentar alguns
efeitos colaterais comuns. Entre os mais frequentes
estdo a dor de cabega, o rubor facial e a congestao
nasal. Esses sintomas podem ocorrer devido a
vasodilatacdo provocada pelos estimulantes, que
aumentam o fluxo sanguineo no corpo. Além disso,
alguns homens podem experimentar nauseas, tonturas e
distarbios visuais temporarios. E importante destacar
que, embora esses efeitos sejam geralmente leves e
desaparegam em pouco tempo, é fundamental consultar
um médico antes de utilizar qualquer estimulante
masculino, a fim de garantr que ndo haja
contraindicagdes ou riscos a saude (Egydio. 2024)
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Nao deixe de usar preservativo, as Infegcbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) podem trazer graves problemas de
saude. As ITS aumentam a possibilidade da infeccao pelo HIV
(HIV é uma sigla para virus da imunodeficiéncia humana. E o
virus que pode levar a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS)). HIV E uma infecgdo que ndo tem cura, mas tem
tratamento e, para nao contrair, o melhor é a prevencgao.

Essa doenca em pessoas idosas € um sério problema de
saude publica, pois as pessoas idosas sao, em geral,
invisiveis em relagdo a exposi¢ao ao risco. Segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da UNAIDS (Joint
United Nations Program on HIV/AIDS), aproximadamente 40
milhdes de pessoas no mundo vivem com HIV/AIDS, dentre
as quais 2,8 milndes tém 50 anos ou mais.

Considerando os varios ganhos que essa populagéo
vem conquistando nas dltimas décadas, o
prolongamento da vida sexual & um ponto merecedor de
destaque. O aumento da qualidade de vida aliado aos
avancos tecnoldgicos em saude, como os tratamentos
de reposigdo hormonal e medicagbes para impoténcia,
principalmente o Sildenafil (Viagra®), tém permitido o
redescobrimento de novas experiéncias, como 0 Sexo,
entre os idosos. Entretanto, a ocorréncia de praticas
sexuais inseguras contribui para que essa populagéo se
torne mais wvulneravel as infecgbes pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras doengas
sexualmente transmissiveis (DST), como a sifilis,
clamidia e gonorreia.

SciELO - Salde Publica - Doencas sexualmente
transmissiveis em idosos: uma revisdo sistematica
Doengas sexualmente transmissiveis em idosos: uma
revisdo sistematica (scielosp.org)
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No Brasil mais de um milhdo de pessoas vivem com HIV.
Alguns homens nao querem usar camisinha, explicando que é
para nao perder a eregao e, assim, acabam sendo
contaminado ou contaminando. E nao devemos esquecer que
o preservativo protege contra doengas sexualmente
transmissiveis e previne uma gravidez indesejada. N&o
estamos dizendo aqui que a mulher idosa va engravidar, mas
os homens continuam sendo férteis e podem engravidar uma
parceira sexual.

Na velhice, € importante que se promova politicas
publicas, e agdes que trabalhe a pratica do sexo seguro. Ao
perceber sinais e sintomas da infec¢ao, procure um médico. O
tratamento continuo com antirretrovirais, aliado a orientagées
sobre a qualidade de vida para pessoas vivendo com
HIV/Aids, contribui para redugcdo de comorbidades secundaria
(Silva et al, 2017).
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A ocorréncia de HIV/aids em pessoas idosas é um
problema de salde publica. Entre 1996 e 2019, a
incidéncia na populagdo brasileira a partir de 60 anos
cresceu de 5,9 para 12,2 em homens e de 1,8 para 5,9
em mulheres, para cada 100.000. As pessoas mais
velhas que vivem com HIV sdo mais vulneraveis a morte
prematura, visto que, com a transigdo epidemiologica, é
nesse grupo populacional que prevalece as
enfermidades cronicas relacionadas a um estilo de vida
inadequado, como sedentarismo, consumo de bebida
alcodlica, tabagismo e alimentagdo ndo saudavel. (Silva
et al, 2017).

Veja mais em:

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/1
2/18/sexo-na-terceira-idade-10-dicas-para-idosos-
manterem-a-vida-sexual-ativa.htm?cmpid=copiaecola

Nao podemos esquecer da higiene pessoal, a higiene
intima, proporciona uma sensac¢ao de conforto, reduz o mau
cheiro e preveni graves problemas de saude. Cuidar da
limpeza, lavar o corpo, tomar banho diario, cuidando e

lavando bem as partes genitais. O autocuidado significa cuidar
de si proprio, sao atitudes superimportantes, comportamentos
que a pessoa deve ter em seu proprio beneficio, com a
finalidade de promover a saude e o bem-estar pessoal e do
outro. Usar roupas limpas, cremes hidratantes para a pele e
claro se perfumar.

Lavar a pele regularmente com um sabonete suave e
agua morna € importante para manter a pele dos idosos
saudavel. Idealmente, os banhos (duches) devem ser
diarios. Além disso, deve dar-se especial cuidado ao
limpar as areas mais sujeitas a suor ou bactérias, tais
como virilhas, axilas e pés, por exemplo. Da mesma
forma que é importante lavar bem o corpo, também é
crucial secar bem a pele apés o banho, pois a humidade
leva ao crescimento de bactérias (Paiva, 2023).




152

E ndo se esquegam, apds uma relagao sexual, € sempre
bom tomar um bom banho, lavando bem as areas genitais.
Lembrem-se tomar banho juntos reforga a intimidade do casal.

=\




Posicoes
sexudis
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As vezes, falar sobre posicdes sexuais é algo muito
intimo e dificil, jA que cada homem e cada mulher tem sua
preferéncia na hora do sexo. O importante é conversar com o
seu parceiro e falar o que gosta e o que ndo gosta, pois a
comunicacdo é fundamental quando se trata de explorar o
prazer, tanto feminino quanto masculino. Os casais devem
sentir-se a vontade para conversar abertamente sobre suas
preferéncias, vontades, desejos e limites. A pessoa idosa deve
tomar muito cuidado com as posi¢coes diferentes e que nao
sao do seu costume. Na hora do sexo, evitem malabarismos
para ndo se machucarem. O importante é sentir-se confortavel
para expressar sua necessidade e desejo. A sexualidade
acontece no nosso corpo, na nossa mente, desfrute-a e viva o
momento e o seu direito sem medo do preconceito.

A sexualidade é um outro aspecto importante das
relagdes das pessoas idosas que pode ser impactado
pelo idadismo. Apesar de haver um reconhecimento de
que a sexualidade é importante para as pessoas idosas,
as representagdes idadistas apresentadas pelos meios
de comunicagdo contra a sexualidade nos estagios mais
avangados da vida, as atitudes provenientes da
assisténcia de salde e dos provedores de atengdo no
longo prazo, bem como das pessoas idosas
propriamente ditas, muitas vezes impedem que as
pessoas idosas expressem liviemente sua sexualidade.
As pessoas idosas tém direito & saude sexual, que é
definida pela OMS como um estado de bem-estar fisico,
mental e social na esfera da sexualidade (Organizagéo
Pan-americana da Saude, p 57 2022).

E importante entender que a sexualidade deve ser
encarada como uma energia que motiva a busca por amor,
contato e intimidade, independentemente da idade.
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Conversas abertas e sem tabus podem ajudar a pessoa
idosa a redefinir novas formas de prazer coerentes com sua
realidade fisica e psicoldgica.

Veremos algumas posigbes sexuais que proporcionam
prazer para homens e mulheres. Explore e desfrute
plenamente da sua propria sensualidade e sexualidade. Afinal
a pessoa idosa nao é assexuada.

PARA MULHERES | POSICAO 01
A mulher deita na cama com as pernas abertas,

O homem deita-se por cima dela, com cuidado para
ndo colocar todo o peso por cima da parceira.

PARA MULHERES | POSIGAO 02

O homem senta-se em um sofa com apoio dos
pés no chdo. A mulher se senta e busca apoio
para ficar confortdvel sobre o parceiro.

Educacéo Sexual e Idadismo
Silvanis Borges
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PARA MULHERES | POSICAO 03
A mulher se deita de barriga para baixo, com
as pernas ligeiramente abertas enquanto o parceiro K
-3 se deita por cima dela, com as pernas mais juntas,
. 3 apoiando-se com as m@os ha cama.

-
—3 - \
-~

/\ ’ PARA MULHERES | POSICAO 04
tj/ A mulher se deita de barriga para baixo, com
- S\ as pernas ligeiramente abertas enquanto o homem
se deita por cima delg, com as pernas mais juntas,
opoiando-se com as maos na cama.

PARA MULHERES | POSICAO 05

O homem se deita de costas e mantém uma
perna estendide e a outra com o joelho levantado.
A mulher se senta scbre ele com as pernas

entre a perna flexionada do parceiro.
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PARA HOMENS | POSICAO 01

O homem e a mulher se sentam um de frente para
o outro, as pernas da companheira passam por
cima das pernas dele. Ela apoia as maos sobre

as penas dele.

PARA HOMENS | POSICAO 02

A mulher fica de pé e apoio-se com as mdos e o
antebrago em uma parede ou similar. Ela deve
empinar o bumbum para trds. O parceiro
procurard o melhor encaixe junto a companheira.
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PARA HOMENS | POSICAO 03
A mulher se senta sobre uma mesa ou
superficie plana com as pernas abertas
para receber o parceiro.

O parceiro fica em pé, adequando-se
ao corpo da companheira.

PARA HOMENS | POSICAO 04

O homem deita em uma cama com a barriga pora
cima, a mulher fica sentada sobre ele, com as
pernas nas laterais do quadril dele. Ela apoia as
maos no peito do parceiro.

(
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PARA HOMENS | POSICAO 05

A mulher se ajoeha e apoia as maos e os
antebragos na cama. O homem agjoelha-se
na cama, por trds da parceira e procura

o melhor encaixe junto a ela.

E comum a condenagédo das pessoas mais velhas como
seres assexuados, pessoas mais jovens ou, as vezes, até

pessoas mais velhas criam mitos que idosos ndo podem ter
desejos ou prazeres sexuais.

Assim, as pessoas idosas enfrentam preconceitos, bem
como precisam dar varias explicagbes a familia para terem
uma vida sexual ativa. Veremos alguns mitos sobre a
sexualidade da pessoa idosa.
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Corpo e o sexo sao manifestagoes inadequadas para as pessoas idosas

As modificagoes corporais que surgem com o envelhecimento alteram o desejo e o prazer

Casais mais velhos ndo tém intimidades e nem fantasias sexuais

Sexo é uma pratica natural para quem é jovem

As pessoas idosas nao tem capacidade fisioldgica que lhes permita ter comportamentos sexuais

Os idosos devem sentir vergonha ou constrangimento em relagdo a sua sexualidade

Os homens idosos tém interesse sexual, mas as mulheres ndo

E indecente e de mau gosto que os idosos manifestem interesses sexuais

A masturbagéo é um comportamento errado e prejudicial a satide na velhice

A mulher idosa néao sente prazer sexual e nem gosta de falar no assunto

Masturbagao é pecado na juventude quanto mais na velhice




Bibliografia

EGYDIO, Paulo. Estimulante masculino com efeito imediato: cuidado. 2024.
Disponivel em. Estimulante masculino com efeito imediato: quais os riscos?
(drpaulo.com.br). Acesso em: : em: 15 ago. 2024.

MAIA, Ana Claudia Bortolozzi Sexualidade e educagao sexual, Acervo Digital da
Unesp. Julho, 2014. Disponivel em
http://acervodigital.unesp.br/handle/unesp/155340 Acesso em: 26/07/2024.

MARQUES, Florence Zanchetta Coelho; CHEDIDI, Simone Braga; ELZERIK;
GILBRAN, Chedid Rev. ciénc. méd., (Campinas) ; 17(3/6): 175-183, maio-dez.
2008.

MEC. Diregdo-Geral da Educagdo [DGE]; Dire¢ao-Geral da Saude [DGS]
(2017). Referencial de Educagdo para a Saude. Disponivel em
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude n
ovo.pdf Acesso em: 20 julho. 2023.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério mundial sobre o idadismo.
Washington, DC: 2022.

PAIVA, Seara Qhttps://www.tomaconta.com/blog/higiene-do-idoso uais os
cuidados que os idosos devem ter com o banho? Disponivel em: Acesso em: 25
julho. 2024.

SILVA, S. R. de A,, et al. Risco nutricional e fatores associados em idosos com
HIV/AIDS em uso de terapia antirretroviral nas unidades de referéncia. Rev.
Bras. Geriat. Geront, n. 24, v. 5, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/irbgg/a/sGK8FFXwwfYsBkJDBMBkz7v/ Acesso em: 25
julho. 2024.

UNIVERSA. Sexo disponivel em: Fotos: Aprenda posigdes sexuais que
favorecem o orgasmo de mulheres e homens - 22/10/2013 - UOL Universa
Acesso em: 18/07/2024.

WORLD HEALTH ORGANIZATION.. Global report on ageism. World Health
Organization. 2021, https://iris.who.int/handle/10665/340208. Licen¢a: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO.

161



162

p—

=

EDUCACAO SEXUAL
E IDADISMO

Sexualidade nas pessoas idosas, contrariando estereétipos,
descontruindo tabus e rompendo mitos.

UNIVERSIDADE FEDERAL

polOCANTINS

UNIVERSIDADE DA MATURIDADE

N



163

Dessa forma, apreende-se a importancia de implementar educacdo sexual
especificamente voltada para as pessoas idosas, reconhecendo que essa reeducacao
é fundamental para promover bem-estar, qualidade de vida, autoconhecimento e
autoestima entre essa populacdo. De acordo Pereira (2007), ha necessidade de
revisar 0s conceitos e representacdes da sexualidade na velhice, que leve em
consideracao as diversas formas de vivéncia da sexualidade nessa fase da vida.

Reeducar as pessoas idosas em relacdo a sexualidade ndo é apenas uma
questéo de fornecer informacdes, mas também de criar um espago para que possam
redescobrir suas proprias identidades sexuais e se expressarem de maneira saudavel
e positiva, e contribuir para a desconstrucdo de estigmas sociais, de modo a permitir
gque as pessoas idosas sejam vistas em sua totalidade, reconhecendo suas
necessidades emocionais, afetivas e sexuais.

Além disso, ao promover 0 autoconhecimento e a autoestima, a educacao
sexual é direcionada para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas,
oferecendo-lhes as ferramentas necessarias para viver essa etapa da vida de maneira
plena e satisfatoria.

Percebe-se que os académicos a UMA tém maior conscientizacdo da
sexualidade na velhice, no entanto alguns ainda trazem internalizados preconceitos,
ideias estereotipadas sobre a vida sexual na velhice, o que pode impedir que eles
também experimentem e desfrutem de intimidade, prazer e afetividade.

E nesse contexto que a educacdo sexual vai abrir a mente, quebrar
paradigmas, de modo que as pessoas idosas ndo se restringirem a padrdes
estabelecidos, podem explorar e adaptar suas praticas sexuais para incluir maior
intimidade e afeto, modificando costumes obsoletos e abrindo-se para diferentes
formas de expressado sexual (Oliveira, 2013).

As respostas desvelaram que as percepcdes dos académicos da UMA sobre a
sexualidade, sobre sexo na maturidade coadunam com o discurso de Giami (2009)
guando apresenta uma distincéo crucial entre fazer sexual e viver sexual, destacando
uma diferencga essencial na maneira como a sexualidade € vivida e percebida. O fazer
sexual refere-se a uma abordagem que se concentra na performance sexual, em que
o foco estad na realizacdo de atos sexuais especificos, muitas vezes medidos por
padrdes externos, como a frequéncia ou a intensidade do ato sexual. Essa visao pode
se tornar problematica para idosos, ao criar expectativas rigidas e irrealistas sobre o

gue constitui uma vida sexual satisfatéria.
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Santos (2011) amplia essa discussdo ao abordar 0s preconceitos e
expectativas sociais que surgem em relacdo a sexualidade na velhice. A sociedade,
muitas vezes, impde um ideal de assexualidade aos idosos ou espera que, se forem
sexualmente ativos, sigam as normas de desempenho tipicas de pessoas mais
jovens. Essa pressao para se conformar a padroes especificos pode ser limitadora e
até prejudicial, desconsiderando a realidade do envelhecimento e as mudancas
naturais que ocorrem com 0 COrpo e a mente.

No entanto, o conceito de viver sexual oferece uma alternativa realista, porque
abrange a sexualidade como uma parte integral da identidade e da experiéncia de
vida de uma pessoa, valorizando a intimidade, o afeto, o companheirismo e a
expressdo emocional. O viver sexual reconhece que a sexualidade na velhice n&o
precisa ser definida por atos fisicos ou pela capacidade de cumprir certos padrées de
desempenho. Em vez disso, ela pode ser uma fonte de prazer, conexao e significado
gue vai além do ato sexual em si.

Para os idosos, essa abordagem € especialmente relevante, pois lhes permite
viver a sexualidade de maneira auténtica e satisfatoria, sem as limita¢cdes impostas
por expectativas externas. Assim, as discussdes sobre sexualidade devem promover
o viver sexual para ajudar a desconstruir 0s preconceitos associados a sexualidade
na velhice, encorajando uma visdo mais ampla e inclusiva da sexualidade como parte
do bem-estar integral ao longo da vida.

As respostas revelaram que as pessoas idosas da UMA tém uma viséo positiva
da velhice, autoestima elevada, o que € fundamental para que as pessoas idosas
possam enfrentar o envelhecimento de forma significativa, mantendo uma boa
qualidade de vida e alcangando um estado de felicidade e realizagdo pessoal.
Exemplificamos com algumas respostas das entrevistas a pergunta: Como vocé vé a

importancia da autoimagem e autoestima na sexualidade na maturidade?

Olha Silvanis, eu acho que eu tenho assim um receio no cérebro, a talvez
esse medo, enfim achar que o meu corpo ta feio que ele ndo vai gostar de
mim mas eu a hora que olho no meu espelho eu ndo acho que estou téo feia,
entdo por que que ele vai ter que achar e se ele esta comigo tem que gostar
de mim como eu estou. Para isso eu coloquei um espelho bem grande no
meu quarto fico me olhando e pensando que n&do estou tdo ruim n&o
(Mariposa Dourada, 2024).

Tem dias que a gente esta mais aflorada, ai lembro se eu tivesse uma pessoa
assim a altura do que a gente deseja né? Aquela pessoa cheirosa bem
limpinho bonito o desejo ai fica falando a imaginacéo (Violeta Lilas, 2024).
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Sou muito vaidosa, me cuido bem. Acho que estou bem. Mas ainda nao cai
no bisturi porque fui muito tempo da saude (técnica em enfermagem por 47
anos) tenho medo de cirurgias (Lua Crescente, 2024).

Eu acho que sim porque se vocé esta bem com vocé mesmo se vocé se sente
bem vocé fica feliz e do jeito que eu estou na minha idade me sinto bem
(Gaivota Branca, 2024).

Ocorre que a autoestima funciona como uma base solida que sustenta o bem-
estar fisico, mental e social, permitindo que as pessoas idosas vivam essa fase da
vida de forma plena e significativa. Segundo Goldenberg (2011), uma visao
inspiradora e positiva do envelhecimento possibilita aos individuos se recusarem a ser
reduzidos ou invisibilizados pela sociedade em funcdo da idade, a n&o se
conformarem com o0s estere6tipos que frequentemente associam a velhice a
passividade ou a irrelevancia, esses homens e mulheres continuam a viver
plenamente, perseguindo seus projetos existenciais e mantendo viva a busca pela
felicidade, prazer e realizagéo pessoal (Goldenberg, 2011).

A ideia de que esses individuos "nunca serdo 'um velho', mas homens e
mulheres que envelhecem" sugere que o envelhecimento pode ser visto como uma
continuacao natural da vida, em vez de um declinio ou uma perda de vitalidade. Essas
pessoas resistem a imposicdo de normas e tabus sociais que tentam limitar suas
expressdes de criatividade, alegria e liberdade. Ao contréario, elas escolhem continuar
cantando, dancando, criando, namorando e vivendo intensamente, sendo felizes,
demonstrando que a idade cronoldgica ndo define suas capacidades ou desejos
(Goldenberg, 2011).

Exemplifica bem a concepcéo de Godenberg, a fala de Mariposa Dourada:

O que é ser velho pra vocé?
Pela percepcao de algumas pessoas, € 0 ser que ndo serve para mais nada.
Que ja ndo sabe mais nada. Que nao tem utilidade nenhuma.

Se for um VELHO humano que a tendéncia é esquecer algumas coisas se é
apelidado de esclerosado, inttil e etc.

Mas se enganam.

O velho é um ser experiente. Uma biblioteca viva dos saberes, sdo serem
letrados e que tem coracdo, emocdes e saberes que ndo ainda tém em livros

E que ainda pode amar, ter prazeres carnais e emocionais da mesma forma
ou melhor do que qualquer jovem que s6 pensam nos prazeres ofensivos do
cotidiano

Que eles acham ser o melhor prazer, o maior divertimento, melhor
companhia, enquanto isso eles estdo procurando a pior maneira para a sua
propria destruicao.
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O velho s6 é velho na aparéncia fisica, mas sera sempre novo nas suas
emocdes, sentimentos, no amor @ se ele encontrar a sua cara metade que
o complete, aquele que pode ser o seu companheiro sincero que néo lhe
cobra o que vocé nao pode dar.

E é ai que vocé vai ver que vocé ndo precisa sé exatamente do sexo, que
também é importante e necessario para 0 seu coracao e sua alma.

Vocé precisa de uma pitada de tudo na sua vida para ser uma vida saudavel
e agradavel e, até mesmo, para sentir saudades de momento que faga seu o
coracao pulsar e seu corpo arrepiar de saudades.

O ser VELHO néo precisa exatamente viver sentado em qualquer lugar
esperando a morte chegar, é preciso que ele tenha trabalho para que através
das acdes consiga sempre alcancar o melhor para si e para 0s que o cercam.

N&o nascemos para sementes, mas precisamos nos valorizar.

Termos um parceiro de vida é importante para 0 nosso ego emocional e
mental, desde que ndo seja uma relagcdo doentia e obsessiva.

Uma relacdo amiga, sem compromisso comprometedor, seja aberta para o
didlogo e sem opresséao deu deu, se ndo deu cada um é livre para seguir seu
rumo.

Eu ja passei por coisas inacreditaveis e era fechada para balango... ndo
gueria outros relacionamentos.

Mas hoje eu me sinto feliz, livre para os meus objetivos cabiveis para a minha
categoria de 70+

E me sinto muito amada e querida, ndo sei se pra todos, mas pra muitos, sei
também que por mais que vocé faz para agradar, vocé ainda assim
desagrada, o maior exemplo é Jesus Cristo.

E por isso que vou levando a vida até onde Deus me permitir com sua gracga.

Eu aconselho que os 50+ ndo se deixem abater por uma dorzinha ou qualquer
desventura que queira Ihes desmotivar, sigam em frente com fé naquele que
nos fortalece e confia.

Com a concepc¢édo de que falar sobre sexualidade para pessoas idosas é
fundamental para combater preconceitos, promover a autorrealizacdo sexual, e
fomentar atitudes positivas em relacdo a sexualidade, reconhece-se a importancia de
integrar a avaliacéo e a gestao das condi¢cdes normais do envelhecimento a educacéo
sexual. Essa abordagem pode melhorar significativamente a qualidade de vida das
pessoas idosas, permitindo que elas desfrutem de romance, alegria, afeto, paixédo e
intimidade (Unesco, 2009). Nesse contexto, na se¢do seguinte, propde-se a
desconstruir preconceitos, explorando a interseccdo entre educacao sexual e

idadismo.
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6.2.2 Desconstruindo preconceitos: a interseccéo entre educacao sexual e idadismo

O envelhecimento da populacdo é uma realidade, o que exige uma atencao
cuidadosa e proativa da sociedade para garantir um envelhecimento saudavel, ativo
e protagonizado pelas préprias pessoas idosas. Entdo, criar espacos para avivar
memaorias e compartilhar saberes, reconhecer a heterogeneidade e subjetividades das
pessoas idosas e garantir a educacao como um direito S40 passos essenciais para
promover a qualidade de vida e o respeito pelas pessoas idosas. A implementacao de
politicas publicas inclusivas e programas de educacao continua contribuird para uma
sociedade mais justa e equitativa, em que as pessoas idosas possam viver com
dignidade e realizacao (Borges, 2020).

A idade é, de fato, uma das primeiras caracteristicas que notamos em outras
pessoas, e essa observacdo pode influenciar profundamente nossas percepcdes e
interacdes. O idadismo, ou ageismo, surge quando a idade é usada como critério para
categorizar, dividir e estigmatizar as pessoas idosas, levando a danos, desvantagens
e injusticas que enfraguecem a solidariedade entre geracdes (OPS, 2022).

O idadismo se manifesta de varias maneiras, desde estereétipos negativos que
retratam as pessoas idosas como frageis, dependentes ou menos capazes, até
discriminacbes em oportunidades de emprego, acesso a servicos de saude e
participacéo social. Esse preconceito ndo apenas afeta a autoestima e a qualidade de
vida das pessoas idosas, mas também compromete o bem-estar coletivo, pois impede
gue a sociedade reconheca e valorize a contribuicdo significativa que as pessoas mais
velhas podem oferecer.

Vale mencionar que socialmente surgem varios 0s mitos, como por exemplo, a
ideia de que as pessoas idosas ndo sao produtivas, o que pode resultar em
discriminacdo no mercado de trabalho, dificultando a permanéncia ou a reinsercao
deles em atividades profissionais. Outro mito comum é o de que as pessoas idosas
nao tém interesse ou capacidade para aprender novas habilidades, o que pode limitar
0 acesso deles a programas de educacdo continuada ou de requalificacdo
profissional, e muitos outros. Neste trabalho, ressaltamos os mitos em relagdo a
sexualidade da pessoa idosas, sdo muitos, alguns levantados ao longo desta
pesquisa, mitos que estigmatizam, desmotivam essas pessoas a buscarem viver

novas experiéncias sexuais, apresentados no Quadro 3.
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Quadro 3 — Mitos sobre sexualidade e sexo na velhice
Corpo e o0 sexo sdo manifestacfes inadequadas para as pessoas idosas
O corpo idoso é assexuado
As pessoas mais velhas séo seres assexuados
Pessoas idosas ndo necessitam de sexo
Pessoas idosas ndo tem fantasias e desejos eréticos
As modificagBes corporais gue surgem com o envelhecimento alteram o desejo e o prazer
Pessoas idosas ndo namoram e ndo fazem sexo.
Pessoas idosas ndo gostam de ser beijados e abracados
Pessoas idosas ndo sentem atracao fisica
Casais mais velhos ndo tém intimidades e nem fantasias sexuais.
Sexo é uma pratica natural para quem € jovem;
As pessoas idosas ndo tém capacidade fisiolégica que Ihes permita ter comportamentos sexuais
As pessoas idosas devem sentir vergonha ou constrangimento em relagdo a sua sexualidade
Os homens idosos tém interesse sexual, mas as mulheres ndo
E indecente e de mau gosto que as pessoas idosas manifestem interesses sexuais
A masturbacdo € um comportamento errado e prejudicial & saude na velhice
A masturbacdo ndo é comum entre as pessoas idosas
A atividade sexual ndo faz bem a saude na velhice
Sexo é privilégio das pessoas mais jovens e bonitas
Sexo na velhice é coisa de gente safada
A mulher idosa ndo sente prazer sexual e nem gosta de falar no assunto
Masturbacédo é pecado na juventude quanto mais na velhice
Fonte: Arquivo da pesquisa da autora (2024).

Esses mitos acabam moldando as expectativas e as atitudes em relacdo as
pessoas idosas, frequentemente levando a praticas discriminatorias que limitam as
oportunidades e o bem-estar dessa populacao.

Além disso, esses esteredtipos podem afetar a autoimagem e a autoestima das
proprias pessoas idosas, que, ao internalizarem essas crencas, podem sentir-se
desmotivadas a buscar novas experiéncias, a manter uma vida ativa ou a se envolver
em atividades sociais e comunitarias. Isso pode levar ao isolamento social, a
depressao e a outros problemas de salde mental (OPAS, 2022).

Na perspectiva da OPAS (2022),

0 idadismo pode mudar a forma como nos vemos, instigar uma geracao
contra outra, desvalorizar ou limitar nossa capacidade de nos beneficiarmos
daquilo que as popula¢cdes mais jovens e mais idosas podem contribuir e

reduzir oportunidades de gozo da saude, da longevidade e do bem-estar, ao
mesmo tempo em que gera consequéncias econbmicas de longo alcance.

bY

Além disso, o idadismo constitui um obstaculo sério a formulacdo e
implementacgé&o de politicas eficazes de envelhecimento saudavel. Quando as politicas
publicas e as praticas sociais sao influenciadas por visdes distorcidas da velhice,
guando as decisfes sdo tomadas com base em esteredtipos e mitos sobre a idade,
as necessidades reais das pessoas idosas podem ser ignoradas ou subestimadas.

Isso pode resultar em servigos de saude inadequados, o que torna dificil promover um
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envelhecimento ativo, saudavel e participativo. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) reconhece essa barreira em sua Estratégia Global e Plano de A¢édo sobre
Envelhecimento e Salude, bem como na Década do Envelhecimento Saudavel (2021-
2030). Essas iniciativas destacam a importancia de combater o idadismo para garantir
gue as politicas de saude e envelhecimento sejam inclusivas e equitativas (OPAS,
2022).

A declaracdo da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) em 2022,
enfatizando que "chegou a hora de dizer ndo ao idadismo," reflete um reconhecimento
crucial da necessidade de enfrentar esse tipo de discriminacéo de forma decisiva. O
Relatorio Mundial sobre o Idadismo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e seus
parceiros detalha estratégias para combater o idadismo, demonstrando como essa
mudanca pode impactar positivamente a saude, as oportunidades e o bem-estar das
pessoas de todas as idades.

Desconstruir esses mitos e combater os estereétipos é fundamental para
promover uma sociedade mais justa e inclusiva, onde as pessoas de todas as idades
possam viver com dignidade, respeito e oportunidades iguais. Isso requer um esforgo
continuo de conscientizacdo e educacao, tanto em nivel individual quanto coletivo,
para mudar as percepcdes e praticas em torno da idade (OPAS, 2022).

A promocdo da solidariedade intergeracional é crucial para enfrentar o
idadismo. Isso envolve nd&o apenas educar as pessoas sobre os valores e
capacidades das pessoas idosas, mas também criar oportunidades para que
diferentes geracfes interajam e colaborem. Quando jovens e pessoas idosas
trabalham juntos, trocam experiéncias e conhecimentos, é possivel quebrar os
esteredtipos e construir uma sociedade mais justa e solidaria.

As pessoas idosas sdo um grupo heterogéneo, com diferentes experiéncias de
vida, necessidades e desejos. Elas buscam ser respeitadas em suas individualidades
e desfrutar de uma boa qualidade de vida. Respeitar as individualidades significa ouvir
as vozes das pessoas idosas e permitir que eles participem ativamente na tomada de
decisbes que as afetam. Contexto em que a educacéo deve ser compreendida como
um direito das pessoas idosas, conforme disposto no Estatuto do Idoso (Lei 10.741,
de 1° de outubro de 2003), uma vez que conhecimento contribui para educar e
sensibilizar a sociedade sobre a realidade da sexualidade em todas as fases da vida.

Isso inclui desmistificar a ideia de que a sexualidade é exclusiva dos jovens e
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reconhecer que as pessoas idosas também tém direito a uma vida sexual plena e
satisfatoria.

A abordagem da sexualidade humana €, de fato, um desafio significativo devido
a sua complexidade multidimensional. Os aspectos emocionais, biolégicos,
fisioldgicos, sociais e culturais estao todos interligados, tornando impossivel discutir a
sexualidade de maneira isolada. Quando o foco se volta para a sexualidade das
pessoas idosas, a situagao se torna ainda mais desafiadora (Maschio et al, 2011).

A sociedade, muitas vezes, nega a sexualidade na terceira idade, perpetuando
0 esteredtipo de que as pessoas idosas sdo assexuadas. Esse preconceito nao
apenas afeta a visdo que a sociedade tem das pessoas idosas, mas também influencia
CcOmo essas proprias pessoas percebem a sua sexualidade. Muitos internalizam essa
visao limitante, o que pode levar a sentimentos de vergonha ou negacao de suas
necessidades e desejos sexuais.

A falta de informacdo tanto para a sociedade quanto para a pessoa idosa € uma
das principais razdes que perpetuam uma visao negativa e distorcida da sexualidade
na terceira idade. A desinformagé&o contribui significativamente para a manutencao de
mitos e preconceitos relacionados a sexualidade das pessoas idosas, como a crenca
de que as pessoas mais velhas sdo assexuadas ou que a sexualidade deixa de ser
importante com o avanco da idade.

Esses mitos sédo prejudiciais, pois ndo apenas limitam a expressdo sexual
dessa populacdo, como também afetam sua autoestima e bem-estar emocional.
Quando a sociedade nao reconhece a sexualidade das pessoas idosas como legitima,
cria-se um ambiente de siléncio e vergonha que impede a discussao aberta e honesta
sobre o tema. Consequentemente, essas pessoas podem sentir-se isoladas e
desvalorizadas em relagéo aos seus desejos e necessidades sexuais.

Para combater esses mitos, é fundamental investir em programas educacionais
gue abordem a sexualidade ao longo de toda a vida, incluindo a terceira idade. A
educacao sexual deve ser inclusiva e adaptada, considerando as especificidades das
diferentes fases da vida. Além disso, campanhas de conscientizagdo publica podem
ajudar a desmistificar a sexualidade das pessoas idosas, promovendo uma
compreensao mais ampla e positiva sobre o tema.

Profissionais de saude também desempenham um papel crucial nesse
processo. Eles devem estar bem-informados e preparados para discutir a sexualidade

com o0s pacientes mais velhos de maneira aberta, sem julgamentos e com
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sensibilidade. Ao fornecer informacgdes precisas e apoio, esses profissionais podem
ajudar a desafiar os esteredtipos e promover uma visao mais saudavel e realista da
sexualidade na terceira idade.

Enfrentar a falta de informacdo é essencial para quebrar os ciclos de
desinformacéo e preconceito, criando uma sociedade mais inclusiva e respeitosa em
relacdo a sexualidade das pessoas idosas. Além disso, profissionais de saude e
educadores devem ser capacitados para abordar o tema com sensibilidade e
conhecimento, fornecendo suporte adequado as pessoas idosas por meio da
educacao sexual que pode acontecer nas universidades da maturidade, de modo a
promover um ambiente onde a sexualidade na terceira idade seja discutida
abertamente e sem preconceitos, o que é crucial para a salude e o bem-estar dessa
populacao.

Conversar sobre sexualidade vai além da simples transmisséo de informacdes,
requer uma abordagem sensivel que transponha barreiras de idade e valores,
promovendo um didlogo aberto e inclusivo. Compreender a educagdo sexual do
passado e adaptar as abordagens para o presente e futuro pode facilitar conversas
mais efetivas, evitando constrangimentos e promovendo bem-estar psicolégico. Uma
educacado sexual livre de tabus oferece uma oportunidade vital para conscientizar
sobre a importancia de relacdes sexuais saudaveis e protegidas, contribuindo para a
prevencao de problemas biopsicossociais e a promoc¢do de uma saude integral.

Acredita-se que educacdo € um instrumento essencial para promover a
inclusdo social, o sentimento de pertencimento e a expressao de direitos. Ela
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de capacidades que ajudam
as pessoas idosas a superarem dificuldades e a se enxergarem como sujeitos de
direitos. Ao valorizar as contribuicdes de todas as geracgdes, a educacao contribui para
uma sociedade mais coesa e inclusiva, onde todas as idades sdo respeitadas e
valorizadas (Borges, 2020).

Para Borges (2020), o Programa da Universidade da Maturidade da UFT
(Universidade Federal do Tocantins) apresenta uma proposta pedagoégica de
educacgdo que respeita as diferencas e busca proporcionar as pessoas idosas uma
melhor qualidade de vida, reconhecendo que cada individuo traz consigo experiéncias
e conhecimentos Unicos, uma vez que valoriza a diversidade de experiéncias de vida

e conhecimentos que essas pessoas possuem. Isso permite que o programa seja



172

inclusivo e adaptavel as necessidades e interesses de cada participante, promovendo
um ambiente de aprendizado acolhedor e respeitoso.

Ainda, conforme a autora, o programa busca melhorar a qualidade de vida das
pessoas idosas por meio de informacdes, esclarecimentos e conhecimentos. Acredita-
se que a educacéao pode ter um impacto profundo na qualidade de vida desse grupo,
fornecendo-lhe as ferramentas necessarias para enfrentar os desafios do
envelhecimento. Informacdes sobre saude, direitos, tecnologia, e outras éareas
relevantes podem empoderar as pessoas idosas, permitindo-lhes tomar decisbes
informadas e participar mais plenamente na sociedade. Além disso, a aprendizagem
continua pode melhorar a saude mental e emocional, promovendo um senso de
proposito e realizacao.

Nesse sentido, ao proporcionar uma educacdo que respeita e valoriza,
empodera a pessoa idosa, tornando-a cidadd autbnoma, ativa e socialmente
participativa. A educacdo na maturidade, contudo, ainda se encontra em um plano
secundéario nas agendas publicas e cientificas, como aponta Osério (2017). Isso
demonstra a urgéncia de se defender a educacéo ao longo da vida como um direito
fundamental, um aspecto essencial para promover a inclusdo social e garantir a
qualidade de vida dos idosos. E preciso que a sociedade e os formuladores de
politicas reconhecam que a educacédo continua ndo s6é melhora a vida dos idosos,
mas também fortalece seu papel como cidadéos plenos e participativos, contribuindo
para uma sociedade mais justa e inclusiva.

Acredita-se que a educacdo pode ser uma ferramenta poderosa para a
transformacdo pessoal e social. Ao oferecer oportunidades de aprendizado e
desenvolvimento, a UMA ajuda as pessoas idosas a se adaptarem as mudancas
sociais e tecnoldgicas contribuem para a maior autonomia das pessoas idosas,
capacitando-os a gerenciar suas proprias vidas de maneira mais eficaz (Borges,
2020).

Segundo Kloos; Bohlmeijer; Westerhof (2018), a autonomia € essencial para a
dignidade e autoestima das pessoas idosas. Programas educacionais que ensinam
habilidades praticas, como alfabetizacédo digital, gestdo financeira e cuidados com a
saude, permitem que as pessoas idosas tomem decisées informadas e
independentes. Isso reduz a dependéncia de terceiros e aumenta a capacidade das

pessoas idosas de viverem de forma autossuficiente e empoderada.
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Preconceitos e estereétipos sobre a velhice podem ser profundamente
prejudiciais, levando ao isolamento social e a discriminacdo. A educacdo pode
desafiar essas ideias errbneas, apresentando as pessoas idosas como individuos
capazes, ativos e com muito a contribuir (OPAS, 2022). Com essa mesma perspectiva,
a ao proporcionar educacao e oportunidades de socializacdo, a UMA contribui para
uma melhor qualidade de vida e reduz o isolamento social das pessoas idosas.

Conjectura-se, entdo, a importancia da educacdo sexual a importancia da
educacdo sexual ao longo de toda a vida, e essa necessidade ndo diminui com a
idade, mas, ao contrario, torna-se ainda mais crucial a medida que envelhecemos. A
maturidade traz consigo uma série de mudancas fisicas e emocionais que podem
impactar a vida sexual de uma pessoa. Essas mudancas, se ndo compreendidas e
abordadas adequadamente, podem gerar ansiedade e inseguranca.

Segundo Santos et all (2017), a educacao sexual deve ser compreendida como
uma ferramenta essencial para esclarecer mitos e verdades sobre a sexualidade na
terceira idade, garantindo que as pessoas idosas tenham acesso a informacoes
corretas e seguras.

Para O’Neil e Garcia (2002, p.21), o objetivo da educagao sexual, ndo € apenas
o aprendizado de conceitos, mas o desenvolvimento de atitudes e comportamentos.
Eles a definem como "um dialogo de culturas, com base em campos motivacionais
comuns, tentando descobrir os valores simbélicos conducentes ao enriquecimento de
projetos de vida de diferentes grupos.” Para os autores, a educagcao sexual eficaz
deve promover mudancas positivas em atitudes e comportamentos. Isso envolve
ensinar habilidades praticas como comunicacdo, negociacao e tomada de decisdes,
que sdo essenciais para manter relacbes saudaveis e seguras. A énfase no
desenvolvimento pessoal ajuda os individuos a aplicarem o que aprenderam em suas
vidas diérias, tornando a educacédo sexual mais relevante e impactante.

Na perspectiva dos autores, a educacao sexual como um desenvolvimento de
atitudes foca no desenvolvimento pessoal e na valorizacdo da diversidade cultural,
assim pode promover mudancgas positivas e significativas. A identificacdo de campos
motivacionais comuns e a descoberta de valores simbélicos sdo essenciais para
enriquecer os projetos de vida dos individuos e fortalecer a coesédo social. Dessa
forma, a educacdo sexual ndo apenas informa, mas transforma, contribuindo para

uma sociedade mais inclusiva, respeitosa e saudavel.
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A promocdo de uma sexualidade satisfatéria na terceira idade € um aspecto
crucial para o bem-estar das pessoas idosas, e para gque issO seja possivel, &
essencial que eles recebam uma assisténcia acolhedora e informagéo, o que inclui
informagOes claras e adequadas sobre as mudancas que ocorrem durante o
envelhecimento, a fim de eliminar insegurancas e esclarecer davidas. A educacao
emerge como uma ferramenta fundamental nesse contexto, pois possibilita a
construgdo e o aprimoramento do conhecimento, promovendo a reflexdo e o
esclarecimento de duvidas por meio de um dialogo participativo e de uma relagéo

acolhedora.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegar ao final desse trabalho, inicia-se as consideragdes finais com a
Simone de Beauvoir e sua “bela Velhice”, aquela em que as pessoas idosas mantém
autonomia, sua capacidade de fazer escolhas significativas e de seguir seus proprios
interesses, desafiando as normas que frequentemente limitam suas expressodes e
desejos. Viséo essa mais inclusiva e respeitosa da sexualidade na velhice, permitindo
que cada individuo crie seu projeto singular de vida, explore e viva sua sexualidade
de acordo com suas proprias preferéncias e necessidades, em vez de se conformar a
expectativas sociais restritivas.

Acredita-se que alcancado o objetivo geral deste estudo: compreender a
relacdo das pessoas idosas da Universidade da Maturidade, no polo de Palmas-
Tocantins, com as vivéncias sexuais na maturidade, e a relacéo direta da sexualidade
com o bem-estar e coma satisfacdo com a vida, uma vez que, os resultados indicam
que a sexualidade, para as pessoas idosas da UMA, desempenha um papel
significativo na qualidade de vida dos idosos, influenciando positivamente sua
autoestima, autoconhecimento e bem-estar emocional, a felicidade. Ainda, revelaram
qgue, para muitos, a sexualidade é uma fonte de prazer, conexao e significados que
vao além dos aspectos fisicos, englobando a intimidade, o afeto e o companheirismo.

Entende-se ser fundamental reconhecer e valorizar a sexualidade na velhice
como um aspecto vital da experiéncia humana que desafia esteredtipos e
preconceitos comuns. A continuidade da sexualidade na maturidade ndo apenas é
viavel, mas é essencial para fortalecer as conexdes emocionais e promover o bem-
estar dos idosos.

As vivéncias sexuais entre pessoas idosas envolvem uma ampla gama de
sentimentos e emocdes que proporcionam satisfacdo fisica e mental. Essa satisfacao
transcende o ato sexual, englobando a intimidade, o afeto e a conexdo emocional,
elementos que séo cruciais para a qualidade de vida e o bem-estar em qualquer idade.
Portanto, ao valorizar e apoiar a sexualidade na velhice, reconhece-se a sexualidade
como uma parte fundamental da vida em todas as fases.

Nessa perspectiva, conjectura-se que 0s académicos compreendem a
sexualidade como um elemento vital do ser humano, que transcende a atividade

sexual e a idade, ao reconhecerem que a sexualidade vai além do ato fisico e abrange
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uma ampla gama de experiéncias emocionais, afetivas e de identidade, e fica claro
gue seu impacto na qualidade de vida das pessoas idosas é profundo e multifacetado.

O estudo desvelou a importancia de considerar a sexualidade como uma
dimenséo continua e adaptéavel da vida, que ndo se restringe a barreiras cronolégicas.
Assim, ao longo do tempo, a expressao sexual pode assumir diferentes formas,
sempre com relevancia para o bem-estar e a satisfacédo pessoal.

E fato que a centralidade do afeto, da intimidade emocional e da conexdo
interpessoal na experiéncia sexual permitem as pessoas idosas viverem a sua
sexualidade de maneira plena e significativa, o que contribui para manter uma
sexualidade saudavel e satisfatéria na velhice, consequentemente melhor qualidade
de vida e felicidade.

A andlise das respostas revela que, embora haja diferencas nas experiéncias
e na importancia atribuida ao sexo entre homens e mulheres ao longo da vida, é
evidente que a sexualidade continua a ser uma parte significativa da experiéncia
humana em todas as fases, inclusive na velhice. Compreende-se também que
evolugédo da compreensao do sexo com o envelhecimento, onde aspectos emocionais
e de conexdo ganham destaque, reflete um amadurecimento das expectativas e
vivéncias sexuais.

No entanto, é necessario continuar desconstruindo os mitos e estere6tipos que
cercam a sexualidade na velhice. A percepcao equivocada de que o envelhecimento
leva ao desinteresse ou a irrelevancia da sexualidade persiste, especialmente entre
as mulheres, influenciadas por normas culturais e religiosas. Esses mitos podem gerar
conflitos internos, como o relatado por "Estrela Cadente", quando afirma que o desejo
é reprimido por crencas religiosas, resultando em sofrimento emocional.

Portanto, promover um dialogo aberto sobre a sexualidade na maturidade é
fundamental. E preciso reconhecer e valorizar a diversidade das experiéncias sexuais
na velhice, incentivando uma visdo positiva da sexualidade em todas as idades, e
garantindo que todos possam viver sua sexualidade de forma plena e sem culpa. A
valorizagéo do prazer, do autoconhecimento e da conexao emocional deve ser central
na abordagem da sexualidade ao longo do ciclo da vida, promovendo, assim, o bem-
estar e a qualidade de vida das pessoas idosas.

A analise das vivéncias sociais da sexualidade entre os idosos da UMA revela
experiéncias desafiantes e enriqguecedoras. No entanto, embora muitos individuos

continuem a vivenciar a sexualidade de maneira positiva e significativa, existem
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barreiras substanciais, como tabus sociais, questdes de saude e influéncias religiosas,
gue ainda afetam essa dimensé&o da vida na maturidade.

A percepcdo predominante de que a sociedade mantém uma visdo negativa
sobre a sexualidade na velhice refor¢ca a necessidade de um dialogo mais aberto e
inclusivo. A presenca de estigmas e preconceitos culturais sublinha a importancia de
iniciativas que promovam a aceitacao e o respeito pela sexualidade em todas as fases
da vida, desafiando a visdo limitada que associa a sexualidade exclusivamente a
juventude.

Importante ressaltar os relatos de assédio sexual que evidenciam a
persisténcia de questdes graves e a necessidade urgente de medidas para proteger
e apoiar as vitimas, destacando a complexidade das respostas individuais e a
importancia de um suporte personalizado, pois, enquanto muitos conseguem superar
as adversidades e adaptarem-se as mudancas, outros enfrentam traumas
persistentes que necessitam de atencdo continua e sensivel.

As pessoas idosas académicas da UMA revelam uma visao diversificada sobre
a sexualidade na velhice, desafiando estereétipos e preconceitos comumente
associados ao envelhecimento. Percebe-se que a compreensao contemporanea da
sexualidade transcende o aspecto puramente fisico, reconhecendo-a como uma
dimensao integral da experiéncia humana que continua a evoluir ao longo da vida.

Os depoimentos dos participantes destacam que a sexualidade na maturidade
esta profundamente ligada ao companheirismo, a amizade e a conexdao emocional,
muito além do ato sexual em si. A evidéncia de que muitos veem a qualidade de vida
sexual na velhice como uma questdo de intimidade e apoio mutuo reflete uma
mudanca significativa em como a sexualidade é vivida e apreciada. O companheirismo
é identificado como um elemento crucial, enfatizando que a presenca e o apoio
emocional desempenham papéis fundamentais no bem-estar sexual e relacional.

Os relatos indicam que, mesmo com mudancas fisiologicas e das diferentes
fases da vida, a sexualidade mantém sua importancia por meio de adaptacéo e de
ressignificacdo das experiéncias intimas. A transformacéo das relacdes de longa data,
de uma énfase na paix&o e no prazer fisico para uma valorizagdo da amizade e da
conexdo emocional, demonstra a capacidade de resiliéncia e adaptacdo dos
individuos.

No contexto, o reconhecimento de que a sexualidade n&o se extingue com o

envelhecimento, mas sim se transforma e se ajusta as novas realidades, € essencial
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para promover um envelhecimento positivo e saudavel. Assim, € imperativo continuar
a educacao e a conscientizacao sobre a sexualidade na terceira idade, respeitando e
apoiando a expressao sexual de forma ampla e inclusiva, e combatendo estigmas que
ainda persistem.

A andlise das declaracfes de Orquidea Rosa, Violeta Lilas, Estrela Cadente,
Lua Crescente e Borboleta Azul revela a complexidade e a diversidade nas
experiéncias sexuais e emocionais na maturidade.

Orquidea Rosa ilustra a forma como a magoa e a decep¢do podem moldar as
escolhas pessoais ao longo do tempo. Sua decisao de abdicar de relages intimas e
viver na solidao reflete uma adaptacdo ao sofrimento passado e uma busca por paz
interior. Esse testemunho destaca como eventos significativos podem transformar ou
atenuar a importancia da sexualidade na vida de um individuo, evidenciando a
resiliéncia e a capacidade de encontrar satisfacdo em novas formas de vida.

Violeta Lilas, por sua vez, expde o impacto duradouro de um relacionamento
traumatico e opressor. Sua experiéncia de submissdo e desrespeito revela a
necessidade de libertagcdo e a importancia de reconhecer e expressar essas dores
COmo um passo para a cura e a redescoberta da prépria autonomia. O relato € um
testemunho da luta por uma vida que respeite suas necessidades emocionais e
sexuais.

Estrela Cadente oferece uma perspectiva sobre as diferengas na experiéncia
sexual entre homens e mulheres, sublinhando a importancia do carinho e da
comunicacdo. Ressalta que, enquanto homens e mulheres podem vivenciar a
sexualidade de maneiras distintas, a compreensao mutua e o dialogo séo cruciais para
manter a conexao e a satisfacdo em um relacionamento. Essa visédo € apoiada por
Pease e Pease (2000), que destacam as diferencas nas necessidades emocionais e
fisiol6gicas entre os géneros e a importancia da adaptacdo mutua.

Lua Crescente e Borboleta Azul introduzem reflexdes sobre como as fantasias
e expectativas sexuais podem variar com a idade e as influéncias culturais. Lua
Crescente destaca o desejo de alguns homens por novas experiéncias, contrastando
com a busca por estabilidade e companheirismo que podem ser mais valorizados por
mulheres mais velhas. Borboleta Azul contextualiza essas dindmicas dentro de uma
estrutura machista, em que a virilidade e a sexualidade sdo frequentemente usadas
como medidas de masculinidade, influenciando as atitudes dos homens em relacao

as mulheres e ao sexo.
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A pesquisa evidencia que a sexualidade e o desejo sdo moldados por uma
combinacdo de experiéncias pessoais, traumas passados, diferencas de género e
influéncias culturais. O didlogo aberto e a empatia entre parceiros sdo essenciais para
enfrentar e compreender essas diferencas, permitindo uma adaptacdo saudavel e
satisfatoria ao longo da vida.

As entrevistas e analises revelam que a sexualidade na maturidade continua a
ser um tema permeado por tabus e estigmas, refletindo uma viséo restritiva que
associa o0 desejo sexual de pessoas idosas a conceitos ultrapassados e
preconceituosos. A falta de informacfes adequadas e a visao estereotipada sobre a
sexualidade na velhice contribuem para a marginalizacéo das necessidades e desejos
sexuais das pessoas mais velhas.

Além disso, a auséncia de uma educacédo sexual continua e apropriada durante
a juventude deixa lacunas significativas que persistem na maturidade. A falta de
informacdes claras e acessiveis sobre sexualidade na velhice, como apontado por
Borboleta Azul e outros participantes, sublinha a importancia de programas de
educacdo sexual voltados para a terceira idade, que abordem ndo apenas a
prevencao e tratamento de doencas, mas também a promocao de uma sexualidade
saudavel e satisfatoria.

Ponto importante a se ressaltar € o papel relevante que desempenha a
Universidade da Maturidade (UMA) na criagcdo de um espaco inclusivo e educativo
para pessoas idosas, ajudando a desconstruir preconceitos e promover o aprendizado
continuo sobre diversos aspectos da vida, incluindo a sexualidade.

Apreende-se importante revisar conceitos e representacdes da sexualidade na
velhice para promover o bem-estar, a qualidade de vida e a autoestima dessa
populacdo. A reeducacdo sexual ndo se limita a transmisséo de informac¢des, mas
deve também criar um espaco para que os individuos redescubram e expressem suas
identidades sexuais de maneira positiva e saudavel.

E certo que os académicos da Universidade da Maturidade (UMA) demonstram
um nivel crescente de conscientizacdo sobre a sexualidade na velhice, mas ainda
enfrentam preconceitos e estere6tipos que podem limitar suas experiéncias e
expressfes sexuais. Cenario em que educacgdo sexual tem o potencial de quebrar
paradigmas, permitindo que as pessoas idosas adaptem suas praticas sexuais para
incluir maior intimidade e afeto, desafiando costumes obsoletos e abracando

diferentes formas de expresséo sexual.



180

A distincdo entre "fazer sexual" e "viver sexual" evidenciada nas discussdes
reflete a necessidade de abordar a sexualidade na velhice com uma perspectiva mais
ampla, o viver sexual, uma vez que o conceito de viver sexual, valoriza a intimidade,
o afeto e a expressao emocional, proporciona uma alternativa realista e gratificante,
permitindo que as pessoas idosas vivam sua sexualidade de forma auténtica, sem as
limitagcBes impostas por expectativas externas.

Como evidenciado pela pesquisa e pelos depoimentos, a promog¢édo de uma
educacao sexual continua e o apoio emocional e social sdo essenciais para garantir
gue as pessoas idosas possam viver sua sexualidade de maneira satisfatoria. A
Universidade da Maturidade desempenha um papel crucial ao oferecer um espaco
para o aprendizado e a reflexdo, ajudando a fortalecer a autoestima e a promover um

entendimento mais inclusivo da sexualidade na velhice.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: SILVANIS DOS REIS BORGES PEREIRA

Convite: Vocé esté sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do estudo:
Uma Historia para Contar: REPRESENTATIVIDADE DA SEXUALIDADE,
FELICIDADE E SENTIDO DA VIDA DO IDOSO

Convido o senhor(a) académico da Universidade da Maturidade (UMA) — Palmas, para
participar como  voluntario da  pesquisa: Histéria para  Contar:
REPRESENTATIVIDADE DA SEXUALIDADE, FELICIDADE E SENTIDO DA VIDA
DO IDOSO PCCR DE), que faz parte do Programa de Pds-Graduacdo em
Educacado/Mestrado Profissional em Educacdo — PPGE/UFT, que tem como
orientador a Dra. Neila Osoério, professora da Universidade Federal do Tocantins e
como pesquisadora a mestranda académica do PPGE/UFT/Campus de Palmas:
Silvanis dos Reis Borges Pereira

Objetivo: Compreender a representacao dos idosos da Universidade da Maturidade
do Tocantins sobre as vivéncias sexuais na maturidade e a relacdo direta da
sexualidade com o bem-estar e coma satisfacdo com a vida.

Esclarecimento: Cabe esclarecer que o destino das informacgBes coletadas sera
exclusivamente para fins cientificos e académicos.

Beneficios esperados — O estudo podera lhe proporcionar, por meio de suas
memorias enriquecer a experiéncia de vida dos mais jovens, reconstruir suas
vivéncias e experiéncias, ressignificar o presente, e desvelar sentimentos que
precisam ser enfrentados para desenvolver relacdes sociais, ocupar seus espacos,
para ter melhor qualidade de vida nessa fase. Rompendo o tabu da sexualidade.

Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa: A sua participacdo € voluntaria
e a recusa ou desisténcia em participar ndo ir4 acarretar qualquer penalidade ou perda
de beneficios, sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Eu, , declaro
ter sido informado (a) sobre o objetivo e procedimentos do trabalho académico e
concordo em participar, como voluntario(a), do projeto de pesquisa acima descrito.

Palmas, TO / /

Assinatura do entrevistado

Assinatura da Pesquisadora
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Apéndice B - Questionario de Pesquisa

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Obrigada por participar desta pesquisa que tem como objetivo: Compreender a
representacdo dos idosos da Universidade da Maturidade do Tocantins sobre as
vivéncias sexuais na maturidade e a relacéo direta da sexualidade com o bem-estar e
coma satisfagcdo com a vida.

Suas respostas sao valiosas para entender as percepc¢des e vivéncias dos idosos em
relacdo a sexualidade na maturidade. Suas informacgdes seréo tratadas com respeito
e confidencialidade.

Categoria I: Aspectos Sociodemogréficos

1) Informe a sua idade:

1) Informe o seu sexo
(a) Masculino

(b) Feminino

(c) Outro

(d) Prefiro ndo responder.

3) Indigue qual o seu nivel de escolaridade.
(a) Ensino fundamental incompleto.

(b) Ensino fundamental completo.

(c) Ensino médio incompleto.

(d) Ensino médio completo.

(e) Ensino superior incompleto.

() Ensino superior completo.

(g) Pés-graduacédo incompleta.

(h) Pés-graduagdo completa.

(i) N&o estudei.

4) Atualmente, vocé esta

(a) trabalhando.

(b) aposentado(a).

(c) nem empregado(a) e nem aposentado(a).

5) Qual é o seu estado civil?
(a) Solteiro(a).

(b) Casado(a).

(c) Viavo(a).

(d) Divorciado(a).

6) Atualmente, vocé mora
(a) Sozinho(a).
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(b) Com cdnjuge.
(c) Com filhos.
(d) Com outros familiares.

7) Indique as atividades de lazer que vocé gosta e costuma realizar.
(a) Leitura.

(b) Assistir TV ou filmes.

(c) Exercicios fisicos

(d) Encontros sociais.

(e)Viagens.

(f) Atividade religiosa.

Outras

Categoria ll: Sobre a sexualidade na maturidade

1) O sexo foi importante para vocé na juventude?
(a) Muito

(b) Razoavel

(c) Pouco

2) Vocé considera o sexo importante na terceira idade?

(a) Muito
(b) Razoavel
(d) Pouco

3) Qual era a sua frequéncia sexual por semana na sua juventude (incluindo a
masturbacgao)?

4) Qual era a sua frequéncia sexual por semana na terceira idade (incluindo a
masturbacao)?

5) Atualmente, vocé tem um parceiro(a) sexual
( ) SIM ( )NAO

Com que frequéncia vocé esta satisfeito(a) com sua vida sexual nessa fase da sua
vida?

() Muito satisfeito(a)

() Satisfeito(a)

() Insatisfeito(a)

() Muito insatisfeito(a)

( ) Indiferente

6) Como vocé descreveria sua experiéncia sexual na maturidade?
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7) Vocé acredita que a sexualidade na maturidade contribui para o seu bem-estar
emocional e fisico?

() Sim ( ) Nao ( ) N&o tenho certeza
Categoria lll: Vivéncias sociais da sexualidade na maturidade

1) Vocé ja enfrentou algum desafio ou barreira em relacdo a sua sexualidade na
maturidade? (Exemplos: problemas de saude, falta de interesse, tabus sociais)

2) Como vocé lida com esses desafios?

3) Vocé acredita que a sociedade tem uma visao positiva ou negativa sobre a sexualidade na
maturidade?

( ) Positivo ( ) Negativo ( ) Neutro

4) Vocé ja foi vitima ou sofreu alguma forma de assédio sexual? [ ] Sim [ ] Ndo — Se
sim qual idade tinha . Gostaria de comentar
sobre?

5) vocé tem algum trauma relacionado a sua sexualidade? Se sim comente

6) Existe algo mais que vocé gostaria de compartilhar sobre sua experiéncia sexual
na maturidade?




194

Apéndice C — Roteiro da entrevista

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1.Que papel a amizade e o companheirismo desempenham em sua vida sexual e

intima na maturidade?

2.Como vocé lida com as mudancas hormonais e de saude que afetam a

sexualidade?

3.Que recursos ou suporte vocé acha que seriam Uteis para ajudar os idosos a

manter uma vida sexual saudavel?

4.Vocé sente que ha suficiente educacao sexual voltada para pessoas na
maturidade? Se nado, o que poderia ser melhorado?

5.Como vocé acha que a perda de um parceiro ou cénjuge afeta a sexualidade e a

intimidade na maturidade?

6.Como vocé vé a importancia da autoimagem e autoestima na sexualidade na

maturidade?

7.Vocé ja sentiu necessidade de procurar aconselhamento ou terapia para questdes

relacionadas a sexualidade? Como foi essa experiéncia?

8.Que mudancas, se houver, vocé gostaria de ver nos servicos de saude para

melhor atender as necessidades sexuais dos idosos?

9.Vocé acredita que ha uma diferenca na forma como homens e mulheres

experimentam a sexualidade na maturidade? Se sim, como?
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ANEXOS
Anexo A - Mini Exame do Estado Mental (MEEM)

Descricao

E o teste mais utilizado para avaliar a funcéo cognitiva por ser rapido (em torno de 10
minutos), de facil aplicacdo, ndo requerendo material especifico. Deve ser utilizado
como instrumento de rastreamento ndo substituindo uma avaliacdo mais detalhada,
pois, apesar de avaliar varios dominios (orientacdo espacial, temporal, memdéria
imediata e de evocacédo, calculo, linguagem-nomeacao, repeticdo, compreensao,
escrita e copia de desenho), ndo serve como teste diagnostico, mas sim pra indicar
funcbes que precisam ser investigadas. E um dos poucos testes validados e
adaptados para a populacao brasileira.

Uso
Teste de rastreamento e avaliacao rapida da funcéo cognitiva.

Apresentacdo do Exame
1. Orientacéo espacial (0-5 pontos):
Em que dia estamos?

o Ano

o Semestre

o Més

o Dia

o Dia da Semana

2. Orientacao espacial (0-5 pontos):
Onde Estamos?

o Estado
o Cidade
o Bairro
o Rua

o Local

3. Repita as palavras (0-3 pontos):
o Caneca
o Tijolo
o Tapete

4. Calculo (0-5 pontos):
O senhor faz calculos?
Sim (va para a pergunta 4a)
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o 4a. Se de 100 fossem tirados 7 quanto restaria? E se tirarmos mais 77?

- 93
- 86
- 79
- 72
- 65

o 4b. Soletre a palavra MUNDO de tras pra frente

- 0
- D
- N
- U
- M

. Memorizacéo (0-3 pontos):

Peca para o entrevistado repetir as palavras ditas ha pouco.

o Caneca
o Tijolo
o Tapete

. Linguagem (0-2 pontos):

Mostre um rel6gio e uma caneta e peca para o entrevistado para nomea-los.

o Relégio
o Caneta

. Linguagem (1 ponto):
Solicite ao entrevistado que repita a frase:

o NEM AQUI, NEM ALI, NEM LA,

. Linguagem (0-3 pontos):
Siga uma ordem de 3 estagios:

o Pegue esse papel com a méo direita.

o Dobre-o0 no meio.
o Coloque-o no chéo.

. Linguagem (1 ponto):
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o Escreva em um papel: "FECHE OS OLHOS". Peca para o entrevistado
ler a ordem e executa-la.

10.Linguagem (1 ponto):

o Peca para o entrevistado escrever uma frase completa. A frase deve
ter um sujeito e um objeto e deve ter sentido. Ignore a ortografia.

11.Linguagem (1 ponto):

o Peca ao entrevistado para copiar o seguinte desenho. Verifique se
todos os lados estéo preservados e se os lados da intersecgéo formam
um quadrilatero. Tremor e rotacdo podem ser ignorados.

Resultado: 0

Observacao para a montagem da calculadora

Soma de todas as caselas, cada uma vale 1 ponto.
Avaliagao dos resultados

Normal: acima de 27 pontos

Deméncia: menor ou igual a 24 pontos; em caso de menos de 4 anos de
escolaridade, o ponto de corte passa para 17, em vez de 24.
Escore médios para depresséo

Depressao ndo-complicada: 25,1 pontos

Prejuizo cognitivo por depresséo: 19 pontos

Publico-alvo

Médicos

Area

Saude do adulto e do idoso

Referéncias

Departamento de Atengcdo Basica. Envelhecimento e saude da pessoa idosa /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencédo
Basica - Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 192 p. il. - (Cadernos de Atencao Basica,
n. 19) (Série A. Normas e Manuais Técnicos)

Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ERJ, organizadores. Medicina ambulatorial:
condutas de atencao primaria baseada em evidéncias. 3 Ed. Porto Alegre: Artmed
Editora; 2004.



