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RESUMO

Em todo o mundo h& um elevado nimero de pessoas que perdem suas vidas por afogamento.
A literatura evidencia que a prevencdo é a melhor estratégia, assim como ensino de
habilidades aquéticas e a consciéncia sobre o risco do afogamento tendem a diminuir os casos.
Com isso, pode ser destacado o papel do professor de Educacgdo Fisica, em especial, 0s que
ministram natacdo. Desse modo, 0 objetivo do presente trabalho serd produzir conhecimento
acerca das competéncias aquaticas e prevencdo de afogamento na disciplina de
Esporte/Natacdo que servird como base para a atuacdo dos professores das escolas de tempo
integral do municipio de Palmas/Tocantins. A metodologia utilizada foi a qualitativa, com
uma pesquisa bibliografica e de campo. A coleta de dados se baseou em um questionario
semiestruturado e o material fora analisado a partir da Analise Textual Discursiva. A coleta de
dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2023 com doze (12) professores da
rede municipal de Palmas que se enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo da
pesquisa. A partir dos resultados foram produzidos 3 artigos. No primeiro, com o titulo
“Processo de ensino aprendizagem da natacdo infantil sobre as tematicas de competéncia
aquatica e prevencao de afogamentos: uma revisao de literatura” foi possivel compreender por
meio de um levantamento bibliografico outros estudos com a tematica. No segundo artigo,
“Como professores das escolas de tempo integral abordam sobre competéncia aquatica e
atitudes para prevencao de afogamentos em suas aulas de natagdo” foi possivel analisar como
os profissionais abordam essas tematicas em suas aulas. No terceiro intitulado “Competéncia
aquatica e a prevencdo de afogamentos: material didatico voltado aos professores de natagdo”
objetivou-se apresentar 0s pensamentos dos profissionais sobre a criacdo de um material
didatico e, logo apos, foi construida uma proposta de uma cartilha digital com praticas de
ensino para os professores desenvolverem a autonomia dos alunos e que eles experimentem e
criem possibilidades em sua relacdo com o meio liquido. O mestrado profissional constitui-se
como uma modalidade de formacéo profissional e continuada voltada aos profissionais da
Educacdo criando condig0es para que possam pensar e atuar de modo a construir
conhecimentos que ajudem e conduzam melhoria dos sistemas e dos processos educacionais.
Neste mestrado sugere que o aluno realize uma pesquisa relacionado com suas praticas
pedagdgicas e produza um recurso educacional vinculado a essas praticas. Por fim
compreendeu-se que por meio deste estudo que os professores participantes da pesquisa
apontam que a formagdo profissional ndo foi suficiente para o inicio da pratica docéncia e

entendem que a formacdo continuada e a pratica reflexiva sdo fundamentais para uma



mudanga e uma consequente melhoria da atuacdo profissional. Com base nos relatos dos
professores, fica evidente o quanto se faz necessario a criacdo de um material didatico para o

ensino das competéncias aquaticas com foco na prevenc¢do do afogamento.

Palavras-chave: Natacdo. Competéncia aquatica. prevencdo de afogamentos.



ABSTRACT

All over the world there are a high number of people who lose their lives due to drowning.
The literature shows that prevention is the best strategy, as well as teaching aquatic skills and
awareness about the risk of drowning tend to reduce cases. With this, the role of the Physical
Education teacher can be highlighted, especially those who teach swimming. Therefore, the
objective of this work will be to produce knowledge about aquatic skills and drowning
prevention in the Sports/Swimming discipline that will serve as a basis for the work of
teachers in full-time schools in the municipality of Palmas/Tocantins. The methodology used
was qualitative, with bibliographical and field research. Data collection was based on a semi-
structured questionnaire and the material was analyzed using Discursive Textual Analysis.
Data collection was carried out in the months of September and October 2023 with twelve
(12) teachers from the Palmas municipal network who met the research inclusion and
exclusion criteria. From the results, 3 articles were produced. In the first with the title
“Teaching-learning process of children's swimming on the themes of aquatic competence and
drowning prevention: a literature review” it was possible to understand other studies on the
subject through a bibliographical survey. In the second article, “How teachers in full-time
schools address aquatic competence and attitudes towards preventing drowning in their
swimming classes” it was possible to analyze how professionals address these topics in their
classes. In the third, entitled “Aquatic competence and the prevention of drowning: teaching
material aimed at swimming teachers”, the aim was to present the professionals' thoughts on
the creation of teaching material and, shortly after, a proposal for a digital booklet with
practices was created. of teaching for teachers to develop students' autonomy and for them to
experiment and create possibilities in their relationship with the liquid medium. The
professional master's degree is a type of professional and continuing training aimed at
Education professionals, creating conditions for them to think and act in order to build
knowledge that helps and leads to the improvement of educational systems and processes.
This master's degree suggests that the student carries out research related to their pedagogical
practices and produces an educational resource linked to these practices. Finally, it was
understood that through this study, the teachers participating in the research point out that
professional training was not sufficient for the beginning of teaching practice and understand
that continued training and reflective practice are fundamental for change and a consequent
improvement in professional performance. Based on the teachers' reports, it is clear how
necessary it is to create educational material for teaching aquatic skills with a focus on
preventing drowning.

Keywords: Swimming. Aquatic Competence. Drowning Prevention.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Competéncias aquaticas propostas relacionadas a prevencéo de afogamento......... 24
Figura 2 - Vista Aérea da Escola de Tempo Integral Padre JoSimo Tavares. ...........ccccceevvennene 31
Figura 3 - Quadra Poliesportiva do BIOCO de ESPOIES. .......cccoveiiiiiiniiieicee e 32
Figura 4 - PiSCING 08 25 MEIIOS. ....ocuviiiieiiieie ettt sttt sttt sneesreenee s 33
Figura 5 - Levantamento de artigos nas bases de dados (ApENdice A). .......cccevevvereiiieineinnns 50
Figura 6 - Cadeia de sobrevivéncia do afogamento (Apéndice B).........cccocvevivvieivevviiieinenne 72

Figura 7 - Competéncias aquaticas (APENICE C). ....oceririririiiirere e 84



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Grade Curricular Do Ensino Fundamental Séries INiCiais. .........ccocevvveieninvninne. 33
Tabela 2 - Grade Curricular Do Ensino Fundamental Anos Finais...........cccocvvereieiencnennne 34
Tabela 3 - Distribuicdo dos artigos conforme temas enfatizados e assuntos relacionados
(N o L=] Lo Lol PSPPSR 50
Tabela 4 - Informacdes dos professores (APENICE B).........ccovevvevieiiieiieie e 60
Tabela 5 - Competéncias aquaticas propostas relacionadas a prevencao de afogamento
(N o L=] Lo Lol = TSP URPRRTRR 65
Tabela 6 - Perfil dos professores entrevistados (APENAICE C).......cccvvvreririieieieicnesesesenes 81



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AMA Adaptacdo ao Meio Aquético

ATD Anélise Textual Discursiva

BNCC Base Nacional Comum Curricular

CEP Comité de Etica em Pesquisa

DCT Documento Curricular do Tocantins

ERIC Institute of Education Sciences

FIES Fundo de Financiamento Estudantil

IARM-C Gerenciamento Individual de Risco Aquético para Criangas
JEBS Jogos Escolares Brasileiros

OMS Organizacdo Mundial da Saude

SOBRASA  Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
TALE Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
TCLE Termo de Consentimento Livre Esclarecido

UNIRG Universidade de Gurupi



3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2

5.1
5.2
5.3
5.4
54.1
5.4.2
5.5
5.6
5.7
57.1
5.7.2

SUMARIO

APRESENTACAO GERAL ..ot see e sesae s sesasss s ses s 13
IMEMORIAL ...ttt ettt sttt s 15
PROJETO DE DISSERTAQAO ............................................................................. 23
INEFOAUGED ... 23
Problema da PESQUISA ........ccveiiiieiieiie ettt sbe e sre e 27
JUSTITICATIVA ... bbbttt bbb 27
PrESSUPOSTOS ...ttt 28
(O] =01 I Y 1 TR 29
ODBJELIVO Gl ..ot re e 29
ODbjetivos ESPECITICOS.......viiiiiieiicie et 29
CAMINHO METODOLOGICO ...ccooiiiiiiiieieisieeisie et 30
TIPO A8 ESTUAOD ... e 30
Participantes do ESTUAO .........cceciiiee e 31
(o Tor= =3 =T g T o [o PSPPSRI 31
(@4 ) 1-] T 1SRRI 35
Criterios de INCIUSAD.......c..eiieieeieiee et ans 35
Criterios de EXCIUSED........eiieiieieieic sttt ans 35
Procedimentos para a Coleta de Dados..........cccccveveeieiieie e 35
Plano para Analise de DadosS..........ccouviieiieieiic i 36
ASPECEOS ELICOS .....evoeeecvceeicee ettt st enee st 36
RISCOS .ottt ettt et et e e e e nnb e e e ar e e nnne e 37
BENETICIOS ..ottt 37
CRONOGRADMA ...ttt e et st e sesne e 38
(0] 107N 1Y =1\ OO 39
CONSIDERACOES DO PROCESSO ...ttt 40
REFERENCIAS ..ottt 42

APENDICES ... oo et e e et e e e et e e et e e et e e e e e et e e s e er e er e 45



13

1 APRESENTACAO GERAL

Este trabalho foi estruturado e fomentado para construcao da dissertacdo de mestrado,
0 qual ¢ estabelecido como um dos quesitos para obtencéo do Titulo de Mestre pelo Programa
de Pos-Graduacao Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF, pela
Universidade Federal do Tocantins - UFT, Campus Miracema do Tocantins, o qual segue as
normas e estruturacdo estabelecidas pelo referido Programa.

Observem que o trabalho foi estruturado de modo a possibilitar uma soma estratégica
de conhecimentos que se faz necessario para obter resultados satisfatorios aos objetivos
propostos. Essa dissertacdo ¢ composta pelas seguintes etapas:

a) Memorial formativo.

b) Em seguida ¢ apresentado o volume do projeto de pesquisa qualificado no dia

16 de junho de 2023, ja com as sugestdes e orientagdes feitas pelos membros da banca

Prof.2 Dra. Mariangela Afonso (UFPel/PPGE) e dos Professores Dr. Marcus Vinicius

(UFT/PROEF) e Dr. Rodrigo Lema (UFRRJ/PROEF).

C) Apos sdo apresentados trés artigos produzidos com o objetivo de realizar uma

soma de conhecimento voltado as aulas de natacédo e a prevencdo de afogamentos.

l. No primeiro artigo com o titulo “Competéncia aquatica e a prevencdo de

afogamentos como contetido de ensino nas aulas de natacdo das escolas de tempo

integral de Palmas/TO”, foi possivel compreender por meio de um levantamento
bibliografico outros estudos com a tematica.

. No segundo artigo com o titulo “Importancia da competéncia aquatica e

atitudes para prevencdo de afogamentos nas aulas de natagdo: um estudo com

professores” foi possivel analisar como os profissionais abordam essas tematicas em
suas aulas.

1. No terceiro artigo com o titulo “Competéncia aquatica e a prevencdo de

afogamentos: material didatico voltado aos professores de natagdo”, objetivou-se

apresentar os pensamentos dos profissionais sobre a criacdo de um material didatico e,

logo apos, construimos a proposta de uma cartilha digital com o tema competéncia

aquatica e prevencao de afogamento.

Ao final do presente documento, seguem as consideracfes acerca do processo de
lapidacdo desta dissertagdo com o principal objetivo de enfatizar os dados obtidos,
configurando e contemplando a relevancia cientifica e social deste estudo, no qual foi

elaborada uma cartilha tendo por base a pesquisa empirica feita junto aos professores de
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Educacdo Fisica que ministram aulas na disciplina de Esporte/Natacdo das escolas de Tempo
Integral de Palmas.

Como produto final construimos uma cartilha e, a partir das categorias das entrevistas,
tivemos como fundamentacdo as 15 competéncias aquaticas para prevencao de afogamentos
sugeridas no artigo “From swimming skill to water competence: Towards a more inclusive
drowning prevention future” de STALLMAN e colaboradores de 2017.

Acreditamos que a contribuicdo deste trabalho se di pela possibilidade de
compreender 0 ensino da natacdo sobre uma perspectiva de aprendizado mais ampliada,
alternativa ao modelo tradicional. Nos apéndices destacamos a cartilha educativa, que também

é produto construido a partir desta dissertacao.
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2 MEMORIAL

Esta é a minha primeira experiéncia de escrever sobre a minha vida. Um desafio em
buscar, na memdria, a historia de uma vida. Lembrar dos momentos marcantes e ir além:
compartilhar; expor-se, mostrar se como filha, irma, amiga, esposa, aluna, professora,
profissional. Dividir momentos que me fizeram sorrir, chorar, amar, compartilhar, orgulhar-
se, aprender, viver. O primeiro de muitos, nesta jornada chamada de mestrado ou,
carinhosamente, PROEF.

N&o espero menos, ndo desejo menos. Minha vida interiorana, experimentada dentro
de uma familia humilde, me oportunizou vivenciar e superar muitos desafios e continuar
esperangosa por dias melhores. Muitos desses dias ja chegaram. Persisto, porém, nessa espera,
certa de que, como Freire (1995, p.5): “Minha esperanca € necessaria, mas ndo é suficiente.
Ela, s6, ndo ganha a luta, mas sem ela a luta fraqueja e titubeia. Precisamos da esperanca
critica, como o peixe necessita de agua despoluida”.

Comecei a vida escolar no colégio Estadual Anita Cassimiro Moreno, em Alianca do
Tocantins, cidade onde morava com meus pais e meu irmdo. Minha Educacdo Basica sempre
foi em escola publica e, incentivada pelos meus pais, sempre fui aconselhada a estudar,
reforcando no dia-a-dia a importancia da educagdo. Sempre recebi dos professores o apoio
educacional necessario para dar continuidade aquilo que eu vi/a como Unica alternativa.

Fiquei na escola supracitada até o segundo ano do Ensino Médio. A época me inscrevi
em uma seletiva para participar de um projeto de voleibol, cujo objetivo era selecionar atletas
para equipe tocantinense. Sempre pratiquei esportes, fazia parte do time de futsal que
representava o municipio de Alianca nesse periodo, aos 16 anos de idade.

Nessa minha trajetdria escolar até o segundo ano do Ensino Médio, ndo houve nenhum
professor formado na area da Educacdo Fisica. Logo, ndo havia progressao nos conteddos que
eram sempre 0s mesmos. Na época, eu ja percebia a minha aproximacdo pela docéncia.
Gostava muito da disciplina de Matematica. Recordo-me que eu ministrava aula de reforco
para meus colegas de classe e de outras turmas nessa area.

Na sequéncia fui morar em Gurupi, interior do estado do Tocantins, e estudar o
terceiro ano do Ensino Médio em uma escola estadual chamada Centro de Ensino Médio Ary
Ribeiro Valadao Filho. L& tive uma professora habilitada em Educacdo Fisica, a primeira.
Suas aulas eram contagiantes e eu me apaixonei pela disciplina, mas tinha um amor pela

Matematica.
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A cidade na época ndo tinha faculdade de Matemaética. A opcéo para ficar na &rea das
exatas seria Contabilidade ou Administragdo. Resolvi, a contra gosto do meu pai, que queria
que eu estudasse Direito, fazer Educacdo Fisica. Tal fato me reverbera os estudos de
Figueiredo (2008), na qual o autor afirma que também sejam consideradas, para a escolha do
curso de graduacdo, as experiéncias construidas pelos alunos no decorrer do ensino
Fundamental e Médio. Na sua pesquisa, corroboram com essa afirmativa, 20 académicos, 0s
quais evidenciaram as experiéncias vivenciadas na Educacdo Basica como fator que
influenciou a escolha profissional. A partir dessas constatagdes, acrescenta-se que as
dimensdes das experiéncias vivenciadas, sobretudo quanto as suas representacdes da
socializagdo séo descritas como prazerosas.

Em fevereiro de 2002 ingressei, por vestibular, no curso de Licenciatura plena em
Educacao Fisica em uma faculdade particular de Gurupi chamada UNIRG. Um dos fatos que
marcou minha graduagdo foi ao terminar o primeiro semestre do curso, meu pai havia
sinalizado que ndo teria mais condi¢do de pagar as mensalidades. Entrei em desespero por
pensar que teria que abandonar o curso, mas, felizmente, surgiu o processo para bolsas do
Fundo de Financiamento Estudantil (FIES). Ali vi uma esperanca quando me deparei com o
edital. Organizei toda documentacdo e fui selecionada.

A emocdo de poder continuar o curso foi gigantesca. Logo precisei comegar a
trabalhar, passei em um concurso da prefeitura como auxiliar administrativo e fui lotada na
secretaria municipal de salde, onde trabalhei entre os anos de 2003 a 2008. Pelo fato de ter
que fazer minha graduacdo trabalhando, no turno da manha estudava e no da tarde trabalhava.
Infelizmente, n&o tive oportunidade de fazer diversas atividades de cunho académico, como,
por exemplo, participar de pesquisas, grupos de estudos, assiduamente, mas sempre
participava dos projetos desenvolvidos durante os fins de semana, desenvolvendo o viés da
extensdo universitaria.

Minha trajetoria académica e profissional era uma espécie de ziguezague baseada na
necessidade de ter um trabalho para prover o sustento e, ao mesmo tempo, estudar para
progredir academicamente e aprimorar meus conhecimentos a ponto de poder oferta-los a
outras pessoas.

Minha historia € comum a tantas outras que buscam na educacdo a chance de
prosperar e enxergam nela a oportunidade para alcancar esse objetivo, além de conciliar os
estudos com o trabalho. Compreendo que somos milagres ambulantes que insistem em fazer
as escolhas darem certo e possuem uma fé que possibilita colocar o pé, antes de enxergar o

chéo. Utilizarei de uma pergunta de Moura (2013, p. 23) que retrata bem a realidade que vivi
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“de que adianta(ria) pensar em um sistema educacional voltado exclusivamente para os que
néo trabalham, se a realidade se impde em direcdo diametralmente oposta?”

Sempre me identifiquei com os esportes. Como citado antes, resolvi fazer a graduacao
em Educacdo Fisica por causa deles. Sempre me mantive ativa e jogava no time de futsal e
voleibol representando a faculdade nos jogos universitarios. Tenho boas lembrancas das
competicdes e viagens que faziamos.

O periodo de faculdade foi, sem duvida, um dos momentos mais ricos da minha vida.
Foi uma fase de descoberta. No decorrer do curso tive o prazer e a honra de conhecer muitos
colegas estudantes e professores, com 0s quais ainda mantenho uma relacdo proxima e
respeitavel, justamente porque compartilhamos muitas coisas em comum e que noS
aproximam e nos identificam por sentimentos, acfes e praticas plenas de amizade, respeito,
sinceridade, afetividade, generosidade e amor.

Em dezembro de 2005 me formei. Obtive a nota maxima na monografia de conclusao
de curso, cujo tema foi “Alteragdes da forca muscular em mulheres praticantes de musculagéo
nas diferentes fases do ciclo menstrual”. Ministrei uma palestra com esse trabalho na Ill
Mostra de Producdo do conhecimento realizada pela coordenacdo de Educacdo Fisica da
UNIRG. Essa foi a unica producdo académica que participei. Os meus planos eram seguir
estudando e fazer um mestrado, mas eu ndo possuia um curriculo atraente e nem o perfil
necessario para ingressar em um mestrado académico. Eu ja estava conformada com o fato de
que ndo teria uma formacao stricto sensu.

Sempre fui apaixonada por essa area do fitness, por isso minha primeira especializacdo
foi em Fisiologia do Exercicio Avancada. Cursei ela pela universidade Veiga de Almeida no
periodo de 2007 a 2009. Nela apresentei uma resenha critica sobre “Desempenho da forga em
idosas apds duas intensidades do exercicio aerobio”. Na época dessa especializa¢do eu ainda
morava em Gurupi e, uma vez no més, precisava me deslocar até Palmas, capital do estado,
para 0s encontros. Para encerrar esse periodo de estudo tivemos uma semana de
aprofundamento, o tema que escolhi foi “Musculagdo Avangada”, aconteceu na cidade de
Porto Seguro /BA.

Conservar reminiscéncias nao e, sem duvida, uma tarefa facil. Refazer o caminho
percorrido da vida profissional faz-me refletir, necessariamente, sobre as expectativas e
desejos que nortearam a minha carreira académica, desde os tempos de estudante de Educacéo
Fisica até os primeiros anos como professora efetiva do municipio de Gurupi entre agosto de
2008 e julho de 2010.
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Na escola Gilberto Rezende dei inicio & minha carreira docente. Ministrava aulas para
turmas de 6 a 9 ano do Ensino Fundamental. A escola ndo tinha estrutura fisica necesséria
para a pratica desportiva e muito menos material. Tal fato ndo diferente de muitas escolas
publicas de nosso pais, infelizmente (ABRAO, BAYSDORF, 2013).

Quando iniciei a docéncia era muito jovem. Logo, os alunos se identificavam comigo.
Gostdvamos das mesmas coisas, nos primeiros dias de aula do periodo letivo duvidavam se eu
era realmente sua professora. Foi nesse espaco que aprendi a ser realmente professora. La
pude desenvolver e vivenciar todo conhecimento aprendido na minha graduacao.

Desafio € a palavra de ordem desses primeiros anos de docéncia. O chdo da escola é
muito diferente do que vivenciamos como estudantes de graduacdo. A escola era situada em
uma area de periferia da cidade de Gurupi. O publico atendido possuia muitos problemas.
Tinhamos alunos que cumpriam medidas socioeducativas. Neste espaco escolar ndo tinha uma
quadra poliesportiva, apenas uma sombra de uma mangueira. Ali costumavamos ter nossas
aulas. Eu era a Unica professora de Educacdo Fisica da escola. Passados 6 meses de docéncia,
ganhamos uma quadra poliesportiva, ainda com uma escassez de material didatico. Porém
pude ofertar aquelas criangas diversos conteddo da cultura corporal do movimento a partir
daquele equipamento de Educacdo Fisica. Fizemos apresentacdo de danca nas festividades
dos dias dos pais e das maes, participamos dos jogos escolares municipais.

Nesta escola ministrei aula para um aluno em cadeira de rodas. Ele possuia uma
doenca autoimune e estava perdendo os movimentos do corpo. Com esse estudante aprendi a
jogar xadrez. Ele era meu assistente durante as aulas, organizando e apitando 0s jogos.
Ensinava os colegas a jogarem xadrez. Carece mencionar que uma crianga com toda
dificuldade motora e toda falta de mobilidade estava sempre com um sorriso no rosto e
sempre disposto a aprender. Foi por causa desse tempo de docéncia no rezendinho - como a
escola carinhosamente é conhecida - que eu recebi um relato ha alguns anos de uma ex-aluna
que hoje é uma excelente profissional de Educac&o Fisica: Professora Adilla, vocé foi a minha
inspiragéo para escolher essa profisséo!

O professor de Educacdo Fisica influencia o aluno, muitas vezes como pessoa e outras
como profissional, tanto pelo que ensina quanto pelo exemplo de modo geral. Os autores Ledo
(2003), Vargas e Antunes (2007) apud Folle e Nascimento (2008, p. 610), ilustram essa ideia
afirmando que as lembrancas de professores que deixam marcas na vida dos académicos
podem estar ligadas a dois sentidos: ha os que possuem caracteristicas desejaveis, modelos a

serem seguidos e imitados, e a ha aqueles cujos exemplos devem ser evitados.
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Quando ouvimos essas histérias d& um quentinho no coracdo e faz afirmar que
estamos no caminho certo. Quem ja ndo ouviu que aquele que trabalha com o que ama, nunca
tem que trabalhar? Eu me divirto dando aulas. Ouco meus alunos, compartilho experiéncias,
rimos todos juntos. Acredito no que faco, acredito nos meus alunos. No potencial que cada
um deles tem de transformar a sua propria realidade. No esforgo de cada um. E uma tarefa
ardua sem davida, mas indescritivelmente bela. Conhecer nossos alunos, socializar sabres,
receber conhecimento (receber, claro, porque a troca é constante e infinital), criar lagos, ver o
desenvolvimento e contribuir para que ele se dé de forma prazerosa. Aprender sempre, muito.
Mostrar ideias novas, caminhos novos. Como é bom receber um abraco no final do dia, ler um
“t6 com saudade das tuas aulas” quando posto um stories no meu instagram, ouvir desabafos
daqueles que confiam tanto em vocé que decidem compartilhar um pouco mais de suas
vidas... essas pequenas-gigantes coisinhas fazem com que valha a pena a vida de professora.
Esse processo de ensino aprendizagem possibilitou meu crescimento pessoal a partir de uma

vivéncia profissional. E como afirma o grande educador Paulo Freire:

Crescer como profissional significa ir localizando-se no tempo e nas circunstancias
em que vivemos para chegarmos a ser um ser verdadeiramente capaz de criar e
transformar a realidade em conjunto com os nossos semelhantes para o alcance de
nossos objetivos como profissionais da Educacdo (FREIRE, 2001, p. 35).

No ano de 2010 passei no concurso para professores da rede municipal de Palmas,
onde fui lotada na Escola de Tempo Integral Padre Josimo Tavares, onde estou até o presente
momento. Quando fui designada a disciplina de natacdo eu pensei em desistir e procurar outra
escola que eu pudesse ministrar aulas apenas de Educacdo Fisica, pois ndo tinha experiéncia
nenhuma com esta modalidade.

O conhecimento que eu tinha era apenas o que adquiri na faculdade, que, por sinal, foi
uma disciplina bem proveitosa, pois o professor era excelente. Por recordar das suas aulas, do
guanto eram contagiantes, aceitei o desafio. Fui a busca de cursos, livros e da préatica da
natacdo para me dar suporte nessa jornada que estava comecando. Com o passar dos anos fui
me apaixonando pela disciplina.

No ano de 2015 a escola recebeu uma professora com uma vasta experiéncia em
atividades aquaticas, a querida Terezinha Goretti, ela divide a piscina comigo em alguns
horéarios de aulas. Eu aprendi tanto com ela nesses ultimos 7 anos. Sou muito grata por tudo
que ela me ensinou e me ensina no dia-a-dia, fizemos uma parceria de sucesso. Hoje temos
uma equipe de 40 criangas que, além das duas aulas regulares da semana, ficam conosco mais

8 horas semanais de treinamento. Participamos de competicGes regularmente e no ano de



20

2021 fomos convocados para participar dos jogos escolares brasileiros de 12 a 14 anos, que
aconteceu na cidade do Rio de Janeiro no Parque Olimpico. L& podemos conhecer o parque
Aquatico Maria Lenk, ele possui uma piscina olimpica, uma de aquecimento e um tanque de
saltos. Ver os olhinhos dos nossos alunos brilhando ao adentrar aquele parque € indescritivel.

Os Jogos Escolares Brasileiros (JEBs) é a maior competi¢do escolar do Brasil e 0
unico evento escolar com a presenga de todos os estados brasileiros. O Evento tem uma
energia fantastica e poder ver a quantidade de jovens juntos, se divertindo foi uma experiéncia
sensacional. Além disso, foi a primeira vez que diversos alunos meus andaram de avido,
muitos sequer tinham saido da cidade de Palmas, do estado... Muitos conheceram o mar
naquela experiéncia. Reminiscéncias que ficaram guardadas no bad das memodrias, das deles,
da minha...

Ja trabalhei com turmas do todo o Ensino Fundamenta, com a disciplina de educacéo
fisica e de natacdo. Nestes espacos surgiu o interesse de desenvolver a minha dissertagdo
sobre esse contetdo. Por meio deste estudo se buscara um novo enfoque para os professores,
contribuindo para a ampliacdo da formacdo docente para as praticas corporais em meio
aquatico.

A partir da visdo dos docentes, quero construir um produto educacional para auxiliar
os outros professores da rede municipal que ministram aulas de natagdo. Esse produto sera
sobre a adaptacdo ao meio liquido e prevencdo de afogamentos.

A adaptacdo é uma das fases mais importantes da natacdo, sendo assim um ponto
inicial para qualquer praticante do esporte. O meio liquido constitui-se em diversos
movimentos, utilizando diversas partes e articulacbes do nosso corpo, sendo com grande
riqueza a aprendizagem com a finalidade de desenvolver relagéo corporal com as criangas.

Quando uma crianca deseja nadar ela passa por diversas fases de adaptacdo, com o seu
primeiro contato com o meio liquido é normal que a mesma possa sentir alteracdes em seu
corpo, mas é necessario que essa fase inicial seja feita com bastante cuidado, pois podera
acarretar em problema futuros como a negatividade de uma aprendizagem futura, por causa
do medo ou até traumas na agua. Segundo Prado (2002), nesta fase de adaptacdo devemos
oferecer confianca ao aluno objetivando que que ele aprenda a dominar este meio,
deslocando-se e movimentando-se com facilidade.

Corroborando com o pensamento supracitado Xavier Filho e Manoel (2002), relatam
que a prética da natacdo baseada em pressupostos desenvolvimentistas, pode favorecer a
aprendizagem ndo sé das habilidades especificas contidas nos quatro estilos formais da

natacdo, mas também de uma ampla gama de habilidades cujo conjunto reflete a competéncia
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aquatica. Tal fato torna a pratica mais interessante do ponto de vista das performances obtidas
pelas criangas e cria situacdes desafiadoras que estimulam o aprendizado em todos 0s niveis
de habilidade.

Passado o periodo de estdgio probatério no servico publico, entrei no curso de
Especializagdo intitulado Educacéo Fisica Escolar, com carga horaria de 495 horas, realizado
no periodo de agosto de 2014 a abril de 2016. Foi uma especializa¢éo feita de forma virtual.
Nesta apresentei o trabalho de conclusdo de curso “O futebol como instrumento de
socializacdo entre alunos e alunas nas aulas de educacéo fisica escolar”. Essa pos-graduacgéo
me fez progredir na carreira, além de melhorar meu salério. Durante esse curso, em 2014, me
casei vivenciei outras experiéncias de vida, mas, na carreira me sentia estagnada, pois ja tinha
terminado a especializacao de la para c4, tinha feito somente cursos de curta duracdo, nenhum
que agregasse conhecimentos mais aprofundados.

Em 2017 dediquei-me ao projeto de ser mée, que se realizou em setembro quando o
Théo, meu primeiro filho nasceu. Em julho de 2020 a Nina chegou. Desdobro-me entre o
exercicio profissional, estudos e a maternidade. Assim que retornei para as minhas fungdes,
apos a licenca maternidade, veio a vontade de fazer um mestrado, para dar continuidade ao
meu processo formativo.

Ao tomar ciéncia do edital do mestrado profissional em Rede, o PROEF, em dezembro
de 2021, vi, no programa, a oportunidade de acessar esse tipo de pos-graduacdo, pelo carater
democratico da selecdo e pelo fato das aulas se concentrarem em um unico fim de semana do
més, facilitando a minha liberagdo na escola.

Fiz minha inscricdo e me dediquei durante 45 dias para realizar a prova de selecéo.
Aproveitei que estava de férias escolares. Nesse tempo, entre a inscricdo e o exame de acesso,
permaneci firme na busca do meu objetivo de ser aprovada, a jornada de estudos foi dificil.
Durante a semana revezava entre cuidar da casa e das criangas e a leitura. Os finais de semana
eram para os simulados com resolucdo de questfes. Cada video aula, cada texto que eu lia me
aproximavam da minha realidade e eu compreendia a razdo de ser de todo o percurso que fiz
até ali. Entendi meus caminhos e minhas escolhas. Senti minha mente se expandindo e soube
gue ndo conseguiria ir para outro sentido, a ndo ser em frente. Minha fé venceu todos os
obstaculos que foram aparecendo no caminho até a saida do resultado. Ver meu nome na lista
foi uma das minhas maiores superagcdes e umas das melhores vitdrias alcancadas, ndo so
minha, mas de toda a minha familia.

Ao estar de volta ao meio académico, sinto-me entusiasmada a aprender cada vez

mais. E dificil para uma professora da rede de ensino da Educacio Bésica, diante das
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condicBes de trabalho existentes, até a presente data, conciliar as atividades de lecionar e
pesquisar, porém, € extremamente necessario para a pratica docente tal ato. Com esse
mestrado, vejo uma oportunidade para que eu possa contribuir com as escolas da rede que
trabalho, com a disciplina de natacéo.

Mais do que recordar, este Memorial tem uma funcdo pedagdgica importantissima,
pois além de mostrar as a¢des de memdrias passadas, também fala ao tempo presente. Néo
tenho nenhuma experiéncia com grupo de pesquisa, ndo possuo nenhuma atividade de
producdo intelectual. A elaboracdo deste memorial representou uma tarefa que demandou
esforgo, mas extremamente agradavel e interessante, pois revela momentos importantes da
minha histéria académica. Ao mesmo tempo, demandou refletir sobre a minha atuacéo
docente até o presente momento e espero que eu possa mudar essa historia daqui para frente.

Espero ter um empenho e disposicdo para dar o maximo de mim para enfrentar,
juntamente com os meus colegas e com os meus alunos, os desafios que a nossa carreira de

docente exige. Esse é 0 meu papel e 0 meu compromisso como professora.

A discussdo sobre os saberes docentes situa-se nesse contexto de critica a concepgao
do professor como técnico e de valorizacdo das dimensdes reflexiva, critica, ética e
politica da formacdo docente, de interesse nos processos de constituicdo da
profissionalidade e da identidade profissional dos docentes, de destaque ao papel da
reflexdo e da pesquisa sobre a pratica (ANDRE; VIEIRA, 2012).

Quanto as minhas projecdes futuras pretendo desenvolver pesquisas. Quero contribuir
com a sociedade com o meu trabalho e dar maior sentido a minha carreira. Tenho a convic¢ao
que sairei desse curso de pos-graduacdo como uma profissional melhor. Esse relato talvez seja
apenas paréntese, pois hd muito o que fazer, pensar e dizer neste prazo de dois anos que
pretende ser o mestrado. Mas, falando do relato, chegar até aqui foi mais facil do que pareceu.
Por mais filtros que a consciéncia tenha colocado, surgiram muitas descobertas e a certeza que

vém mudanc¢a em um futuro préximo! Coragem.
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3 PROJETO DE DISSERTACAO

3.1 Introducéo

N&o se sabe ao certo quando a prética de natacdo teve inicio realmente. Para Catteau,
Garoff (1990) a origem se confunde com a da prépria humanidade, referindo-se a sua pratica
para subsisténcia e sobrevivéncia, ao longo do tempo, 0 homem estabeleceu uma admiravel
relacdo com o elemento liquido, a principio por necessidades de sobrevivéncia e,
posteriormente, por perceber que além de experiéncias necessarias, este meio desabitual
proporcionar experiéncias enriquecedoras simplesmente por prazer, tornando uma relagéo
possivel em todos os momentos da vida, podendo ser explorado sem nenhuma restricao.

A natacdo ganha o significado de educacdo. Quando os romanos queriam se referir a
uma pessoa que néo tinha educacdo nem elegancia, diziam: “¢ tdo ignorante que ndo sabe nem
nadar”. Na Grécia, surge uma lei que diz que “todo cidaddo educado é aquele que sabe ler e
nadar”, Lei 689 de Platdo (DAMASCENO, 1997).

O processo de ensino aprendizagem da natacdo, de acordo com Cateaus, Garoff
(1988), Palmer (1990) e Velasco (1994), se constituem na familiarizacdo ao meio liquido.
Este processo € o mais importante na fase da aprendizagem, no qual o aprendiz explora o
novo meio buscando seguranca, autonomia e, também, uma relacdo afetiva com o ambiente
que se esta inserindo.

O ensino da natacdo tem se caracterizado pela sistematizacao de rotinas das chamadas
“sequéncias pedagdgicas” compostas por conteldos pré-determinados para o aprendizado
técnico da natacdo competitiva. Quando o ensino é focado no produto, aspectos como a etapa
de desenvolvimento da habilidade do nadar em que o aluno se encontra, sua faixa etaria, seus
interesses e possibilidades fisicas particulares ndo sdo considerados, o que pode tornar a
aprendizagem da natacdo um processo monétono e sem significado para quem aprende e
repetitivo e desinteressante para quem ensina (FERNANDES; COSTA, 2006).

No contexto tedrico da pedagogia da natacdo, tem-se dado preferéncia ao termo
“competéncia aquatica” em substituicdo ao termo “saber nadar”. Tal fato se d& porque,
segundo autores como Moran et al. (2012) e Quan et al. (2015), “saber nadar”, no que se
refere aos programas de ensino da natagdo, costuma estar atrelado a execucdo dos quatro
estilos competitivos de nado. J& o conceito de competéncia aquatica amplia o significado do
termo, abrangendo, também, habilidades de sobrevivéncia aquatica, entre elas a flutuacéo, a

entrada e saida da agua, o mergulho, entre outros.
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Em 2011, na Conferéncia Mundial sobre Prevencdo de Afogamento, um grupo de
estudos foi formado para desenvolver ainda mais o conceito de competéncia aquatica e
levantar evidéncias sobre o assunto, eles chegaram a sugerir o dominio de 15 habilidades
aquaticas como fundamentais para a diminuicao do risco de afogamento. A figura abaixo lista
as quinze competéncias identificadas como essenciais, conforme corroborado por evidéncias
de pesquisa que mostram valor protetor (GARRIDO, COSTA, STALLMAN, 2016).

Figura 1 - Competéncias aquaticas propostas relacionadas a prevencdo de afogamento.

Competéncias aquaticas

1 Entrada segura na agua 9 Competéncias de nado com vestuario
a) Entrada na agua

b) Estabilizar a superficie

2 Controlo da respiragao 10 Competéncias em aguas abertas
a) Respiracido integrada e efetiva
3 Componentes estabilizadoras a superficie 11 Conhecimento dos perigos locais

a) Alterar a posicao do corpo na agua
b) Hadar com rotacio no eixo longitudinal

4 Competéncias na orientacao na agua 12 Lidar com o risco
a) Alterar a director do nado a) Reconhecer o risco e saber agir
b) Hadar na posicido ventral e dorsal da b) Julgar o risco e a agao

direita para a esquerda

5 Competéncias aquaticas 13 Avaliacado das competéncias pessoais
a) Hado da técnica de crol

b) Hado da técnica de costas

6 Competéncias de submersao 14 Reconhecer/ assistir uma pessoa que se
a) Hadar a superficie esta a afogar
b) Hadar em submersao

T Sair da agua em seguranga 15 Atitudes de seguranga aquatica e valores

a uUtilizar material auxiliar de flutuacao

Fonte: Garrido, Costa, Stallman (2016).

Nesse sentido, 0 termo “competéncia aquatica” esta relacionado a um conjunto de
habilidades, comportamentos e conhecimentos que aprimoram a relagdo homem/ambiente
aquatico. Dessa forma, a aprendizagem de habilidades motoras aquaticas que permitam a
crianca um bem estar quando imersa na agua se faz necessaria. Bueno (2017, p.87) nos
convida a pensar que para um movimento atual que “vem trazendo a questdo de seguranca
aquatica como um dos eixos dessa atividade-meio, associada ao eixo do desenvolvimento
infantil e da saude”.

Tal fato ocorre porque ainda sdo preocupantes os altos indices de afogamento infantil
em todo territério nacional. Segundo o Boletim da Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquatico (SOBRASA), em 2020, o afogamento foi no Brasil: « 12 causa Obito de 1 a 4 anos, ¢
28 de 5 a 9anos, « 32 de 10 a 14 anos, « 42 de 15 a 24 anos, e * 5.818 brasileiros (2.7/100.000

hab) morreram afogados.
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Os dados relativos ao estado do Tocantins apresentam um aumento na mortalidade por
100.000 hab. nos altimos 40 anos 1,33/100.000 hab em 1990 para 4,59/100.000 hab. no ano
de 2020 (ZPILMAN,2020). Confirmando os dados, foi feita uma pesquisa no DATASUS e no
ano de 2020, ocorreram 73 mortes no Tocantins por causa de afogamentos. Dos obitos, 13
eram criangas na faixa etéria de 1 a 14 anos. Esse € um numero alto, que faz com que seja
necessario repensar as aulas de natacdo e refletir que ensinar os nados formais € importante,
porém este ndo pode ser um limitador das aulas, é necessario ir além.

A natacdo infantil foi criada para prevenir afogamentos. A prontidao aquatica inclui
habilidades fundamentais, entendimentos e atitudes que precedem a aquisicdo de
possibilidades avangcadas no meio aquatico, como 0s nados convencionais € a seguranca na
agua (COSTA et al.,, 2012). A literatura evidencia que o afogamento € um problema para a
sociedade e que a melhor acdo contra o afogamento deve ser tomada antes da ocorréncia.
Logo, diversas atitudes podem fazer a diferenca e evitar uma tragédia. A prevencdo deve estar
presente em todos os ambientes. Desse modo, as aulas de natacdo podem ajudar a evitar
afogamentos por meio da aprendizagem de habilidades aquaticas e promocdo de
conhecimentos e atitudes para seguranca e prevencdo. O ensino deve ser o mais realista
possivel, gerando um aprendizado significativo, ou seja, uma verdadeira aptiddo com a agua
com o intuito de prevenir afogamentos (STALLMAN; JUNGE; BLIXT, 2008).

Na abordagem desta pesquisa, se faz necessario destacar a importancia dessas aulas
para o curriculo de formacdo integral preconizado pela Secretaria Municipal de Educacdo de
Palmas. Na cidade de Palmas/TO, por exemplo, a implementacdo de escolas de tempo integral
teve inicio em 2005, sendo noves horas diérias de atividades desenvolvidas, dentro de uma
estrutura curricular que contempla um curriculo béasico e parte diversificada, no qual a
disciplina de Esporte/Natacdo estd incluida. Essas escolas de tempo integral “padrao” ja
possuem em sua configuracdo de infraestrutura uma piscina semiolimpica e outra para uso
infantil (PALMAS, 2007).

No documento mais recente, que orienta a pratica pedagdgica dos professores, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), é ponderado que a experimentacdo de atividades
aquaticas e praticas centradas na ambientacdo ao meio liquido devem ser proporcionadas aos
alunos, fomentando sua seguranca pessoal e potencial de fruicdo durante o lazer (BRASIL,
2017).

No Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira € mencionado que 0s
acidentes em piscinas, lagos e no mar sdo comuns. Logo, é aconselhavel que a crianca

aprenda a nadar, flutuar, mergulhar e se adaptar ao meio aquatico. Além disso, as atividades
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fisicas em meio liquido podem ser muito divertidas e oferecer as criangcas muitas
oportunidades de aprendizagem e diversao (BRASIL, 2021).

Atrelado a isso, dentro das possibilidades que as praticas corporais do meio liquido
podem oferecer para o processo de ensino aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica, busca-
se formalizar uma cartilha digital com o conteddo de competéncia aquética e prevencao de
afogamentos no ensino de natagdo das Escolas de Tempo Integral de Palmas, visando a
competéncia aquatica que segundo Moran (2013) é a soma de todos 0s movimentos aquaticos
pessoais que evitam o afogamento, bem como o0s conhecimentos e comportamentos
associados a seguranca aquatica que visando as habilidades natatérias e medidas de
prevencdo, atuam nas competéncias fisicas, afetivas e cognitivas.

Coll et al. (1998), concebem os contetdos de ensino sob uma perspectiva pedagdgica,
compreendendo que a atividade docente tem como objetivo a formacdo humana a partir de
abordagens metodoldgicas e organizacionais de socializacdo e apropriacdo de saberes. Nesse
sentido, o autor aponta a necessidade de um ensino que contemple os contetdos a partir das
seguintes dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal.

Os conceitos, as habilidades e as atitudes necessarias as competéncias aquaticas sao
alinhadas aos conteldos pedagOgicos conceituais, procedimentais e atitudinais
(PERRENOUD, 2014; BRASIL, 1998; ZABALA, 2014), na prevencdo de afogamento.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a natacdo deve ser ensinada como um
componente de um programa que tem conteddos voltados para habilidades de seguranca na
agua, além de conhecimento e atitudes em relacdo a agua (WHO, 2017).

No conceitual, o aluno aprende a “saber sobre”, fatos, conceitos, simbolos, imagens,
principios materiais, como por exemplo, 0 que é perigoso? O que é raso/fundo e quais 0s
cuidados em cada um destes espagos? Como conteudo atitudinal, o aluno aprende a “saber
respeitar, conviver” com normas, posturas, valores e atitudes, como, por exemplo, saber
respeitar as regras de utilizacdo do ambiente aquéatico e do professor, adotar habitos de
prevencdo de afogamento e/ou acidentes e, finalmente, interiorizar algo que serd levado para
toda a vida. No contetdo procedimental ele aprende a “saber fazer, executar”, a fim de
melhorar suas habilidades aquaticas (VASCONCELLOQS, 2021).

Prevengdo de afogamentos no sistema educacional tem efeitos positivos em termos de
reconhecimento de fatores desencadeantes de afogamentos em idades vulneraveis. Uma
intervengdo simples, mas bem orientada, é capaz de garantir aprendizado e retencdo do que
foi aprendido em médio prazo em criangas a partir dos cinco anos de idade (BARCALA-
FURELOS et al., 2019).
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3.2 Problema da pesquisa

Deve-se ter em mente que saber nadar € relativo e multifatorial, uma vez que depende
do individuo, das condi¢des do ambiente e dos equipamentos que utiliza. Portanto, ndo se
deve confiar que uma pessoa que consegue nadar em um ambiente controlado tera 0 mesmo
desempenho em um ambiente diferente. Por isso, € aconselhavel que as aulas de natacdo
ocorram ou simulem diferentes contextos, preparando os alunos para condi¢fes incertas
(LANGENDORFER, 2011).

Considerando que é recomendado o ensino de habilidades aquaticas para
sobrevivéncia no meio liquido e de atitudes para prevencdo de afogamentos (DENNY et al.,
2019; STALLMAN et al., 2017) surge o seguinte problema de pesquisa: De que forma a
competéncia aquatica e prevencado de afogamentos pode ser trabalho como contetudos de

ensino nas aulas de Esporte/Natacdo das Escolas de Tempo Integral?

3.3 Justificativa

O assunto abordado neste projeto resulta de observacdes de um dado que vem
crescendo o nimero de mortalidade por afogamentos. De acordo com Szpilman (2022), em
nome da SOBRASA, em média 16 brasileiros morrem afogados diariamente, e a regido norte
tem o maior risco de ébito por afogamentos (5,1/100.000 hab.). Os dados relativos ao estado
do Tocantins apresentam um aumento na mortalidade por 100.000 hab. nos ultimos 40 anos
1,33/100.000 hab em 1990 para 4,59/100.000 hab. no ano de 2020 (ZPILMAN,2020).

Apo6s compreender que a pesquisa se justifica de forma pessoal, devido a proximidade
da autora com o tema, por ser professora da disciplina Esporte/Natacdo de uma escola de
tempo integral do municipio de Palmas por 12 anos e por identificar que as pesquisas na area
da pedagogia da natagé@o tém dirigido os olhares aos casos de afogamento e suas relagdes com
as habilidades aquéticas, assim novas abordagens metodoldgicas para o ensino da natacao e,
com elas, novos significados para o termo competéncia aquaticos vém surgindo.

Autores como Moran et al. (2012), Langendorfer (2015) e Quan et al. (2015)
descrevem a necessidade de retomar os objetivos que pautaram a pratica da natacdo na sua
origem, baseada na sobrevivéncia e, assim defendem uma abordagem pelo desenvolvimento
da competéncia aquatica. e que como sugere as Nagdes Unidas e a OMS no seu Guia de
Implementacdo para prevencdo de afogamento como uma das intervengdes para a redugéo do

afogamento é ensinar seguranca aquatica as criancas em idade escolar.
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Como contribuicdo social, em consonancia com o0s objetivos do trabalho, espera-se
auxiliar os alunos para que estes tenham uma boa competéncia aquatica, uma vez que esta é 0
alicerce e ferramenta essencial para a aprendizagem das diversas vivéncias na agua, sendo
elas 0 nado — essencial para diversas modalidades desportivas no meio aquatico e para
formacdo de professores de Educacdo Fisica em relagdo a seguranca no meio aquéatico por
meio de uma proposta de ensino para prevencao de afogamentos e de técnicas que possam
reduzir o nimero de acidentes. Com o intuito de diminuir as discrepancias no ensino de
natacdo podemos perceber a relevancia dessa tematica no intuito de orientar e possibilitar um
instrumental as criangas, a fim de prevenir possiveis acidentes aquéticos, principalmente o

afogamento.

3.4 Pressupostos

Trata-se de um mestrado profissional por isso a producdo de uma cartilha de
prevencdo de afogamentos vai possibilitar o professor de Educacéo Fisica a diversificar seus
conteddos sobre o tema Esporte/Natacéo;

As aulas de natacdo podem ajudar a evitar afogamentos por meio da aprendizagem de
habilidades aquéticas e promocao de conhecimentos e atitudes para seguranca e prevencao;

Os professores das escolas municipais de Palmas/TO ndo utilizam o tema seguranca e
prevencdo de afogamentos nas aulas de natacdo pois ndo possuem conhecimento sobre o

assunto.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Produzir conhecimento acerca das competéncias aquéticas e preven¢do de afogamento
na disciplina de Esporte/Natacdo que servira como base para a atuacdo dos professores das

escolas de tempo integral do municipio de Palmas/Tocantins.

4.2 Objetivos Especificos

Mapear as producées sobre o ensino de natacdo, competéncia aquética e afogamentos;
Investigar como professores de natacdo abordam sobre competéncia aquética e
atitudes para prevencao de afogamentos em suas aulas de natagéo.
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5 CAMINHO METODOLOGICO

5.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de caso de carater qualitativo. A pesquisa qualitativa ndo se
utiliza de dados e mensuracBes numéricos para representar estatisticamente os resultados,
preocupando-se com 0s aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados. “Por meio da
abordagem qualitativa o pesquisador tenta descrever a complexidade de uma determinada
hipotese, analisar a interagcdo entre as varidveis e ainda interpretar os dados, fatos e teorias”
(RODRIGUES; LIMENA, 2006, p. 67). Assim, pretende — se investigar as aulas de Natacao
das escolas de tempo integral na cidade de Palmas/Tocantins, associando a literatura cientifica
em torno do tema pesquisado.

Portanto o estudo de caso é caracterizado pelo estudo exaustivo de um ou de poucos
objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado. Para a realizacdo de um
estudo de caso podem ser utilizadas diferentes fontes de investigacdo, como: entrevistas,
questionarios e observacédo (YIN, 2005)

Para Minayo (2002, p. 21-22), a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracOes, crencas, valores e atitudes... [...] que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis”. Nessa perspectiva, quando utilizamos como
método de investigacdo a analise qualitativa estdvamos buscando um aprofundamento do

conhecimento para a compreensdo do contexto que esta sendo analisado:

No universo da escola, a escolha da pesquisa qualitativa permite descrever a
complexidade de determinado problema e compreender e classificar 0s processos
dindmicos, as mudancas, as variaveis e particularidades dos docentes, gestores e
alunos que se incluem nesse contexto (DEL-MASSO; COTTA,; SANTOS, 2018, p.
3).

Compreende-se que as pesquisas qualitativas apresentam a perspectiva daqueles que
participam delas e capturam os pontos de vista, podendo chegar a um denominador comum,
ou discordarem completamente. Esse tipo de pesquisa parte de dados descritivos, justificando
essa pesquisa, pois fara um retrato da visdo dos participantes, auxiliando na construcdo do

produto final do mestrado profissional.
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5.2 Participantes do Estudo

Os professores das Escolas de Tempo Integral de Palmas que possuem no seu

curriculo a disciplina de Esporte/Natacéo. Sera feita uma entrevista semiestruturada.
5.3 Local e Periodo

A pesquisa sera realizada nas escolas de Tempo Integral de Palmas que possuem no
curriculo a disciplina de Esporte/Natacdo. As escolas possuem o0 mesmo padrdo, segue as
informacdes de uma das escolas da pesquisa:

Escola de Tempo Integral Padre Josimo Tavares de Morais, inaugurada em 2007,
pertencente a Rede Municipal de Ensino de Palmas no estado do Tocantins. Situada no Plano
Diretor Norte da cidade. Atualmente a escola atende alunos na faixa etaria de 6 a 14 anos de
idade, 1° a 9° ano do Ensino Fundamental com 34 turmas (sendo duas turmas de Atendimento
Educacional Especializado) com um total de 1122 alunos matriculados em regime integral das
8 horas da manhd atéé as 17 horas da tarde, o curriculo é composto por 8 aulas diarias, sendo
quatro no periodo matutino e quatro no vespertino, todas com duragdo de uma hora cada, além

de uma hora de intervalo.

Figura 2 - Vista Aérea da Escola de Tempo Integral Padre Josimo Tavares.

Fonte: Repositdrio Fotogrfico da SEMED Palmas-TO.

Na entrada principal do prédio ficam as instalacGes que abrigam as salas dos setores
administrativos como sala da direcdo, secretaria, coordenacao financeira, sala dos professores,
coordenacdo de cultura e orientacdo pedagogica. Ainda no piso inferior do predio estdo os
laboratorios pedagdgicos de Ciéncias, Matematica, Artes, linguas, informatica e algumas salas
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de aulas que séo destinadas as disciplinas da parte diversificada do curriculo, como musica e
sala multidisciplinar.

No piso superior ha 16 salas de aula, 01 coordenacao pedagogica, 01 sala de reforco e
02 banheiros. Nesse andar estdo as salas onde sdo ministradas as disciplinas que compdem a
Base Nacional Comum no curriculo da escola, salas de aulas e uma coordenacdo pedagogica.
Lateralmente ao bloco de salas de aulas e laboratérios esta situado um grande patio coberto
com um pequeno palco, destinado a algumas apresentagdes culturais da escola. Logo em
frente ao palco encontra-se o refeitorio da escola.

J& no lado oposto ao refeitdrio estd o portdo que da acesso ao bloco de esportes, onde
sdo ministradas as disciplinas de Educacdo Fisica, Danca, Natacdo, Praticas Corporais,
Xadrez, sala de material esportivo e coordenacdo de Educacdo Fisica. Na entrada do bloco
nos deparamos com um gindsio composto por duas quadras poliesportivas, onde sao

ministradas as aulas de Educacdo Fisica.

Figura 3 - Quadra Poliesportiva do Bloco de Esportes.

Fonte: os autores (2023).

Do lado do ginasio temos um campo gramado para a pratica de futebol society e

também a entrada destinada aos alunos. Proximas aos dois vestiarios que sdo espacos
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reservados para as criangas se preparem para as aulas de natagéo, estdo as duas piscinas, uma
infantil para a pratica de iniciagdo as atividades aquéticas e outra semi-olimpica geralmente

destinada as aulas dos alunos do 5° ao 9° ano, onde sera destinada para a intervencao.

Figura 4 - Piscina de 25 metros.

Fonte: os autores (2023).

Tabela 1 - Grade Curricular Do Ensino Fundamental Séries Iniciais.

Disciplina Carga horéaria semanal

LINGUA PORTUGUESA 6
MATEMATICA

CIENCIAS 3
HISTORIA 2
GEOGRAFIA 3
EDUCACAO FiSICA 2
ARTES 1
LINGUA INGLESA 1
ENSINO RELIGIOSO 1
PESQUISA E PRODUCAOQ DE TEXTO 1
FILOSOFIA 1
EXPERIENCIA MATEMATICA 2
TEATRO 1
DANGCA 1
PRATICAS CORPORAIS MARCIAIS 1
LEITURA 2
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TECNOLOGIAS 1
MUSICA 2
ESPORTE/NATACAO 2
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO 1

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico da escola Padre Josimo Tavares (2023).

Com relacdo a estrutura curricular das escolas de tempo integral do municipio de

Palmas, a matriz € composta por disciplinas do nicleo comum da base nacional do Ministério

da Educacéo e por disciplinas da parte diversificada, com vinte disciplinas e quarenta aulas

semanais, com distribuicdo de aulas diferentes nos anos iniciais e nos anos finais do ensino

fundamental.
Tabela 2 - Grade Curricular Do Ensino Fundamental Anos Finais.

Disciplina Carga horaria semanal
LINGUA PORTUGUESA 5
MATEMATICA 5
CIENCIAS 4
HISTORIA 3
GEOGRAFIA 3
EDUCACAO FiSICA 2
ARTES 1
LINGUA INGLESA 2
ENSINO RELIGIOSO 1
LINGUA ESPANHOLA 1
FILOSOFIA 1
EXPERIENCIA MATEMATICA 1
TEATRO 1
DANCA 1
PRATICAS CORPORAIS MARCIAIS 1
EDUCACAO AMBIENTAL 1
TECNOLOGIAS 1
LEITURA 1
MUSICA 2
ESPORTE/NATACAO 2
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO 1

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico da escola Padre Josimo Tavares (2023).
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No Programa de Pds-Graduacdo de Educacdo Fisica em rede, o PROEF sugere que o
mestrando realize um projeto de intervencdo ou pesquisa relacionado com suas préaticas

pedagdgicas e produza um produto educacional vinculado a essas praticas.

5.4 Critérios

5.4.1 Critérios de Inclusdo

Em relacdo aos professores: ser Professor de Educacdo Fisica da rede municipal de
ensino na cidade de Palmas e professor da disciplina Esporte/Natacdo nas escolas de Tempo
Integral; aceitar fazer parte da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

5.4.2 Critérios de Exclusdo

Em relacdo aos professores: nao ser professor da disciplina Esporte/Natacéo.

5.5 Procedimentos para a Coleta de Dados

Utilizaremos neste estudo, como recurso técnico para a coleta de dados instrumentos
diferentes em cada uma das etapas: Entrevista semiestruturada (APENDICE 4) , no qual o
nosso foco sera um diagndstico junto a professores das escolas tempo integral de Palmas que
responderdo a uma entrevista com perguntas abertas que nos ajudara entender como esta
sendo desenvolvidas as aulas da disciplina Esporte/Natacédo e saber as possiveis dificuldades
que eles podem ter para desenvolver o conteddo de competéncia aquética e prevencdo de
afogamentos nas suas aulas.

Os motivos para a escolha da ferramenta de entrevista — e ndo de um questionario — se
déo pela estratégia de coletar informagdes diretamente com o entrevistado, estabelecendo um
melhor vinculo com o participante e permitindo uma maior profundidade nas perguntas
previamente elaboradas (NEGRINE, 2004). Outras vantagens, segundo Marconi e Lakatos
(2009), séo: a flexibilidade, podendo o entrevistador esclarecer ou reformular uma pergunta
para garantir a compreensdo; uma maior oportunidade de observacdo da conduta e atitudes

durante as respostas e uma possibilidade de conseguir informagdes mais precisas.
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Apo6s a aprovacdo pelo comité de ética e pesquisa sera realizado um contato via
aplicativo de mensagens instantaneos, WhatsApp, com os professores de Educacdo Fisica da
Rede Municipal de Ensino com vistas a divulgar a pesquisa e encontrar interessados em
responder o questionario de diagndstico de professores. Serd disponibilizado o questionario
no google forms para que o os interessados possam responder diretamente o formulario sem
precisar declarar o interesse de forma publica, garantindo assim o anonimato aos interessados
em participar da pesquisa.

Apos realizar as entrevistas sera elaborada uma cartilha digital de maneira que atenda

0S pressupostos da pesquisa.

5.6 Plano para Analise de Dados

As anélises dos dados serdo feitas apds ler e interpretar a entrevista semiestruturada
realizada com os professores participantes da pesquisa.

Para analise de dados utilizamos a Analise Textual Discursiva. Para Moraes (2003), a
qgual compreende-se como a construcdo de uma analise a partir de um conjunto de
documentos com informacgdes de suma importancia para o alcance dos objetivos do estudo
chamado de corpus, propendendo a obtengdo dos resultados validos, satisfatdrios e confiaveis.
A construcdo do Corpus ¢é fundamentada a partir das producdes textuais existentes o qual ¢
compreendida pela desintegracdo de escritos e construcao de unidades de analises qualificadas
como elemento do que esta sendo investigado pelo estudo (OLIVEIRA; PORTO;
FERREIRA, 2021).

5.7 Aspectos Eticos

Esta pesquisa serd baseada em cima da resolucdo n°® 466/12, na qual sdo os regidos 0s
preceitos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos. O participante da pesquisa sera
definido por um individuo que aceita a participacdo de maneira esclarecida, voluntaria e
gratuita. Tendo em vista o0 respeito aos participantes da pesquisa e sua vulnerabilidade,
assegurou-se a sua contribuigédo para a pesquisa de maneira livre e esclarecida.

Os participantes da pesquisa serdo orientados, respeitando sempre a integridade ao
anonimato e a garantia da confidencialidade e privacidade das informacdes coletadas,

protegendo sua imagem e ndo os estigmatizando, garantindo ainda a ndo utilizagcdo das
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informagdes coletadas em prejuizo aos participantes conforme as determinagfes desta
resolucdo em destaque.

Os pesquisadores irdo disponibilizar os resultados alcancados dos estudos para 0s
participantes e as instituicbes pesquisadas. No que diz respeito a indenizacéo, os participantes
da pesquisa serdo orientados do direito que dispunha de a qualquer momento requererem
indenizacdo, caso desejassem e/ou achassem necessario. Além disso, toda e qualquer
necessidade de maiores esclarecimentos sobre pesquisas envolvendo seres humanos, pode-se
buscar a Resolucéo de N° 466/2012 ou, sobre quaisquer aspectos relacionados a essa pesquisa,

pode-se buscar ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

5.7.1 Riscos

Entendemos que a pesquisa pode oferecer risco minimo aos participantes no momento
de responderem os instrumentos de coleta de dados ou na participacdo da intervencédo, sendo
que esses riscos podem ser fisicos ou psicologicos. Os professores responderem o
questionario podem vir a se sentirem constrangidos com medo ou vergonha de ndo saber
responder e ser identificado ou podem sentir algum desconforto como cansaco e estresse.

Porém, buscamos garantir que os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados
exclusivamente para a finalidade prevista no seu protocolo e conforme acordado no TCLE.

5.7.2 Beneficios

Como beneficios, com a pesquisa serd possivel que os professores melhorem sua
pratica profissional, bem como diversificarem o objeto de conhecimento das suas aulas com o
conteldo de competéncia aquatica e prevencdo de afogamentos. Por fim, a seguinte pesquisa
beneficiard os participantes (direto), a comunidade, instituicdo de pesquisa, pesquisadores,
além do conhecimento procedente desta pesquisa que contribuira para o desenvolvimento de

alternativas efetivas para esse tipo de intervengédo no futuro.
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6 CRONOGRAMA

A pesquisa sera organizada conforme o cronograma abaixo. A pesquisa sera iniciada
somente apds aprovacdo da Diretoria Regional de Educacio e pelo Comité de Etica em

Pesquisa.

Atividade 2022 2023 2024

Construcao X X X X X X
do Projeto

Entrega do X
Projeto

Qualificacd X
odo
Projeto

Apresentag X
doa
Instituicdo
Coparticip
ante

Submisséo X X X
a

Plataforma
Brasil

Coleta de X X
Dados

Anélise X X
dos dados
coletados

Escrita da X X X X X X X X
Dissertaca

0

Defesa da X
Dissertaca
0

Submisséo X
para
publicacdo

Envio X
Relatério
Final da
Pesquisa
ao CEP




7 ORCAMENTO

As despesas serdo custeadas com recursos dos proprios pesquisadores.

Papel Oficio A-4
Canetas esferograficas
Cartucho para impressora

Computagdo grafica

Encadernamento
Pen-drive
Reprografia
Livros

TOTAL

Valor Unitario (R$)
23,00
2,00
25,00

800,00
30,00

30,00
0,15

60,00

Quantidade
02
04
05

01
05

01
90

10

39

Total

46,00

8,00

125,00

800,00
150,00

30,00

13,50

600,00

1892,50
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8 CONSIDERACOES DO PROCESSO

A construcdo desta pesquisa, assim como a escolha do tema foi baseada na minha
atuacdo profissional, minhas vivéncias como professora de Educacgéo Fisica que ministra aula
de natacdo em uma Escola de Tempo Integral de Palmas/Tocantins ha 12 anos. Outro fator
determinante foi o fato de identificar que as pesquisas na area da pedagogia da natagdo tém
dirigido os olhares aos casos de afogamento e suas relacbes com as habilidades aquaticas,
assim novas abordagens metodoldgicas para o ensino da natagdo e, com elas, novos
significados para o termo competéncia aquatica vém surgindo.

Portanto, buscamos por meio deste estudo tracar objetivos especificos voltados ao
ensino da natacdo e para dirimir a tematica estudada sendo necessario descrever conceitos
sobre a competéncia aquéatica e prevencdo de afogamento e como se da a atuacdo dos
professores que ministram aula nessa disciplina e promover ferramentas de ensino para
proporcionar formagdo continuada desses profissionais por meio da confecgdo de uma
cartilha, em formato digital, que julgamos importantes sobre o processo.

Em busca de uma organizacdo e estruturacao desta dissertacdo, compreendemos que se
fazia necessario construir e separar as discussdes em capitulos, sendo a primeira parte do
manuscrito formado pelo projeto de pesquisa e, por seguinte, os artigos relacionados que, a
nosso ver, contemplam os objetivos do estudo. No primeiro artigo com o titulo “Competéncia
aquatica e a prevencao de afogamentos como conteudo de ensino nas aulas de natacdo das
escolas de tempo integral de Palmas /TO”, foi possivel compreender por meio de um
levantamento bibliografico outros estudos com a tematica.

No segundo artigo com o titulo “Importancia da competéncia aquética e atitudes para
prevencdo de afogamentos nas aulas de natagdo: um estudo com professores” foi possivel
analisar como os profissionais abordam essas tematicas em suas aulas.

No terceiro artigo, com o titulo “competéncia aquatica e a prevencao de afogamentos:
material didatico voltado aos professores de natagdo”, objetivou -se apresentar 0s
pensamentos dos profissionais sobre a criacdo de um material didatico e, logo apos,
construimos a proposta de uma cartilha digital com o tema competéncia aquética e prevengéo
de afogamento tendo como fundamentacdo as 15 competéncias aquéticas para prevencao de
afogamentos sugeridas no artigo “From swimming skill to water competence: Towards a more
inclusive drowning prevention future” de Stallman e colaboradores de 2017.

Estudos cientificos sobre natacéo na escola sdo escassos, poucas sao as orientagdes na

literatura. Deste modo, trabalhos que busquem compreender a dinamica e complexidade se
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fazem pertinentes, uma vez que permitem orientar e subsidiar futuras intervengdes da pratica.
Também gostariamos de salientar que todas as informacdes coletadas neste presente projeto
foram obtidas exclusivamente pelas respostas contidas nos questionarios dos participantes e
pela revisao de literatura. Logo, partir desta investigagao, podemos refletir sobre as
influéncias e relevancias da pratica da natacdo na escola, como patriménio historico-cultural
da sociedade.

Ainda assim, destacamos a necessidade de se investir na formacao inicial e continuada
dos professores, valorizando o ensino da natacdo como conteudo da Educagao Fisica escolar.
Entendemos que essa pesquisa é apenas um trabalho inicial que procurou aproximar temas
pouco explorados nas escolas. Nesse sentindo, tornam-se importantes pesquisas posteriores
para uma andlise mais profunda de como os professores estariam utilizando a cartilha.
Esperamos e/ou recomendamos que em pesquisas futuras seja elaborada um cartilha para uso
dos alunos com aprofundamento dos contetdos conceituais e atitudinais relacionados a
prevencdo de afogamento.

Almejamos que esse trabalho desperte o interesse de muitos outros professores de
Educacéo Fisica para elaborar novos materiais didaticos que contribuam para com 0 processo

de ensino e aprendizagem desse esporte e de outros conteudos.
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APENDICE A — Processo de ensino aprendizagem da natacao infantil sobre as teméticas de
competéncia aquética e prevencdo de afogamentos: Uma Revisdo de Literatura

RESUMO

O ensino da natacdo tem diversas finalidades e uma delas tem o objetivo da sobrevivéncia que
visa a preparacdo para evitar incidentes aquaticos. O ser humano precisa passar por um
processo de vivéncia e adaptacdo com o meio aquatico, pois se trata de uma habilidade
adquirida com o decorrer das experiéncias as quais somos submetidos. Este estudo tem como
objetivo uma revisdo sistematica das abordagens do processo de ensino aprendizagem da
natacdo infantil sobre as temaéticas de competéncia aquatica e prevencdo de afogamentos,
abrangendo suas concepcdes e significados na literatura de artigos publicados de 2018 a 2022,
disponiveis na base de dados Institute of Education Sciences (ERIC) e Periddicos Capes, no
qual foram selecionados doze artigos que atenderam os critérios de inclusdo estabelecidos. A
partir da analise dos estudos disponiveis na literatura e incluidos nesta pesquisa, o termo
competéncia aquatica vem relacionado com a prevencdo de afogamentos e, algumas vezes,
sendo sindnimo de educacgdo aquéatica. Com isso, hd uma necessidade de estudos rigorosos e
bem planejados e discussdes sobre o conceito de competéncia aquética alcancem o ambito
pratico do ensino da natacdo com metodologias consistentes para demonstrar solugdes de

prevencdo de afogamento mais eficazes.

Palavras-chave: Competéncia aquética, Afogamentos, Revisdo da Literatura.

ABSTRACT

The teaching of swimming has several purposes and one of them has the objective of survival,
which aims at preparing to avoid aquatic incidents. The human being needs to go through a
process of living and adapting to the aquatic environment, it is a skill acquired over the course
of the experiences we are subjected to. This study aims at a systematic review of approaches
to the teaching-learning process of children's swimming on the themes of aquatic competence
and drowning prevention, covering their conceptions and meanings in the literature of articles
published from 2018 to 2022 available in the Institute of Education Sciences (ERIC) and
Periodicos Capes, in which twelve articles were selected that met the established inclusion
criteria. From the analysis of studies available in the literature and included in this research,

the term aquatic competence is related to the prevention of drowning, and sometimes being
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synonymous with aquatic education. With this, there is a need for rigorous and well-designed
studies and discussions on the concept of aquatic competence to reach the practical scope of
teaching swimming with consistent methodologies to demonstrate more effective drowning

prevention solutions.

Keywords: Water competence, Drowning, Review.
RESUMEN

La ensefianza de la natacion tiene varios propoésitos y uno de ellos tiene el objetivo de
supervivencia, que tiene como objetivo la preparacion para evitar incidentes acuéticos. El ser
humano necesita pasar por un proceso de convivencia y adaptacién al medio acuético, es una
habilidad que se adquiere a lo largo de las experiencias a las que nos vemos sometidos. Este
estudio tiene como objetivo una revision sistematica de los enfoques del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la natacion infantil en los temas de competencia acuética y
prevencionon de ahogamientos, abarcando sus concepciones y significados en la literatura de
articulos publicados entre 2018 y 2022 disponibles en el Instituto de Ciencias de la
Educaciénén. (ERIC) y Periddichos Capes, en el que se seleccionaron doce articulos que
cumplian con los criterios de inclusién establecidos. Del analisis de los estudios disponibles
en la literatura e incluidos en esta investigacion, el término competencia acuatica se relaciona
con la prevencion de ahogamientos, siendo en ocasiones sinénimo de educacion acuética. Con
esto, existe la necesidad de estudios y discusiones rigurosos y bien disefiados sobre el
concepto de competencia acuatica para alcanzar el alcance practico de la ensefianza de la
natacion con metodologias consistentes para demostrar soluciones de prevencion de
ahogamiento mas efectivas.

Palabras clave: Competencia en el agua, Ahogamiento, Revision.

1 INTRODUCAO

A natacdo apresenta caracteristicas que permitem as criangas, a exploracdo e manejo
da agua por meio de atividades motoras que contribuem para a estruturacdo do seu esquema
corporal, bem como a possibilidade de ser praticada sem restricbes desde 0 nascimento,
sendo, por vezes, a préatica corporal mais indicada para dinamizacdo do potencial psicomotor
do ser humano (DAMASCENO, 1997).
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A natacdo infantil também pode ser percebida, analisada e discutida em suas
dimensGes educativa e social. Na primeira, podemos destacar o aprendizado ndo apenas dos
estilos, mas, também, da crian¢a associar a pratica com as vivéncias do cotidiano, aprendendo
a respeitar e superar seus limites. Na parte social, na medida em que buscamos observar a
relevancia da tematica da salvacdo aquéatica nas aulas de natacdo infantil como mecanismo de
conscientizacdo e prevencdo em situacOes de risco, pois conforme a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2014), cerca de 372.000 pessoas morrem por afogamento ndo intencional todos
0s anos, no mundo. O afogamento é uma das principais causas de mortes acidentais entre
criancas, adolescentes e adultos jovens (SOBRASA, 2020).

Ainda segundo a OMS (2014), o numero de afogamentos diminui quando se ensina
natacdo, regras de seguranca e principios de salvamento aquatico. Desse modo, 0s
profissionais que lidam com o ambiente aquatico podem contribuir para evitar acidentes
(SANTANA; TAVARES; SANTANA, 2003). Pesquisas na area da pedagogia da natacao tém
dirigido os olhares aos casos de afogamento e suas relagdes com as habilidades aquéticas,
assim novas abordagens metodoldgicas para o ensino da natacdo e, com elas, novos
significados para o termo competéncia aquatica vem surgindo. Moran et al. (2012),
Langendorfer (2015) e Quan et al. (2015) descrevem a necessidade de retomar os objetivos
que pautaram a pratica da natacdo na sua origem, baseada na sobrevivéncia e, assim,
defendem uma abordagem pelo desenvolvimento da competéncia aquatica.

Partindo dessas consideracOes, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao
sistematica das abordagens do processo de ensino aprendizagem da natacdo infantil sobre as
tematicas de competéncia aquatica e prevencao de afogamentos, abrangendo suas concepgdes
e significados na literatura de artigos publicados de 2018 a 2022 disponiveis na base de dados
Institute of Education Sciences (ERIC) é uma base de dados para buscar artigos cientificos na
area da educacdo e Portal de Periodicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES).

2 METODOLOGIA

A pesquisa de artigos foi uma reviséo bibliogréfica integrativa sobre o tema natagéo na
Educagdo Fisica Escolar, ou pedagogia da natacdo, e a prevencdo de
afogamentos/competéncia aquéatica usando como referéncia a ideia de “estado de arte” ou
“estado do conhecimento”. Com relacdo a este tipo perspectiva, Ferreira (2002, p. 34) afirma

que: “elas parecem trazer em comum o desafio de mapear e de discutir certa producéo
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académica em diferentes campos do conhecimento”, tentando responder que aspectos e
dimensdes vém sendo destacados e privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que
formas e em que condicdes tém sido produzidas certas dissertagdes de mestrado, teses de
doutorado, publicacdes em periddicos e comunicacbes em anais de congressos e de
seminarios.

Também sdo reconhecidas por realizarem uma metodologia de carater inventariante e
descritivo da producdo académica e cientifica sobre o tema que busca investigar, “a luz de
categorias e facetas que se caracterizam enquanto tais em cada trabalho e no conjunto deles,
sob os quais 0 fendmeno passa a ser analisado” (FERREIRA, 2002, p. 258).

Para producéo da revisdo sistematica foram realizadas buscas em bibliotecas das areas
das ciéncias dos esportes e ciéncias da educacdo, revistas eletrénicas e bases de dados
virtuais, como Institute of Education Sciences (ERIC) e Periddicos Capes. Para isso, foram
utilizados os descritores em portugués e Inglés: “Pedagogia da Natagdo (Swimming
Pedagogy)”,  “Ensino Aprendizagem em Natacdo (Teaching Learning Swimming)”,
“Competéncia Aquatica (Aquatic Competence)”, “Educag¢do Aqudtica (Aquatic Education)”
“Habilidades aquaticas (Aquatic Skills)” e “Prevencdo de Afogamentos (Drowning
Prevention)”.

A relevancia das publicacdes foi baseada a partir da andlise do titulo, resumo e
qualidade das producdes. Foram aplicados filtros como: idiomas em inglés e portugués com
intuito de saber o que esta sendo produzidos no Brasil e nos paises de lingua inglesa sobre o
eixo tematico “Pedagogia da Natagdo”, ‘“Prevencdo de Afogamentos” e “Competéncia
Aquatica” e somente artigos publicados entre os anos de 2018 e 2022 e revisado por pares. A
analise e a selecdo das produgles iniciaram com a leitura dos titulos. Como critérios de
exclusdo foram adotados estudos que nao tinham foco no objetivo da revisdo, as publicactes
duplicadas e aquelas que ndo foram encontradas na integra. Na sequéncia, foi realizada a
leitura dos resumos dos trabalhos selecionados, e nesta fase foram excluidos aqueles que nédo
avaliaram a tematica estudada, os trabalhos restantes foram lidos na integra. No total, para a
analise dos resultados, foram incluidos 12 estudos.

Logo abaixo, na figura 1, é apresentada a quantidade de artigos encontrados,
conforme o resultado da busca. Foram encontrados 2407 artigos, sendo 1309 no banco de
dados dos Periodicos Capes e 1098 na plataforma ERIC. Apds a aplicacdo dos filtros

resultaram em 12 artigos selecionados.
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Figura 5 - Levantamento de artigos nas bases de dados (Apéndice A).
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Fonte: os autores.

Os artigos selecionados foram organizados em planilhas do Programa Excel versdao
2019, sendo elaborada uma ficha contendo o titulo, o resumo, as palavras-chave, ano de
publicacdo e referéncia dos artigos. Na sequéncia, foi realizada a leitura dos resumos dos
trabalhos selecionados, e, nesta fase, foram excluidos aqueles que ndo avaliaram a tematica
competéncia aquatica e sobre a nata¢do na prevencdo do afogamento. Por fim, os trabalhos

restantes foram lidos na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que dos 12 artigos selecionados, um foi publicado em 2018, trés
publicados em 2019, um no ano 2020, quatro em 2021 e trés em 2022 totalizando 12 artigos
selecionados. Com relacdo a tematica pesquisada foram encontrados trabalhos com foco em
educacdo aquéatica e prevencdo de afogamentos (38,46%). Pesquisas sobre competéncia
aquatica (30,76%). Pedagogia dos esportes aquaticos foram citados duas vezes (15,38%).

Sobre ensino aprendizagem foram citados duas vezes também (15,38%).

Tabela 3 - Distribuicdo dos artigos conforme temas enfatizados e assuntos relacionados
(Apéndice A).

Ano Autores Amostra Idade Temas de
Investigacdo

2022 Dalla Rosa et al Adolescentes 13 Ensino e aprendizagem de
Natacéo
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2021 Ferreira et al. Criancas 3a7 Competéncia aquética

2018 Moran et al Criancas 9a10 Prevencdo de afogamento

2019 Campanico et al - - Competéncia aquética

2020 Guignard et al - - Prevencéo de afogamento

2021 Petrass, et al Criancas 10a12 | Educacdo aquatica/prevencao
de afogamento

2021 Vasques et al - - Pedagogia/esportes aquaticos

2021 Wizer et al. - - Competéncia aquatica

2019 Fiori et al - - Aprendizagem da natacéo

2019 Potdevin et al Criancas 9a10 Prevencdo de afogamento

2022 Ortiz et al Criancas 11a12 Educagdo aquética prevencdo
afogamento

2022 De Martelaer et al Criancas 6al2 Competéncia aquéatica
habilidade aquética

Fonte: os autores.

Ha& uma escassez de trabalhos cientificos que abordam o eixo tematico “Pedagogia da
Natacdo” e “Prevencdo de Afogamentos”. Esta auséncia de trabalhos relevantes gera uma
caréncia de conhecimentos que contribuirdo para ndo desconstrugdo da natagdo convencional.

No estudo Dalla Rosa et al. (2022), os autores tiveram como objetivo principal
descrever as decorréncias do desenvolvimento de uma unidade de ensino sobre atividades
aquaticas nas aulas de Educacdo Fisica, com uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental de
uma escola publica, contemplando contetddos conceituais e procedimentais. Constituiu em um
esforgo incomum no cenario atual da Educacdo Fisica Escolar, uma vez que, raramente, se
constatam intervencdes pedagdgicas que visam atender o direito de aprendizagem dos alunos
de ter contato com Atividades Aquaticas enquanto tema de ensino desse componente
curricular. Nesse sentido, analisar as decorréncias do desenvolvimento de uma unidade de
ensino sobre essa tematica em uma turma do Ensino Fundamental se constituiu em uma tarefa
dificil, complexa e trabalhosa, tanto quanto ministrar as aulas sobre o tema.

A abordagem do estudo que também fala sobre ensino/aprendizagem da natacéo foi
dos autores Fiori et al.,(2019). Na pesquisa eles consideram a importancia da diversidade de
experiéncias motoras aquéticas para a melhor relacdo do individuo com o ambiente, no seu
estudo o objetivo era analisar as atividades realizadas na iniciacdo de criangas a natacdo. Ao

final os pesquisadores concluem sobre a necessidade de se repensar a pedagogia da natagao,
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pois a predominancia no cenario atual é o ensino técnico dos quatro estilos competitivos antes
mesmo do individuo se tornar independente e demonstrar competéncia no meio aquético.

Desconstruir a ideia que o foco principal de ensino seja 0s quatro estilos culturalmente
determinados e ampliar o leque de possibilidades e sensa¢cdes na agua, formara um aprendiz
multissensorial capaz de se deslocar e ter autonomia em qualquer meio aquatico (NUNES,
FRANCO, 2020).

Na abordagem da tematica de pedagogia do esporte/natacdo os estudos de Vasques et
al (2021) relatam que o ensino da natacdo infantil tem que ser vivenciado com uma
aprendizagem para além dos quatro nados competitivos. No estudo de Vasques (2021) é
mencionada uma proposta tedrico-praticas para a constru¢do de metodologias de ensino do
Polo Aquatico, no qual o dominio das habilidades e competéncias aquaticas é premissa basica
para a participacdo no jogo. O autor sugere que as atividades aquaticas devem proporcionar
condicBes para que o aluno explore as muitas possibilidades de movimento na agua e adquira
o dominio de diversas habilidades. Ao final o autor cita que a adaptacdo ao meio aquéatico
(AMA) é a base para a iniciacdo de todos os esportes aquaticos.

Os estudos encontrados sobre a temética “Competéncia Aquatica”, abordaram sobre
instrumentos de avaliacdo da competéncia aquética, no estudo de Wizer et al. (2021) foi
realizada uma revisdo sistematica que objetivou-se identificar e descrever instrumentos
referentes a avaliagdo do comportamento aquatico de criancas. Identificaram-se 21
instrumentos para criancas sem deficiéncia e estes incluem, predominantemente, tarefas
relacionadas a natacdo propriamente dita e utilizam a qualidade da execucdo da tarefa como
critério de avaliacdo. ldentificaram-se também 15 instrumentos para criancas com deficiéncia.

Estes incluiam, predominantemente, tarefas relacionadas a adaptacdo ao meio aquético
e utilizavam o nivel de autonomia na execucdo da tarefa como critério de avaliacdo. Ressalta-
se gque para ser competente na agua uma crianca deve saber executar tarefas de diferentes
esportes aquaticos e ser capaz de aplica-las em ambientes com caracteristicas distintas. Nesse
caso, os instrumentos de avaliagdo encontrados se mostraram limitados (WIZER, 2021).

Ja o estudo Ferreira et al. (2021) a pesquisa teve como objetivo geral avaliar a
percepcdo da competéncia aquética dos alunos e relaciona-la com a competéncia real. Sendo
0s objetivos especificos os seguintes: 1) avaliar a competéncia aquatica dos alunos; 2)
identificar sub e sobrevaloriza¢des na avaliagdo da percepg¢do dos alunos da sua competéncia
aquatica; 3) avaliar a percepcdo que os professores tém da competéncia aquatica dos seus
alunos; e 4) comparar a competéncia aquatica percepcionada com a percepcdo que 0S

professores tém da competéncia aquatica dos seus alunos e com a competéncia aquatica real
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dos alunos. Os autores concluiram que tanto os professores como as criangas tém presente a
tendéncia para sobrevalorizar as competéncias dos mesmos. A deficiéncia na competéncia
aquatica é uma das trés principais causas do afogamento em piscinas (MORAN et al. 2012).

A pesquisa de Martelaer et al (2022) realizou um estudo cujo o objetivo foi
desenvolver e validar uma ferramenta para o Gerenciamento Individual de Risco Aquético
para Criancas (IARM-C). A competéncia ou gestdo de risco € construida sobre trés pilares
principais que sdo (1) percepcdo, (2) avaliacdo e (3) tomada de decisdo. Especialistas com
dominio da natagéo e/ou salvamento/prevencao de afogamento.

Para responder a questdo “Quais sdo as situacOes de risco potencial mais relevantes
para uma crianca num ambiente aquatico durante o tempo de lazer?” chegaram as 10
situacOes aquaticas uma selecdo de 5 em piscinas e 5 situacdes de aguas abertas feitas por um
artistas em forma de desenho. Era apresentado aos alunos essas figuras em forma de
quadrinhos sem textos com a pergunta “O que vocé vé no desenho?” para percepcao de risco
; “Como vocé se sente quando isso acontece com vocé?” e “O que € provavel que isso
aconteca com vocé?” para a avaliacdo de risco. As respostas para a tomada de decisao foram
divididas em trés subcategorias, sobre as caracteristicas pessoais (solucdo pela propria
crianca), a antecipacédo esperada dos pares e a antecipacdo esperada dos adultos.

Os autores concluiram que existe uma quantidade limitada de estudos em que a
percepcdo, reflexdo e reacdo de uma crianga € avaliada em relacdo ao gerenciamento de riscos
em atividades recreativas, em geral, e em um contexto aquatico em particular.

Ja em outra pesquisa Campanico, Jorge, et al (2019, p. 23) relatam que para além da
importancia de saber nadar no “contexto global do desenvolvimento motor durante a inféncia,
a competéncia aquatica constitui-se como um aspecto vital para a sobrevivéncia,
nomeadamente em contextos aquaticos desconhecidos e instaveis”. Portanto, € importante que
haja prevencdo de afogamento inserido no ensino da natagdo, assegurando uma abordagem
pedagogica cientificamente sustentada e coerente com as recomendagdes mais recentes para a
diminuicdo do risco de acidente aquatico. Ele apresenta um projeto pedagdgico para alunos do
1°, 20 3° e 4° ano com perfil de competéncia e sequéncia de comportamentos para
desenvolver a competéncia aquatica.

Por fim, a tematica sobre prevencdo de afogamento que também traz algumas relagdes
com o tema discutido anteriormente sobre competéncia aquatica. Moran et al (2018), apontam
como objetivo do estudo explorar, em profundidade, a compreensdo e o pensamento critico

dos alunos do 4° ano sobre os principios e praticas de seguranga na agua na praia por meio de
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fotografias e entrevistas. Este estudo forneceu novas evidéncias da compreensdo das criancas
sobre a seguranca da agua na praia.

Nos estudos de Ortiz et al (2022), os autores tem como objetivo conceber e validar o
conteddo de um instrumento que permita avaliar as habilidades aquaticas preventivas de
flutuacdo, propulsdo, orientacdo associadas a autoavaliacdo e tomada de decisdo em diferentes
situacBes em criancas de 11 e 12 anos. Para os autores, a competéncia aquatica faz parte da
competéncia motora e seu desenvolvimento vai além da prevencdo do afogamento.
Compreender o que significa ser competente motora significa considerar a crianca de forma
holistica nos diferentes contextos em que pode atuar, incluindo o aquatico, contemplando-o
em todas as suas dimensdes: cognitiva, motora, social e emocional.

Petrass et al (2021), exploraram o impacto de um programa de natacdo de
sobrevivéncia centrado no aluno para alunos do Ensino Fundamental na Australia: a partir das
percepcOes dos pais, criangas e professores. O estudo resultou em um programa bem
fundamentado e eficaz com recursos personalizados e materiais instrucionais que estéo
disponiveis para centros de natagdo e escolas.

Ainda sobre a temaética de prevencao de afogamento os autores Guignard et al. (2020)
descreveram trés intervencgdes praticas para o desenvolvimento de habilidades funcionais e
transferiveis em ambientes aquaticos internos. E importante que os educadores aquaticos se
concentrem ndo apenas em “ensinar a nadar”, mas, particularmente, em habilidades
transferiveis relevantes e comportamentos de autorregulacdo considerados necessarios para o
funcionamento em ambientes aquaticos dindmicos ao ar livre.

Nesse sentido, ensinar aos alunos a se tornarem nadadores competentes ndo deve ser
considerado como o Unico foco principal para a prevencdo de afogamento, mas sim como um
complemento a situacdes projetadas para ajudar estes a se sentirem confortaveis em ambientes
aquaticos variados. Por fim Potdevin et al (2019) realizaram um estudo a qual o objetivo foi
verificar se 0 desempenho em uma série de testes de seguranca na agua, em trajes e trajes de
banho e apontaram como resultados que os nados peito e costas podem ser mais importantes

para ensinar iniciantes a desempenho em testes de seguranga na agua.
5. CONSIDERAGCOES

A area da pedagogia da natacdo vem sendo questionada sobre a eficacia dos
programas de ensino do nadar dirigidos as criangas, isso porque é compreendido que o nadar

deveria ser entendido de forma mais ampla que os quatro estilos competitivos de nado. Em
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meio as discussGes sobre 0 assunto, 0 termo competéncia aquatica parece ser o que melhor
define a concepcdo de nadar que se pretende representar, isso porque expde o carater
sisttmico do conceito, em que individuo, ambiente e tarefa se inter-relacionam e
desencadeiam um comportamento aquatico exclusivo para determinada situacao.

Com base nos dados apresentados, por meio da andlise dos artigos selecionados, o
termo competéncia aquética vem relacionado com a prevencdo de afogamentos e, algumas
vezes, sendo sindnimo de educacdo aquatica. Em alguns estudos foram propostos
instrumentos para realizar a avaliacdo da competéncia aquatica e a também a percepcdo de
risco aquatico. S&o instrumentos Uteis para fins de pesquisa e educacao, especialmente para 0s
casos de piscinas. Com isso, percebe-se a urgéncia de que discussdes sobre o conceito de

competéncia aquatica alcancem o &mbito pratico do ensino da natacéo.
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APENDICE B — Importancia da competéncia aquatica e atitudes para prevencao de
afogamentos nas aulas de natacdo: um estudo com professores

(Artigo a ser apds submetido apds apreciacdo e sugestdes da Banca Avaliadora)

RESUMO

O ensino multidisciplinar nas aulas de natacdo ¢ essencial para uma concep¢do metodoldgica
que visa a habilidade aquética, além de gestos técnicos da natacdo competitiva. Como
resultado da grande variedade de atividades aquaticas disponiveis, o afogamento é um assunto
importante a ser discutido. O profissional de Educacdo Fisica que ministra aulas de natacédo
tem uma grande responsabilidade de ensinar as caracteristicas do ambiente, o processo de
adaptacdo, a forma de acdo e reacdo do corpo no meio liquido. Nesse estudo buscamos
investigar como professores de natacdo abordam sobre competéncia aquatica e atitudes para
prevencdo de afogamentos em suas aulas de natacdo. Trata-se de uma pesquisa de campo, de
cardter descritivo, com uma andlise qualitativa dos dados. Participaram da pesquisa
professores de Educacdo Fisica que ministram a disciplina de Esporte/Natacdo nas escolas
municipais de Palmas/TO. A coleta de dados se deu por meio de uma entrevista
semiestruturada. Os dados coletados para este estudo foram analisados por meio da Analise
Textual Discursiva (ATD). Os resultados estdo apresentados em quatro categorias: Formagéo
dos professores; Compreensfes sobre competéncia aquatica e prevencdo de afogamentos;
Préaticas de ensino dos professores; Importancia da criacdo de um material didatico. De acordo
com as falas dos professores fica evidente o quanto se faz necessario a criagdo de um material
didatico para o ensino das competéncias aquaticas com foco na prevenc¢do do afogamento.
Palavras-chave: ensino da natacdo, afogamento, competéncias aquaticas.

HOW FULL-TIME SCHOOL TEACHERS ADDRESS WATER COMPETENCE AND
ATTITUDES TO PREVENT DROWNING IN THEIR SWIMMING CLASSES.

ABSTRACT

Multidisciplinary teaching in swimming classes is essential for a methodological conception
that aims at aquatic skills and technical gestures of competitive swimming. In this sense,
because of the variety of options for water activities, drowning becomes an important topic to
be debated. The physical education professional who teaches swimming classes has a great
responsibility to teach the characteristics of the environment, the adaptation process, and the

body's form of action and reaction in the liquid environment. In this study, we sought to



58

investigate how swimming teachers address aquatic competence and attitudes towards
preventing drowning in their swimming classes. This is field research, of a descriptive nature,
with a qualitative analysis of the data. Physical Education teachers who teach
Sports/Swimming in municipal schools in Palmas — TO participated in the research. Data
collection took place through a semi-structured interview. The data collected for this study
was analyzed using Discursive Textual Analysis (DTA). The results are presented in four
categories: Teacher training; Understanding of aquatic competence and drowning prevention;
Teachers’ teaching practices; and the Importance of creating teaching material. According to
the teachers' statements, it is clear how necessary it is to create educational material for
teaching aquatic skills with a focus on preventing drowning.

Keywords: Teaching swimming; drowning; aquatic skills.

1 INTRODUCAO

H& uma necessidade de um ensino multidisciplinar nas aulas de natacdo. Além de
praticar elementos de outros esportes aquaticos, realizar deslocamentos variados faz com que
o0 aluno enfrente novas situacdes e tenha uma maior compreensdo das forcas do meio que
auxilia na aquisi¢ao de novas formas de equilibrio, sustentagdo e propulsio (CASTRO,
CORREIA E WIZER, 2016). Por esses motivos, o ensino multidisciplinar é essencial para
uma concepgao metodologica que visa a habilidade aquatica, além de gestos técnicos da
natagao competitiva.

Nesse sentido, por causa da variedade de opg¢des para as atividades aquaticas como
pesca, nado recreativo, atividades de lazer e atividades nauticas como o stand up paddel,
canoagem, jet-skis e embarcacdes, 0 afogamento torna-se um tema importante a ser debatido.
A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), estabeleceu em 2002, no | Congresso Mundial
Sobre Afogamento uma nova definicdo do termo: “a aspiracdo de liquido ndo corporal por
submersédo ou imersdo” (OMS, 2002).

O afogamento por imersao ocorre quando o liquido entra em contato com as vias
aéreas do individuo (agua na face). Ja o afogamento por submersiao acontece quando as vias
aéreas sao comprometidas com o individuo abaixo da superficie do liquido (SZPLIMAN,
2017). Em relacdo ao problema do afogamento, é evidente que agBes preventivas, de
conscientizacdo, de informacdo e de conhecimento sobre o meio liquido sdo de extrema

importancia.
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Pesquisadores da Australia e Irlanda mencionam que criangas recebem educacao
insuficiente sobre seguranca aquatica em aulas de natagao e nao estao alcangando habilidades
essenciais que ajudem a prevenir o afogamento (WILLCOX-PIDGEON et al., 2020). O
profissional de educacdo fisica que ministra aulas de natacdo tem uma grande
responsabilidade de ensinar ndo apenas as técnicas de natacdo, mas, também, as
caracteristicas do ambiente, o processo de adaptacdo, a forma de agdo e reagdo do corpo no
meio liquido.

Sendo assim, buscando olhar de um novo lugar e perspectiva 0s processos educativos
no meio aquético, propbs-se a pesquisa que da origem a este artigo. Este estudo visa
investigar como professores de natacdo abordam sobre competéncia aquatica e atitudes para

prevencdo de afogamentos em suas aulas de natacao.
2 METODOLOGIA

A opcdo metodoldgica deste trabalho trata-se de uma pesquisa de campo, de carater
descritivo, com uma analise qualitativa dos dados, por entendermos que as suas caracteristicas
correspondem as nossas intencdes e necessidades cujo propoésito sera conhecer a realidade do
ensino da natagao nas escolas de tempo integral de Palmas/TO.

E uma abordagem qualitativa, pois est4 mais relacionada no levantamento de dados
sobre as motivacbes de um grupo, em compreender e interpretar determinados
comportamentos, a opinido e as expectativas dos individuos de uma populacdo (SEVERINO,
2012). As pesquisas descritivas tém como premissa a ideia de que os problemas podem ser
resolvidos e as praticas melhoradas por meio de observacdo, analise e descri¢ao objetiva e
completa (THOMAS; NELSON, 2012).

Os participantes da pesquisa se enquadraram dentro dos critérios de inclusao, sendo
eles: ser professor de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino na cidade de Palmas e
professor da disciplina Esporte/Natacdo nas escolas de Tempo Integral; aceitar fazer parte da
pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Considerando 0s
Aspectos Eticos e Legais da Resolugdo no 466/12, os entrevistados foram identificados por
meio de pseudonimos escolhidos de forma aleatdria a partir dos elementos da natacao.

A coleta de dados foi realizada entre setembro e outubro de 2023. A amostra foi por
meio do critério de acessibilidade dos participantes para contribuir com a pesquisa e pela
facilitacao do contato direto com eles por meio da Diretoria Municipal de Ensino de Palmas.
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Portanto, fizeram parte do estudo onze professores de Educagao Fisica, vinculados a rede
municipal que ministram a disciplina de Esporte/Natacao.

Para a coleta de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada, (APENDICE 6), a
pesquisadora organizou previamente um roteiro de perguntas para fazer aos entrevistados
sobre 0 tema que esta sendo pesquisado com a finalidade de auxilia-lo na resolugao do
problema da pesquisa. Esse instrumento foi estruturado em duas partes: a primeira destinada a
coleta de informagdes referentes aos dados socio demograficos dos professores ilustrado na
tabela 1. Ja a segunda parte destinada a informagdes que atendiam os objetivos da presente

pesquisa. Na entrevista semiestruturada, o pesquisador organiza previamente um roteiro de

perguntas que pretende fazer ao entrevistado sobre o tema que esta sendo pesquisado com a
finalidade de auxilia-lo na resolugao do problema da pesquisa (GERHARDT; SILVEIRA,
2009).

Tabela 4 - Informacges dos professores (Apéndice B).

Professor Flutuagéo Fem Ed. Fisica 42 ETI 7a0 9 40 Efetivo
Escolar Anisio ano

Professor Mas Mestrado 37 ETI 6a09 40 Efetivo
Deslizes EPT Euridice ano

Professor Respiracéo Fem N&o 41 ETI 5e6 40 Contrato

Margarid ano
a

Professor Imersao Mas Ed. Fisica 47 ETI lao5 40 Efetivo
Especial Almirante ano

Professor Deslocamentos Mas | Treinamento 41 ETI 7a09 40 Efetivo
Desportivo Caroline ano

Professor Fem Nao 39 ETI lao4 40 Contrato
Saltos informado Caroline ano

Professor Mas Néo 30 ETI Padre | 4a07 40 Contrato
Crawl Josimo ano

Professor Costas Mas | Recreacdo e 32 ETI lao3 40 Contrato
Lazer Anisio ano

Professor Mas Ed. Fisica 44 ETI 6a09 40 Contrato

Peito Escolar Margarid ano
a
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Professor Flutuagéo Fem Ed. Fisica 42 ETI 7a0 9 40 Efetivo
Escolar Anisio ano

Professor Mas Mestrado 37 ETI 6a09 40 Efetivo
Deslizes EPT Euridice ano

Professor Respiragéo Fem Né&o 41 ETI 5e6 40 Contrato

Margarid ano
a

Professor Imersao Mas Ed. Fisica 47 ETI lao5s 40 Efetivo
Especial Almirante ano

Professor Borboleta Mas Ed. Fisica 48 ETI 5a08 40 Efetivo
Escolar Vinicius ano

Professor Medley Fem Ed. Fisica 61 |ETIPadre| lao4 40 Efetivo
Escolar Josimo ano

Professor Mas Ed. Fisica Néo ETI 4309 40 Efetivo
Manipulagéo Escolar Infor | Almirante ano

mou

Fonte: os autores.

Primeiramente foi estabelecido um contato direto, por meios digitais, com 0s
coordenadores de Educacdo Fisica das escolas para a devida apresentagdo da pesquisa e
agendar uma visita a escola para realizar a entrevista com os professores da disciplina
Esporte/Natacdo. Na sequéncia, a pesquisadora visitou cada unidade de acordo com o
agendamento prévio de cada escola, os professores assinaram o TCLE. O equipamento
utilizado foi um celular para o uso do gravador de voz. Apos finalizagdo da entrevista e a
obtengao das informagoes coletadas, as mesmas foram organizadas pela pesquisadora para
posterior analise dos dados.

Os dados provenientes das entrevistas, foram analisados seguindo o0 método de Analise
Textual Discursiva. Segundo os estudos de Pedruzzi et al (2015), ATD ¢ descrita como uma
metodologia analitica de informagdes sendo composta por trés etapas: unitarizagio,
categorizacao e a construcdo de metatextos. Na unitarizagao, os textos sao estudados de forma
detalhada e separados em unidades de significado, a categorizacdo consiste na formagao de
categorias a partir do desenvolvimento da primeira etapa e a terceira etapa consiste na

construcdo de metatextos, textos compostos por descricdes e interpretacdes que podem
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proporcionar novas formas de compreender os fendmenos investigados (MORAES,
GALIAZZI, 2006).

Assim, buscamos primeiro destacar e organizar o contelddo das mensagens para que
possamos posteriormente buscar justificativas para todo o contexto das mensagens por meio

de deducdes logicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentaremos uma andlise dos dados coletados e das descobertas com base nos
objetivos desta pesquisa. Foram analisados no estudo: as caracteristicas gerais dos
participantes e os dados coletados na entrevista semiestruturada realizada por meio de um
questionario. Assim, os dados obtidos por meio das entrevistas foram transcritos, lidos,
relidos e organizados em categorias, a saber: 1) Formacéo dos professores; 2) Compreensées
sobre competéncia aquéatica e prevencdo de afogamentos; 3) Praticas de ensino dos
professores; 4) Importancia da criagdo de um material didatico. Essas se constituiram
considerando a recorréncia dos dados e por abarcar 0s objetivos especificos desta

investigacdo. Vejamos cada uma delas.

3.1 Formacéo dos professores

O processo de formacdo deve, portanto, ser entendido como um processo sempre
inacabado, em constante movimento de reconversdo e a escola, reconhecida como um espago
privilegiado de formacéo profissional (CALDEIRA,2001). Ao serem questionados sobre a sua
graduacdo ter sido eficiente para o inicio de seu exercicio profissional, responderam de forma
afirmativa os professores: Deslizes, Respiracdo, Deslocamentos, Crawl, Costas, Peito,
Borboleta, Medley.

Sim, pois precisei dela para tomar posse, do ponto de vista pedagdgico contribuiu em partes.
(Professor Deslizes).

A minha base foi na faculdade, mas eu aprendi mesmo foi com a pratica. (Professor Respiracao).

Com certeza. Porque se ndo fosse a graduacao eu ndo estaria trabalhando no que eu gosto que é
a Educacdo Fisica, hoje estou na natacao. (Professor Borboleta).

A formacdo profissional aparece como um importante meio de garantir aos professores
0 acesso a producdo do conhecimento, dando aos futuros professores sustentacdo teorico-
pratica. E, assim, a urgéncia de uma formacédo de qualidade que garanta a democratizac¢éo do

conhecimento, € reconhecida por todas as areas bem como a necessidade de garantir a



63

autonomia na busca e na producdo do mesmo (BARBOSA-RINALDI, 2008). Ja os
professores Flutuacéo, Imerséo, Saltos, Manipulacgéo responderam que néo.
Infelizmente ndo. Porque na verdade, tivemos apenas uma disciplina de natacdo e ndo tinhamos

uma piscina adequada para as aulas, utilizamos uma piscina emprestada que era bem pequena
(Professor Imerséo).

. Na realidade, ao ingressar no mercado de trabalho, o professor tem um choque com o
quadro que se apresenta. Durante a sua formacdo inicial, recebeu todo conhecimento que
deveria ser necessario para desempenhar sua fungdo docente, entretanto, a pratica ndo é
exatamente o que ele esperava (BARBOSA-RINALDI, 2008).

H& um consenso entre o0s participantes de que a graduacdo ndo promove O
conhecimento suficiente para uma atuagio segura no ambiente aquéatico. E importante
destacar que é reconhecido o fato da graduacdo ter um carater com uma formacao generalista,
e, dessa forma, implicando na necessidade de uma formacdo continuada para uma melhor
atuacdo profissional. A formacdo continua tem como finalidade Gltima o aperfeicoamento
pessoal e social de cada professor, numa perspectiva de educacdo permanente. Mas tal
aperfeicoamento tem um efeito positivo no sistema escolar se se traduzir na melhoria da
qualidade da educacdo oferecida as criancas. E este efeito positivo que explica as
preocupacOes recentes do mundo ocidental com a formacdo continua de professores
(FORMOSINHO, 1991).

Quando questionados se receberam formacgdo continuada sobre a disciplina
Esporte/Natacdo os professores Deslizes, Respiracdo, Saltos, Crawl, Costas e Manipulagdo
responderam que ndo. De forma afirmativa os professores Flutuacdo, Imersao,

Deslocamentos, Peito, Borboleta, Medley.

Um ano que teve, de 18 anos pra cé teve uma vez (Professor Flutuacao).

Sim uma vez. E a formacgdo foi apenas a abordagem das técnicas dos nados. (Professor Imersao).

E recomendado incentivo e apoio a formagdo continua dos agentes de ensino, com
variedade de contetdos e modelos de formacdo, para uma intervencdo pedagogica atualizada
e diversificada. A formagdo continuada deve ser entendida como uma ferramenta que atenda
aos anseios dos professores em sua realidade escolar e ndo somente como mais uma das
“experiéncias sistémicas” dos governos para a resolucédo de problemas educacionais existentes
(HERINGER; FIGUEIREDO, 2009).
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Os programas de formacdo continuada s&o uma importante ferramenta para melhorar a
pratica pedagogica dos professores, uma vez que a area sofre com constantes modificacgdes,
tornando-se, assim, importantes aliados para a preparacdo plena dos docentes.

Outro questionamento feito aos profissionais foi a respeito da sua formacéo inicial,
isto é, graduacdo. Se em alguma disciplina eles aprenderam sobre salvamento aquético e sobre
técnicas e atitudes para prevenir afogamento. Quando questionados sobre formacédo, grande
parte dos professores relatam que sim, tiveram uma disciplina de primeiros socorros. Sendo

mostrados nos seguintes excertos:

Aprendi. Tive aula de primeiros socorros que era dada por um médico, ele deu formas de salvar
um afogado, abordagem na piscina ndo. Na graduacdo ndo aprendi técnicas e atitudes para
prevenir o afogamento, apenas em cursos que fiz posteriormente (Professor Medley).

Tive a disciplina de primeiros socorros, mas nada relacionado a parte aquética (Professor
Imersdo).

Entende-se que primeiros socorros, na formagdo de Educacdo Fisica, ndo é exclusivo
para competéncia aquatica e prevencdo de afogamento. No entanto, alguns curriculos ligados
a licenciatura ja excluiram a disciplina, deixando-a especifica para o bacharel e sua atuagdo na
area da saude.

Apesar do reconhecimento do servigo prestado pelo Corpo de Bombeiros, tanto na
prevencdo quanto na atuacdo nos casos de afogamentos, existe a necessidade de uma
ampliacdo de medidas preventivas e mitigatorias visando a diminuicdo dos acidentes
ocorridos no meio aquatico. Esses objetivos podem ser trabalhados tendo como campo de
conhecimento a educacdo, podendo ser socializadas pelos professores de Educacdo Fisica nas
aulas de natacdo (CORREIA E NUNES, 2014).

O professor de Educacao Fisica exerce uma funcao fundamental de trabalhar em favor
da prevencdo e atuar nos casos de afogamentos ou demais incidentes no meio aquético, pois
ele € responsavel pelas instrucdes de seguranca aos seus alunos, devendo estar sempre atento
e preparado para auxilia-los a enfrentar uma situacdo de perigo.

De acordo com Guaiano (2004), em estudo realizado com profissionais da Educacédo
Fisica graduados e graduandos, observou-se que 80% dos entrevistados consideram o
Salvamento Aquatico um nado com dimensdes utilitarias; porem 90% ndo conseguiam indicar
qualquer obra de natacdo de importéncia para o Salvamento Aquéatico. Uma das hipdteses
para o alto indice de inabilidade desses profissionais é a falta de estudos cientificos acerca do

tema em quest&o.
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Para Peresenda (2001), o salvamento aquatico pode enriquecer e integrar os programas
de natacdo nas escolas, clubes e academias e, com isso, brindar os alunos com a possibilidade
de incrementar a confianca em si mesmos e em suas probabilidades de sobrevivéncia,

afiancando os principios basicos do nado utilitario.

3.2 Compreensdes sobre competéncia aquatica e prevencao de afogamentos

O Conceito de competéncia aquatica, segundo Langendorfer e Bruya (1995), é o nivel
de proficiéncia aquatica que reduz o risco de afogamento e aumenta a habilidade de
desempenhar tarefas em ambiente aquatico com sucesso. Em 2011, Langendorfer diz que
competéncia aquatica sdo comportamentos que se modificam de acordo com as demandas do
ambiente e da tarefa em meio aquatico. J& em 2015, Langerndorfer acrescenta uma questdo
bem importante que a competéncia aquatica € a proficiéncia em ampla variedade de
habilidades dentro, sobre e ao redor do ambiente aquético. Ja de acordo com Stallman, Moran,
Quan e Langendorfer (2017) eles trouxeram que competéncia aquética € um conjunto de
movimentos aquaticos que ajudam a prevenir o afogamento, bem como conhecimentos,
atitudes e comportamentos que permitem relacéo segura dentro, sobre e ao redor da agua. Em
2011, na Conferéncia Mundial sobre Prevencdo de Afogamento, um grupo de estudos foi
formado para desenvolver ainda mais o conceito de competéncia aquatica e levantar
evidéncias sobre o assunto, eles chegaram a sugerir o dominio de 15 habilidades aquaticas
como fundamentais para a diminui¢do do risco de afogamento.

Na tabela abaixo & mostrado as quinze competéncias aquaticas identificadas. Cada
uma dessas competéncias esta intimamente interligada com uma ou mais das outras. Os
cenarios de afogamento mais comuns exigem varias destas competéncias essenciais,

simultaneamente ou em série.

Tabela 5 - Competéncias aquéticas propostas relacionadas a prevencao de afogamento
(Apéndice B).

Competéncias aguaticas

A Entrada segura na agu=a E Competencias de nado con westuario
a) Entrada na Sgua

) Estabiliz superficie

3 Controlo da T T Competancias em azuas abortas
a) Res < tegrada e efetiva

ES Componente: Zadoras & superficie EE Conhecimento dos perigos locais

a) alte a agua
B) rHadar comn Acio N 3 longitudinal

= Competencias na ntacao n L3 Cidar com o risco
a)  Alterar a director do nado a) Reconhecer o risco e saber agir

B)  HMadar na posicio wventral e dorsal da B) Julgar o risco e a acio

direita para squerda

E Competencias aqua
a)  Hado da e
B)  Hado da ts
& Competencias de su

EE] Aoraliacac das competencias pessoais
a de crol
a de costas

rsao A Recon hecers assistir uma  pessoa  que  se
a)  madar a supe esta a afogar

B) Hadar e rsSo

rd Sair da agua em sesuranca A5 Atitudes de sesuranca aquatica e valores

=3 Utilizar material auxiliar de flutuacao

Fonte: (Garrido, Costa, Stallman, 2016).
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A competéncia aquatica deve referir-se ao conjunto de conhecimentos, procedimentos,
atitudes e comportamentos que as pessoas necessitam para resolver problemas ou se divertir
em diferentes ambientes aquaticos com suas diferentes estratégias (MORENO-MURCIA;
RUIZ, 2022). A competéncia aquatica seria a base que sustenta todos os tipos de interacao
dentro do ambiente aquatico.

Diante disso, nessa categoria, foram questionados aos participantes se abordam
atividades de competéncia aquatica e se acham importante aprender sobre técnicas de
sobrevivéncia e de salvamento aquatico e atitudes e conhecimentos para prevencdo de

afogamentos, todos afirmaram que sim.

Extremamente necessario (Professor Imerséo).
Essencial (Professor Saltos).

Super importante, fundamental, e ndo deveria ser s6 para professores que trabalham na area.
Pelo menos um de cada familia precisaria ter um preparo para isso (Professor Medley).

Ensinar natacdo, incluindo informacgdes para prevencdo de afogamentos, técnicas de
sobrevivéncia e diferentes habilidades no meio aquético, diminuem o risco de afogamentos
(ROCHA,; SZPILMAN, 2016; SANTANA; TAVARES; SANTANA, 2003; STALLMAN et
al., 2017).

Quando questionados se ensinam alguma habilidade aquatica em suas aulas que
possibilite sobreviver na dgua e ajuda a evitar afogamento a grande parte dos
entrevistados responderam que ensinam a flutuacdo. A flutuacéo é a capacidade que tem um
corpo de se manter a superficie de um liquido, sem nenhum auxilio (MACHADO, 1974).

E um dos primeiros pontos ensinados e, por isso, considerado um dos pilares da
natacdo, pois corresponde a uma questdo basica de seguranca. A capacidade de manter as vias
aéreas livre da agua através do controle da flutuabilidade quando imerso em agua ¢é
fundamental na prevengdo do afogamento (STALLMAN, MORAN, QUAN;
LANGENDORFER, 2017).

Alguns estudos esclarecem a importancia critica da flutuagdo no contexto da
prevencao do afogamento. Em um estudo com sobreviventes de incidentes de afogamento, 0s
sobreviventes identificaram a incapacidade de flutuar, uma grande ameaca as suas vidas
(STALLMAN, JUNGE; BLIXT, 2008).

Como relatado pelo Professor Deslocamentos:

"Sim. A flutuacdo é o que mais fago. Ensino em todas as turmas que trabalho"
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As competéncias superficiais estacionarias sejam desenvolvidas nos estagios iniciais
de desenvolvimento de competéncia e progressivamente tornadas mais desafiadoras
(STALLMAN, MORAN, QUAN; LANGENDORFER, 2017).

Assim como descreveu o Professor Medley:

"Varias. Inicio pelos mergulhos depois controle respirat6rio, depois faco um trabalho de forca, e
psicomotricidade de uma forma geral, para que eles se sintam parte da agua. Depois especificamente trabalho o
nado cachorrinho e o mergulho de sobrevivéncia, ele mergulhavira de barriga pra cima respira volta,
mergulha para manutencdo em uma piscina, ou rio, ou mar, onde ele esteja que nao da pé. E trabalho também

muito a flutuacdo dorsal. Ensino em todas as fases de ensino."

Alguns acidentes de afogamento também podem ser atribuidos a falta de habilidades
basicas de natacdo e de comportamento de sobrevivéncia adequado. Os padrdes existentes
para ensinar as pessoas a nhadar concentram-se principalmente em alcancar a técnica de
natacdo correta para o desempenho (BARWOOD et al., 2011).

Quando os professores foram questionados quanto aos objetivos das aulas, a
aprendizagem do esporte foi a resposta mais enfatizada. Percebeu-se, por meio dessa pergunta
que alguns professores ndo compreenderam a especificidade do termo "competéncia
aquatica", haja vista que na pergunta de nimero 11 eles relatam que ensinam, mas quando
guestionados nessa questdo a maioria respondeu que a finalidade das suas aulas sdo o ensino

dos quatros estilos assim como relatou:

A finalidade s&o os 4 nados e como executa cada nado (Professor Respiracéo).

Finalidade é aprender a nadar e segundo pra aprender uma atividade fisica. E também formar
atletas. Os conteldos desenvolvidos sdo todos os estilos e fundamentos de cada um (Professor
Deslocamentos).

Finalidade para aprender os quatros estilos de nado. (Professor Crawl).

Ensinar os nados, passando pela adaptagdo ao meio liquido e os nados propriamente ditos.
(Professor Peito).

Eu trabalho mais a quest&o dos nados. (Professor Flutuacéo).
A finalidade € aprender a nadar (Professor Saltos).
O objetivo € ensinar o0s nados, ensinar todos os nados (Professor Costas).
J& os Professores Imerséo, Borboleta, Crawl, Manipulacdo e o Medley, confirmaram

que ensinam além dos 4 estilos e técnicas de natacdo abordam atividades que contemplam as

competéncias aquaticas. Assim como descrito abaixo:
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Sao trés pilares, eu utilizo a técnica porque é necessario para evitar o afogamento, utilizo o ludico
porque é importante a crianca desfrutar do meio liquido e a questdo da sobrevivéncia aquatica
(Professor Imersao).

Finalidade que eles aprendam a natacdo, depois que eles tenham o conhecimento sobre
salvamento e sobrevivéncia, caso aconteca algo com eles fora da escola (Professor Borboleta).

Primeira finalidade é sobrevivéncia, se ele cair em um rio ou lago ter nocdo do que fazer. Os
contetidos: Flutuagdo, imersdo, controle respiratorio, coordenacdo motora global e depois parto
para as técnicas (Professor Medley).

Finalidade para aprender os quatros estilos de nado, trabalho também diversidade, incluséo,
trabalho aula de resgate e de salvamento e distinguir quais os locais seguros para nadar e sempre
respeitando os limites de onde eles podem estar nadando (Professor Crawl).

Nés ensinamos 0s 4 nados competitivos e também algumas técnicas de primeiros socorros, pois
moramos em uma cidade que tem um lago e eles precisam saber, precisam ter a competéncia de
ndo se afogar. E para alguns alunos que querem competir, ensinamos a parte mais técnica
(Professor Manipulacéo).

Com o passar dos tempos, o0s alunos que ja aprenderam os 4 estilos, vao perdendo o
interesse para nadar e esse processo chega a ser finito, porém a competéncia aquética nao.
Quanto mais experiéncia vocé tiver no ambiente aquatico, mais vocé vai aumentar o seu nivel
de competéncia aquatica. E importante que o professor mude esses elementos, ao passo que
também troque a tarefa ou o ambiente, a forma de como conduz a aula, para promover o
maior nivel de competéncia aquatica dos seus alunos. Quanto mais experiéncia vocé tiver no
ambiente aquatico, maior serd a sua competéncia aquatica (CASTRO; CORREIA; WIZER,
2016).

3.3 Préticas de ensino dos professores

Os professores foram indagados a compartilhar a suas experiéncias descrevendo uma
atividade que eles costumam realizar com os seus alunos e citarem quais das competéncias

aquaticas a atividade contempla. Sendo que 0s mesmos citaram:

A primeira coisa que fago, é a entrada na piscina. Explico a importancia de saber como entrar em
um ambiente aquético (Professor Medley).

O Professor Medley citou a primeira competéncia sugerida por Stallman e
colaboradores. O grau de risco ao entrar na agua varia de acordo com o individuo, a tarefa e o
ambiente (LANGENDORFER, 2010). Quedas néo intencionais, em aguas abertas, sdo uma
causa frequente de afogamento. Uma entrada intencional na agua também pode resultar em
afogamento ou ferimentos como resultado de ma técnica, falta de verificacdo de profundidade
ou perigos subaquaticos (STALLMAN, 2017). Os diversos tipos de entradas na agua devem

estar presentes no ensino da natacdo, € fundamental que os alunos aprendam entrar na agua
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com 0s pés, com a cabeca, fazer simulagBes de entradas ndo intencionais para garantir
diversas experiéncias.

Incorporar fundamentos de outros esportes aquaticos no planejamento das aulas é uma
alternativa para desenvolver a competéncia aquatica nas aulas de natacdo. Como mencionado

pelo Professor Flutuagao:

O polo aquatico, ele trabalha o deslocamento, a velocidade, além das habilidades aquaticas, ele
trabalha as velocidades de raciocinio, tomada de decisé@o (Professor Flutuacéo).

No caso do Polo Aquético, 0 ambiente aquatico é um importante elemento a ser
considerado. O jogador precisa de um amplo repertorio de experiéncias no meio aquatico que
difere do meio terrestre em diferentes aspectos, como a presenca do empuxo e a mudanca de
referéncias espaciais no momento do nado (FERNANDES; LOBO DA COSTA, 2006).

A partir dos fragmentos expostos, a pesquisa de Fredeunheim e Madureira (2006),
chamada de competéncia aquética, relata a proficiéncia em uma grande variedade de
habilidades aquéticas que, em uma Otica de ensino, oferece novos desafios aos alunos e
“amplia 0 repertorio de movimentos, o que aumenta a capacidade de adaptacdo as mudancas
da tarefa e amplia 0 escopo de aplicacdo das habilidades aprendidas”. Em outras falas, os
professores também elencaram atividades de mergulho que estd categorizada como

competéncia subaquatica.

Trabalho muita atividade de pegar o material no fundo da piscina, pois eles tem muita

dificuldade de agua no rosto (Professor Saltos).

Utilizo uma que gosto bastante que chama "Golfinho Colorido", divido o grupo em 4 grupos com
quatros cores, ex: verde, vermelho, amarelo e azul. Pego os pratinhos chineses de varias cores
pela piscina, ao falar golfinho colorido, eles perguntam que cor? eu falo a cor e eles precisam
mergulhar e pegar aquela cor e colocar onde estdo sentados. Trabalho a adaptacdo ao meio
liquido e o conhecimento de cores (Professor Costas).

A competéncia subaquatica, em algumas circunstancias, nadar debaixo d'agua para
lidar com os perigos pode ser uma competéncia necessaria para evitar o afogamento.
Experimentar e lidar com profundidade, pressao e visibilidade reduzida sao considerados uma
parte essencial da competéncia aquatica (STALLMAN et al., 2008) e devem ser vivenciados
no inicio do processo de aprendizagem (LANGENDORFER; BRUYA, 1995).

Evidéncias de pesquisa relatam que sobreviventes de afogamento consideraram a
incapacidade de mergulhar ou nadar debaixo d'agua como uma ameaga a vida (STALLMAN
et al., 2008). Junge et al. (2010) no seu estudo mostraram que algumas criancas (10%), que ja

haviam nadado 25 metros de forma continuada, sentiam-se desconfortaveis debaixo d'agua
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apos a entrada e que isso as levou a abortar uma tentativa de nadar 12,5 metros. Nadar
debaixo d'agua requer controle da respiracdo e controle da flutuabilidade, competéncias
basicas essenciais na agua.

Outros professores citaram atividades de flutuacdo, como citado anteriormente, como

umas das principais competéncia a ser desenvolvida, como mostrado nas seguintes falas:

No inicio eu gosto de trabalhar a flutuacéo. Pego uma prancha, coloco eles sentados na prancha,
deitados de barriga baixa, deitados de barriga pra cima, tentando trabalhar a flutuacéo em todas
as maneiras possiveis, pois acredito que isso possa ajudar sim tanto o equilibrio na agua e a
seguranca deles nas aulas de natacéo (Professor Deslocamentos).

Trabalho flutuabilidade, deslocamento e respiragdo. Faco muita brincadeira para buscar
materiais no fundo da piscina, onde esta trabalhando a respiracéo e o deslocamento (Professor
Borboleta).

Exercicios com prancha, trabalhando flutuacéo, respiracéo e propulsdo (Professor Peito).

Utilizo muitos materiais flutuadores, com eles desenvolvo varios contetdos, trabalho a bracada e
pernada dos nados. Fago uma competicdo montada no cavalinho, utilizando o macarréo. Fago um
pega pega (Professor Imersao).

Os professores acima descreveram atividades de competéncias superficiais
estaciondrias chamada de flutuacdo. Conceituada como uma técnica de sobrevivéncia, a
flutuacdo deve ser aplicada como treinamento sempre que se prople aulas de natacdo na
perspectiva de se evitar acidentes. De acordo com Santana (2003), a flutuacdo de costas onde
o0 nadador mantem sua face fora da agua quando bem executada pode ser utilizada em caso de
caibra e facilita a respiracdo quando se esta cansado realizando o menor movimento possivel.

O Professor Peito e o Professor Imersdo, além da competéncia da flutuacdo,
contemplaram mais duas competéncias: a respiracdo, que é a competéncia de controle
respiratdrio e a propulsdo, que é a competéncia do nado.

A respiragdo, geralmente, ¢ considerada a mais importante de todas as competéncias
pessoais de sobrevivéncia fisica e das habilidades fundamentais para o aprendizado futuro. E,
portanto, mais comumente colocada em primeiro lugar em qualquer progressao de ensino. A
respiracao eficaz é a chave para 0 movimento econdmico (STALLMAN et al., 2008).

Na competéncia de nadar, o ensino da natacao tem sido defendido ha muito tempo
como uma forma de promover a seguranga aquatica e reduzir o risco de afogamento. O aluno
saber nadar ndo representa que ele estd salvo do afogamento, pois podem lhe faltar
conhecimentos e atitudes que o salvarao ou que impedirao de se afogar. As criangas sao
menos propensas a se afogar por terem participado de aulas de natagio, portanto, as criangas
devem ser ensinadas a nadar o quanto antes possivel (BRENNER ET AL., 2009; WHO,
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2017). Como citado pelos Professor Deslizes e o Professor Respiracdo que trabalharam
atividades da competéncia do nado.

Por exemplo, estou trabalhando com os 7 anos jogos populares, tento trabalhar o conteildo dentro
da piscina, como s&o jogos as regras podem ser modificadas. Fiz uma queimada dentro da piscina
adaptando as regras, trabalhando propulsdo, deslocamento dentro da piscina (Professor
Deslizes).

Realizo geralmente a competicdo, para desenvolver mais os nados. Faco tipo num revezamento
que trabalho forca e resisténcia. Trabalho brincadeiras aquaticas: tipo caca ao tesouro
(Professor Respiracao).

Lembrando, no entanto, que nossa defini¢ao de “saber nadar” nao especifica bragada
ou distancia. O que especificamos ¢ a necessidade de economia de esfor¢o e a demonstragao
de multiplas habilidades em torno do desenvolvimento. Acreditamos que a habilidade de
natacao ¢ apenas parte da “seguranca na agua” e que tanto o conhecimento quanto as atitudes
devem fazer parte de qualquer programa de ensino (STALLMAN et al., 2008).

O Professor Crawl contemplou as competéncias de conhecimento dos perigos locais,
lidar com o risco e atitudes de seguranca aquatica e valores. Como mostrado na seguinte fala:
Eu fiz uma atividade com a simulag@o de mudanga climética, o tempo comecava a ficar fechado e
os alunos precisavam ter nogdo dos riscos quando estivesse hadando, com o tempo onde estivesse

relampejando, e ter cuidado com descarga elétrica. Essa atividade contemplou lidar com o
ambiente externo, e os riscos de nadar quando o tempo néo esta favoravel (Professor Crawl).

A analise dos riscos deve fazer parte do ensino da natacdo. O ambiente aquatico foi
tema principal de estudo de Guignard et al. (2020), no qual deram énfase nas diferencas que
devem existir na educagdo aquatica em ambientes externos e internos. Esse estudo destaca a
importancia da habilidade dos professores aquaticos na prevengao do afogamento, focando na
necessidade de criacao de ambientes de aprendizagem que oferecam uma diversidade de
paisagens, proporcionando diversas op¢des de agao aos alunos.

O conhecimento de um determinado ambiente aquatico ndo é transferivel para outros
ambientes. Conjunto de restricBes é especifico para cada situacdo. Por isso a importancia de
proporcionar situacdes em nossas aulas para incentivar atitudes positivas em relacdo ao meio
aquatico, atitudes que promovam o cuidado de si e dos outros. O Professor Manipulagdo
contemplou na sua atividade as competéncias de: lidar com o risco; avaliar sua competéncia
pessoal; reconhecer e ajudar uma vitima de afogamento; valores e atitudes de seguranca
aquatica.

Fazemos um boneco, explico algumas técnicas de salvamento com o apoio da televisdo e a gente
faz uma simulacdo com esse boneco, para eles tentarem trazer o boneco para a borda da piscina,
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mas antes explicamos que isso ndo deve ser feito sem ter um treinamento especifico e explicamos
pra eles qual é a dificuldade de estar fazendo esse procedimento (Professor Manipulagéo)

Embora a maioria dos afogamentos seja evitavel, muitos requerem a intervencao de
terceiros e, em algumas circunstancias, as consequéncias de tal interven¢ao podem por si so6
resultar na perda de mais de uma vida. A perda de vidas de socorristas em emergéncias de
afogamento foi descrita por Franklin e Pearn (2011), como a sindrome da vitima aquatica em
vez do socorrista. Devido a esta probabilidade, é necessario fornecer informacgdes ao publico
sobre a identificacdo de pessoas com problemas na agua e métodos seguros de ajuda-las.

Formas de reconhecer e ajudar outras pessoas com problemas na &gua sejam
introduzidas sequencialmente desde o inicio, no qual formas seguras e sem contato,
apropriadas para o desenvolvimento, de ajudar 0s outros a partir da terra, sejam ensinadas
com a “seguranga de si mesmo” primordial em todo o ensino da natagdo. Em 2013, na
Conferéncia Mundial de Prevencdo em Afogamentos, em Potsdam, na Alemanha (WCDP
2013), com a presenca de especialistas de 19 paises criaram uma cadeia especifica de
sobrevivéncia do afogamento. Essa cadeia tem um cunho principal na educacdo de como

prevenir e como agir quando houver um afogamento. Veja na figura abaixo:
Figura 6 - Cadeia de sobrevivéncia do afogamento (Apéndice B).

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO
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David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lafgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034

Fonte: SOBRASA.

Intervengdes educacionais sao projetadas para ensinar um grupo especifico a aumentar
seu conhecimento sobre perigos, consequéncias e solugdes possiveis ou tentar alcangar uma
mudanca de comportamento dentro do grupo especifico (WALLIS et al., 2015). A prevengao
de afogamento nas aulas de natacdo comeca fora d’agua e deve ser mantida na agua por meio
de conteudos pedagogicos: conceituais, procedimentais e atitudinais (VASCONCELLOS;
MACEDO, 2021).
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3.4 Importéncia da criacdo de um material didatico

Nesta categoria, 0s pesquisadores foram questionados se j& haviam tido contato com
algum material didatico especifico de competéncia aquéticae prevencdo de afogamentos.
Quando abordados, trés, dos dozes professores entrevistados, afirmaram que sim e 0s outros
nove relataram que ndo. Quando indagados que materiais eram esses justificaram que o
contato foi por meio de busca individual e de forma genérica, ndo citando um livro ou um
curso especifico, porém formagdes ministradas por bombeiro, cursos online e presenciais, mas
de modo esporéadico.

No tocante sobre a importancia de ser incluido um material didatico para os
professores de Educacdo Fisica sobre a disciplina Esporte/Natacdo todos concordaram da
importancia de um material didatico para dar apoio as diretrizes curriculares. Os professores

pesquisados ressaltam a relevancia com as citadas:

Muito necessario, pois isso € um auxiliar a mais para os professores. Porque alguns professores
chegam e precisam lecionar na disciplina e ndo tem experiéncia nenhuma com o assunto
(Professor Imerséo).

Essencial, ficamos meio perdidos sem orientacdo nenhuma. Seria essencial ter esse material para
podermos estar acompanhando (Professor Saltos).

Muito importante, se temos um material didatico relacionado a esse conteldo, a gente pode
trabalhar dentro da aulas e as criangas comegam a aprender desde cedo estratégias para
entender e poder ajudar quando acontecer (Professor Costas).

Os materiais didaticos sdo instrumentos que podem auxiliar o professor no processo de
ensino e os alunos na aprendizagem sobre os contetdos curriculares. A producao de materiais
didaticos para as aulas da Educacdo Fisica Escolar sdo essenciais para que 0s professores
tenham mais recursos para ministrar os contetdos curriculares nas suas aulas. Atualmente, no
ambito educacional, discute-se bastante a questdo referente aos materiais didaticos atrelados
aos diferentes componentes curriculares, no caso da Educacdo Fisica, Darido et al. (2010)
referéncia que ha ainda pouca expressividade destes materiais didaticos na area escolar,

havendo necessidade de fomentar esta produgéo.
5 CONSIDERACOES

O presente estudo teve como principal objetivo investigar como professores de
natacdo abordam sobre competéncia aquética e atitudes para prevencdo de afogamentos em
suas aulas de natagdo. Sendo justificado pela necessidade de conhecer as praticas pedagogicas
dos professores da rede municipal de Palmas que ministram a disciplina de Esporte/Natacéo.
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Com relagdo aos achados da pesquisa foi possivel identificar que os professores
pesquisados ndo possuem a devida compreensdo do termo competéncia aquética e que a
maioria ndo aborda o conteudo pesquisado desse estudo em suas aulas. Com base nos relatos
dos professores, fica explicito o quanto se faz necessario a criagdo de um material didatico
para o ensino das competéncias aquaticas com foco na prevencao do afogamento.

Portanto, o0s professores participantes da pesquisa apontam que a formacéo
profissional ndo foi suficiente para o inicio da pratica docéncia e entendem que a formacao
continuada e a pratica reflexiva, sdo fundamentais para uma mudanca e uma consequente

melhoria da atuagéo profissional.
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APENDICE C — Competéncia Aquatica e a prevencao de afogamentos: material didatico
voltado aos professores de natacéo

(Artigo a ser submetido ap6s apreciacao e sugestdes da Banca Avaliadora)

RESUMO

O presente artigo possui como objetivo descrever uma proposta de uma cartilha de apoio
criada para o ensino da competéncia aquatica e prevencdo de afogamento que servira de apoio
aos professores de Educacdo Fisica que ministram as aulas de Nata¢do nas Escolas de Tempo
Integral. Trata- se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. A coleta de dados se
deu por meio de uma entrevista semiestruturada. Participaram da pesquisa 12 profissionais
vinculados a rede municipal de educacdo de Palmas do estado do Tocantins. Para analise de
dados utilizamos a Analise Textual Discursiva. Por meio das entrevistas e posterior
categorizacdo das falas, foram extraidas a seguinte categoria: A importancia da elaboracdo de
um material didatico para a disciplina de natacdo com foco na prevencéo de afogamento. Na
sequéncia ¢ narrada a construcdo desse material formativo/informativo voltado aos
professores que ministram aulas da disciplina Esporte/Natacdo. Portanto acreditamos que a
contribuicéo deste trabalho se da pela possibilidade de compreender o ensino da natagéo sobre
uma perspectiva de aprendizado mais ampliada, alternativa ao modelo tradicional.

Palavras-Chave: ensino da natacdo; afogamento; competéncias aquaticas.

WATER COMPETENCE AND DROWNING PREVENTION: teaching material aimed

at swimming teachers

ABSTRACT

This article aims to describe a proposal for a support booklet created for teaching aquatic
competence and drowning prevention that will serve as support for Physical Education
teachers who teach Swimming classes in Full-Time Schools. This is a descriptive study, with
a qualitative approach. Data collection took place through a semi-structured interview. 12
professionals linked to the municipal education network of Palmas in the state of Tocantins
participated in the research. For data analysis we used Discursive Textual Analysis. Through
interviews and subsequent categorization of statements, the following category was extracted:
The importance of developing teaching material for the swimming discipline with a focus on

drowning prevention. Next, the construction of this training/informative material aimed at
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teachers who teach Sports/Swimming classes is narrated. Therefore, we believe that the
contribution of this work is due to the possibility of understanding swimming teaching from a

broader learning perspective, an alternative to the traditional model.
Keywords: Teaching swimming; drowning; aquatic skills.

COMPETENCIA ACUATICA Y PREVENCION DE AHOGAMIENTOS: material didactico
dirigido a profesores de natacion

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo describir una propuesta de cartilla de apoyo creada para la ensefianza
de la competencia acuética y la prevencion de ahogamientos que sirva de apoyo a los profesores de
Educacién Fisica que imparten clases de Natacion en Escuelas de Tiempo Completo. Se trata de un
estudio descriptivo, con enfoque cualitativo. La recoleccion de datos se realizd a través de una
entrevista semiestructurada. Participaron de la investigacion 12 profesionales vinculados a la red
educativa municipal de Palmas en el estado de Tocantins. Para el andlisis de los datos utilizamos el
Anélisis Textual Discursivo. A través de entrevistas y posterior categorizacion de enunciados se
extrajo la siguiente categoria: La importancia de elaborar material didactico para la disciplina de
natacion con enfoque en la prevencion de ahogamientos. A continuacion, se narra la construccion de
este material formativo/informativo dirigido a docentes que imparten clases de Deporte/Natacion. Por
tanto, creemos que la aportacion de este trabajo se debe a la posibilidad de entender la ensefianza de la

natacién desde una perspectiva de aprendizaje mas amplia, alternativa al modelo tradicional.

Palabras clave: Ensefianza de la natacién; ahogo; habilidades acuéticas.

1 INTRODUCAO

A natacdo infantil foi criada para prevenir afogamentos. A prontiddo aquética inclui
habilidades fundamentais, entendimentos e atitudes que precedem a aquisicdo de
possibilidades avancadas no meio aquatico, como 0s nados convencionais € a seguranca na
agua (COSTA et al., 2012). A literatura evidencia que o afogamento é um problema para a
sociedade e que a melhor acdo contra o afogamento deve ser tomada antes da ocorréncia.
Logo, diversas atitudes podem fazer a diferenca e evitar uma tragédia.

A prevencdo deve estar presente em todos os ambientes. Desse modo, as aulas de
natacdo podem ajudar a evitar afogamentos por meio da aprendizagem de habilidades
aquaticas e promocéo de conhecimentos e atitudes para seguranca e prevencao. O ensino deve

ser 0 mais realista possivel, gerando um aprendizado significativo, ou seja, uma verdadeira
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aptiddo com a &gua com o intuito de prevenir afogamentos (STALLMAN; JUNGE; BLIXT,
2008).

Na abordagem desta pesquisa, se faz necessario destacar a importancia dessas aulas
para o curriculo de formacdo integral preconizado pela Secretaria Municipal de Educacdo de
Palmas. Na cidade de Palmas/TO, por exemplo, a implementacdo de escolas de tempo integral
teve inicio em 2005, sendo noves horas diérias de atividades desenvolvidas, dentro de uma
estrutura curricular que contempla um curriculo basico e parte diversificada, no qual a
disciplina de Esporte/Natacdo estd incluida. Essas escolas de tempo integral “padrdo” ja
possuem em sua configuracdo de infraestrutura uma piscina semiolimpica e outra para uso
infantil (PALMAS, 2007).

No documento mais recente, que orienta a pratica pedagogica dos professores, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), € ponderado que a experimentacdo de atividades
aquaticas e praticas centradas na ambientacdo ao meio liquido devem ser proporcionadas aos
alunos, fomentando sua seguranca pessoal e potencial de fruicdo durante o lazer (BRASIL,
2017).

Dessa forma, o presente artigo possui como objetivo descrever uma proposta de uma
cartilha de apoio criada para o ensino da competéncia aquéatica e prevencdo de afogamento
que servira de apoio aos professores de Educacdo Fisica que ministram as aulas de Natacao
nas Escolas de Tempo Integral. O sistema educacional brasileiro, ao longo de sua historia, ao
visar a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, sempre buscou a inovacdo de suas
praticas pedagogicas e uma das formas de se chegar a esse objetivo se d& por meio dos
materiais didaticos (FISCARELLI, 2007).

Brevemente, os materiais didaticos podem ser definidos como os diversos meios que
sejam utilizados com fins pedagdgicos (BANDEIRA, 2009) e oferecam suporte a pratica
docente, desde os mais comuns no meio escolar - como os livros didaticos — aos mais
modernos - como o uso das tecnologias (FISCARELLI, 2007). Dentre as fontes de divulgacéao
desses materiais, Bandeira (2009) indica trés principais formatos: o impresso, o audiovisual e
as novas tecnologias. O ultimo possibilita avancar ainda mais nas discussdes a respeito dos
materiais didaticos, para se chegar aos materiais didaticos digitais (CARDOSO; GIRAFFA,
2018).

A cartilha foi construida com base na necessidade dos professores, oportunizando a
insercdo de uma tematica que possibilitard a diversificacdo dos contetidos. Neste contexto,
este estudo tem o0s objetivos relacionados as 15 competéncias aquéticas para prevencdo de

afogamentos sugeridas no artigo “From swimming skill to water competence: Towards a more
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inclusive drowning prevention future” de STALLMAN e colaboradores de 2017. O intuit é
propiciar aos alunos as competéncias e conhecimentos necessarios para avaliar 0s riscos e

tomar decisdes inteligentes em relacdo a agua.

2 METODOLOGIA
2.1 Desenho, local e periodo

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo e exploratério com abordagem
qualitativa. O estudo foi compreendido e desenvolvido a partir dos dados obtidos das
entrevistas dos professores de forma com vistas a identificar as necessidades de conhecimento
e formacdo dos professores de Educacdo Fisica Escolar que ministram aulas da disciplina
Esporte/Natacdo. A pesquisadora visitou cada unidade escolar que aceitou fazer parte da
pesquisa 0s professores assinaram o TCLE e responderam a entrevista semiestruturada
(APENDICE 4). A coleta de dados da pesquisa foi realizada entre setembro e outubro de
2023.

A pesquisadora fez um contato digital com os coordenadores das escolas e agendou as
entrevistas com os professores de Educacdo Fisica que estavam lotados na disciplina de
Esporte/Natacdo e que aceitaram participar do estudo assinando o Termo de consentimento
livre e Esclarecido (TCLE). Assim participaram da pesquisa 12 profissionais vinculados a

rede municipal de educacao de Palmas do estado do Tocantins.

2.2 Coleta e Analise de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada.
Ressaltamos que estas foram gravadas e transcritas assegurando o0 anonimato dos participantes
nos registros. Para analise de dados utilizamos a Andlise Textual Discursiva. Para Moraes
(2003), a qual compreende-se como a construcdo de uma andlise a partir de um conjunto de
documentos com informacgdes de suma importancia para o alcance dos objetivos do estudo
chamado de corpus, propendendo a obtencgdo dos resultados validos, satisfatdrios e confiaveis.
A construcdo do Corpus ¢ fundamentada a partir das producdes textuais existentes o qual é
compreendida pela desintegracéo de escritos e construcdo de unidades de analises qualificadas
como elemento do que esta sendo investigado pelo estudo (OLIVEIRA; PORTO;
FERREIRA, 2021).
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O presente estudo compreendeu-se respeitando as condutas e preceitos éticos e legais
de acordo com o que ¢ estabelecido e preconizado pelo Conselho Nacional de Saude (CNS)
regido pela resolu¢do No 466/2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Prevencdo de afogamentos no sistema educacional tem efeitos positivos em termos de
reconhecimento de fatores desencadeantes de afogamentos em idades vulneraveis. Uma
intervencao simples, mas bem orientada, é capaz de garantir aprendizado e retencdo do que
foi aprendido em médio prazo em criangas a partir dos cinco anos de idade (BARCALA-
FURELOS et al., 2019). O estudo contou com a participacdo de 12 (doze) professores de
Educacao Fisica, lotados na secretaria municipal de educacdo que ministram aulas nas escolas
de tempo integral de Palmas na disciplina de Esporte/Natacdo. Sendo 08 (oito) homens e 04

(quatro) mulheres com idade entre 30 e 50+ sendo 7(sete) com vinculo efetivo e 5 (cinco)

contratado.
Tabela 6 - Perfil dos professores entrevistados (Apéndice C).
Variavel N

Sexo
Feminino 4
Masculino 8

Idade
31a40 4
41a50 6
Acima de 50 1

Formacéo
Com péds-graduagdo 9
Sem poés-graduacao 3
Vinculo de trabalho

Efetivo 7
Contratado 5

Fonte: Os autores, 2024.

Considerando o objetivo proposto nesse artigo que € direcionado a elaboracdo de um
material didatico construindo assim uma explanacdo sobre as perspectivas dos professores

entrevistados durante o estudo. Diante disso, e ponderando a Analise Textual Discursiva, 0
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resultado levantado é compreendido pela constru¢ao de materiais de textos analiticos que sao
formados pela descrigao, interpretagao objetivando a interpretagao e teorizagao dos elementos
investigados (MORAES, 2003).

Assim, com a abordagem e entrevista dos professores voltadas a temaética da
competéncia aquética e prevencdo de afogamento, foram extraidas a seguinte categoria: A
importancia da elaboracdo de um material didatico para a disciplina de natacdo com foco na
prevencdo de afogamento. Na sequéncia ¢ narrada a construcdo desse material
formativo/informativo voltado aos professores que ministram aulas da disciplina

Esporte/Natagéo.

a. A importancia da elaboracdo de um material didatico para a disciplina de

natacao com foco na prevencéo do afogamento.

A utilizacdo de materiais didaticos na educacdo fisica escolar pode ser muito
importante para o desenvolvimento do ensino, pois pode servir como ferramentas para ajudar
os alunos a aprender sobre os contetdos da &rea em questao.

Na perspectiva tedrica de Zabala (1998), o autor compreende que 0s materiais
didaticos sdo todos o0s recursos que podem proporcionar aos professores respaldos,
referéncias e critérios para tomar decisbes, tanto na fase de planejamento, na
intervencdo direta no processo de ensino e aprendizagem, bem como em sua avaliacéo.
Como resultado, os materiais didaticos podem ser vistos como ferramentas que auxiliam os
professores nas diversas fases de planejamento, execucao e avaliacdo do processo de ensino e
aprendizagem dos varios elementos do curriculo.

Nesta categoria foram questionados sobre a importancia da elaboracdo de um material
didatico para a disciplina Esporte/Natacdo visando o desenvolvimento da competéncia

aquatica e a prevencao de afogamento os professores expressaram as seguintes opinides:

Importantissimo, pois, geralmente, a gente busca esse material em pesquisa da internet, e até pra
achar é dificil (Professor Manipulagéo).

Pode ajudar, qualquer material que vier para contribuir nas aulas serd bem vindo (Professor
Deslocamento).

Acho interessante (Professor Medley).

Muito importante, se temos um material didatico relacionado a esse conteldo, a gente pode
trabalhar dentro d& aulas e as criangas comegcam a aprender desde cedo estratégias para
entender e poder ajudar quando acontecer (Professor Costas).
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Existe a necessidade da énfase na elaboracdo de materiais didaticos digitais para serem
trabalhados pelos professores de Educacdo Fisica na escola, ajudando, assim, no aspecto
pedagdgico relacionado as acdes em sala de aula e valorizando experiéncias e conhecimentos
(IMPOLCETTO, 2012).

b. A construcdo de um material didatico para a disciplina de natagdo com

foco na prevencéo do afogamento.

A construcdo da cartilha digital teve como fundamentacdo as 15 competéncias
aquaticas para prevencao de afogamentos sugeridas no artigo “From swimming skill to water
competence: Towards a more inclusive drowning prevention future” de STALLMAN e
colaboradores publicado em 2017.

No ano de 2008, os autores Stallman, Junge e Blixt, propuseram o ensino da natacdo a
partir de um modelo derivado das causas de afogamento. Os mesmos pesquisaram relatos de
afogamento, entrevistaram sobreviventes e observaram vitimas simuladas de afogamento para
determinar caracteristicas comuns associadas a ele. Também revisaram programas de
instrucdo de natacdo oferecidos por programas nacionais bem reconhecidos de 18 paises e
destacaram trés principios para aquisicdo de habilidades na natacdo: (1) as criancas devem
conseguir nadar de forma confortavel e serem eficientes tanto na superficie quanto submersas;
(2) devem conseguir nadar de forma confortavel tanto de costas quanto de frente e (3) devem
desenvolver um repertério amplo de movimentos.

Desse modo, 0s mesmos autores pontuam oito elementos insubstituiveis a serem
trabalhados em aulas de natacdo: (1) entrar saltando em daguas profundas; (2) uma vez
submerso, ser capaz de voltar a superficie e nadar; (3) mergulhar e submerso com conforto;
(4) saber nadar, pelo menos, dois nados rudimentares, um de frente e outro de costas; (5)
respirar de forma relaxada e coordenada com o nado; (6) mudar de posicdo na agua; (7)
mudar o sentido do deslocamento do nado e (8) permanecer flutuando com o minimo de
esforgo.

Esses elementos, especialmente se praticados com roupas, ao ar livre e em aguas
geladas, formam um conceito mais elementar sobre a habilidade de nadar e que, quando
combinados com o conhecimento e atitudes, somam no que se pode resultar em seguranga na
agua (STALLMAN; JUNGE; BLIXT, 2008).

Na Conferéncia Mundial sobre Prevencdo do Afogamento em 2011, os autores

acrescentaram mais 7 habilidades aquaticas fundamentais. Eles adicionaram como relevante
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para a diminuicdo do risco de afogamento o reconhecimento da prépria competéncia aquatica
com roupa, assim como a diferenciagdo entre a competéncia aquatica em um lugar
seguro/controlado piscina, por exemplo e, em aguas abertas. Alids, referem os autores que as
diferencas serdo, obviamente, menores quando sdo criadas oportunidades de desenvolvimento
da competéncia aquatica em contextos diferenciados, de preferéncia ao ar livre, com agua
mais fria e com roupa. A capacidade de avaliacdo pessoal, assim como o reconhecimento de
situacdo de perigo e como ajudar a pessoa em causa sdo, igualmente, fatores importantes a
serem desenvolvidos para a diminuicdo de acidentes aquaticos. Segue a tabela das 15

competéncias aquaticas traduzidas pelo Instituto de Natacéo Infantil.

Figura 7 - Competéncias aquaticas (Apéndice C).

COMPETENCIAS AQUATICAS
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Respiragao coordenada
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superficie Competéncias aquaticas
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a) Flutuagdo dorsal e ventral em aguas abertas SN
b) Flutuagao vertical (susten-

1agao na posicao vertical m

~ pedalar)
£ Conhecimento dos ®
perigos locais

ﬂ Competéncias de orientacdo aquatica
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b) Nadar de costas N\
G Competéncias subaquaticas 14]
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Saida sequra Seguranca Aquética
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[ on future,

©INATI
3.1 Competéncia de entrada segura na agua:

Acidentes sdo comuns, principalmente em aguas abertas. Treinar diferentes tipos de
entrada e subida até a superficie. Quedas nao intencionais em aguas abertas sa0 uma causa
frequente de afogamento. A imersao repentina impde exigéncias a respiragao, segurar,
reorientar, recuperar a superficie, recuperar o félego, parar para flutuar e descansar e/ou

nivelar-se em preparagao para se mover em uma determinada dire¢cdo. Quando a entrada na
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agua ¢é intencional, também pode ocorrer afogamento ou ferimentos devido a mé técnica, falha
na verificagao da profundidade ou perigos subaquaticos. O risco é exacerbado quando a
entrada envolve grandes alturas acima da agua e, portanto, maiores for¢as de impacto na
entrada (STALLMAN et al., 2017).

Stallman e colegas (2008) descobriram que os sobreviventes de afogamento relataram
que o desafio da entrada involuntaria e do ressurgimento era uma ameaca a vida. Ortiz e
colaboradores (2021), recomendaram incluir experiéncias de entradas simuladas nao
intencionais e intencionais associadas a percepc¢ao de riscos locais para que possam vivenciar
as diferentes possibilidades e assim se sentirem mais seguros. Por exemplo, com roupas e

sapatos, mochilas e uso de Dispositivo de Flutuagdo Pessoal (PFD).

3.2 Competéncia de controle respiratorio

Respiracdo integrada e eficaz. Respiragao eficaz ¢ aquela em que a técnica é adaptada
as necessidades da tarefa, as caracteristicas pessoais e a0 ambiente. Em um estudo com
criangas que ja haviam nadado 25 metros, Junge, M., Blixt, T. e Stallman, R. (2010) relataram
que 94% eram incapazes de parar e descansar devido ao controle insuficiente da respiragao e
da flutuabilidade. Para alcancar padroes respiratorios economicos é necessario organizar
estratégias educativas que construam progressivamente a consciéncia respiratoria, mecanica e

técnica respiratoria no aprendiz (ORTIZ et al., 2021).

3.3 Competéncia estacionéria a superficie

Intimamente relacionado ao controle da respiragdo, o controle da flutuabilidade é um
elemento-chave no ensino da competéncia aquéatica. Saber nadar ndo significa ser capaz de
flutuar. Deve se desenvolver a flutuacdo ventral, dorsal e vertical. Praticar essas habilidades
em diferentes situacGes. Pds sobreviventes de afogamento consideraram a incapacidade de
flutuar, uma ameaca a sua vida, (Stallman et al., 2008).

Ortiz e colegas (2021), descreveram como recomendagdes educacionais, que as
competéncias de flutuacdo devem ser abordadas desde o inicio do processo e se tornar,
progressivamente, mais desafiadoras contemplando a variabilidade de cenarios possiveis,
como variagdo de luminosidade, correntes, ondulagoes e/ou chuva. Flutuar, pedalar e ficar na
vertical na agua sao igualmente importantes, seja com roupa ou sem roupa ou com dispositivo

de flutuacéo pessoal.
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3.4 Competéncia de orientagéo

Mudar de posi¢ao rolando de uma posi¢ao para outra ou mudar de dire¢ao girando sao
classificados aqui como habilidades de orientagdo. Em uma situagao de afogamento, deve-se
ser capaz de mudar de posigao na agua conforme a necessidade. Rolar (ventral/dorsal;
dorsal/ventral); mudar direcdo (esquerda/direita; direita/esquerda). (STALLMAN et al.,
2017). As recomendac6es educacionais indicam que a competéncia de orientacdo pode ser

facilmente incorporada em jogos e praticadas em diferentes situacgdes.

3.5 Competéncia de natacao

A capacidade de nadar por si sé nio ¢ suficiente para prevenir o afogamento. As
habilidades de natagdo mudam ao longo da vida com base na experiéncia e no
condicionamento fisico. Navegar em aguas agitadas ou correntes requer uma habilidade
diferente de nadar em uma piscina. Certifique-se de ter um nivel de competéncia adequado as
condi¢des. Também é muito importante aprender e praticar nados de sobrevivéncia. Nade de
frente, de costas ou de lado. Mover-se na agua com uma variedade de técnicas de natagdo
oferece um grande efeito protetor (STALLMAN et al., 2008).

Com base nas evidéncias disponiveis, as recomendac6es indicam que a capacidade de
natacdo deve ser treinada em simulacdes de dguas abertas agitadas e estressantes. Com um
olhar para além da natacdo a distancia, que se materializa na variedade de experiéncias

planejadas em complexidade e progressdo (ORTIZ et al., 2021).

3.6 Competéncia subaquatica

Saber nadar debaixo d'agua pode preparad-lo para os piores cenarios. Evitar riscos e
orientar-se debaixo d'agua sao habilidades preventivas importantes que podem ocorrer em
diferentes circunstancias, como ap6s um mergulho, quando um barco vira ou para recuperar
objetos submersos. A preparacio é a chave. E importante saber quais sdo 0s perigos, mas €
igualmente importante saber como lidar com eles.

As habilidades subaquaticas devem ser ensinadas desde o inicio do processo
educacional e de acordo com o desenvolvimento. Os alunos devem ser alertados sobre os
riscos da hiperventilacdo prévia e sobre os riscos do mergulho livre sozinho. Da mesma

forma, os professores devem supervisionar e ensinar particularmente sobre este risco. Pearn,



87

Franklin e Peden (2015) definiram “apagao hipoxico” como perda de consciéncia no nadador
ou mergulhador subaquatico durante uma submersao em apneia precedida por
hiperventilacao. Eles descreveram a sindrome como tendo uma alta taxa de mortalidade, mas

evitavel.

3.7 Competéncia de saida segura

O afogamento é comumente associado a ndo conseguir se manter a tona, no entanto,
algumas evidéncias sugerem que as pessoas se afogam porgue nao conseguem alcangar uma
saida, mesmo chegando a borda (MORAN, 2014; RAHMAN et al., 2009). As formas de saida
da agua devem ser introduzidas em uma fase inicial e tornadas progressivamente mais

desafiadoras a medida que o aluno amadurece.

3.8 Competéncia com dispositivos de flutuacao pessoal (PFDs/coletes salva-vidas)

Recentemente, evidéncias mostraram uma ligacdo entre o uso de PFD e a diminuicéo
da incidéncia de afogamento, diretamente na flutuabilidade (Stallman et al., 2017),
proporcionando a cada pessoa uma flutuabilidade unica (ANDREWS, 2019).

O uso de colete salva-vidas deve ser ensinado como um dispositivo de seguranga
fundamental quando estiver dentro, sobre ou perto de agua. Todas as competéncias fisicas na
agua devem ser praticadas com colete salva-vidas. O ajuste e uso adequados do colete salva-

vidas devem ser ensinados e praticados.

3.9 Competéncia aquéatica com roupa

Uma causa comum de afogamento em &guas abertas sdo quedas ndo intencionais na
agua que ocorrem frequentemente quando vocé esté totalmente vestido. No artigo “Can You
Swim in Clothes? An Exploratory investigation of the Effect of Clothing on Water
Competency” de Kevin Moran em 2015, o autor compararou o desempenho em tarefas
aquaticas (nadar 25 m metros em maxima velocidade, nadar 5 minutos e flutuar 5 minutos)
com e sem roupas proprias, o estudo foi realizado com 12 estudantes de Educacédo Fisica. O
desempenho foi reduzido nos deslocamentos sem roupas apropriadas. No entanto ndao houve

diferenga em relagdo a flutuacg&o.
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Como recomendagdo sugerem que sejam incentivado o uso de roupas em conjunto
com exercicios simulados, como cair e escalar, em aguas calmas e agitadas e em aguas

fechadas e abertas.

3.10 Competéncias aquaticas em aguas abertas

A exploragdao da competéncia em aguas abertas a partir de uma perspectiva de
prevencao do afogamento beneficiaria, portanto, da experiéncia de desafios que simulam
condigoes de sobrevivéncia, em vez de simplesmente avaliar o desempenho da natagao (por
exemplo, tempo, distancia). Evidéncias recentes sobre o efeito debilitante da simulagao de
aguas agitadas na competéncia aquatica entre criangas de 11 anos (N = 66) concluiram que as
condigoes de aguas agitadas resultaram em uma diminui¢ao de 8% no desempenho da natagao
em uma natagao de 200 metros e uma diminuicdo de 24% no desempenho da flutuacéo
(KJENDLIE et al., 2013).

Sem a experimentacao em situagdes mais proximas da realidade, sera dificil imaginar
como se agiria nessa situa¢ao, pois 0s ambientes naturais podem levar a uma maior
autorregulacao do comportamento (GUIGNARD et al., 2020). Como sugestbes todas as
habilidades aquaticas devem ser aprendidas em ambientes de aguas paradas e aguas abertas

em ambientes reais ou simulados.

3.11 Competéncia de conhecimento dos perigos locais

As intervencOes para prevenir o afogamento dependente da propagacdo deste
conhecimento. Os riscos inerentes aos espacos aquaticos naturais, como correntes de retorno,
ventos, ondas, mudancas nas condi¢bes de fundo e temperatura da agua, variacdo de local
para local. A especificidade € importante e as generalizagcBes sdo arriscadas porque 0S
ambientes aquaticos sdo imprevisiveis, mutaveis e em constante mudanca. A expressao das
habilidades aquéticas é influenciada por essas dinamicas (LANGENDORFER e BRUYA,
1995).

Como recomendacdo educacional, os alunos devem ter acesso a principios tedricos e
praticos sobre a segurancga aquatica, bem como serem apresentados e discutidos 0s possiveis
comportamentos. Conscientizar sobre a abordagem da relacdo do ser humano com o meio

aquatico natural de forma consciente, progressiva, respeitosa e nao intimidadora.
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3.12 Competéncia de lidar com o risco

“Considerar os riscos, sua avaliacdo e como evita-los” é um aspecto particular dessa
competéncia. O risco de afogamento é onipresente em todas as atividades aquéticas e envolve
a forma como as pessoas interagem com o0 meio ambiente, 0 que dependera de quais
habilidades e conhecimentos eles trazem para essa interacdo (MORAN, 2006).

A indicacdo € que a conscientizacdo sobre os riscos e como evita-los deve fazer parte
dos objetivos das aulas de natacdo. Proporcionar situacdes que permitam pensar para além da
piscina e da estrutura pedagodgica, gerando impacto nos momentos de aprendizagem que
podem ser compartilhados aos pares, familiares e até de geracdo em geracdo (ORTIZ et al.,
2021).

3.13 Competéncia de avaliar a competéncia pessoal

Ha uma defesa de que a prevencdo do afogamento tenha sido sustentada pelo
pressuposto de que a habilidades de natacéo favorece a protecdo. Pouco se sabe sobre como as
pessoas avaliam a sua competéncia ou a precisdo das suas estimativas. A superestimacao da
capacidade de natagdo como fator de protecdo provavelmente é responsavel pelo aumento do
risco de afogamento, nao apenas no nivel pessoal, mas, também, no cuidado de outras pessoas
(MORAN; STANLEY, 2005).

Como recomendacdo educacional ao longo do processo de aprendizagem aquatica, 0s
alunos devem ter a oportunidade de avaliar sua real competéncia e compara-la com sua
estimativa percebida, como ja foi evidenciado em estudos anteriores (MORENO; RUIZ,
2008; MORENO-MURCIA et al., 2020).

3.14 Competéncia de reconhecer/ajudar uma vitima de afogamento

O reconhecimento de uma pessoa que estd se afogando; atender uma vitima com
seguranca; e a capacidade de pedir ajuda e receber socorro sdo componentes essenciais dessa
competéncia. E necessario educar o publico em geral sobre como reconhecer uma pessoa com
problemas na agua e como atender com seguranca. Resgates de pessoa para pessoa podem ser
potencialmente fatais (SZPILMAN et al., 2014)

Desde o inicio dos programas educacionais ¢ necessario introduzir formas de

reconhecer e ajudar 0s outros em situacdo de risco ou perigo. De forma adequada ao
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desenvolvimento, devem ser ensinados conteddos como: formas de resgate seguro sem
contato com a vitima com base no principio da seguranca pessoal em primeiro lugar
(SANZA-ARRIBASas et al., 2018; STALMANN et al., 2017).

3.15 Competéncia de valores e atitudes de seguranca aquatica

As atitudes estdo intimamente relacionadas ao conhecimento e fornecem a estrutura
para organizar informacdes que servem funcdes motivacionais e cognitivas para construir o
risco de afogamento. Os valores assim, como as atitudes, sustentam os principios pessoais que
impactam nas possibilidades de agir ou nao, estdo mais relacionados ao afeto e as emogdes do
gue ao conhecimento (STALMANN et al., 2017).

Para as sugestdes educacionais as atitudes positivas sobre o cuidado de si, dos outros e
do meio ambiente devem ser integradas e reforcadas nos programas educativos desde o inicio
e de forma transversal. Que sejam desenvolvidas e instituidas intervengdes praticas que
mudem a cultura em torno da seguranca na agua. Observacdo e experimentacdo de como
cada um escolhe interagir com os ambientes. Conceder momentos de autonomia ao aprendiz e
garantir que as préaticas sejam reflexivas. 1sso poderia levar o educando a se colocar no lugar
do outro, o que poderia influenciar na ado¢do de comportamentos mais saudaveis (ORTIZ et
al., 2021).

As aulas do plano didatico, referente ao recurso educacional foram estruturadas e
organizadas da seguinte forma: objetivos, as competéncias trabalhadas, materiais e espaco
utilizado, momento inicial, desenvolvimento da aula, momento final e a avaliagdo. O material
apresenta 13 aulas, com o0s objetivos relacionados as 15 competéncias aquaticas para
prevencdo de afogamentos com a missdo de dar aos alunos as competéncias e conhecimentos
de que necessitam para avaliar os riscos e tomar decisdes inteligentes em relacéo a agua.

As aulas apresentadas nessa cartilha ndo estdo dispostas em uma sequéncia rigida e
inflexivel, pelo contrério, elas podem ser tratadas da maneira que parecer mais conveniente ao

professor que utilizara esse material.
4 CONSIDERACOES
Diante das falas dos professores foi possivel perceber que eles consideram a criagao

do material didatico importante e de grande valia para sua pratica profissional. Portanto, o

presente estudo prop6s um recurso educacional para os professores que ministram a disciplina
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Esporte/Natagdo com o propdsito de ocasionar uma visao contemporanea da aprendizagem da
natagdo e da seguranga no meio aquatico, como conteudo primordial a prevencdo do
afogamento.

Ressaltamos ainda que a aplicabilidade dessa proposta se faz pertinente para grupos
em todas as fases da natagdo, independente da faixa etéria. Partindo dos conhecimentos e
vivéncias que trazem consigo, os alunos acabam por ocupar o papel de protagonistas do
processo de ensino. Assim, cada aula seria responsavel por prover autonomia aos mesmaos.

O desenvolvimento da autonomia ¢ o principal objetivo da proposta pedagodgica
apresentada neste trabalho. Por fim, acreditamos que esse tipo de abordagem tem potencial
em possibilitar a participagdo ativa e consciente dos individuos, e, consequentemente, com
vivéncias mais significativas que atendam melhor as singularidades do publico. Um ensino de
natacao que se desenvolva a partir dos conhecimentos prévios e com uma énfase tardia na
dimensdo técnica facilitaria, além do desenvolvimento da autonomia, uma maior liberdade
dos alunos para experimentar e criar possibilidades em sua relacdo com o meio liquido.

Acreditamos que a contribuicdo deste trabalho se da pela possibilidade de
compreender 0 ensino da natacdo sobre uma perspectiva de aprendizado mais ampliada,
alternativa ao modelo tradicional. A proposta da cartilha digital (ebook), a versao online do
material esta disponivel ao publico por meio do QR code abaixo criado para sua ampla

divulgagao.
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APENDICE D — Termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE (PROFESSORES)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa intitulada
Competéncia aquética e a prevengdo de afogamentos como contetdo de ensino nas aulas de
natacdo das escolas de tempo integral de Palmas — TO.

Meu nome é Adilla Consuello Rodrigues Ferreira, sou a pesquisadora responsavel e minha
area de atuacdo é professora de Educacdo Fisica. ApOs receber os esclarecimentos e as
informacdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, marque a op¢do (CONCORDO)
que receberd uma via desse termo em seu e-mail. Esclareco que em caso de recusa na
participacdo, em qualquer etapa da pesquisa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma.
Mas se aceitar participar, as duvidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo

pesquisador responsavel, via e-mail adillacrf@gmail.com e, através do seguinte contato

telefénico: 63-992274223, inclusive com possibilidade de ligacdo a cobrar.

Esta pesquisa possui como objetivo geral elaborar uma cartilha digital sobre competéncia
aquatica e prevencdo de afogamentos para alunos das séries iniciais do ensino fundamental,
aplicar e avaliar tal sequéncia de forma que possa ser utilizada por professores de Educacgéo
Fisica durante seu planejamento e desenvolvimento de aulas. Vocé responderd uma entrevista
feita pela pesquisadora e para isso devera reservar um periodo de 15 a 20 minutos.

Se vocé nao quiser que seu nome seja divulgado, esta garantido o sigilo que assegure a
privacidade e o anonimato. As informacGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas.

Acreditamos que a pesquisa podera trazer alguns riscos minimos aos participantes durante a
utilizacdo dos instrumentos para a coleta de dados. No caso dos questionarios, durante o
momento de respondé-lo, vocéé pode vir a se sentir timido, com sentimento de medo ou
exposicdo, pode apresentar desconforto ou até certo constrangimento. Como procedimentos
para minimizar estes riscos, antes da aplicacdo dos questionarios vocé sera esclarecido de
como serdo utilizadas suas respostas ou opiniées na pesquisa € como serd a sua participacdo
no estudo. Se for de seu interesse, vocé podera ter acesso ao material antes do momento de
respondé-lo.

Dentre os beneficios dessa pesquisa esta o de identificar as dificuldades encontradas na
aplicacdo dos conteudos da disciplina Esporte/Natacdo como objeto de conhecimento bem
como oportunizar a criacdo de uma cartilha digital de ensino para utilizacdo nas aulas de

Educacao Fisica.


mailto:adillacrf@gmail.com
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Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgacdo dos resultados, sua privacidade sera
respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa de alguma
forma, identificar-lhe, sera mantido em sigilo. Todo material ficara sob minha guarda por um
periodo minimo de cinco anos. Para conducao da coleta € necessario 0 seu consentimento.
Pode haver a necessidade de utilizarmos sua opinido em publicagbes, marque entre 0S
parénteses a opc¢do que valida sua deciséo:

( ) Permito a divulgagdo da minha opinido nos resultados

publicados da pesquisa.

( ) Nao permito a divulgagdo da minha opinido nos resultados

publicados da pesquisa.

Pode haver necessidade de utilizacdo dos dados coletados em pesquisas futuras, desde que
seja feita nova avaliacdo pelo CEP/UFT. Assim, solicito a sua autorizagdo, validando a sua
decisdo com uma rubrica entre os parénteses abaixo:

( ) Declaro ciéncia de que os meus dados coletados podem ser relevantes em

pesquisas futuras e, portanto, autorizo a guarda do material em banco de dados e/ou
biobancos e biorrepositorios.

( ) Declaro ciéncia de que os meus dados coletados podem ser relevantes em

pesquisas futuras, mas ndo autorizo a guarda do material em banco de dados e/ou biobancos
e biorrepositérios.

Para conducdo da coleta é necessario 0 seu consentimento entre 0s parénteses a seguir que
valida a sua deciséo.

1.2 Consentimento da Participacdo da Pessoa como Sujeito da Pesquisa:

() T = TSR , concordo
em participar do estudo intitulado: “Competéncia aquatica e a prevencdo de afogamentos
como contetdo de ensino nas aulas de natacéo das escolas de tempo integral de Palmas — TO”
Informo ter mais de 18 anos de idade destaco que minha participacdo nesta pesquisa é de
carater voluntario. Fui devidamente esclarecido (a) pela pesquisadora responsavel Adilla
Consuello Rodrigues Ferreira sobre a pesquisa, 0s procedimentos e métodos envolvidos,
assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participa¢do no estudo. Foi-
me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha participagdo no projeto de

pesquisa acima descrito.



Palmas,

Assinatura por extenso do pesquisador responsavel
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APENDICE E — Carta de apresentacio do projeto

Palmas, 0labril de 2023.
A Senhora

Maria de Fatima Pereira de Sena e Silva
M.D. Secretaria Municipal de Educacéo, Palmas — TO

Assunto: Solicitacdo de autorizacdo de pesquisa cientifica

Senhora Secretaria,

Apbs cumprimenta-la cordialmente, solicito a Vossa Senhoria autorizacdo para
realizar pesquisa de mestrado com o objetivo de: elaborar e aplicar uma cartilha digital sobre
competéncia aquatica e prevencdo de afogamentos para 0s anos iniciais do ensino
fundamental.

Estudos cientificos na natacdo em idade escolar sdo escassos, poucas Sdo as
orientagdes na literatura. Deste modo, trabalhos que busquem compreender a dindmica e
complexidade se fazem pertinentes, uma vez que permitem orientar e subsidiar futuras
intervencdes na modalidade. Entender o que a natacdo pode proporcionar a sociedade é de
extrema importancia, pois fornece ferramentas ao profissional de Educacdo Fisica sobre o
aprendizado do nado e suas finalidades de ensino, bem como a seguranca para que as crian¢as
possam vivenciar atividades aquaticas em diferentes locais, além de fomentar conhecimento
de cunho social proporcionando melhor entendimento das relagcbes e expectativas entre as
criancas, responsaveis e professores, observando também a importancia do nado como
patrimonio historico-cultural na sociedade.

A intervencdo sera realizada pela pesquisadora Adilla Consuello Rodrigues Ferreira,
mestranda do Programa de Po6s- Graduacdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica em Rede
Nacional da Universidade Federal do Tocantins e professora de Educacdo Fisica efetiva da
Rede Municipal de Palmas/TO. Sera orientado pelo professor Prof. Dr. Ruhena Kelber Abrao
Ferreira do Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica em Rede Nacional,
Mestrado Profissional em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Tocantins. A pesquisa
integra 0 projeto que tem por titulo preliminar: “Competéncia aquética e a prevencdo de
afogamentos como contetdo de ensino nas aulas de natacéo das escolas de tempo integral de
Palmas/ TO” que sera realizada segundo os critérios da Resolucdo CNS 466/2012 e sua
atualizacdo CNS 510/2016. A coleta de dados seré feita por meio de questionario e diario de
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campo, tendo como sujeitos, os alunos de uma turma do 5° ano do ensino fundamental, na
Escola Municipal de Tempo Integral Padre Josimo Tavares. A presente pesquisa integra a
linha: “Educagdo Fisica na Educacdo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental”, é
requisito para obtencdo do titulo de mestre na Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica em Rede
Nacional da Universidade Federal de Tocantins.

A importante cooperacdo de V. Sa., ao aceitd-la, demonstra, sem duvida alguma, sua
participacdo nesse trabalho fundamental ao processo de formacdo profissional dessa
pesquisadora e também, dos integrantes dessa comunidade escolar. Sua identidade, da
Unidade Escolar e dos participantes da pesquisa serdo preservadas, pois os dados serdo
apresentados com a maior confiabilidade e fidedignidade possivel, mantendo sempre em
sigilo as informacdes pessoais dos participantes, conforme determina o rigor cientifico dos
trabalhos académicos. Toda e qualquer duvida podera ser solucionada por meio de contato
com o docente responsavel pela orientacdo desta pesquisa, Prof. Dr. Ruhena Kelber Abrao
Ferreira (kelberabrao@mail.uft.edu.br) ou com a professora/pesquisadora Adilla Consuello
Rodrigues Ferreira (adillacrf@gmail.com). Agradecemos a colaboracdo e colocamo-nos a

disposicdo para eventuais informacdes.
Atenciosamente,
Prof. Dr. Ruhena Kelber Abrédo Ferreira- Orientador da pesquisa

Professor Adjunto da Universidade Federal do Tocantins.

Adilla Consuello Rodrigues Ferreira - Pesquisidora

Mestranda do Programa de P6s- Graduacdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica em Rede
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APENDICE F — Termo de Compromisso

Declaro que cumprirei os requisitos da Resolu¢do CNS n.° 466/12 e/ou da Resolucdo CNS n.°
510/16, bem como suas complementares, como pesquisador (a) responsavel e/ou pesquisador
(@) participante do projeto intitulado “Competéncia aquética e a prevencdo de
afogamentos como contetdo de ensino nas aulas de natacdo das escolas de tempo
integral de Palmas/TO” Comprometo-me a utilizar os materiais e os dados coletados
exclusivamente para os fins previstos no protocolo da pesquisa em epigrafe e, ainda, a
publicar os resultados, sejam eles favordveis ou ndo. Aceito as responsabilidades pela
conducdo cientifica do projeto, considerando a relevancia social da pesquisa, garantindo a

igual consideracéo de todos os interesses envolvidos.

Palmas, de de 2023

Nome do (a) pesquisador (a) Assinatura Manuscrita ou Digital

Adilla Consuello Rodrigues Ferreira

Ruhena Kelber Abréo Ferreira
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APENDICE G — Entrevista semiestruturada para os professores de educacéo fisica

Questionario de entrevista

(identificacdo do professor)

1.
2.
3.
4.

Nome completo:

Data de nascimento:

Pds- graduacdo latu-sensu: () sim () ndo. Qual:

Pds- graduacdo strictu-sensu: ( )sim ( ) ndo. Quial:

(identificacdo da escola)

S.
6.
7.
8.

Escola em que trabalha:

Quial série/ ano leciona:

Qual sua carga horaria semanal: ( ) 20 horas ( )30 horas ( ) 40 horas
O seu vinculo de trabalho é: ( ) efetivo ( )contratado

(relacéo esporte/natacéo)

9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A sua graduacao foi eficiente para o inicio de seu exercicio profissional?

Vocé recebeu formagéo continuada sobre a disciplina Esporte/Nata¢ao?

Vocé aborda atividades de competéncia aquética? Se sim em qual etapa? Ou com
frequéncia?

Na sua graduacdo, em alguma disciplina vocé aprendeu algo sobre salvamento
aquético? Se sim e como foi? E sobre técnicas e atitudes para prevenir afogamento?
Vocé acha importante aprender sobre técnicas de sobrevivéncia e de salvamento
aquatico e atitudes e conhecimentos para prevencao de afogamentos?

Vocé ensina alguma habilidade aquéatica em suas aulas que possibilita sobreviver na
agua e ajuda a evitar afogamento? Quais habilidades? Como ensina? Em qual etapa ou
fase de ensino?

Com que finalidade vocé ensina natacdo/nado para seus alunos em sua escola? Quais
contetidos vocé desenvolve?

Ja teve contato com algum material didatico especifico de competéncia aquética e
prevencdo de afogamentos? Se sim qual?

O que vocé acha necessario ser incluido em um material didatico para os professores
de Educacdo Fisica sobre a disciplina Esporte/Natacdo?

Compartilhe a sua experiéncia conosco descrevendo uma atividade que vocé costuma
realizar com os seus alunos e cite qual das competéncias aquaticas vocé acha que a sua

atividade contempla.



