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RESUMO

O objetivo geral desta pesquisa é compreender como a construcdo da maternidade implica na
vivéncia do ser mae em mulheres atendidas pelo CRAS de Ponte Alta do Tocantins. Para isso,
serd utilizado como fundamento tedrico a psicologia historico-cultural de Vigotski, que buscara
entender como ocorrem 0S processos internos e externos a partir da relacdo com o meio, bem
como compreender como a vivéncia da maternidade € experienciada nos contextos de
vulnerabilidade social. Participaram desta pesquisa, mulheres mées atendidas pelo CRAS de
Ponte Alta do Tocantins — TO. Com relacdo ao percurso metodoldgico, utilizou-se do
instrumento de entrevista semiestruturada e para o tratamento do material obtido nas
entrevistas, foi realizada a analise de contetudo de Bardin (1977). A partir da analise de dados,
foi possivel identificar duas categorias de andlise, sendo elas: as percepcGes sobre a
maternidade; e a relacdo entre maternidade e vulnerabilidade social. Verificou-se que ha uma
sobrecarga relacionada a funcdo materna, associada aos cuidados domésticos e a educacédo dos
filhos. Essa sobrecarga é atravessada pelo significado que € atribuido a maternidade, ndo sé
pelas maes, mas por toda a sociedade. Além disso, percebeu-se que a condicdo de

vulnerabilidade social € um fator que influencia bastante na vivéncia das maes entrevistadas.

Palavras-chave: Maternidade. Psicologia Histérico-cultural. Vivéncia. Vulnerabilidade

Social.



ABSTRACT

The general objective of this research is to understand how the construction of motherhood
implies the experience of being a mother in women assisted by the CRAS of Ponte Alta do
Tocantins. For this, Vygotsky's historical-cultural psychology will be used as a theoretical
foundation, which will seek to understand how internal and external processes occur from the
relationship with the environment, as well as to understand how the experience of motherhood
is experienced in contexts of social vulnerability. Participated in this research, women mothers
assisted by the CRAS of Ponte Alta do Tocantins - TO. Regarding the methodological course,
the semi-structured interview instrument was used and for the treatment of the material obtained
in the interviews, the content analysis of Bardin (1977) was performed. From the data analysis,
it was possible to identify two categories of analysis, namely: perceptions about motherhood,;
and the relationship between motherhood and social vulnerability. It was found that there is an
overload related to the maternal function, associated with domestic care and raising children.
This overload is crossed by the meaning attributed to motherhood, not only by mothers, but by
society as a whole. In addition, it was noticed that the condition of social vulnerability is a factor

that greatly influences the experience of the mothers interviewed.

Keywords: Maternity. Historical-cultural Psychology. Experience. Social vulnerability.
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1 INTRODUCAO

O objetivo geral desta pesquisa & compreender como a construcdo da maternidade
implica na vivéncia do ser-mae em mulheres atendidas pelo CRAS de Ponte Alta do Tocantins,
e tem como objetivos especificos identificar como a construcéo social da maternidade interfere
no ser-mae contemporaneo, e analisar como se da a vivéncia da maternidade em maes atendidas
pelo CRAS de Ponte Alta do Tocantins — TO.

De acordo com Ariés (1986), a ideia que se tem hoje sobre o conceito de familia e da
infancia fora construido socialmente, visto que entre os séculos XV e XVI, havia um grande
indice de mortalidade infantil, 0 que ndo permitia que existissem sentimentos acerca das
criancas. Ariés (1986) aponta que a infancia era desconhecida naquela época, onde nem se quer
tentava-se representa-la.

Passetti (2000) indica que € a partir do século XV que a visdo sobre a infancia passa a
ser compreendida de uma maneira diferente, sendo a crianga pensada como um ser em
formacédo, que precisavam de atenc¢do e interacdo com as outras de sua idade. Concomitante a
isso, € solidificado o sentimento de infancia atrelado a sua educacéao e diversao, além de dar
inicio a partir da iconografia, ao sentimento de familia (ARIES, 1986).

Assim, é a partir do século XVII que Engels (2019) introduz sobre o casamento
monogamico, que surge ndo por afetos individuais, mas, por interesses econdmicos que
conservariam a propriedade privada na familia, sendo os casamentos em sua maioria,
arranjados, além de que essa origem € atravessada pela submissdo de um sexo sobre o outro,
pela valorizacdo da propriedade privada e pela escraviddo. Desse modo, a monogamia para
Engels (2019), se baseia no dominio do homem sobre a mulher e sobre os filhos, onde a
paternidade torna-se inquestionavel, e 0s bens conquistados passarao de geracao para geracao.

Desenvolve-se assim, o patriarcado, que para Barroso (2018), pode ser entendido como
um sistema de relagdes que perpassam o ambito da dominacéo e que a0 mesmo tempo que se
modifica com os diferentes periodos historicos, continua a seguir fielmente a logica de
exploracdo capitalista. Inclusive a monogamia pode ser entendida como um modelo da familia
patriarcal, onde tem-se na autoridade do pai e do marido a sua base que é passada pela
descendéncia familiar (BARROSO, 2018). Dessa maneira, com a instituicdo do patriarcado
ligado ao capitalismo, sdo enraizados na cultura popular saberes que penetram nas esferas
sociais e mercantilizam as relagdes sociais, viabilizando as estruturas de poder como heranca
principalmente da escravid&o.

Saffioti (1984) ilustra que a condi¢do social da mulher no sistema de produgdo



capitalista atravessa ndo somente questdes ideoldgicas, mas principalmente aspectos
econémicos da sociedade. Logo, essa condi¢do tem em sua raiz a opresséo que, de acordo com
autora citada, € um dispositivo de poder que serve ao sistema capitalista com o intuito de
exploracdo especificamente econémica, seja direta ou ndo. Dessa maneira se dao as relagdes de
dominacgdo-subordinacdo, onde “as mulheres sdao duplamente marginalizadas: por sua classe
social e por seu sexo. Ainda que 0 sexo seja uma dimensdo comum e, esteja presente em todos
os tipos de sociedade, sua manipulagao social varia segundo o modo de produgao” (SAFFIOTI,
1984, p.20).

No Brasil, o patriarcado é atrelado a colonizacao que aconteceu no século XVI, sendo o
homem o detentor do poder politico e econdmico. Para Souza (2015), o sistema patriarcal é
ligado ao poder que o homem dispbe sobre os papéis sexuais, sendo ndo somente o poder
econbmico, mas outros diversos. Assim, é atravessado pela sociedade de classe, tendo o
capitalismo como reforcador dessa dimensao opressora que afeta as mulheres.

Por esse motivo, temos que, essa relacdo de dominagdo-exploracdo, atribui papéis
diferentes as mulheres e aos homens, sendo em sua maioria, papéis de privilégio e dominacéo
aos homens, e papéis de submissdo as mulheres. Concomitante a isso, Souza (2015) contribui
ao dissertar que com o desenvolvimento do capitalismo apoiado na hierarquia patriarcal, a vida
privada ligada a reproducdo bioldgica torna-se dever inegavel das mulheres, ao ponto que, a
vida publica ligada as atividades de producdes externas como funcbes exclusivas dos homens.

Diante disso, Giddens (1993) disserta que € a partir do final do século XVII que surge a
ideia de amor romantico, onde se tem a alteracdo da relacdo entre pais e filhos, a instituicdo do
lar doméstico e a “invengdo da maternidade”. Por conseguinte, instala-se associado a burguesia
um novo conceito de familia, onde é desenvolvido novos sentimentos diante dos filhos e novas
funcdes atribuidas aos pais (Poster, 1979), ainda, na familia burguesa, havia a divisdo de papéis
parentais, surgindo assim, o mito do amor materno. Ariés (1986) destaca que nessa familia com
centralidade na crianca, a ideologia se deslocava da autoridade paterna ao amor materno.

Moreira (2009) destaca que € no final do século XIX, com a ascensédo do sistema
capitalista e 0 advento da Revolucdo Industrial, que a funcdo da mulher que até entdo era
privada & maternidade, comega a ser exercida em espacos publicos. Essa mudanga se da através
dos movimentos feministas, que se constitui num movimento de luta das mulheres pela
igualdade de direitos e oportunidades em relacdo aos homens, e visa desestruturar os aspectos
ideoldgicos que reproduzem o sistema social de patriarcado.

Ao final do século X1X, iniciando nos Estados Unidos e na Inglaterra, se da a primeira

onda do feminismo, onde o movimento feminista se estrutura como politico, buscando o



sufragio feminino, que era a reivindicacdo pela participacdo ativa das mulheres na politica,
concedendo a elas o direito de votarem e de serem votadas, além de, direito a propriedade
privada, a educacdo, e a insercdo no mercado de trabalho (SOUSA, 2021). De acordo com a
autora citada anteriormente, sao introduzidas manifestacoes criticas ao casamento como “morte
civil” da mulher, assim como, manifesta¢des a favor do divoércio.

Ademais, essas manifestacOes da primeira onda séo as expressoes do feminismo liberal,
“a corrente do feminismo liberal possui enquanto preceitos que a conquista da igualdade por
parte das mulheres ¢ obtida através da garantia legal e juridica de igualdade” (SOUSA, 2021,
p. 49). No Brasil, na primeira década do seculo XX, fora organizadas manifestagcdes pelo
sufragio, contando com o apoio de importantes militantes femininas da época. O direito ao voto
no Brasil foi autorizado em 24 de fevereiro de 1932 em resposta ao trabalho arduo exercido
pelas feministas brasileiras (SOUSA, 2021).

Para Sousa (2021), a segunda onda do feminismo surge com duas vertentes em
contraposicdo ao feminismo liberal, uma se dava pelo feminismo marxista, como denomina
Castro (2000), que acreditava que a opressdo das mulheres e de classe sdo distintas, entretanto,
se completam. E a outra vertente se da pelo feminismo radical, que volta ao feminismo enquanto
movimento social ativo pelas conquistas dos direitos femininos. Nesta perspectiva, Millet
(1974) aponta que o0 espaco intimo e privado, a familia, funcionam de acordo com o sistema
econdmico vigente, neste caso, o patriarcado.

Todavia, Poster (1979) destaca que “a familia transitou entre a sociabilidade alded para
a privacidade isolada” (p.215). A partir disso, ocorre uma naturalizacao das praticas privativas
a maternidade na sociedade, o que anula a dimensdo psicossocial do ser-mulher e naturaliza 0s
papéis sociais impostos pelas relacbes de poder.

De acordo com Moraes (2021), os médicos passam a reproduzir a concepcdo da
maternidade como designio natural da mulher e o cuidado materno como instinto feminino,
buscando promover a diminuigdo da taxa de abandono e mortalidade no pais através de regras
instituidas referentes ao ideal materno. Neste contexto, surge o conceito de género, que para
Rubin (1975) consiste na sexualidade bioldgica entrelagada a atividade humana, havendo uma
hierarquia entre eles, e para Saffioti (2003), o0 género é posto como uma construgdo social e ndo
como algo meramente biologico, visto que, a acdo humana é mediada pela cultura através dos
signos e simbolos que ddo acesso a comunicacéo.

Jano Brasil, o conceito de género também surge no século XX, e fora apresentado como
uma categoria analitica, sendo 0 nome dado a imagem que a sociedade construiu do masculino

e do feminino. Sendo assim, Safiotti (2006) pontua que a introducdo do conceito de género



ocorreu pela recusa do determinismo biologico, a repulsa sobre “a anatomia € o destino” que
era imposto naquela época. Dessa maneira, a sociedade e 0s pesquisadores passam a dar uma
atencdo maior a relacdo estabelecida entre homem-mulher e suas implicacdes.

A partir disso, 0 sujeito passa a ser considerado como um ser historico e social, onde
suas relacdes sdo ponderadas pelo género, mas também reguladas pela classe social, raca/etnia
e pela sua multiplicidade. Scott (1988) pontua 0 género ndo somente como uma categoria
analitica, mas também historica, estabelecendo a cultura, as instituicdes sociais, a subjetividade
e a ordem social como mecanismos envolvidos pela disposicdo do género.

Quando surgiu o conceito de género, ainda na segunda onda do feminismo, o Brasil
estava sendo impactado pela Ditadura Militar, entretanto, Sousa (2021) destaca que o
movimento foi de grande importancia para a redemocratizacao do pais pela essencial resisténcia
ao regime militar, havendo assim uma centralidade no discurso feminista. Todavia, Alvarez
(2014) afirma que a narrativa construida pelas feministas so serviam as lutas das mulheres
brancas e de classe média/alta, ndo viabilizando o protagonismo e direitos das mulheres negras
de classe média/baixa. Assim, mesmo que as mulheres negras fossem maioria no movimento,
as causas que eram visibilizadas eram as das mulheres brancas. Diante disso, surge no Brasil, o
feminismo negro, que relaciona a opressdo contra mulheres e a opresséo contra negros no pais.

Pontua-se a terceira onda do feminismo, que voltava suas reflexdes as diferengas sociais
das mulheres de acordo com a classe, raca e género. Esta fase do feminismo, acreditava que 0s
diferentes contextos em que se inseriam, teriam diferentes vivéncias de opressdo-dominacéo
entre as mulheres (SOUSA, 2021). Desse modo, surge a intersseccionalidade, que de acordo
com Sousa, “é¢ a analise dos nds obtidos com o intercruzamento de diferentes formas de
opressdo” (2021, p. 54). Concomitante a isso, Badinter (2011) pontua que os movimentos
feministas comecaram a se articular para que a maternidade passasse a ser vista de acordo com
as condicdes econémicas, sociais e culturais das mulheres e da familia em geral.

Ademais, Akotirene (2019) pontua que o feminismo, pode permitir que pudessem
questionar preconceitos, desigualdades, violéncias de género, de classe e raga, e as violéncias
estruturais da matriz colonial moderna da qual surgem. Desse modo, a terceira onda do
feminismo foi marcada pela luta por espagos de atuacdo nas politicas publicas, assim como
atendimento qualificado as mulheres de todas as classes e ragas, inclusive aquelas que viviam
em vulnerabilidade social (SOUSA, 2021). Para Badinter (2011), foi a partir dessa mobilizacéo
feminista que a maternidade passou a ser desassociada ao destino feminino, podendo ver novos
sentidos no ser-mulher para além da maternidade.

Diante disso, cabe identificar a maternidade, como fendmeno interseccional que
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considera 0 maternar como um instrumento de dominacdo do sistema patriarcal-capitalista, no
qual o género ndo deve ser analisado isoladamente, mas ser encarado juntamente com as
especificidades de classe e raca. Por isso, € preciso compreender a maternidade em sua
totalidade, considerando em como a maternidade foi construida, nas relacdes interpessoais da
mde e do filho, se ha ou ndo rede de apoio, entre outros aspectos. Além da importancia de pensar
que a maternidade seré vivenciada de modos diferentes, visto que sdo pessoas diferentes e em
contextos diversos de vida.

O interesse pela tematica surgiu a partir do contato com um grupo de maes em situacao
de vulnerabilidade social atrelada a pratica do Estagio Basico em Assisténcia social, o que
despertou questionamentos e inquietacdes diante dos relatos sobre suas vivéncias. A pesquisa
busca compreender a seguinte questdo: como ocorre a vivéncia da maternidade em contextos
de vulnerabilidade social? Para complementarmos a proposta deste artigo, focaremos nas
categorias: maternidade; vulnerabilidade social e vivéncia.

No que se refere a maternidade, serd realizado um resgate histérico acerca de como a
maternidade foi construida socialmente, pensando quais 0s atravessamentos que impactam esse
fendmeno, que acabam influenciando diretamente a maneira como a sociedade e as proprias
mulheres enxergam a maternidade. A segunda categoria se baseia em conceituar o que €
vulnerabilidade social, considerando os aspectos biopsicossociais que envolvem a vida do
sujeito a partir desse fenébmeno, além disso, busca-se identificar quais os principais aspectos
gue acabam contribuindo ou dificultando o bom desenvolvimento da maternidade a partir da
vivéncia nesse contexto. Por fim, no decorrer da Gltima categoria sera apresentado o conceito
de vivéncia a partir de Vigotski, que é o processo onde ocorre a relacdo ente o externo e 0

interno, por isso, busca-se entender como o ambiente pode afetar a vivéncia das participantes.

1.1 Maternidade como uma Construcao Social

Considerando a autoridade do discurso religioso, a maternidade era tida como algo
extremamente sagrado, assim, Moraes (2021) traz que a arte em meados do século XIX
representava o feminino ligado a esséncia maternal, transcendendo uma decisao inegavel, uma
atuacdo limitada na sociedade. Logo, na dinamica familiar, a maternidade era naturalizada, tida
como um dever social as mulheres, enquanto os homens, tinham participacdo através do
dominio. Junto a isso, [...] “varios moralistas, filésofos, médicos e legistas falavam em nome
de uma natureza feminina; em defesa da na¢do, comegaram a pensar como deveria ser uma mae
e 0 que se poderia esperar dela” (MORAES, 2021, p. 38/39).
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Assim, o saber médico passa a obter um grande prestigio visto a credibilidade social de
que eles poderiam amenizar os problemas que estavam a acontecer na sociedade como um todo,
em vista disso, surge uma crescente literatura sobre o corpo feminino, sobre a valorizagédo da
familia e sobre a conservacdo da vida das criancas (POSTER, 1979). Dai em diante, o Estado,
a Igreja e a Medicina passam a ser dispositivos de controle as praticas maternas, onde
incentivavam o cuidado pelas maes bioldgicas e atribuiam sentido a idealizacdo do amor
materno, bem como, passa a ser vista como responsavel por passar a moralidade para os filhos,
cuidar do lar e prover obediéncia ao homem (MOREIRA, 2009).

Dessa maneira, infere-se uma construcdo do feminino a partir da maternidade, assim
como discorre Badinter (1985) quando destaca que a mulher é designada para a maternidade,
mas ndo somente 0 ser-mae, mas ser uma excelente mée para ser uma excelente mulher. Como
afirma Colares e Martins (2016), os sentidos atribuidos a maternidade passam a ser ligados ao
amor e cuidado, considerando um valor ideal a ser seguido, sendo assim introduzindo o mito
do amor materno. Para Resende (2017), o mito do amor materno operou como um fator
determinante para a sistematizacdo da sociedade, visto que, mediante a crenca irrefutavel do
amor natural, foram desenvolvidas normas sociais de comportamento que interessavam ao
Estado.

E em funcdo das necessidades e dos valores dominantes de uma dada sociedade
gue se determinam os papéis respectivos do pai, da mée e do filho. Quando o farol
ideoldgico ilumina apenas 0 homem-pai e lhe da todos os poderes, a mée passa a
sombra e sua condicdo se assemelha a da crianca. Inversamente, quando a
sociedade se interessa pela crianga, por sua sobrevivéncia e educacdo, o foco é
apontado para a me, que se torna a personagem essencial, em detrimento do pai.
(BADINTER, 1985, p. 15).

Assim, Resende e Bedran (2013) atribuem o surgimento do mito do amor materno como
essencial para um movimento de dimensao econémica que influenciara tanto as regras sociais
guanto a relacdo entre os individuos. Temos que o amor materno fora idealizado juntamente
com o modelo padréo de familia monogamica, que inclusive, era regido pelo modo de producgéo
capitalista. Para Badinter (1985), o amor materno se configura como um mito a partir do
momento em que surge a valorizacdo da ideia de instinto maternal e do amor natural de toda
mde pelo filho. Essa alusdo ao amor materno espontaneo perpassa geracoes, e possibilita ao
Estado através do capitalismo e do patriarcado, controlar os comportamentos das mulheres.
Dessa maneira, 0 mito do amor materno € um dos maiores dispositivos de poder do sexo
masculino sobre o sexo feminino.

Moreira (2009) destaca que no final do século XIX, a funcdo da mulher que até entéo
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era privada a maternidade, comeca a ser exercida em espagos publicos. Essa mudanca se da
pelas modificagdes nos modos de produgéo, onde houve a necessidade da méo de obra feminina
nas fabricas com intuito de aumentar a produtividade. Além disso, o autor aponta que no século
XX, com as Guerras Mundiais, houve um aumento da mulher no mercado de trabalho, visto
que os homens eram recrutados para lutar na guerra e as mulheres tinham que assumir as
financas familiares.

Esses acontecimentos historicos foram necessarios para que a mulher pudesse ter outras
possibilidades além da maternidade, passando de um modelo tradicional para um modelo
moderno de maternidade (MOREIRA, 2009). Desse modo, com 0 acesso a educacdo, ao
mercado de trabalho e com a autonomia nos negdcios, a mulher passa a ter variaveis fungdes
na sociedade, mesmo que a figura feminina do lar ainda fosse predominante. Em vista disso,
Simone de Beauvoir declara que “ninguém nasce mulher: torna-se mulher". Nenhum destino
bioldgico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade” (2009, p. 312).

Nesse sentido, de acordo com Scavone (2001), é a partir das obras de Simone de
Beauvoir, que passa a ser contestado todo o determinismo divino e biologico imposto a
maternidade como destino social. Para a autora, 0 amor materno é constituido a partir da relacdo
estabelecida entre mée-filho e ndo algo natural que decorre de todas as mulheres, bem como o
ser-mulher, sendo algo construido socialmente a partir das relagdes e do trabalho. E é por isso
gue Akotirene (2019) disserta sobre a interseccionalidade como fator importantissimo para o
guestionamento da mulher universal, visto que, de acordo com a cor/raca e classe, essa
maternidade pode ser afetada positivamente ou negativamente, mesmo a maternagem
obrigatoria sendo um aprisionamento imposto pelas mazelas sociais para todas as mulheres.

No Brasil, ¢ somente em meados do século XXI, que as mulheres comecam a adentrar
nos espacos publicos de poder, como cargos politicos, direitos a licenca maternidade, as
legislacOes referentes a violéncia contra a mulher, assim como a utilizagdo dos meios
tecnologicos para proliferacdo das causas e lutas feministas, entre outros. Para isso, foram
constituidos os principios e normas dos direitos reprodutivos pela Constituicdo Federal do

Brasil e pelo Direitos Humanos, que de acordo com Ventura (2009) garantiam:

O exercicio individual, livre e responsavel, da sexualidade e reprodugdo humana.
E, portanto, o direito subjetivo de toda pessoa decidir sobre o niimero de filhos e
o0s intervalos entre seus nascimentos, e ter acesso aos meios necessarios para o
exercicio livre de sua autonomia reprodutiva, sem sofrer discriminacéo, coer¢éo,
violéncia ou restricdo de qualquer natureza. (VENTURA, 2009, p. 19).
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Posto isso, Scavone (2001) destaca que com o surgimento destes principios e dos
métodos contraceptivos, h&d uma rendncia significativa da maternidade, proporcionando para as
mulheres a possibilidade de escolha no &mbito pessoal e profissional. Por isso, Barbosa e Rocha
(2007) abordam que os avancos tecnologicos surgem como grande aliado das lutas feministas,
uma vez que através das pilulas anticoncepcionais e dos métodos contraceptivos, permitiu-se a
prevencao e escolha sobre ter filhos ou ndo. Ademais, o surgimento dos utensilios de apoio para
cuidados dos bebés, como a mamadeira e o carrinho de mao, permitiam que as maes pudessem
dividir as tarefas com terceiro e permanecer nas atividades do mercado de trabalho para além
das domésticas (BARBOSA; ROCHA, 2007).

Dai em diante, no século XXI, Badinter afirma: “é como se a crianga nao fosse mais a
prioridade das prioridades” (2011, p. 31). Sendo assim, pode-se atribuir outro valor a
maternidade, que surge ndo como destino social, mas como uma escolha que divide espaco com
diversas variaveis sociais e pessoais, bem como o adiamento da maternidade ou optar por nao
ser mae. Todavia, essa escolha ndo é tdo espontdnea assim, visto que sofrem influéncias
externas o tempo inteiro.

Além disso, Badinter (2011) aborda sobre o ressurgimento silencioso da visdo
naturalista a partir das praticas médicas e religiosas. Essas praticas circundam muito no &mbito
da moralidade, que gira em torno do que é certo ou errado para determinada institui¢do social.
Em vista disso, Vieira e Avila (2018) apontam o parto natural e humanizado, a participacdo de
uma doula, a amamentacdo prolongada e sob livre demanda, como as principais préaticas
naturalistas exercidas na contemporaneidade. Essa postura naturalista pode convocar
novamente a ideia de amor instintivo, inato de mée para filho(a), ou seja, ela fica totalmente
responsavel pelo desenvolvimento saudavel do filho, e deve ser uma “boa mae”. Em contraste,
aquelas gue nédo seguirem tal modo sdo atravessadas pela culpa moral.

Concomitante a isso, percebe-se no século XXI, duas visées de mundo diferentes sobre
a maternidade. Enquanto os discursos naturalistas e religiosos introduzem que a mulher mae
tem que ficar mais tempo com os filhos durante seu crescimento e desenvolvimento, o discurso
capitalista aponta a necessidade de aumento de producdo através da médo de obra feminina. Por
isso, é preciso considerar na contemporaneidade, a pluralidade de discursos sobre as
maternidades para que néo reincida no determinismo biologico e nas armadilhas do capitalismo.
Assim, entende que a maternidade ¢ uma condicgéo de instabilidade de sentimentos, pois pode
ser gerado pelo meio e pelo que é internalizado a partir do meio, sentimentos satisfatérios ou

insatisfatorios sobre o ser mae.
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1.2 Vulnerabilidade Social

De acordo com Ayres et. al. (2009), o conceito de vulnerabilidade foi introduzido partir
da exposicéao do sujeito ao virus HIV e do possivel adoecimento relacionado ndo s6 ao &mbito
individual, mas entrelacado ao coletivo e ao contexto, que poderiam contribuir ou ndo para a
protecdo e prevencdo do virus. Desse modo, as pessoas passaram a ser identificadas como
vulneraveis ndo somente por um traco individual, mas passa-se também a considerar o local
que essa pessoa ocupa mediante a sociedade.

A Tipificacdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais, considera a vulnerabilidade
social como “decorrente da pobreza, do precario ou nulo acesso aos servigos publicos, da
fragilizacdo de vinculos de pertencimento e sociabilidade” (MDS, 2009a, p. 7). Ainda, Pereira
e Guareschi (2014) contribuem que este fenémeno ndo deve ser associado somente ao aspecto
econdmico, mas a uma diversidade de fatores que transitam entre a esfera moral e politica, entre
0 poder e as discriminacdes, e entre a falta de acesso ou 0 acesso precério dos direitos como um
todo. Em sua maioria, a vulnerabilidade social é aplicada as pessoas que vivenciam algum tipo
de adversidade no seu dia a dia, estando ligada a elementos que contribuem negativamente para

a salde e bem-estar do individuo em sua totalidade. Logo:

A vulnerabilidade como a falta de acesso as estruturas de oportunidade oferecidas pelo
mercado, estado ou sociedade, apontando a caréncia de um conjunto de atributos
necessarios para o aproveitamento efetivo da estrutura de oportunidades existentes.
(VIGNOLLI, 2001, p. 2).

Sendo assim, Cardoso et. al. (2014) disserta que a vulnerabilidade ndo se restringe
unicamente a situacdo de pobreza, mas € uma condicdo atravessada por diversos fatores que
colocam o sujeito em situacdo de risco social, como situa¢fes de violéncia, desemprego,
patologias, etc. Em vista disso, Janczura (2012) dispde que as familias vulneraveis sdo aquelas
gue ndo possuem recursos materiais e simbdlicos para enfrentar os riscos sociais que estdo
submetidos, bem como, ndo possui estratégias para que alcancem lugares de seguranca e bem-
estar.

Dito isso, pode-se pensar na vulnerabilidade social como um fendmeno de ordem
estrutural, que decorre de como o Estado se organiza em relagdo as politicas publicas, a garantia
da cidadania e as condicGes dignas de vida. No Brasil, a ideia de vulnerabilidade social é
introduzida em meados do século XX, e teve maior consolidacdo durante o seculo XXI, sendo
norteada pela Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), que parte de uma visdo de

protecdo social que se propde a compreender a partir do cotidiano, oS riscos e as
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vulnerabilidades sociais que se ligam aos usuérios das politicas de assisténcia social (BRASIL,
2004).

Junto ao SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), atua o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), que faz parte da protecdo social basica, que consiste em diversos
programas e acgles que buscam a partir do territorio de abrangéncia, possibilitar a
descentralizacdo da politica de assisténcia social, bem como, promover a prevencdo dos riscos
sociais e pessoais por meio de projetos, servicos e beneficios ao individuo e a familia em
situacdo de vulnerabilidade social. Dessa forma, o CRAS é responsavel por prevenir a
ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade e riscos sociais nos territérios, por meio de
desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢des, do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, e da ampliacdo do acesso aos direitos de cidaddos (BRASIL, 2009).

Este dispositivo é implementado em todos os municipios de médio e grande porte de
todo o pais (MDS, 2009). Por exemplo, em Ponte Alta do Tocantins — cidade onde ocorreu 0
estudo - h& 1 unidade de CRAS para 7.180 habitantes (IBGE, 2010). Refere-se a uma cidade
gue esta envolvida em uma estrutura cercada por relacdes de poder e desigualdades sociais
ligadas a territorialidade e a vulnerabilidade social, tanto no ambito material quanto imaterial,
como a maioria das que seguem o modelo de producéo capitalista. Concomitante a isso, temos
a maternidade como um dos aspectos trabalhados no CRAS, sendo mulheres-maes atendidas
de acordo com suas especificidades ligadas a vulnerabilidade social.

Em vista disso, é valido pensar de que modo a condicdo de vulnerabilidade social
implica na vivéncia da maternidade. Benatti, et.al (2020) disserta que 0s contextos de
vulnerabilidade social podem ser mais desafiadores para as maes entrarem no mercado de
trabalho e para terem uma sélida rede de apoio. Ainda, compreende-se este tema ndo sé pelas
condi¢cdes materiais, mas também, pelos recursos simbdlicos que sdo disponibilizados pelo
meio em que vive, que podem cooperar ou nao para a evolucao social das maes e dos filhos.

Sendo assim, considera-se importante uma analise interseccional onde, para entender a
construgdo do ser mae, ¢ preciso compreender que “a maternidade corresponde ndo apenas a
um “acontecimento bioldgico, mas a uma vivéncia inscrita numa dindmica socio histérica”
(CORREIA, 1998, p. 366). Essa dinamica remete a maternidade como produtora de agdes no
mundo que alteram a dinamica social, mas que também tém sua dindmica modificada a partir
dessas acOes. Simultaneo a isso, Benatti, et.al (2020) ressalta que 0 modo como a maternidade
é vivenciada é de extrema importancia para entender como a mae desempenha esse papel e qual
significado ela atribui & condigdo de ser mée.

Desse modo, pensar em mées inseridas em diferentes contextos sociais e econdmicos
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implica pensar em maternidades que se divergem. Por isso, é de suma importancia que se utilize
a Psicologia Histérico-Cultural para entender como a situagdo de vulnerabilidade social implica
na vivéncia da maternidade e nas suas especificidades. Assim, compreendendo o contexto ndo
s0 econdmico, mas cultural, social e psiquico, sera possivel identificar se o contexto vulneravel

afeta positivamente ou negativamente na vivéncia do ser mée.

1.3 Vivéncia

Para identificar os fenbmenos sociais apontados no estudo, a pesquisa utilizard o
conceito perejivanie a partir de Vigotski (1999), que de acordo com Capucci e Silva “a
perejivanie se estabelece, portanto, como unidade indivisivel dessa relacdo entre 0 ambiente e
a significacdo, a partir de sua constitui¢do social” (2018, p. 355). Os autores Roth e Journet
(2016) ndo observam a perejivanie como um fendémeno que unifica duas coisas diferentes, e
nem que se situe entre pessoa e meio, mas, da-se como a unidade da vida que se desenvolve e
afeta a si mesma. Entretanto, neste trabalho, o termo usado sera o de vivéncia, que é 0 mais
aproximado na traducéo brasileira, entendendo este conceito como o processo no qual a relagédo
entre o ambiente e o sujeito se estabelece (MARTSINKOVSKAYA, 2017). O termo “vivéncia”
ganha forca nas obras de Vigotski sobre pedologia, que tinha enfoque no desenvolvimento
infantil (TOASSA, 2009).

Sobre a questdo do meio na pedologia, segundo Vigotski (2010), “cada idade possui seu
proprio meio, e essa relagéo ¢ historica” (p.683), ou seja, o meio da crianga vai ser designado
na maneira que ele transforma e é transformado pelo mundo. Desse modo, podemos relacionar
com a situacdo social de desenvolvimento, que Veresov e Fleer (2016) definem como um
sistema de relacdes singular e ativo da crianga com 0 meio social, que se desenvolve através
das vivéncias. Logo, Toassa, Souza e Rodrigues (2019) trazem que os elementos que constituem
a personalidade consciente e as vivéncias se alteram de acordo com o desenvolvimento e da
relacdo que é estabelecida com o meio.

Para os autores citados, 0s aspectos indispensaveis para avaliar a influéncia do meio no
desenvolvimento da personalidade sdo as vivéncias. Por conseguinte, Vigotski (2010) traz que
a vivéncia € quem vai determinar a maneira como uma situacdo isolada de um meio pode
exercer trés sentidos diferentes em trés pessoas diferentes, e por essa razdo que todas as
especificidades do meio sdo apresentadas na vivéncia, assim como os elementos internos da
prépria personalidade.

Dessa forma, Toassa e Souza (2010) abordam que a vivéncia pode projetar-se tanto no
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passado quanto no futuro da existéncia humana, desenvolvendo elementos que influenciardo
nas acOes dos individuos. As autoras apontam o fendmeno como um substantivo abstrato que
possibilita a unidade psicoldgica entre sujeito e objeto numa relacdo instantanea, podendo
expressar diversos conteudo mentais, sendo “a autoconsciéncia qualificada como a vivéncia das
vivéncias ou reflexdo sobre mdltiplas unidades da relacdo consciéncia-meio, ou seja, das
vivéncias” (TOASSA; SOUZA; RODRIGUES, 2019, p.111). Por isso, para Souza ¢ Andrada
(2013), o ser humano ndo € visto como individuo meramente biol6gico, mas como um sujeito
que atribui percepces e sentidos as experiéncias vividas no meio que esta inserido.

Toassa, Souza e Rodrigues (2019) traduzem a ideia de vivéncia como uma experiéncia
imediata que ira resultar em atos/a¢des que decorrem do contetido mental de cada um. Nesse
contexto, pode-se introduzir a Psicologia Historico-Cultural, que de acordo com Vigotski
(2004), se vincula ao modo de agir do ser humano no mundo e se desenvolve atraves de trés
acOes: a superagdo, a cooperacgdo e a emancipacao. Vigotski (2004) buscava superar o dualismo
na psicologia, e por isso, disserta que, para a realizacdo e constituicdo do humano, é necessaria
a superacdo do nosso modo de viver e ser em relacdo ao que se pode ser ou alcangar. Assim,
exige-se que atraves da cultura se tenha as condi¢fes materiais concretas que so seria possivel
através da cooperacao entre as pessoas para conquistar a liberdade de pensamento e acdo diante
da emancipacéo, que é possivel através do coletivo (VIGOSTSKI, 2004).

Isto €, o individuo ao agir no mundo e ser constituido por essas a¢@es, reune nao sé
elementos de si, mas também de suas relacGes e de suas experiéncias no ambiente vivido. Desse
modo, a vivéncia ndo se baseia somente em um acontecimento externo, mas da relacdo interna
do sujeito com a realidade. Souza e Andrada (2013) ainda apontam que as praticas sdo mediadas
pelas influéncias que absorvem do meio a partir das préprias experiéncias, 0 que progride numa
vivéncia singular.

A vivéncia é uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o meio, aquilo
que se vivencia esta representado - a vivéncia sempre se liga aquilo que esta localizado
fora da pessoa - e, por outro lado, esta representado como eu vivencio isso, ou seja,
todas as particularidades da personalidade e todas as particularidades do meio séo
apresentadas na vivéncia, tanto aquilo que € retirado do meio, todos os elementos que
possuem relacdo com dada personalidade, como aquilo que é retirado da
personalidade, todos os tragos de seu carater, tragos constitutivos que possuem relagdo
com dado acontecimento. Dessa forma, na vivéncia, nds sempre lidamos com a uniao

indivisivel das particularidades da personalidade e das particularidades da situagéo
representada na vivéncia (VIGOTSKI, 1999, p. 686).

Diante disso, Vigotski (2006) destaca a vivéncia como um fator biossocial, sendo uma

unidade que atravessa a personalidade e o meio, 0 interno e o0 externo e consequentemente
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transpde o que o sujeito V&, pensa, sente e o que ele retém daquilo. Assim como aponta Souza
e Andrada, quando destacam que “os aspectos do ambiente ndo sdo dados, mas sdo construidos
e se tornam importantes para o processo de desenvolvimento humano a partir do momento em
que eles se transformam em uma experiéncia emocional (perezhivanie) para o sujeito” (2013,
p.362). Entretanto, para Toassa, Souza e Rodrigues (2019), ndo séo todas as vivéncias que se
transformam em experiéncia emocional, pois as vivéncias podem existir como resquicios
isolados na consciéncia, sem terem sentidos atribuidos a experiéncia acumulada.

Toassa (2009) traz que a experiéncia no sentido acumulativo é a realidade objetiva, o
ato independente da passagem imediata com o meio, é um fato concreto da existéncia como ser
social. Todavia, a partir do momento em que essa experiéncia acumulativa é efetivada,
experienciada e passa a ser deslocada as atividades concretas, ela passa a mediar a constituicdo
das experiéncias imediatas, que sdo a sintetizacdo dos estados e atos em uma sé estrutura, da
vivéncia como unidade sistémica da consciéncia (TOASSA, 2009).

Por isso, para Souza e Andrada (2013), o ser humano ndo deve ser visto como algo
isolado no mundo, com uma visdo simplista, mas considera-lo como um objeto que realiza
conexdes e atribui sentidos, colocando aspectos de si e das suas vivéncias, ligando o ambiente
externo e concreto com as suas significagdes internas. Assim como dispde as autoras: “as agdes
passam a ser mediadas por vérias influéncias que absorvem do mundo de acordo com suas
experiéncias préprias, empreendidas com o meio e sob a influéncia de sua personalidade,
recriando uma vivéncia singular” (p.361).

A partir disso, é possivel definir a vivéncia como uma experiéncia que gere significado
ao sujeito, onde perpassa emogdes e é gerada em alguma situacdo especifica, 0 que nao se
considera necessariamente externa, mas, como o entrelacamento dos aspectos do sujeito com a
situacdo, que sdo internalizados intrapsiquicamente (VIGOTSKI, 2010).

Desse modo, pode-se atrelar a vivéncia as motivacfes, aos sentimentos, as crencgas e a
personalidade do sujeito que irdo influenciar o modo como ele se manifesta e atua no mundo.
Nesse sentido, é importante que possamos compreender o ser mde em sua totalidade,
entendendo como o contexto diverso da vulnerabilidade social influencia na experiéncia da

maternidade e nos significados atrelados a essas vivéncias.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa em questdo € de cunho qualitativo e de campo, que se caracterizam a partir
da pesquisa historica, que Padilha e Borenstein (2005) a descreve como um método de pesquisa
que visa coletar e avaliar os dados considerando a historicidade do sujeito por meio de uma
visdo critica. Assim, com a metodologia proposta, tem por objetivo elaborar um plano de agéo
a fim de compreender o objeto de pesquisa como algo historico e social.

Ademais, a perspectiva qualitativa para Cavaria (2006) tem o intuito de compreender
aspectos comuns ou incomuns de um determinado fato social, além de buscar entender como o
problema de pesquisa em si é vivenciado e compreendido pelos sujeitos estudados. Para isso,
sera utilizada a pesquisa de campo, que para Piana (2009), é a acdo dialética entre o sujeito e 0
pesquisador, sendo desenvolvidos conhecimentos muatuos sem predisposicdo de saberes, e
tendo contato com o contexto em que o sujeito esta inserido.

O local escolhido para o desenvolvimento da pesquisa foi a cidade de Ponte Alta do
Tocantins, situada na regido central do estado, onde tem-se como instituicdo escolhida o Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) que possibilitara abordar as maes que vivem em
situagdo de vulnerabilidade social. Neste CRAS, séo ofertados dois servigos socioassistenciais
de protecdo béasica, o PAIF (Programa de Atencdo Integral a Familia) e o Crianca Feliz que sdo
voltados a maternidade e suas especificidades.

De acordo com Brasil (2009), o PAIF “confere a primazia da agdo do poder publico na
garantia do direito a convivéncia familiar e assegura a matricialidade sociofamiliar, um dos
eixos estruturantes do SUAS” (p. 31). Sendo assim, temos o PAIF como servico de
fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria, trabalhando a familia como um todo. J&
o Crianca Feliz € um servico voltado as gestantes e a mées de criancas de 0 a 3 anos, onde sdo
realizadas visitas domiciliares e atividades de prevencdo e promocéo de saude.

Posto isso, foi concedida uma autorizagdo da instituicdo para a realizagéo do estudo com
as participantes e disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
que cada uma confirmasse sua participacao voluntaria, sendo apontado todos os aspectos éticos
e sigilosos. Com a finalidade de garantir o sigilo das informagGes, foram escolhidos nomes
ficticios para cada entrevistada.

Para possibilitar o alcance do numero minimo de participantes para a pesquisa, a
instituicdo disponibilizou uma lista com quatorze contatos de mulheres maes. O agendamento
foi realizado pela pesquisadora através de ligacdes telefénicas. No total foram seis participantes

que concordaram em participar e disponibilizaram um horéario possivel para ambas as partes,
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independentemente da idade. O local para aplicacdo do instrumento foi disponibilizado pela
instituicdo e também autorizado pelas mées a ser aplicado nas suas residéncias, visto que
algumas ndo podiam se deslocar da sua casa até a instituicao.

Logo, o numero de participantes sera definido a partir do critério de saturacéo, que para
Rhiry Cherques (2009) “a saturacdo designa o momento em que o acréscimo de dados e
informacdes em uma pesquisa ndo altera a compreensdo do fendmeno estudado” (RHIRY
CHERQUES, p. 2, 2009). Assim, a partir do momento em que as informacgdes ndo se diferirem
mais, a busca por participantes sera cessada, visto que o critério de saturacédo valida o conjunto
de informac0es coletadas. O autor citado anteriormente, aponta que devem ser realizadas no
minimo seis observacdes e no maximo doze observacdes por saturagao.

Utilizou-se como técnica de coleta de dados a aplicacdo de uma entrevista
semiestruturada, que de acordo com (MINAY O, 2010), proporciona a avaliagdo e compreensdo
do objeto estudado em sua totalidade, a partir do didlogo livre. Desse modo, apds a assinatura
do TCLE, iniciou-se a entrevista com proposito de compreender a vivéncia de cada uma das
mées através de perguntas que permitissem a espontaneidade das respostas. As entrevistas
foram gravadas e, posteriormente, transcritas na integra. Para a analise dos relatos foi utilizada
a andlise de conteudo tematica de Bardin (1977).

Inicialmente foi realizada uma leitura flutuante das entrevistas para que fosse possivel
compreender as caracteristicas mais importantes presentes no discurso, depois foram
destacados trechos que possibilitaram analisar os significados presentes e posteriormente
identificou-se as categorias de analise. Em vista disso, foi possivel identificar duas categorias
de anélise, sendo elas: as percepcdes sobre a maternidade; e a relacdo entre maternidade e
vulnerabilidade social.

A pesquisa estd baseada nos principios propostos pelas Resolugdes 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que estabelecem diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos nas areas de Ciéncias Humanas e
Sociais, assim como, as orienta¢des do Codigo de Etica Profissional do Psic6logo, de modo a
assegurar a integridade psiquica e fisica dos participantes dos quais os dados serdo coletados e

estudados, além de garantir o sigilo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Responderam a entrevista 6 mulheres maes, onde 5 ja exercem a maternidade e 1
gestante, com idade variando de 19 a 28 anos. O nivel de escolaridade variou do ensino
fundamental incompleto ao ensino médio incompleto/completo. Logo, 3 completaram o ensino
médio, 2 com ensino médio incompleto e 1 com o ensino fundamental incompleto. As que
estavam com o ensino incompleto, pararam os estudos devido a gravidez e ainda ndo haviam
retornado.

As mulheres em geral foram mées ainda na adolescéncia, entre 16 e 22 anos, e 5 ndo
querem ter mais filhos. A idade dos filhos varia entre 8 meses e 8 anos, estando 4 matriculados
na escola e 2 que poderiam estar na creche municipal, mas ndo estdo por ndo ter mais vaga esse
ano. As méaes estdo cadastradas em projetos do CRAS denominados PAIF e Crianca Feliz,
sendo 2 vinculadas ao PAIF e 4 ao Criancga Feliz.

Com relacdo a cor/raga, 2 autodeclaram-se negras, 1 amarela e 3 pardas. No que tange
a moradia, 5 moram de aluguel e 1 em casa propria. Todavia, somente 2 estdo empregadas, as
outras 4 estdo desempregadas. A maioria das familias tem sua renda provinda do trabalho dos
maridos, com renda entre R$600,00 a R$ 2.000 reais, e a quantidade de pessoas que moram nas
residéncias variam de 2 a 6 pessoas

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas de cada participante. Por questfes éticas, 0s

nomes das participantes foram substituidos.

Tabela 1 — Caracterizacdo das Participantes

Nome Ficticio Idade Profissdo Maternidade
Maria 28 Dona de casa 2 filhos

Ingrid 19 Estudante Gestante

Joana 22 Dona de casa 1 filho

Livia 26 Dona de casa 1 filho e gestante
Karine 25 Diarista 2 filhos

Naiara 25 Garconete 3 filhos

Fonte: Elaborada pela autora

3.1 As percepces sobre a maternidade

A partir das entrevistas foi possivel perceber que a maternidade assume significados
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homogéneos entre as participantes da pesquisa, porém com vivéncias diferentes. Para a
Psicologia Historico-Cultural, de acordo com Leontiev (1978), hd uma relagdo entre a
consciéncia e a atividade humana. Essa relacdo possibilita compreender os aspectos
constitutivos da consciéncia que s6 é possivel através da atribuicdo de sentido e significado a
partir da linguagem. Diante disso, para compreender o sujeito e suas vivéncias, Lane (1984)
aponta que deve-se analisar 0 sujeito em sua totalidade, contemplando a linguagem, o
pensamento e a atividade humana.

Pensando nessas vivéncias diferentes, temos que as 6 participantes tiveram alteragdes
fisicas pos parto, entretanto, de acordo com as entrevistas, somente 3 delas relataram se
incomodar com as mudancas decorrentes do periodo gestacional, desenvolvendo aspectos como
baixa autoestima, queda de cabelo, emagrecimento ou ganho de peso, ansiedade, entre outros.

Maria disserta:

“humhum, depois que eu pari eu virei esse bololo, assim, eu ja era gordinha né, mas
eu acho que depois que eu tive os meninos eu engordei o dobro, eai me incomoda
muito, porgue eu Vvisto uma roupa e parece que ndo serve, por isso que eu quase ndo
saio também, porque eu visto uma roupa a ndo fica bom, ou ta rasgada, ndo tenho uma
roupa bonita assim” (Maria,28)

Esses fatores podem se relacionar a presenca ou auséncia do apoio familiar e as proprias
condicdes de vulnerabilidade social atreladas a cultura e as percepcdes que as mulheres
possuem sobre o ser mulher na sociedade atual. Dessa maneira, Vigotski afirma que o sujeito
ao possuir uma participacdo ativa no mundo, ele é atravessado pela cultura, que ndo surge
somente como pratica externa, mas passa a ser um aspecto indispensavel da personalidade
humana, desenvolvendo relagbes que possibilitardo a compreensdo do desenvolvimento
psicolégico humano.

Ao serem entrevistadas, todas as participantes relataram possuir uma rede de apoio
familiar, mas diversificam no que se refere a dindmica familiar, a renda mensal, a rotina diaria,
aos planos e a percepc¢do sobre a maternidade. Correia (1998) destaca que a maneira como a
maternidade é vivenciada ird se influenciar pelo modo como a sociedade se organiza
historicamente, considerando as percepcdes individuais, a cultura e o coletivo. Concomitante a
isso, buscou-se identificar sobre as diferencas ou semelhancas entre as geracfes maternas da
familia de cada participante, dando destaque justamente aos periodos historicos diversos
vivenciados na maternidade de cada uma, onde a partir de Vigotski, pode-se analisar a relagéo

dialética entre a atividade psiquica e 0 meio sociocultural.

“a criagdo ¢ diferente né, porque eu fui maltratada, mas eu ndo maltrato meus filhos
porque eu fui maltratada, ai eu ndo fago isso com eles, o que minha mée fazia comigo
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eu ndo fago com meus filhos, a gente educa né, briga, bota de castigo, mas agora bater
igual minha mée batia ndo, isso doi demais ” (Maria, 28)

“eu vejo uma coisa bonita eu ja quero comprar pra ela, porque no meu tempo ndo
tinha isso, tanto que no tempo que eu estudava eu ndo tinha bolsinha bonitinha de
rodinha ndo, minha mée pegava era um saco de arroz e botava os trem dentro, que
nem esses dias ela me pediu um quadro que estavam tirando foto 14 na escola, eu fui
I4 e comprei porque no meu tempo nao tinha, meus pais ndo tinha nem dinheiro pra
isso” (Karine, 25)

A partir dos relatos, é possivel perceber que houve diferentes configuragdes familiares
que atribuiram papéis diversos aos pais e as criancas, como disserta Aries (1986) quando aponta
que nas geracdes passadas, a crianca ainda ndo era um ser dotado de direitos e nem se tinha
atrelado o sentimento de infancia para com elas. O que Araudjo (1993) destaca é que com 0s
movimentos feministas que se iniciaram por volta dos anos de 1960, obteve-se um grande
avanco em relacdo a legislacdo familiar, a liberdade sexual e a igualdade de direitos civis e
politicos, incluindo os direitos das criancgas, que levaram a familia a se reorganizar a partir dos
novos padrdes relacionais.

Além disso, com base nos trechos relatados acima, compreende-se que essas mées estao
inseridas em situacGes de vulnerabilidade social desde a infancia, onde 4 das participantes
relataram ter tido pais rigidos que ndo tinham condi¢cBes e nem conhecimentos para darem
afetos ou bens materiais desejados. Janczura (2012) aponta a vulnerabilidade social como a
falta de recursos financeiros e simbolicos que ndo possibilitam posicGes de bem-estar e
qualidade de vida. Nesse sentido, é possivel identificar uma liberdade maior em relacdo as
criangas e sua formagdo como sujeito, além de que as mées querem possibilitar que seus
filhos(as) tenham oportunidades que elas ndo tiveram. Em Vigotski, essas mudancas podem ser
referentes ao desenvolvimento psicolégico e cultural serem influenciados pelas diferentes
interacdes sociais com 0 mundo a partir de um contexto sociocultural.

Ao comentar sobre a existéncia ou ndo de um ideal materno, 4 das participantes
apontaram um ideal implicito em suas falas. Pode-se relacionar ao que Engels (2019) aponta
sobre a familia monogamica no sistema patriarcal que em sua maioria se configura pela
autoridade paterna e pelo instintivo amor materno, sendo aquelas que ndo seguem o ideal
materno julgadas pela sociedade. Na citagdo abaixo, Karine aborda em sua fala no “merecer ser

mae”, apontando implicitamente um ideal a ser seguido na maternidade, onde as que ndo

seguem certo padrao seriam “doidas”.

“eu acho que todas merecem ser mae né, mas tem umas que s6 Deus na causa, tem
umas que cuida melhor e outras ndo, tem umas que coloca no mundo e ndo importa,
tem umas que ndo pensa que a criangca ndo tem culpa de ter nascido, sdo meio doida”
(Karine, 25)



24

O ser mulher entre as entrevistas ainda € bastante relacionado ao ser mée, de modo a
praticas de amor serem a¢oes que por exemplo, limitam as mée de sair sem os filhos, de ter uma
vida social ativa, tanto que ao serem perguntadas sobre o lazer, 5 responderam que geralmente
ndo tem lazer porque sé vao onde podem levar os filhos. Scott (1988) sinaliza o género como
essencial para a dindmica das relacfes de poder e para estruturar simbolicamente toda a vida
social. Afirmacgéo que vai de encontro com ao que Joana e Karine relatam abaixo:

“¢ mais aqui em casa mesmo, vamos na fazenda do meu sogro ou em lugares que dé
pra levar o neném” (Joana, 22).

“de lazer nos ficamos mais ¢ em casa mesmo, ndo somos muito de sair, depois eu eu
tive filho nao fiquei saindo mais” (Karine, 25)

Como demonstrado nas falas abaixo, a maternidade foi percebida pelas participantes
como uma bengéo de Deus que nos remete ao amor materno como algo dado, natural e divino.
A vista disso, Moraes (2021) destaca que desde o século XIX, a maternidade é exemplificada
como a de Maria, mae de Jesus, o que indica ainda hoje a idealizacdo do amor materno sagrado
e inquestionavel. Para Moreira (2009), a religiosidade e a medicina ainda operam como

ferramentas essenciais para a manutencdo da ordem social e das relagdes de poder.

“ser mae ¢ uma bencdo de Deus, porque Deus sabe tudo que faz né, Deus ¢ tudo”
(Karine, 25)
“ser mae ¢ ser dedicada aos filhos, ter amor aos filhos” (Maria, 28)

Para Resende (2017), a ideia de amor materno relacionado ao amor e cuidado, introduz
0 mito do amor materno, que é ancorado no discurso médico e religioso. Assim, a partir da
I6gica sistematica a ser seguida pelas mées, a alusdo ao amor materno acaba por operar normas
sociais que interessam ao sistema patriarcal e ao Estado como um todo (MOREIRA, 2009). Por
isso, percebe-se através das respostas, o sentimento de culpa ao relatar algo negativo da

maternidade, como exemplificado na fala de Naiara:

“porque ser mae ndo ¢ so tirar foto bonitinha e postar vocé mée, porque depois as
noites que vocé passa acordada é complicado, o choro por birra é complicado, tudo
hoje é dificil, mas também n&o é a coisa pior do mundo ndo, ndo é ruim ser mae porque
voceé receber 0 amor de um ser tdo pequeno é o amor mais maravilhoso que voceé vai
receber” (Naiara, 25).

O sentimento de culpa esta no ato de falar algo insatisfatério e logo em seguida atribuir
um sentido bom a frase, pois de acordo com Bernardes (2019), na contemporaneidade ha um
discurso onde a mulher tem que dar conta de tudo, sem abdicar de nada, o que pode fazer com

que surjam sentimentos ambiguos no que concerne a maternidade. Segundo o autor,
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esses discursos podem refletir uma dupla culpa, que € trabalhar e ndo se dedicar exclusivamente
ao filho(a) ou descartar planos pessoais e profissionais para ficar com a crianca.

Explorando sobre as maiores dificuldades da maternidade, os dois pontos mais aparentes
entre 4 participantes foram o cansaco fisico e mental. Carneiro (2021) aponta que esse cansacgo
escancara que o cuidado com as criangas tem sido cada vez mais individualizado atrelado a
escassez de publicas sociais de cuidado e a difusdo expansiva da mde como cuidadora ideal.
Além disso, 4 das participantes também relataram uma grande preocupacéo em como lidar com
as tecnologias disponiveis hoje no mercado e em casa, atrelado ao fato da autoridade sé
funcionar com o pai.

“ser mde ¢ muito complicado, ser mie a questdo ndo ¢ tanto financeira, ¢ também,
mas é muito mais o psicoldgico de hoje, é isso que eu falo quando me perguntam se
eu quero ter um quarto filho por exemplo, eu ndo quero porque nao tenho mais
psicoldgico pra ser mée, ser mde hoje demanda mais é da cabeca porque hoje tem
tanto problema, tanta coisa ruim, o mundo t4 muito diferente as coisas para educar 0s

filhos” (Naiara, 25).
“educar, ter pulso firme e eu nao tenho, os trés tomam conta de mim, e ¢ muito ruim

isso, eu falar as coisas com eles e eles ndo me ouvir, ndo me obedecer e quando o pai
fala eles escutam, porque acho que eu nio consigo ser rigida” (Naiara, 25)

Nesse sentido, o fato da autoridade materna ndo ser exercida, gera um sentimento de
frustracdo nas maes por acharem que nao estdo sendo suficientemente boas e que dependem do
marido para colocar limites nos filhos, o que para Moreira (2009) demonstra novamente 0s
papéis atribuidos aos pais de acordo com o género e com sistema patriarcal vigente.

Apesar disso, todas as participantes afirmaram que a maior mudanca que tiveram apds
a maternidade foi 0 aumento da responsabilidade diante das situacdes, o que pode ser atribuido
de acordo com Toassa; Souza e Rodrigues (2019), com os elementos da personalidade e as
peculiaridades do meio, que formaréo as vivéncias e suas a¢oes. Posto isso, ao ser pedido para
as participantes definirem a maternidade em uma frase ou palavra, surgiram defini¢des voltadas

a satisfacdo em ser-mae, como expressa Ingrid:

“pra mim ser mae ¢ a melhor coisa do mundo, ser mae € a coisa mais importante”
(Ingrid, 19)
“ser mae € amor, ¢ conhecimento” (Livia, 26)

Dessa maneira, pode-se compreender que mesmo diante das adversidades presentes no
cotidiano, elas ndo mudariam nada no processo gestacional e maternal, relacionando as alegrias
entre ter uma companhia, ver o desenvolvimento e a felicidade dos filhos e poder proporcionar
algo que eles gostam. Assim, € importante pontuar que ha um sentido e um significado bom ao

ser mde, mas também ainda h&4 uma romantizacdo da maternidade como um todo. Isso vai de
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encontro ao que Souza e Andrada (2013) discorrem sobre as vivéncias, onde as agdes mediadas

pelo meio diante das proprias experiéncias produzem uma vivéncia singular.

3.2 A relacéo entre maternidade e vulnerabilidade

Neste estudo, as participantes vivem com uma renda de R$600 a R$1.500 mensais,
entretanto, cada familia tem esta renda para o sustento de 3 a 6 pessoas. De acordo com a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — PNAD do IBGE (2021), aqueles que
recebem a renda per capita até R$497 reais mensais podem ser incluidos na linha de pobreza
do pais, tendo no ano de 2021 no Brasil, um total de 29,62% da populacao que é referente 62,9
milhGes da populacdo com essa renda domiciliar (IBGE, 2021). Sendo assim, considerando a
renda per capita das familias, pode-se concluir que 4 das participantes estdo dentro da linha da
pobreza.

As familias que conseguem adquirir uma renda maior € devido aos auxilios assistenciais,
neste estudo sendo o Auxilio Brasil o principal deles, onde 3 das participantes recebem
atualmente. De acordo com o Ministério da Cidadania, o auxilio surge como meio de garantia
de renda bésica as familias vulneraveis, buscando estimular a emancipacdo e autonomia que
permitam a superacdo da vulnerabilidade social. Em relacdo ao Auxilio Brasil, 0 Ministério da
Cidadania ponta que podem se cadastrar as familias em situacdo de extrema pobreza que séo
aquelas que recebem cerca de R$ 105,00 per capita, e as familias em situagdo de pobreza que
sdo aquelas que recebem entre R$ 105,01 e R$ 210,00 per capita mensal.

Além disso, foi observado que é predominante 0 modelo de familia monogamica
patriarcal que é decorrente do sistema capitalista, tendo as 6 participantes casamentos
heteronormativos. Concomitante a isso, foi abordado por 3 das participantes o fato de ndo terem
ajuda com as atividades domésticas, havendo uma sobrecarga que se liga justamente ao discurso
da méde como cuidadora ideal dos filhos e do lar. Ao serem perguntadas sobre ter ou ndo ajuda

em casa, 2 delas responderam:

“ndo, s6 eu mesmo, € puxado, tem dia que eu ndo dou conta ndo, por exemplo, hoje
eu nunca fiz nada, porque tem dia que realmente eu ndo dou conta, minha coluna tem
dias que fica muito ruim, as vezes a sinusite ataca, eai tem dia que ndo tem como fazer
nada na casa, mas eu tento arrumar pelo menos alguma coisinha quando chego do
servi¢o” (Naiara, 25).

“Rum, vai eu rebolar ndo pra vé, por isso que eu zango, acho que por isso que t6 desse
jeito, tomando remédio pra ansiedade, ele me ajudava muito antes de eu ter o segundo
filho, fazia comida, limpava a casa, mas agora do jeito que eu saio e deixo a casa eu
chego e ela ta igualzinha, ai eu reclamo e ele s6 fica mandando eu ter paciéncia, sendo
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que tem um menino pra comer quando chega da escola. Di tem vezes que chego 12h
do servico quando trabalho fora, e ele ndo fez nada pro menino comer, se deixar passa
fome, por exemplo, quando vou trabalhar fora eu tenho que sair e deixar tudo pronto,
comida, casa limpa porque sei que ele ndo vai fazer” “nem com os meninos ele ndo
passa tempo, nem banha eles e nem nada” (Maria, 28).

Para Moreira (2009), o patriarcado ancorado no capitalismo permite que mesmo diante
das crises econdmicas e politicas onde o marido e a esposa trabalhem, o0 homem permanecera
exercendo relacOes de dominacdo e representando posicdes de poder. Por conseguinte, 4 das
participantes tém em sua configuracdo familiar o0 homem como provedor dos recursos
financeiros e as maes como mulheres que cuidam do lar e dos filhos. Isso pode ser atribuido ao
mito do amor materno, que para Badinter (2011), atribui & mulher o dever social de prover
cuidado a familia e ao amor para com os filhos.

Nesse sentido, temos 3 das participantes que ndo conseguiram vagas para os filhos na
creche municipal. Perante 0 exposto, € possivel perceber como o préprio sistema capitalista
juntamente com o Estado dificultam o acesso das mées nos espagos publicos (MILLET, 1974),
quando ndo cumprem com a legislacdo e ndo garantem politicas que possibilitem o acesso das
mées ao mercado de trabalho e aos estudos. Diante disso, percebe-se nos dados, o que Saffioti
(1984) relata que apesar de ndo produzir diretamente bens econémicos e ndo ser geradora de
mais-valia, as atividades domésticas exercidas pelas mulheres, valem como forca de trabalho e
sdo responsaveis mesmo que indiretamente, por grande parte da reproducdo do capital. Assim,

a exploracdo ndo € escancarada, mas, € invisibilizada pelo patriarcado, como afirma Joana:

"dai eu tenho que parar minha vida assim por causa disso, porque ndo tem vaga na

creche, s6 tem vaga pra ano que vem, as vezes tem até que agendar pra ter vaga aqui”
(Joana, 22)

“antes do bebé eu trabalhava como doméstica, limpando casa, fazendo comida, e
agora ndo posso trabalhar porque ele ta pequeno e as pessoas ndo gostam que leva ele
pro trabalho, e isso é muito chato porque ndo posso ir porque ndo aceitam meu filho
14 porque bebé chora né, da trabalho, ai 0 povo ndo quer” (Joana, 22).

Concomitante a isso, em relacdo ao trabalho informal, em que 2 das participantes
exercem, e as outras que tiveram que parar de trabalhar por causa da gravidez ou do proprio
periodo maternal, temos que ndo ter com quem deixar os filhos ou leva-los ao trabalho, ndo
permite o trabalho. Assim, para Saffioti (2001), a sociedade determina com bastante rigor, quais
0S espacos em que podem atuar a mulher, bem como, os espagos em que pode atuar 0 homem.
Benatti et.al (2020) aponta que mesmo com a insercdo da mulher no mercado de trabalho, a ela
ainda destina-se a maior parte das atividades domeésticas.

Em relacdo aos planos, 3 das participantes foram mées na adolescéncia, e tiveram que
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adiar planos, ademais, em todas as entrevistas a concluséo dos estudos foi citada, visto que
somente 2 das entrevistadas terminaram o ensino médio. Posto isso, Benatti et.al (2020) aponta
que a condicdo de vulnerabilidade social por muitas vezes vai influenciar na vivéncia do
individuo, influenciando as suas acGes e adiando planos. Ademais, Vigotski atribui que essas
vivéncias perpassadas pela maternidade iréo resultar em ac6es que sucedem das representagoes

mentais de cada mée.

“tipo, eu pensava assim, quando eu terminasse os estudos eu ainda néo sabia o que
ia fazer e nem o que queria fazer, mas queria ir pra faculdade e ir embora daqui
porque ndo queria morar aqui, e so6 depois ter filho” (Livia, 26)

“tem gente que diz que filho ndo atrapalha planos, e atrapalha sim porque quem tem
condicdo consegue pagar alguém pra olhar e quem ndo tem, tem que se virar sozinha,
ai tem que adiar as coisas mesmo, ndo tem jeito” (Karine, 25)

A partir dessas falas é possivel observar que as mulheres antes da maternidade tinham
outros planos para o futuro, visando uma formacdo académica e uma fonte de renda propria.
Entretanto, por consequéncia da maternidade acabaram por adiar algumas das suas perspectivas
de futuro. Conforme Vigotski destaca, a forma como as mulheres vivenciam a maternidade
dependera de todo contexto social inserido em seu cotidiano, além das fungdes psicoldgicas
adquiridas em conjunto com o0 meio, que permitira o desenvolvimento das vivéncias. Essas
consequéncias citadas nos relatos séo atravessadas pela vulnerabilidade social, que por muitas

vezes ndo permite que as mulheres possam se desvencilhar dessa identidade materna.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, sdo identificados alguns pontos essenciais para
compreender a vivéncia das mées entrevistadas, mas que ndo sdo dados completos sobre o
fendmeno pois somente um instrumento ndo € capaz de compreender o todo. Todavia, visto que
foram encontradas poucas referéncias relacionadas ao tema, que faga um recorte a condigéo de
vulnerabilidade social, o trabalho podera contribuir para o avanco das pesquisas e para 0 maior
entendimento da tematica.

Em relacdo aos objetivos, apesar dos obstaculos com os agendamentos e a adesao das
participantes a pesquisa, foi possivel identificar aspectos que constroem a vivéncia das mées a
partir da construcdo histdrica e social da maternidade. Por outro lado, obteve-se o apoio
inenarravel da institui¢do para que o processo fosse mais rapido a partir do vinculo institucional
com as mulheres mées.

Com relacdo a vivéncia da maternidade em contextos de vulnerabilidade social é
possivel salientar a existéncia de diferentes modos de atuar no mundo, sendo as percepcdes
muito diversas a partir da linguagem. Verificou-se com a pesquisa que as mulheres exercem
diversas fungdes dentro da dindmica familiar, sendo em sua maior parte do tempo maes, mas
também esposa, a dona de casa, a tia, cunhada e etc. A partir disso, temos que a partir da cultura,
das relacGes sociais, do trabalho e das experiéncias, teremos acgoes e saberes diferentes.

Verificou-se que ha uma sobrecarga relacionada a funcdo materna, associada aos
cuidados domesticos e a educacao dos filhos. Essa sobrecarga € atravessada pelo significado
que é atribuido a maternidade, ndo s6 pelas mées, mas por toda a sociedade. Essas percepcdes
estdo relacionadas a ideia de que a mulher deve ser uma 6tima filha, uma 6tima mée, uma 6tima
esposa, e ainda uma 6tima dona de casa, ou seja, ha ainda uma visdo de mundo baseada na
mulher “guerreira” que tudo suporta, o que também atravessa 0 campo religioso, onde perpassa
a questdo de género e sua ordem social.

Face 0 exposto, percebeu-se que existe um sentimento de culpa recorrente entre as mées
entrevistadas, seja por ndo consegui trabalhar, seja por ndo passar muito tempo com os filhos,
seja por ndo consegui proporcionar uma boa qualidade de vida ao filho ou simplesmente por
pensar que nao é boa suficiente para a fungdo. Essa romantizacdo da maternidade e a falta do
cumprimento das politicas publicas associadas a maternidade, podem desenvolver agravos
psicolégicos que influenciardo na sua qualidade de vida e possivelmente no bem-estar da
familia.

Por isso, devemos atrelar a construgdo da maternidade como uma construgéo historica
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e social, visto que ha diferencas significantes entre as maternidades a partir das geracGes
familiares. Além do que os significados serdo construidos de acordo com as vivéncias que
ocorrem através da dialética entre o interno e externo. Portanto, as mées em situacdo de
vulnerabilidade social significam a sua maternidade de acordo ndo s6 com os elementos
simbdlicos, mas com a midia, com a escola, com 0 acesso ou ndo aos direitos basicos e toda a
dindmica relacional com o mundo. Assim, & importante que a Psicologia como ciéncia
comprometida com o social e com a satde, possam contribuir cada vez mais com pesquisas que

facam recortes interseccionais
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Convidamos a Sra. para participar da pesquisa “A construcdo da maternidade a partir
da vivéncia do ser-mie em contextos de vulnerabilidade social”, realizada pela estudante de
graduacdo em Psicologia, Julia Ruffo Aires de Sena, orientada pela Profa. Dra. Ana Cristina
Serafim da Silva, vinculadas a Universidade Federal do Tocantins — Campus Miracema do
Tocantins — Curso de Psicologia. Esta pesquisa pretende compreender como a construgdo da
maternidade implica na vivéncia do ser-mé&e em mulheres atendidas pelo CRAS de Ponte Alta
do Tocantins.

A pesquisa possibilitara que as mées tenham um espaco de fala, onde poderdo partilhar
sua experiéncia maternal, seja ela alegre ou triste. Este lugar de fala é importante para a
psicologia quando se conclui a fala como algo terapéutico na vida das pessoas.
Academicamente, este material servird de apoio para aqueles que se interessam pela temética,
ampliando os estudos e reduzindo a escassez em relagdo a Psicologia Histérico-Cultural. No
ambito social a pesquisa podera contribuir para reflexdes a luz da maternidade, do feminino,
ademais, a tematica é de grande relevancia para a psicologia, visto que, pode contribuir na
pratica profissional e servindo de apoio para novas politicas voltadas ao publico estudado.

Por isso a sua participacdo é tdo importante. As entrevistas serdo gravadas para posterior
transcricdo de uso exclusivo para a pesquisa, caso permita e seja possivel. Ademais, sua
participacdo € completamente voluntaria, o que possibilita a recusa em participar, ou mesmo
desistir a qualquer momento, sem que isto lhe acarrete qualquer prejuizo. Ao aceitar participar,
garantimos o respeito ao sigilo profissional postulado no Cddigo de Etica de Psicologia.
Esclarecemos que o0s sujeitos da pesquisa serdo identificados com nomes ficticios, garantindo
gue ndo haja qualquer forma de reconhecimento por terceiros, a menos que queira e autorize o
uso real de seu nome.

As informacdes coletadas serdo utilizadas somente para fins de pesquisa, tratadas com
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. O material resultante
da gravacgdo da entrevista ou a sua transcri¢do sera guardada em local seguro, de acesso apenas
a pesquisadora responsavel. Apos o término da pesquisa, 0s resultados serdo devidamente
compartilhados com vocé.

A pesquisadora garante que o instrumento sera aplicado de forma acolhedora, prezando
0 bem-estar psiquico e fisico do entrevistado. Nos encontros realizados com os participantes, a
pesquisadora ira buscar o uso de lugares que permitirdo o sigilo e a confidencialidade das

entrevistas, além de estar atenta a ética de avisar aos participantes que se houver algum
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problema, o encontro podera ser remarcado.

Lembre-se: a sua participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo ir4 acarretar
qualquer penalidade ou perda de beneficios. Se depois de consentir em sua participacdo a Sra.
desistir de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e
sem nenhum prejuizo a sua pessoa. A Sra. ndo tera nenhuma despesa e também ndo recebera
nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo.

Para obtencéo de qualquer tipo de informac&o sobre os seus dados, esclarecimentos, ou
criticas, em qualquer fase do estudo, a Sra. podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel no Rua Lourdes Solino, n 747, setor universitario 1, Miracema do Tocantins, pelo
telefone (63) 984673944, ou pelo e-mail: senaruffo@gmail.com.

Em caso de davidas quanto aos aspectos éticos da pesquisa a Sra. podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFT. O Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estao trabalhando para garantir
que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigacdo de
avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Se vocé achar que
a pesquisa ndo estd sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que estd sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o CEP da Universidade Federal
do Tocantins pelo telefone 63 3229 4023, pelo e-mail: cep_uft@uft.edu.br, ou Quadra
109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14, Prédio do Almoxarifado, CEP-UFT 77001-090 -
Palmas/TO. A Sra. pode inclusive fazer a reclamacdo sem se identificar, se preferir. O horario
de atendimento do CEP é de segunda e terca das 14 as 17 horas e quarta e quinta das 9 as 12
horas. Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo sr.
(a), ficando uma via com cada um de nés.

Eu, , fui informado

sobre 0 que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboracdo, e entendi a
explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo receberei nenhum
tipo de compensacéo financeira pela minha participacéo neste estudo e que posso sair quando
quiser.

, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA DADOS

CoNoOR~WNE

BIOSOCIODEMOGRAFICOS

Quial sua idade?

Qual o grau de escolaridade?

Vocé tem religido? Se sim, qual?

Com qual frequéncia vocé vai a igreja?

Cor/raga?

Quial seu estado civil?

Tem quantos filhos? Qual a idade?

Com quantos anos teve o primeiro filho?

Pretende ter mais filhos? Se sim, quantos?

Eles estdo na escola? Em qual série?

Casa propria ou aluguel?

Quantas pessoas moram na mesma casa?

Esta empregada? Se sim, onde?

Quem contribui com a renda mensal? Tem uma média de valores?
Recebe algum beneficio social? (de renda, moradia, alimentacao, etc)
Quais as atividades que participa no CRAS? E qual importéncia tem essa

participacdo para vocé?

VIVENCIA - MATERNIDADE

1.
mae?

2.
3.
4.
S.

O que vocé acha sobre a maternidade? VVocé acha que toda mulher tem que ser

V/océ sempre quis ser mde? Me fale um pouco sobre a deciséo de ser-mée
Teve acesso aos dispositivos de satde durante e depois da gestacdo?

O que é ser mée pra vocé? Qual o significado da maternidade na sua vida?
Vocé vé diferenca entre a vivéncia que vocé tem da maternidade agora para a

vivéncia das suas geracdes passadas?

6.
7.
8.

Quiais as maiores dificuldades da maternidade? Me fale mais sobre isso
E quais as maiores alegrias em ser mde? Me fale mais sobre isso
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Vocé teve que adiar ou anular projetos de vida por causa da maternidade? Quais?

Como vocé lidou com isso?

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Quial é a rotina da familia?

Vocé tem alguém que te ajude em casa? Quem?

Quiais pessoas fazem parte da sua rede de apoio?

Do inicio da gestacéo até esse momento, algo mudou em vocé?

Vocé mudaria algo na sua maternidade hoje? O qué?

Se vocé tivesse que definir a experiéncia de maternar em uma palavra ou frase,

qual seria?



