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RESUMO

A hérnia perineal em cdes é uma das afeccbes mais comumente diagnosticadas na clinica
médica podendo evoluir para um piora do quadro do paciente. Possui uma maior incidéncia em
caes, machos, ndo castrados, entre idade de 5 a 14 anos, por apresentarem um afrouxamento da
musculatura pélvica. Nesse relatorio é descrito um caso de hérnia perineal em um cédo de 10
anos de idade, pesando 7,6kg, macho, Shih tzu, ndo castrado, com histérico anterior de doente
renal crénico. Com tratamento final submetido a herniorrafia perineal e orquiectomia. O estagio
curricular supervisionado foi realizado na Clinica Veterinaria Universitaria da Universidade
Federal do Norte do Tocantins (UFNT), localizada na rodovia BR 153, KM 112, zona rural, no
municipio de Araguaina, TO, sob a supervisdo da médica veterindria Daiane Michele Frantz,
na area de clinica cirargica de pequenos animais entre o periodo de 14 de agosto e 25 de outubro
de 2023, resultando em uma carga horaria de 390 Horas. O atual relatério tem como objetivo
descrever o local de estagio, atividades desenvolvidas, a casuistica dos animais atendidos dentre
0 periodo de estagio. Pela casuistica de atendimentos, foi possivel acompanhar diversos casos

da clinica médica e clinica cirirgica de pequenos animais.

Palavras-chaves: Clinica Veterinaria Universitéria. Estagio curricular. Hérnia perineal.



ABSTRACT

Perineal hernia in dogs is one of the most commonly diagnosed conditions in medical clinics
and can worsen the patient's condition. It has a higher incidence in unneutered male dogs
between the ages of 5 and 14 years, as they have a loosening of the pelvic muscles. This report
describes a case of perineal hernia in a 10-year-old dog, weighing 7,6kg, male Shih Tzu, not
castrated, with a previous history of chronic kidney disease. With final treatment, he underwent
perineal herniorrhaphy and orchiectomy. The supervised curricular internship was carried out
at the University Veterinary Clinic of the Federal University of Northern Tocantins (UFNT),
located on highway BR 153, KM 112, rural area, in the municipality of Araguaina, TO, under
the supervision of veterinary doctor Daiane Michele Frantz, in the small animal surgical clinic
area between the period of August 14th and October 25th, 2023, resulting in a workload of 390
hours. The current report aims to describe the internship location, activities carried out, and the
sample of animals treated during the internship period. Through the case series, it was possible

to follow several cases from the medical clinic and small animal surgical clinic.

Key-words: University Veterinary Clinic. Curricular stage. Perineal hernia.
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1. INTRODUCAO

O Estagio Curricular Supervisionado tem como principal objetivo correlacionar o
conhecimento tedrico proposto ao longo da graduagdo com a pratica do cotidiano da area de
escolha, tendo como base colocar em pratica tudo o que foi aprendido, sob a supervisdo de um
profissional médico veterinario.

O estagio deve ser cumprido com a carga horaria de 390 horas totais, com base no
Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina Veterinaria, sendo 8 horas diarias e 40 horas
semanais.

Como a Medicina Veterinaria engloba diversas areas, a que me despertou um maior
interesse foi a clinica médica de pequenos animais e a clinica cirurgica de pequenos animais. A
cada dia que passa a paixdo por essas duas clinicas cresce ainda mais, tendo em vista aprender
e consequentemente repassar 0 conhecimento adquirido tanto da clinica médica como da clinica
cirurgica.

Com a intencéo de aprofundar ainda mais o conhecimento dessas duas areas, optou-se
pela Clinica Veterinaria Universitaria, localizada na Rodovia BR 153, KM, 112, zona rural, no
municipio de Araguaina, TO. No estabelecimento atuam, os Médicos Veterinarios, Flavia
Augusta Oliveira, Leonardo Vaz Burns, e Daiane Michele Frantz. Na instituicdo ha também o
programa de aprimoramento profissional, onde atuam os médicos veterinarios Indira Cechinel,
Marcela Santos, Jheferson Jardim, Beatriz Gomes, NUbia Montenegro, Helena Pena e Lorrany
Lino que se dispuseram do seu tempo de trabalho em oferecer sempre o melhor aos pequenos
animais, sendo a supervisora do estagio Daiane Michele Frantz. O estagio foi realizado no
periodo entre 14 de agosto e 25 de outubro de 2023.

Neste relatorio é descrito o local de estagio, as atividades desenvolvidas, a casuistica
dos animais atendidos nesse periodo e um relato de caso de um cdo macho com hérnia perineal,
com tratamento final realizado por terapéutica cirdrgica com as técnicas de Herniorrafia e

orquiectomia terapéutica.
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2 LOCAL DE ESTAGIO

A Clinica Veterinaria Universitaria esta localizada na rodovia BR 153, KM 112, zona
rural, no municipio de Araguaina, TO. A clinica atende animais domésticos de pequeno porte
e eventuais animais de grande porte. Possui entrada Unica para tutores e animais. (Figura 1). O

seu funcionamento é realizado em formato de 8 horas da manha até as 18h, de segunda a sexta.

Figura 1. Fachada da Clinica Veterinaria Universitaria, em Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

O quadro de funcionarios da clinica é composto por trés médicos veterinarios, dentre
eles um anestesista, um cirurgido e um da clinica médica, ainda no quadro de funcionarios é
composto por sete médicos veterinarios cursando o programa de aprimoramento, dentre eles
dois da clinica médica, um da clinica cirdrgica, um anestesista, dois da patologia clinica e um
de diagndstico por imagem. Contém também trés auxiliares e um farmacéutico.

As consultas sdo pré-agendadas e realizadas de segunda a sexta-feira. Os agendamentos
e a recepcdo dos animais e seus tutores € realizada em uma sala na entrada da clinica, que dispde

de balanca (Figura 2) e cadeiras para maior conforto dos tutores. (Figura 3).
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Figura 2. Recepcao de tutores e animais para consultas da Clinica Veterinaria Universitaria,

Araguaina, TO
: A "««i’r‘{f/ﬂ
xl..‘a“‘.f{ A

Fonte: Arquivo Pessoal (2023).

Figura 3. Sala de espera da Clinica Veterinéria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo Pessoal (2023).

A clinica possui quatro consultdrios, sendo um voltado para atendimento da clinica
cirargica e outro voltado para atendimento apenas para felinos. Todos os consultérios sdo
equipados com mesa para procedimentos clinicos (Figura 4- A), armario contendo materiais de
uso ambulatorial como alcool, agua oxigenada, gazes, algoddo, clorexidina alcodlica e
degermante e esparadrapo (Figura 4-B). Possuem também uma pia para higienizagdo, sabdo e
papel toalha, caixa destinada a material perfuro cortante, uma mesa com duas cadeiras para

conversa com o tutor e realizar anamnese dos pacientes. (Figura 5).
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Figura 4. Mesa para procedimentos clinicos (A) e armario contendo materiais de uso
ambulatorial (B) do consultoério 4 da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023)

Figura 5. Consultorio 3 da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023)

O setor de internagdo é dividido em canil e gatil. O canil dispde de trés baias para
alojamento dos animais internados (Figura 6). Contém uma bomba de infusdo de equipo para
fluidoterapia, uma mesinha para armazenamento de materiais como, alcool, clorexidina, agua
oxigenada, gazes, algoddo, caixa de descarte de materiais perfuro cortantes e pia para

higienizacdo com sabéo e papel toalha (Figura 7).



17

Figura 6. Internacéo do Canil da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

L

f

e £

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 7. Internacdo do Canil da Clinica Veterinaria Universitéria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

A internacdo do gatil conta com sete baias, bomba de infuséo de equipo de fluidoterapia,
uma mesa de inox para procedimentos, uma mesa contendo materiais de uso ambulatorial como
alcool, agua oxigenada, clorexidina, gazes e algoddo, nas baias contém plaquinha de
identificacdo do animal, o0 médico veterinario responsavel pelo paciente e o tutor do paciente.
(Figura 8).
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Figura 8. Internacdo do gatil da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Além disso, a Clinica tem uma area exclusiva separada para a internacdo de animais
com doengas infectocontagiosas. O ambiente contém 4 baias, (Figura 9-A), mesa para
procedimentos, armario com materiais de uso ambulatorial, como alcool, clorexidina, gazes,
algodao, 4gua oxigenada (Figura 9- B), pia para higienizacao e caixa para descarte de materiais
perfuro cortantes. (Figura 9-C).
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Figura 9. Baias da internacdo de doencas infectocontagiosas (A), armarios de material
ambulatorial (B) e pia de higienizacdo (C) da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina,
TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
Para a limpeza dos comedouros, bebedouros, paninhos para acomodacao dos pacientes,

a internacao possui uma sala separada. (Figura 10).

Figura 10. Sala de alimentacéo da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

A Clinica ainda possui um setor exclusivo para realizacdo de exames radiogréaficos,
contendo aparelho radiografico, aventais de chumbo, protetores de tireoide, caixa de descarte

de materiais perfuro cortantes e uma mesinha contendo material de uso ambulatorial, como
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alcool, agua oxigenada, clorexidina, micropore e esparadrapo. (Figura 11). Possui um setor
exclusivo para realizacao de exames ultrassonograficos, contendo aparelho de ultrassom, mesa
para procedimentos com uma calha para melhor realizagdo do exame, uma mesa contendo
material de uso ultrassonogréafico e ambulatorial, como gel de ultrassom, alcool, agua
oxigenada, clorexidina, compressa para limpeza do paciente e uma pia para higienizagdo com

sabdo e papel toalha (Figura 12).

Figura 11. Setor de Raio x da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 12. Setor de Ultrassonografia da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Para diagndsticos mais rapidos e precisos, a Clinica dispde de um laboratério de

patologia clinica, com aparelhos que realizam exames hematologicos e bioguimicos, uma
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centrifuga, geladeira para armazenamento de amostras (Figura 13- A). Possui um computador

para lancar os resultados de exames diretamente no e-mail da Clinica. (Figura 13- B).

Figura 13. Aparelhos de realizar exames (A) e computador para enviar os resultados de
exames (B) do laboratério de patologia da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).
A Clinica também se dispde de uma farmacia onde contém todo o material ambulatorial
e cirdrgico que necessita, como agulhas, cateter, solucdes fisioldgicas, equipo de fluidoterapia,
fios de sutura, ldminas microscépicas, laminas de bisturi, seringas, medicamentos, luvas
cirdrgicas, entre outros (Figura 14).

Figura 14. Farmacia da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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O centro cirargico da Clinica é equipado com uma sala de MPA (medicagdo preé-
anestésica), com quadro onde s@o anotadas todas as cirargicas ao longo da semana, com uma
janela que da aceso paras as sala cirdrgicas facilitando o deslocamento do animal (Figura 15-
A), baias para 0s animais que iriam realizar a cirurgia (Figura 15-B) e também contém uma
mesa de inox para a realizacdo do preparo dos pacientes para a cirurgia, um armario com panos
para maior conforto do animal e uma mesa com materiais ambulatorial como, alcool, agua

oxigenada, clorexidina, esparadrapo e micropore (Figura 15-C).

Figura 15. Quadro de anotacdes e janela que da acesso da sala de MPA para as salas
cirdrgicas (A), mesa de inox, armario de panos e mesa com material ambulatorial (B) e baias
para acomodacdo dos pacientes cirtrgicos (C) da Clinica Veterinaria Universitaria,
Araguaina, TO

i
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Ao lado da sala de MPA se encontra uma sala de recuperagdo anestésica contendo uma
mesa de inox e incubadora (Figura 16-A), micro-ondas para esquentar luvinhas para 0s
pacientes ap06s a cirurgia e uma pia de higienizacdo com caixa de descarte de material
perfurocortantes (Figura 16-B), logo ao lado encontra-se o vestiario onde contém um armario

armazenando aventais cirdrgicos estéril (Figura 17-A) e espelho (Figura 17-B).
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Figura 16. Mesa de inox e incubadora (A) e pia para higienizagdo com microondas e caixa de
materiais perfurocortantes (B) da sala de recuperacgdo anestésica da Clinica Veterinaria
Universitéria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 17. Armario armazenando aventais estéreis (A) e espelho (B) do vestiario da Clinica
Veterinaria Universitaria. Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Antes do vestiario contém um pequeno corredor que da acesso as salas cirurgicas, onde
na entrada encontra-se a area de paramentacdo contendo pia, clorexidina alcoodlica e degermante
para higienizacdo das maos (Figura 18). Atrelada a area de paramentagdo contém duas salas de
cirurgia, uma destinada apenas para a rotina da clinica (Figura 19-A) e outra destinada apenas
para as aulas de clinica cirurgica (Figura 19-B). As trés salas sdo equipadas com mesa
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pantografica, cilindro de oxigénio, foco cirirgico, monitor de parametros vitais, aparelho de
anestesia inalatéria, mesa para colocar os materiais cirargicos estéreis e uma mesa onde contem
materiais ambulatoriais, como alcool, agua oxigenada, gaze, clorexidina, micropore,
esparadrapo e pomada para feridas.

Figura 18. Area de paramentacéo das salas cirdrgicas da Clinica Veterinaria Universitaria,
Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 19. Sala cirurgica da rotina clinica (A) e sala cirargica das aulas de clinica cirdrgica
(B) da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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O centro cirdrgico detém de uma sala de esterilizacdo de materiais cirargicos, equipada
com autoclave, armario para armazenamento de materiais estéreis (Figura 20-A) e ao lado
contém uma lavanderia com méaquina de lavar e secadora para a lavagem de panos cirdrgicos e
outros panos utilizados na clinica (Figura 20- B).

A Clinica ainda contém uma copa onde estagiarios, médicos veterinarios e funcionarios
usufruem para a realizacdo de refei¢Bes, possuindo uma mesa com cadeiras para as refeicoes,
geladeira, fogdo, micro-ondas, pia com produtos de limpeza e armario destinado a guardar os

utensilios de cozinha. (Figura 21).

Figura 20. Sala de esterilizacdo (A) e lavanderia (B) da Clinica Veterinaria Universitaria,
Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
Figura 21. Copa para as refei¢des da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO

Fonte: Arquivo pessoal (2023)
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3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Por mais populares que sejam as clinicas veterinarias universitérias e acessiveis para
todos os publicos, estagiarios sao sempre necessarios em qualquer area. Portanto, desenvolve-
se atividades na clinica cirdrgica e na clinica medica de pequenos animais, tornando um estagio
bastante proveitoso e de grande enriquecimento, agregando ao conhecimento tedrico e pratico
do aluno.

Nas consultas, era designado ao estagiario fazer anamnese inicial com o tutor, assim
como também realizar exame fisico do paciente, como também pegar na farméacia os materiais
necessarios que seriam utilizados na consulta e coleta de amostras para exames. O estagiario
era responsavel em levar as amostras ao laboratdrio para analise, ajudar na coleta de materiais
bioldgicos, auxiliar na contencdo dos animais e auxiliar na aplicacdo de medicamentos
ambulatoriais.

No setor de internacdo, o estagiario tinha como funcdo ajudar na monitoracdo e nas
medicagOes dos pacientes internados, desde o inicio da internagdo do paciente até a liberagdo
do mesmo. Troca de curativos, afericdo de temperatura, limpeza de feridas, e comunicagéo do
que foi realizado ao médico veterinario responsavel por aguele paciente, na contencdo dos
animais, na realizacdo de exames radiogréaficos e ultrassonograficos.

Além disso, o estagiario também estava encarregado de oferecer alimentacdo e observar
se o0 animal havia se alimentado. Em alguns casos, o estagiario deveria preparar alimentacao
pastosa ou liquida, a fim de manter o paciente nutrido. Tudo que era realizado durante a
internacdo era necessario registrar na ficha de internacdo do paciente, para que assim 0s
médicos veterinarios responsaveis por aqueles pacientes estivesse ciente de que procedimentos
foram realizados e o horario em que foi realizado.

Ademais, era designado ao estagiario a remocdo de acessos/cateter e equipo de
fluidoterapia, quando o animal estivesse de alta, bem como a realiza¢do de novo acesso venoso
em casos em gue 0 animal removia 0 acesso. O estagiario também tinha a funcéo de calcular a
fluidoterapia necessaria a cada caso e configurar na bomba de infusdo do equipo do paciente
com a supervisdo do médico veterinario responsavel por aquele paciente. Em casos de
problemas na bomba de infusdo, como por exemplo; oclusao ou fim do fluido sem o término da
fluidoterapia, o estagiario era responsavel por solucionar o problema e restituir o funcionamento
da bomba.

No setor de clinica cirdrgica, incluia ao estagiario como atividade de monitorar o

paciente durante a medicagdo pré-anestésica (MPA), auxiliar no deslocamento do animal até a
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sala de operacdo, realizar a tricotomia do local de cirdrgica, auxiliar o anestesista na
administracdo dos medicamentos anestésicos. O estagiario poderia tambeém ficar como auxiliar
do cirurgido e instrumentador do cirurgido durante o procedimento.

Os médicos veterinarios sempre tinham o cuidado de explicar tudo desde o tratamento,
curso da doenca, funcdo dos medicamentos, do motivo da suspeita daquele tipo de doenca, 0
motivo daquele tipo de tratamento, e sempre estavam dispostos a sanar qualquer tipo de dividas

e interagir com os estagiarios, repassando 0s seus conhecimentos.

3.1. Casuistica acompanhada.

Durante o periodo de estagio foram atendidos 113 animais da clinica médica e clinica
cirtrgica de pequenos animais, na Clinica Veterinaria Universitaria. A maioria dos pacientes
foi a espécie canina, com 94 animais (83%), seguida da espécie felina com 19 pacientes (16%).
(Figura 22).

Figura 22. Porcentual de animais atendidos na Clinica médica e Clinica cirdrgica na Clinica
Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO, no periodo de 14 de agosto até 25 de outubro de
2023

ESPECIES

= Canino
Felino

Fonte: Fichas médicas da Clinica Veterinaria Universitaria (2023).

O maior nimero de animais atendidos foi do sexo masculino, com 63 (55%) animais, e

50 (44%) animais do sexo feminino. (Figura 23).



28

Figura 23. Porcentual de animais atendidos por sexo na Clinica Veterinaria Universitaria,
Araguaina, TO, no periodo de 14 de agosto até 25 de outubro de 2023

SEXO

0,
44% = Machos

56% = Femeas

Fonte: Fichas médica da Clinica Veterinaria Universitaria (2023).

Durante o estagio curricular, foi possivel acompanhar 10 procedimentos cirtrgicos,
compreendendo em um total de 4 cirurgias (40%) de orquiectomia e 8 cirurgias (60%), tais
como cesariana, herniorrafia perineal, herniorrafia umbilical, mastectomia, noduloectomia,
osteossintese, amputagdo de membro e ovariohisterectomia. (Figura 24).

Figura 24. Porcentual de procedimentos cirurgicos realizados na Clinica Veterinaria
Universitéria, Araguaina, TO, entre o dia 14 de agosto até 25 de outubro de 2023

Procedimentos Cirurgicos

40%

= Qutros

= Orquiectomia

60%

Fonte: Fichas médica da Clinica Veterinaria Universitaria (2023).
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Foi registrado, no periodo de estagio, 3 (2,65%) Obito por doencas naturais e 1 6bito por
eutanasia (0,88%). (Figura 25).

Figura 25. Porcentual de 6bitos por causas naturais e eutanasia na Clinica Veterinaria
Universitaria, Araguaina, TO, entre 14 de agosto até 25 de outubro de 2023

Porcentual de 6bitos

= Doengas naturais

= Eutanasia

Fonte: Fichas médicas da Clinica Veterinaria Universitaria (2023).

Por ser uma regido endémica a afeccdo que teve maior casuistica entre as espécies de
animais atendidas durante o periodo de estagio, foi a hemoparasitose. A espécie mais acometida
foi a canina com 23 animais acometido. A segunda doenca que teve maior acometimento nos
animais atendidos durante o periodo de estagio, foram as neoplasias com 14 animais

acometidos, sendo a espécie principal a canina (Tabela 1).
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Tabela 1. Doencas acometidas em animais atendidos na Clinica Veterinaria Universitaria,
Araguaina, TO entre 14 de agosto até 25 de outubro de 2023

Sistemas Caninos % Felinos | % Total %
acometidos

Multissistémico 22 23,40 - - 22 20,37
Musculoesquelético 13 13,83 - - 13 12,04
Oncologia 14 14,90 1 7,14 15 13,89
Dermatologia 7 7,44 1 7,14 8 7,41
Neuroldgico 7 7,44 1 7,14 8 7,41
Gastrointestinal 5 5,32 1 7,14 6 5,55
Respiratério 4 4,26 1 7,14 5 4,63
Cardiovascular 2 2,12 - - 2 1,85
Oftalmolédgico 4 4,26 - - 4 3,70
Urinéario 3 3,20 5 35,72 8 7,41
Reprodutor 9 9,59 3 21,44 12 11,11
Hepatobiliar 1 1,06 1 7,14 2 1,85
Endocrinologia 1 1,06 - 1 0,93
Linfatico 2 2,12 - 2 1,85
Total 94 100 14 100 108 100

Fonte: Fichas médicas da Clinica Veterinaria Universitaria (2023).
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4. RELATO DE CASO: HERNIORRAFIA PERINEAL EM CAO
4.1 Introducéo

A hérnia é o deslocamento de um 6rgdo ou uma parte dele através de um defeito na
parede da cavidade anatdmica na qual ele esta situado e a maioria envolve o deslocamento de
conteudos abdominais através da parede abdominal, do diafragma ou do perineo
(PENAFORTE JUNIOR et al., 2015). A denominacéo é feita de acordo com a sua localizacao,
podendo ser diafragmaticas, umbilicais, ventrais, do hiato, inguinais, escrotais e/ ou perineais
(FERE, 2014). As hérnias perineais ocorrem quando os mésculos do diafragma pélvico ndo
sustentam mais a parede retal, permitindo a persistente distensdo retal e comprometendo a
defecagéo (FOSSUM, 2015).

A hérnia pode ser unilateral ou bilateral, a maioria das hérnias ocorre entre o elevador
do anus, o esfincter anal externo e o musculo obturador interno (FOSSUM, 2015). Essa
enfermidade ocorre com maior frequéncia em caes machos, principalmente ndo castrados e com
faixa etéria de cinco a 14 anos, tendo uma maior incidéncia entre seis e 10 anos, sendo
considerada rara em fémeas (ASSUMPCAO, 2016).

Os autores Kilzer (2023) e Gularte (2018) relatam sobre a influéncia do horménio
estrogénio e testosterona trazendo alteragdes, sendo observado um maior aumento de estrégeno
que estd associado com a diminuicdo de androgénios. A testosterona vai ser convertida em
diidrotestosterona na prostata, pela agdo Sa-redutase, sendo esta a forma ativa da testosterona.
Os estrogenos podem intervir, aumentando a concentracdo de diidrotestosterona, que por sua
vez ir4 promover a hiperplasia, consequentemente provocando tenesmo. Ja Mendes et al.,
(2022) e Féré (2014) acreditam que a origem da hérnia seja multifatorial, com provavel
interferéncia hormonal, mas sem correlagdo com os hormonios sexuais como a testosterona na
sua ocorréncia e sim acreditando que o aumento da forca para realizar a defecacdo possa
favorecer o aparecimento da hérnia.

O diagnostico da hérnia perineal vai se basear no histérico do paciente, nos sinais
clinicos apresentados e no exame fisico geral. O exame de palpacéo externa do saco herniario
também permite avaliar a redutibilidade da hérnia (KULZER, 2023). No que se refere a exames
complementares, a radiografia € a mais utilizada, na qual se observa uma distensdo do reto, ao
qual pode estar associado a presenca de gas e prostatomegalia (FERE,2014). O toque retal
digital também pode detectar desvio do reto e falta de suporte muscular, cabendo entdo ao
clinico verificar se a bexiga urinaria esta em direcdo a hérnia. Caso a hérnia seja considerada

uma suspeita clinica pode ser confirmada por meio de ultrassonografia e radiografia para



32

observar se ha presenca de urina. Em casos de suspeita de neoplasia prostatica, pode-se fazer
uso de ultrassonografia e biopsia aspirativa por agulha fina, mas para o diagndstico definitivo
deve ser realizado bidpsia excisional ou incisional (NELSON; COUTO, 2015;
MOTHEO,2015).

O manejo clinico da hérnia perineal tem como objetivo principal diminuir o tenesmo e
aliviar o estrangulamento de 6rgdos, podendo fazer uso de laxantes, emolientes fecais,
modificacdes da dieta, enemas periddicos e/ou evacuacao retal manual. Se a etiologia da hérnia
for identificada, como por exemplo, prostatomegalia, esta devera ser corrigida (FERE, 2014;
FOSSUM, 2015).

A herniorrafia pode ser realizada por duas técnicas mais usadas, sendo elas, a técnica
tradicional (Figura 26) que consiste na reconstrucdo anatdmica do diafragma pélvico, onde ira
realizar uma inciséo curvilinea de 1 a 2cm lateralmente ao anus e estendendo-se de 2 a 3cm
ventralmente ao pavimento pélvico, logo em seguida sera identificado o defeito anatémico e
realizar entdo a sutura com fio monofilamentar 0 ou 2-0 no padrdo simples interrompido entre
o esfincter anal externo e elevador do anus, direcionando os pontos ventralmente entre o
esfincter anal externo e o musculo obturador interno, em seguida amarrar os fios iniciando
dorsalmente e progredindo em dire¢do ventral, se necessario fazer pontos adicionais caso a
musculatura se encontre fragil. Em seguida realizar sutura do tecido subcutaneo e da pele
(FOSSUM, 2015). Esta técnica é considerada mais dificil no pds-operatério por ocorrer
deformidade temporéria do anus, tenesmo e prolapso retal (FOSSUM, 2015).

Figura 26. Técnica tradicional de reconstrucdo anatdmica do diafragma pélvico

Mdasculo

Esfincter anal
externo

Musculo obturador
interno

Fonte: Livro de Cirurgia de pequenos animais, Teresa Fossum, 4 eds.;2015
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A segunda técnica (Figura 27) consiste em uma incisdo da mesma forma que a técnica
tradicional, porém em vez de se realizar as suturas imediatas nos musculos, vai ocorrer a
transposicao dorsomedial do musculo obturador interno em direcdo ao defeito anatdmico, para
permitir a aposi¢do com os musculos elevador do anus, esfincter anal externo e os musculos
coccigeos, sendo necessario obter uma cobertura adequada do defeito. Utilizar-se suturas
simples, da mesma forma que a técnica tradicional, comec¢ando pelo musculo esfincter anal,
seguido dos musculos coccigeos e elevador do anus e em seguida adicionar suturas entre o
musculo obturador interno, esfincter anal externo medial, mudsculos coccigeos lateral e o
elevador do anus dorsal. Em seguida realizar sutura do tecido subcutaneo e da pele. (FOSSUM,
2015; ASSUMPCAO, 2016). Esta técnica é considerada mais facil no pds-cirargico, ja que as
suturas ocorrem com uma menor tensdo provocando uma menor deformidade do anus.
(FOSSUM, 2015).

Figura 27. Técnica de transposicao do musculo obturador interno (A) e elevar o musculo
obturador interno a partir do isquio (B).
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Fonte: Livro de Cirurgia de pequenos animais, Teresa Fossum, 4eds.;2015.

Independente da técnica utilizada, recomenda-se a realizacdo de orquiectomia, visto que
aocorréncia da hérnia perineal pode estar associada a picos hormonais, fator que pode predispor
0 aparecimento de demais doencas, como neoplasias perianais, testiculares e doengas
prostaticas. (VENTURELLE, 2022; ASSUMPCAOQ, 2016).

O pés-operatério exige uma boa analgesia, anti-inflamatérios para minimizar o
desconforto e recomenda-se administracdo de antibidticos de amplo espectro de acdo devendo
ser realizada durante 10 dias para evitar infecgdes (FERE, 2014). Nos primeiros dias pos

cirargicos devem ser dados uma dieta imida e administracdo de laxantes durante 8 dias para
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diminuir a consisténcia das fezes. Deve-se fazer uso de colar elisabetano no paciente para evitar
0 auto traumatismo (KULZER, 2023).

A herniorrafia perineal € um procedimento cirirgico que ocorre maior incidéncia de
complicacdes pds-cirargico, sendo alguns temporarios, como: tenesmo, incontinéncia fecal,
infeccéo no local da ferida, deiscéncia de sutura e prolapso fecal (KULZER, 2023; VINCENTE,
2018). Podendo ser evitadas com manejo dietético correto, uso de antibidticos e aplicacdo da
técnica cirtrgica correta (KULZER, 2023).

Falhas cirdrgicas podem acarretar a recidiva da hérnia, sendo que as taxas variam de
acordo com a técnica cirargica utilizada (VICENTE, 2018), tendo como prognoéstico reservado
para bom, a depender da experiéncia do cirurgido ao realizar o procedimento e 0 manejo
adequado da ferida (FOSSUM, 2015).

4.2 Relato de Caso

4.2. 1 Anamnese

Foi atendido no dia 24 de agosto de 2023 por uma médica veterinaria da Clinica
Veterinéria Universitaria, um cdo de 10 anos de idade, pesando 7,6kg, macho, Shih-tzu, ndo
castrado. A tutora relatou que o animal ndo estava conseguindo evacuar adequadamente ha
cerca de 1 més, relatando tenesmo e aumento de volume na regido perineal direita, normodipsia,
normaria, se alimentando exclusivamente de racdo. A tutora relata que em junho de 2023 o
paciente foi diagnosticado com doenca renal cronica (DRC), por outro médico veterinario da

Clinica Veterinaria Universitaria.

4.2. 2 Exame Fisico

Durante a avaliacéo fisica, foi observado aumento de volume em regido perineal, mais
marcante a direita, de consisténcia firme, além de apresentar dor durante a palpacdo. Também
apresentava aumento de testiculo esquerdo, sem dor durante a manipulagdo. Outros parametros

avaliados estavam dentro dos valores de referéncia normais.
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4.2.3 Suspeita Clinica

Apbds a anamnese e exame fisico, suspeitou-se de fecaloma, hérnia perineal e

compactacéo fecal.

4.2.4 Exames complementares
Depois da consulta foi solicitado a realizacdo de hemograma, pesquisa de

hemoparasitas, bioquimicos séricos, Raio X e explicado a possivel necessidade do
procedimento cirdrgico a depender dos resultados dos exames.

Os resultados do hemograma e dos biogquimicos séricos (Creatinina, ALT, AST,
Fosfatase alcalina, Albumina, Proteinas totais, Ureia, Globulina e Gama GT) estdo descritos na
Figura 26 e Tabela 2. Também foi realizada a radiografia abdominal em projecédo lateral e

ventrodorsal para avaliacdo do possivel fecaloma.

Figura 28. Hemograma de c&o, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado no laboratério
Animale de Araguaina, TO no dia 24 de agosto de 2023
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Neutr&filos Bastonetes.: 0 V] 0 a 300
Linfocitos. .o eeaennat ] 64 1.000 a 4.800
Eosinofilos. .. ...cieen.t & 485 150 a 1.250
Mondcitos. i e eeaaeanal 566 150 a 1.350
Basdfilos....iovenaenaat i] i} raros
Metamieldcitos. oo .. 0 V] 0

Mieldcitos 0 0 0

Blastos. .. ineeaannnatl 0 0 0

PLAQUETAS . .. ... eaanaal 762.000 200.000 a 500.000 mm3
OBRSERVACOES:

Hemdcias com discreta anisocitose, plaguetas e leucdcitos sem alteracdes morfolégicas.

Fonte: Laboratorio Animale de Araguaina, TO (2023).

No exame de hemograma é possivel ver uma alteragdo, mostrando uma leve anemia

normocitica normocrémica de acordo com o valor de referéncia pela idade do animal.
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Figura 29. Pesquisa de hemoparasitas de cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado no
laboratério Animale de Araguaina, TO em 24 de agosto de 20203

PESQUISA DE HEMOPARASITAS

Resultado: NEGATIVO

naturaza ciclica dos parasitas.

Método: Esfregaco sanguineo de concentrade leucocitario

Observacdo: O resultado negativo nio exclui a possibilidade de infecgio devido
a

Fonte: Laboratorio Animale de Araguaina, TO (2023).

Tabela 2. Exame bioquimico sérico de cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado no
laboratdrio Animale de Araguaina, TO, em 24 de agosto de 2023

BIOQUIMICA SERICA
Parametros Resultados Valor de Referéncia
Creatinina (mg/dL) 1,9 0,5-1,50
Fosfatase alcalina (u/L) 83 20 - 150
Gama GT (u/L) 58 1-10
Proteinas totais (g/dL) 6,3 54-77
Albumina (g/L) 2,5 2,3 -38
Globulina (g/L) 3,80 2,3 -5,2
AST (u/L) 79 10 - 88
ALT (u/L) 56 10 - 88
Ureia (mg/dL) 96 20 - 56

Fonte: Laboratorio Animale Araguaina, TO (2023).

No exame de bioquimico sérica, é possivel ver a alteracdo no parametro da ureia e

creatinina, onde revela consideravelmente aumentada confirmando assim o diagnostico de

DRC.
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Figura 30. Imagens radiograficas de cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado na
Clinica Veterinaria Universitaria de Araguaina, TO no dia 24 de agosto de 2023.

Fonte: Setor de imagem da Clinica Veterinaria Universitaria de Araguaina, TO (2023).

Apresentando aumento moderado de prostata, aumento de volume de partes moles a
regido perineal com mdaltiplas areas amorfas radioluscentes e ceco, cdlon ascendente, transverso
e descendente moderadamente dilatados por contelidos gasoso com deslocamento do reto e

estreitamento luminal.

4.2.5 Diagnostico

Com base no histdrico, sinais clinicos, exame fisico, exames laboratoriais e
radiograficos, foi diagnosticado hérnia perineal no lado direito e aumento de prdstata observado

em Raio X e suspeita de neoplasia testicular, classificacdo a esclarecer da neoplasia.

4.2.6 Tratamento

No dia 24 de agosto de 2023, no mesmo dia da consulta, foi realizado enema ambulatorial
para tentar retirar 0 maximo de fezes compactadas que estavam na regido perineal. Apos
sedacdo com metadona (0,2 mg/kg, IM) foi realizado enema com de soro fisioldgico e 6leo

mineral com auxilio de sonda 8. Depois da realizacdo do enema foi prescrito para casa uso de
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PeGlax® (1 sache por dia), lactulose (0,1ml/kg/BID/VO) e luftal (40 mg/ animal/ TID/VO),
juntamente com alimentacdo exclusivamente pastosa.

No dia 28 de agosto de 2023 foi realizado o retorno para acompanhamento e foi relatado
que o paciente ainda apresentava dificuldade para defecar, porém a consisténcia estava macia e
o formato arredondado e quando fazia, as fezes tinham uma consisténcia macia e redonda. No
exame fisico foi notado um leve desconforto na palpacéo na regido perineal, sem alteracfes nos
demais parametros. A prescricdo realizada no dia 24 de agosto foi mantida, e acrescentou-se
Finasterida (0,3/mg/kg/SID/VO durante 60 dias) devido ao aumento de préstata observado em
radiografia.

Em 01 de setembro de 2023 foi realizada uma avaliagéo cirurgica na Clinica Veterinaria
Universitaria, em que foi indicada a herniorrafia e orquiectomia no mesmo procedimento
devido ao quadro das trés alteracdes: prostata, hérnia e testiculo aumentado de tamanho, foi
também observado uma melhora em relacdo aos outros dias, onde a tutora relatou que o paciente
ainda apresentava dificuldades para defecar e quando fazia, apresenta uma consisténcia pastosa.
No dia 25 de setembro foi realizada avaliacdo pré cirdrgica e coleta de material para realizagdo
de hemograma (Tabela 3) e bioquimicos séricos (ALT, Creatinina, Fosfatase Alcalina e Ureia)
(Tabela 4).

Tabela 3. Hemograma de cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado no laboratério da
Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO, em 25 de setembro de 2023

Hemograma
Eritrograma Resultado Valor de Referencia
Hemaécias x 10° 5,0 55-8,5
Hemoglobina g/DlI 8,3 12,0-18,0
Hematocrito % 33 37- 55
VCM fL 66,00 60 - 77
HCM pg 16,60 19-23
CHCM g/dL 25,15 31-34
Plaquetas x 103 327,0 180 - 400
PPT (g/dL) 8,4 58-7,9
Eritroblastos
Fibrinogénio 125 - 300
Leucograma Resultado Valor de Referencia
Leucdcitos (milhdes/ mm? 12.000 6.000 — 18.000
Basdfilos (milhdes/mm3) 0 0-0
Eosindfilos (milhdes/mm? 1.320 120 - 1.800
Neutrofilos Bast. (milhdes/mm? 0 0-500
Neutrdfilos Seg. (milhdes/mm? 8,880 3.600 — 13.800
Linfécitos (milhdes/mm?® 1.800 720 — 5.400
Monécitos (milhdes/mm?) 0 180 - 1.800
Metamieldcitos (milhdes/mm3) 0

Fonte: Laboratorio da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO (2023).
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No novo exame de hemograma é possivel observar que anemia que antes foi encontrada
no exame anterior estava retornando aos poucos ao normal, apenas levemente diminuida em

relacdo aos valores de referéncia.

Tabela 4. Exame de bioquimico sérica de cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado
no laboratdrio da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO, em 25 de setembro de
2023

BIOQUIMICO SERICA
Parametros Resultado Valor de Referencia
ALT (u/L) 72 10 - 88
Creatinina (mg/dL) 3 05-15
Ureia (mg/dL) 115,5 15-65
Fosfatase Alcalina (u/L) 55,2 20 - 150

Fonte: Laboratdrio da Clinica Veterinaria Universitéaria, Araguaina, TO (2023).

No novo exame de bioquimico sérica é possivel ver um aumento consideravel na
dosagem de ureia e creatinina, relevando que devesse ter uma maior atencdo durante a
realizacdo da anestesia durante a realizacdo do procedimento cirurgico.

No dia 29 de setembro foi realizado a cirurgia de herniorrafia perineal e orquiectomia,
iniciando com a MPA, constituida de aplicacdo intramuscular de Metadona (0,3/kg), seguida
do preparo cirargico realizando acesso venoso acoplado com solucéo fisiologica, em seguida
foi realizada a tricotomia (Figura 29- A e B) da regido perineal até a base da cauda. Na indugéo
anestésica utilizou-se Propofol (5ml/ IV), na manutencéo fez uso de isoflurano inalatério com
blogqueio local em epidural e em seguida realizou-se enema.

Posicionou-se 0 paciente em decubito ventral, com elevacdo da mesa pantografica e
utilizagdo de panos macios para ndo causar isquemia entre a coxa e a quina da mesa. Em seguida
realizou-se a antissepsia do sitio cirtrgico (Figura 30-A) com clorexidina degermante,
clorexidina alcoolica e realizado sutura em bolsa de tabaco ao redor do anus para oclui-lo

temporariamente (Figura 30- B) e impedir que fezes contaminasse o procedimento cirargico.
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Figura 31. Tricotomia na regido perineal de cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado
na MPA da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO, em 29 de setembro de 2023

i
Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 32. Antissepsia do local de inciséo (A) e oclusdo do anus (B) de cdo, macho, 10 anos
de idade, Shih tzu, realizado na sala cirurgica da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina,
TO, em 29 de setembro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Foi realizada incisdo de cerca de 6cm curvando-se sob o aumento herniario cranialmente
aos musculos coccigeos (Figura 31-A), logo em seguida foi feita divulsdo com a tesoura Mayo
para separar 0s tecidos adjacentes e encontrar o saco herniario (Figura 31-B). Encontrado o
defeito anatdmico (Figura 32-A) foi realizado a sutura com o fio poliglactina 3-0 padréo Sultan,
fechando o saco herniario com os musculos elevador do &nus e o musculo esfincter anal externo
(Figura 32-B), logo ap0s feito a remocao do excesso de pele provocado pela hérnia (Figura 33-
A), e em seguida aproximacdo do tecido subcutaneo no padrdo subcuticular paralelo com o fio
poliglactina 3-0 (Figura 33-B), para enfim ocorrer a sutura de pele com o padrdo de sutura
simples separado com fio Nylon 3-0. (Figura 33-C).

Figura 33. Local da incisdo na regido perineal (A) e divulsdo com tesoura Mayo (B)

em cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado na sala cirurgica da Clinica Veterinaria

Universitaria, Araguaina, TO, realizado em 29 de setembro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 34. Encontrado defeito anatdmico (A) e sutura dos musculos elevador do anus e
esfincter anal externo (B) em cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado na sala
cirtrgica da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO em 29 de setembro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 35. Retirada do excesso de pele (A), aproximagéo do tecido subcuténeo (B) e sutura
de pele padréo simples separado com fio Nylon (C) em c&o, macho, 10 anos de idade, Shih
tzu, realizado na sala cirdrgica da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO em 29 de
setembro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Apds a correcdo da hérnia perineal, posicionou-se 0 paciente em decubito dorsal,
realizou-se a tricotomia e antissepsia da bolsa escrotal e regido inguinal para realizacdo da

orquiectomia (Figura 34).

Figura 36. Tricotomia e antissepsia da bolsa escrotal e regido inguinal de c&o, macho, 10
anos de idade, Shih tzu, realizado na sala cirdrgica da Clinica Veterinaria Universitaria,
Araguaina, TO, em 29 de setembro de 2023

Fonte: Arquivo Pessoal (2023).

Depois da antissepsia do local da cirurgia foi realizada uma incisdo de 5 cm na pele, ao
lado do escroto esquerdo, onde permitiu a retirada do escroto e do testiculo esquerdo (Figura
35-A). Foi realizada hemostasia seguida de uma ligadura e transfixacdo dos vasos adjacentes
ao lado do escroto esquerdo, com fio poliglactina 3-0, para diminuir e evitar hemorragia (Figura
35-B). Foi realizada a ligadura e transfixacdo no plexo pampiniforme do testiculo esquerdo
(Figura 36-A) com o fio poliglactina 3-0 e logo em seguida realizou-se 0 mesmo procedimento
no testiculo direito (Figura 36-B), logo ap6s foi realizado a remocao de ambos os testiculos
(Figura 36-C).
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Figura 37. Incisdo para ablacao da bolsa escrotal e do testiculo esquerdo (A) e ligadura e
transfixacdo dos vasos adjacentes ao escroto esquerdo (B) de cdo, macho, 10 anos de idade,
Shih tzu, realizado na sala cirdrgica da Clinica Veterinaria Universitéria, Araguaina, TO em

29 de setembro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 38. Ligadura e transfixacdo do plexo pampiniforme do testiculo esquerdo (A),
ligadura e transfixacdo do plexo pampiniforme do testiculo direito (B) e remogdo de ambos 0s
testiculos (C) em cdo, macho, 10 anos de idade, Shih tzu, realizado na sala cirtrgica da
Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO em 29 de setembro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Apds a orquiectomia foi realizada sutura do tecido subcutaneo com o fio poliglactina 3-
0 (Figura 37) no padrdo subcuticular paralelo logo em seguida foi realizada a sutura de pele
com o fio Nylon 3-0 no padrdo simples separado. Apos a finalizacdo das duas cirurgias foram
administrados os medicamentos meloxicam (0,2 mg/Kg/l1V) e dipirona (25 mg/Kg/lV) e

realizado o curativo com pomada Vetaglds®. Prescrito para casa Dipirona (25mg/Kg/BID/3
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dias/VVO), Maxicam (0,1mg/ Kg/S1D/4 dias/\VVO), curativo diario com a pomada Vetaglos® em
ambos as feridas e uso de roupa cirargica e colar elisabetano.

Figura 39. Sutura do subcutaneo da regido inguinal de cdo, macho, 10 anos de idade, Shih
tzu, realizado na sala cirirgica da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO, em 29 de
setembro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

No dia 09 de outubro, no primeiro retorno pés cirurgicos, foi relatado pela tutora que
alguns pontos da regido perineal estavam inflamados e ao toque na realizacdo do curativo o
paciente apresentava dor. Foi constatado na avaliacdo que em um local dos pontos estavam
infeccionados, com leve secre¢do purulenta e avermelhados. Foram retirados dois pontos da
regido perineal e todos os pontos da regido inguinal. Foi prescrito dipirona (25mg/Kg/BID VO/
5 dias), tramadol (1mg/Kg/BID/VVO/5 dias) e cefalexina (20 mg/Kg/BID/VO/ 10 dias) e 0 uso
da roupa cirurgica e colar elisabetano, foi agendado um novo retorno para uma nova avaliacao
da ferida.

No dia 11 de outubro, treze dias pos-operatério, foi realizado um novo retorno e durante
a avaliacdo da ferida cirdrgica, a tutora informou que o paciente mordeu a regido da cirurgia
apos ter retirado o colar elisabetano. Foi identificado a deiscéncia de alguns pontos, necrose em
alguns locais da pele e prurido (Figura 38-A). Foi realizado um novo curativo (Figura 38-B) e

mantido limpeza e realizacao de curativos diarios até a avaliacao seguinte.
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Figura 40. Deiscéncia de pontos, local com secrecdo, sem presenca de fezes, em ferida
cirurgica (A) e novo curativo em ferida cirdrgica (B) em cdo, macho, 10 anos de idade, Shih
tzu, realizado no consultério da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO em 11 de
outubro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

No dia 16 de outubro, dezoito dias pos-operatorio, foi realizada o novo retorno onde foi
notado que teve uma melhora na ferida cirtrgica, onde ja estava sem apresentar secre¢oes,
alguns pontos ja estavam se fechando e foi retirado 3 pontos (Figura 39).

Figura 41. Reavaliacdo de ferida cirdrgica com sujidades da pomada em céo, macho, 10 anos
de idade, Shih tzu, realizado no consultério da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina,
TO em 16 de outubro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

No dia 19 de outubro, 20 dias pos-operatdrio, foi observada melhora significativa da

ferida cirdrgica, onde os pontos ja ndo tinham secrecdo, ou qualquer sinal de infecgéo,
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permitindo a retirada de todos os pontos restantes e consequentemente alta cirdrgica (Figura
40).

Figura 42. Ferida cirurgica cicatrizada e retirada total dos pontos em céo, macho, 10 anos de
idade, Shih tzu, realizado no consultério da Clinica Veterinaria Universitaria, Araguaina, TO
em 19 de outubro de 2023

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

4.2.7. Prognostico

Apbs a herniorrafia perineal e orquiectomia terapéutica, obteve-se prognostico
favoravel, visto que, a herniorrafia perineal trouxe uma melhora na qualidade de vida do
paciente, promovendo um retorno da evacuacdo natural do animal. Apds a orquiectomia o
testiculo esquerdo foi enviado para a histopatoldgia para avaliacdo de uma possivel neoplasia

testicular, mas ainda ndo se obteve resultado do exame.
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5. DISCUSSAO

A hérnia perineal pode ocorrer em cdes, machos, principalmente idosos, podendo ser
unilateral ou bilateral (FOSSUM,2015). E considerada um distdrbio adquirido que consiste no
enfraguecimento dos mdsculos e fascias podendo levar a sua ruptura formando assim o
diafragma pélvico. (KULZER,2023). O paciente neste caso apresentou hérnia perineal
unilateral.

Essa enfermidade ocorre com mais frequéncia em cdes machos nao castrados, com faixa
etaria de seis a 14 anos. Tal fator pode ser explicado pela insercdo do musculo elevador do anus
ser mais fragil e pela pressdao exercida do aumento da prostata, nos casos de hiperplasia
prostatica (ASSUMPCAO, 2016). Os sinais podem variar de acordo com a gravidade da les&o,
geralmente os cdes podem apresentar tenesmo, constipacdo, aumento do volume perineal e
disquesia (VENTURELLE, 2022). Em situa¢bes de hiperplasia prostatica, no entanto ndo
apresenta sinais clinicos imediatos, porém com o passar do tempo pode-se desenvolver
compressado da uretra e do célon. O aumento dessa glandula pode acarretar também em tenesmo
e disuria, além de contribuir para o desenvolvimento da hérnia perineal (GULARTE et
al.,2018).

O paciente relatado neste trabalho é um cdo, macho, de 10 anos de idade, ndo castrado,
onde foi admitido na Clinica Veterinaria Universitaria (CVU), em que foi relatado pela tutora,
que o0 animal estava apresentando tenesmo e disquesia ha um més. No exame fisico foi
observado aumento do volume perineal do lado direito, suspeitando-se de fecaloma, hérnia
perineal ou compactagédo fecal, e aumento de volume testicular esquerdo, suspeitando-se de
uma hiperplasia prostatica ou neoplasia testicular.

O diagnostico pode-se basear nos exames radiograficos e/ou ultrassonograficos para
observar se existe aumento de prostata, fecaloma e hérnia, sendo o exame retal digital
importante, para encontrar o diafragma enfraquecido, porém para diagnostico de hiperplasia
prostatica, ele ndo é considerado tdo eficaz por possuir baixa sensibilidade, recomendando-se
entdo ultrassonografia e citologia aspirativa por agulha fina (ASSUMPCAO,2016;
FOSSUM,2015; GULARTE et al., 2018; NELSON; COUTO, 2015). O clinico também deve
detectar se hé retroflexdo da bexiga urinaria e préstata em direcdo a hérnia. (FOSSUM, 2015;
NELSON; COUTO,2015). A realizacdo de exames laboratoriais, como hemograma,
bioquimicos e urinalise sdo importantes para avaliar o perfil geral do paciente (VENTURELLE,
2022).



49

Os exames solicitados para avaliacdo do paciente foram hemograma, bioquimicos
séricos e radiografia lateral e ventrodorsal para descarte de fecaloma e compactacao fecal, sendo
entdo diagnosticado com hérnia perineal e notado aumento de prostata, porém nesse caso ndo
foi possivel fechar diagnostico por meio de radiografias para identificar a causa do aumento de
préstata. Por ser um paciente ja diagnosticado com doenca renal crénica (DRC), os bioquimicos
foram necessarios para acompanhamento renal e hepatico, para descarte de eventuais doencas.

A terapéutica clinica tem como objetivo aliviar os sintomas de tenesmo, constipacao
fecal e prevenir disUria e obstipacdo, porém sO € recomendada em casos que 0 paciente
apresenta sinais minimos, pois se trata de uma medida de curto prazo ou ineficaz, sendo assim
considerada a intervencao cirdrgica necessaria (KULZER,2023). Recomenda-se entdo laxantes,
emolientes fecais, dieta rica em fibras e Umida, enemas periddicos para evitar acimulo de
contetdo fecal no saco hernidrio. Caso a vesicular urindria esteja retrofletida, pode-se
considerar o esvaziamento da mesma por meio de cistocentese ou sondagem uretral
(ASSUMPCAO, 2016; NELSON; COUTO, 2015).

Em casos de hiperplasia prostatica, pode-se considerar como tratamento conservativo o
uso de farmacos como finasterida, injegdes intraprostaticas e quimioablacdo. Entretanto, apesar
da terapia medicamentosa ser Util inicialmente, os sinais clinicos tendem a retornar com a
interrupcdo medicamentosa, portanto como tratamento de elei¢cao considera-se a orquiectomia,
por existir evidéncias de que reduz a sua incidéncia ap0ds a reparagéo cirurgica (GULARTE et
al., 2018).

O tratamento clinico de escolha inicial para o paciente relatado, foi uso de laxantes,
luftal, e enema para esvaziamento do saco herniario com uso de solucéo fisiologica e 6leo
mineral realizado em ambulatério da CVU. Utilizou-se também anti-inflamatérios e
analgésicos para aliviar os sintomas de incobmodo e dor que o animal apresentava, e a utilizacdo
de finasterida para reduzir o aumento de préstata encontrado em radiografia. A herniorrafia foi
indicada nesse caso juntamente com a orquiectomia, por conta do conjunto de alteracdes
observadas: aumento de prdstata, testiculo esquerdo aumentado e hérnia perineal direita.

A herniorrafia € um procedimento cirdrgico que apresenta alta incidéncia de
complicagBes pos cirdrgicos dentre a principal, infeccdo de ferida, deiscéncia de sutura,
tenesmo e recidiva (VICENTE, 2018; KULZER, 2013; FOSSUM,2015). Estas podendo ser
evitadas com curativos diérios, aplicacdo de técnica cirdrgica correta e manejo dietético
(FOSSUM, 2015).

No pds-operatorio foram prescritos dipirona, meloxicam, curativo diario, uso de colar

elisabetano e roupa cirdrgica. O paciente em questdo apresentou algumas complicacdes
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cirurgicas entre elas, infeccdo de ferida e deiscéncia de sutura, essas podendo ser evitas por um
manejo de ferida adequada e utilizacdo de colar elisabetano, o qual ndo foi utilizado
corretamente. As complicacdes foram corrigidas com uso medicamentoso como antibidtico,
anti-inflamatorio e analgésicos, sendo informado sobre a importancia do uso de colar
elisabetano juntamente com a roupa cirdrgica, revertendo assim todas as complicacdes e
acarretando a alta do animal.

Portanto, é de grande importancia salientar que o tratamento de hérnia perineal deve
envolver tratamento medicamentoso em conjunto com o tratamento cirdrgico, como também
manejo pos- cirlrgico adequado para evitar recidivas. No caso de hiperplasia prostatica é
recomendado o acompanhamento com ultrassom abdominal ao término da finasterida apos
alguns meses da orquiectomia para saber se obteve melhora no quadro. Recomenda-se também

acompanhamento mais cursos devido sua condicdo de DRC, para se evitar eventuais problemas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio curricular supervisionado desempenha um papel fundamental na integracdo
dos conhecimentos tedricos com a aplicacdo pratica. O ambiente clinico, tanto médico quanto
cirurgico, voltado para animais domésticos de pequeno porte, oferece experiéncias singulares e
compartilhamento de conhecimento. Este contexto possibilita a aquisicdo de habilidades
especificas para enfrentar diversas situacdes encontradas na area de sua escolha. O estagio ndo
apenas contribui para o aprimoramento da formacao profissional, mas também é essencial para
o0 desenvolvimento pessoal do individuo.

Durante o estégio, foi possivel acompanhar uma variedade de afec¢des em diferentes
espécies, compreendendo a abordagem adequada no manejo e tratamento. Destaca-se a
importancia atribuida ao diagnostico precoce e a intervencdo terapéutica imediata. Essa
intervencdo pode abranger tanto abordagens medicamentosas quanto cirdrgicas. A eficécia
dessas intervencbes é otimizada pela orientacdo continua e apoio do tutor, contribuindo

significativamente para o processo de recuperagdo do animal.
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