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ANALISE DO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO EM ESCOLAS PQBLICAS DO
NORTE DO TOCANTINS: UM OLHAR VOLTADO PARA EDUCACAO FIiSICA

ANALYSIS OF THE PEGAGOGICAL POLITICAL PROJECT IN PUBLIC
SCHOOLS IN NORTHERN TOCANTINS: A LOOK AT PHYSICAL EDUCATION

Murillo Meneses de Sousal, Adriano Filipe Barreto Grangeiro?

RESUMO

Este trabalho teve por objetivo analisar o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) em escolas
publicas do ensino fundamental e médio do Norte do Tocantins com olhar voltado para
Educacdo Fisica. A metodologia deu-se por uma pesquisa de cunho documental, coleta de
dados de sete escolas, nas quais foram examinadas politicas, infraestrutura e profissionais a
partir dos PPPs analisados, que se remetem a Educacdo Fisica, com aplicacdo de questionario
aos professores desta disciplina pertencentes ao corpo docente das respectivas unidades. Ficou
constatado que as escolas possuem estrutura basica necessaria, demandando de politicas
publicas, acGes e participacdo efetiva ampla da comunidade, corpo docente e interessados na
feitura dos PPPs. Este estudo destaca a necessidade premente de politicas educacionais que
priorizem a Educacdo Fisica, incorporando adequadamente suas metas e objetivos nos PPPs
das escolas. Essa abordagem inclusiva e equilibrada deve garantir a presenca de profissionais
qualificados, bem como promover praticas que estimulem os beneficios fisicos, cognitivos e
sociais da atividade fisica no ambiente escolar.
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ANALISE DO PROJETO POLITICO PEGAGOGICO EM ESCOLAS PQBLICAS DO
NORTE DO TOCANTINS: UM OLHAR VOLTADO PARA EDUCACAO FIiSICA

ANALYSIS OF THE PEGAGOGICAL POLITICAL PROJECT IN PUBLIC
SCHOOLS IN NORTHERN TOCANTINS: A LOOK AT PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This work aimed to analyze the Political Pedagogical Project (PPP) in public elementary and
secondary schools in the North of Tocantins with a focus on Physical Education. The
methodology was based on documentary research, collecting data from seven schools, in
which policies, infrastructure and professionals were examined based on the PPPs analyzed,
which refer to Physical Education, with the application of a questionnaire to teachers of this
discipline belonging to to the teaching staff of the respective units. It was found that schools
have the necessary basic structure, requiring public policies, actions and broad effective
participation from the community, teaching staff and those interested in the implementation of
PPPs. This study highlights the pressing need for educational policies that prioritize Physical
Education, adequately incorporating its goals and objectives into school PPPs. This inclusive
and balanced approach must guarantee the presence of qualified professionals, as well as
promote practices that stimulate the physical, cognitive and social benefits of physical activity
in the school environment.

Keywords: Policy Guidelines. Physical Education. Teaching. Public Policy.



1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica Escolar, h4 tempos, tenta buscar seu espaco de fato na escola,
inimeras vezes, porém ainda € percebida como uma disciplina que ndo soma para o carater
critico do aluno, e por vezes tratada como disciplina do lazer, ou seja, um momento destinado

para recreacdo somente.

[...] a educacdo fisica tem tentado justificar sua presenca na escola, e
também perante outras disciplinas, ainda sobre o seu lugar, geralmente
secundario, na organizacdo escolar, isolada das demais disciplinas. Prova
disto sdo os frequentes problemas de espago encontrados, entre outros, e
verifico assim um certo descaso, ou desmerecimento pedagdgico
(ANDRADE, 2000, p. 108).

Em 1997, ja iniciavam primeiras reformulacbes dos Parametros Curriculares
Nacionais- PCN e a Educacdo Fisica propunha a busca de ampliar sua visao apenas bioldgica,
para um trabalho incorporando as dimens@es cognitivas, afetivas e socioculturais dos alunos
(BRASIL, 1997).

Souza e Vago (1997 apud ANDRADE, 2000) afirma que desde a lei de diretrizes
e bases da educacdo nacional — LDB se tem caminhos para busca de valorizagdo dos
profissionais bem como a disciplina em si na construcdo de uma escola mais democratica na
qual os alunos e professores, concluem ainda afirmando que entendem que é fundamental a
elaboracdo de propostas de Educacdo Fisica que busquem para a mesma um tratamento
igualitario as demais disciplinas nos curriculos escolares, em relagdo aos demais segmentos.

Darido (2012), relata que a Educacéo Fisica é um patriménio cultural humanitario
que deve ser preservado, disseminado e transformado pelas futuras geracGes e percorrem pela
promocao da saude, experiéncia do lazer e o olhar critico.

Além disso, o documento da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2016)
enfatiza que o profissional de Educacdo Fisica desempenha um papel para além das praticas
corporais, pois exerce um papel social, pois provoca o aluno a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario, o autocuidado e ao proprio, socializacdo, ética e moral.

O Ministério de Educacdo ao iniciar a elaboragdo da BNCC em 2014, estabeleceu
que espera-se que todos os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade basica
conhecimentos, competéncias e habilidades, baseada nos principios eéticos, politicos e
estéticos construidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica, pois a

BNCC soma-se ao propositos que direcionam a educacgdo brasileira para a formagdo humana
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integral favorecendo uma sociedade inclusiva, justa e democratica (MEC, 2022).

Partindo desse pressuposto, a Educacdo Fisica Escolar deve contemplar aspectos
necessarios a vida em sociedade, como 0s aspectos conceituais no tocante a mudanga de
habitos advindos das mudangas de paradigmas inseridas na sociedade decorrente do
desenvolvimento de novas tecnologias demandando a necessidade de atividades fisicas;
aspectos atitudinais, respeito ao outro (colegas e adversarios), visando solucionar o0s
problemas com dialogo e ndo violéncia; por fim, os aspectos procedimentais, vivenciando 0s
componentes da cultura corporal de movimento (SILVA, 2012).

Nessa perspectiva, considerando que a Educacdo Fisica dispGe de politicas nas
instituicBes pablicas de ensino fundamental e médio da zona Urbana de Tocantindpolis — TO
que visem a valorizacao profissional dos professores da éarea salientada acima, resultando em
um processo de ensino aprendizagem mais efetivo, como regem o Pardmetros Curriculares
Nacionais — PCN, lei de diretrizes e bases da educacdo nacional — LDB e Base Nacional
Comum Curricular — BNCC.

E neste mesmo viés, ficam as indagacdes, se as instituicbes dispdem da estrutura
basica necessaria para que Educacdo Fisica seja trabalhada? Ha de fato, descaso com a
disciplina de Educacdo Fisica nas escolas?

A partir das indagacOes anteriores, cabe a necessidade de investigar, por via do
Projeto Politico Pedagdgico, que sdo documentos de facil acesso nas escolas publicas da zona
Urbana do municipio de Tocantindpolis- TO, se possuem politicas que visem trabalhar da
melhor forma a Educacdo Fisica. E possivel observar acdes que venham agregar para uma
valorizacdo desta disciplina nas escolas?

Partindo destes questionamentos, surgiu o interesse na tematica em observar no
PPP, que por sua vez é o documento norteador, levando em consideragdo que toda unidade
escolar utiliza dos mesmos para planejar suas acdes, 0s possiveis cuidados e/ou descasos
institucionais que estdo diretamente ligados a Educacdo Fisica e consequentemente a
aprendizagem dos alunos.

Convém mencionar, que h& diversos eixos que evidenciam a forma de
implantacdo da Educagdo Fisica na escola, dentre os quais, destacam-se: na perspectiva
cultural; como meio de transformacdo social; na qualidade do movimento e desenvolvimento
motor; com objetivo exclusivo de melhoria da salude e da qualidade de vida; com uma

abordagem construtivista e da psicomotricidade (DARIDO, 2012).
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E relevante destacar ainda que:

“Quanto as finalidades para o ensino da Educagdo Fisica é possivel elencar os
objetivos relacionados a saudde, ao lazer e a apreciacdo critica. A busca por melhores
condigbes de vida relacionada a salde é uma possibilidade possivel na
aprendizagem da Educacdo, porém ndo a Unica. Pode colaborar com a melhoria da
salde ou mesmo com a adocdo de um estilo de vida ativo. Outra finalidade é a
pratica como forma de lazer, como atividade relacionada a vivéncia ludica realizada
no tempo livre. Assim, no ensino das praticas corporais, 0 professor deve estar
atento ao fornecimento de repertério de movimento, mas também ao tratamento de
atitudes para com o lazer, bem como a compreensdo do que venha a ser esse termo.
A apreciagdo critica do esporte, da danca, do circo e de outras praticas é uma terceira
finalidade que pode ser buscada, seja por meio da midia ou mesmo daquela
corporalmente presente no ambiente do espetdculo. Tal finalidade demanda uma
compreensdo abrangente das préaticas corporais, no que diz respeito a sua vivéncia e
ao conhecimento sobre determinantes culturais, sociais, econdOmicos etc.”
(DARIDO, 2012, p. 47-48).

Nessa perspectiva, o0 objetivo deste estudo foi analisar o Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) em escolas publicas do ensino fundamental e médio do Norte do Tocantins
com olhar voltado para Educacédo Fisica, a fim de costurar cuidados e/ou inferir indiferencas
metodoldgicas e curriculares, ou, em relacdo as atividades da Educacdo Fisica e
consequentemente impactam no processo de aprendizagem dos alunos, pois se remetendo a
visdo de David Ausubel (apud BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999), define aprendizagem
como o0 processo de organizacdo das informacGes e de integracdo do material a estrutura
cognitiva € o que os cognitivistas denominam aprendizagem.

Por fim, esta pesquisa busca confirmar as hip6teses de que ha ainda, nos tempos
atuais, descaso relacionado a Educacdo Fisica Escolar, que parte desde o planejamento e
construcdo de documentos escolares, tendo como atencdo especial voltada para o Projeto
Politico Pedagdgico escolar; esta busca também confirmar que se ha também cuidados e que
pode evoluir para que se tenha ainda, uma Educacdo Fisica de qualidade, levando em
consideracdo a visdo de Padilha (2002) que dialoga bastante com obras de Paulo Freire ao se
tratar do PPP, que por sua vez, sugere que uma unidade escolar que ndo consegue se decidir
por um projeto educacional com a participacdo de todos os membros envolvidos no processo
educativo, tem poucas chances de contribuir para a formacdo cidada de um individuo por se
considerar caminhar sem direcdo, bem como pouco provavel a obtencdo de um pleno
desenvolvimento das atuais e futuras geracGes, ou seja, € necessaria a participagdo coletiva de
todos os membros da unidade educacional, bem como pais e interessados, para a elaboragéo
do PPP buscando atender da melhor forma as demandas pedagdgicas que melhor se aplicam a
realidade da unidade escolar.
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Portanto, esta pesquisa se justifica, pelo descaso que é realizada diante da
disciplina ministrada impactando na qualidade do ensino do professor no atendimento ao
direito do aluno por um ensino de qualidade e igualitario entre todas disciplinas no ambito da
educacdo bésica, ademais, tal estudo pode contribuir com uma busca de novas perspectivas de
ensino no que diz respeito a Educacdo Fisica, e proporcionar ter dimensdo de importancia
desta magnitude na matriz do curriculo escolar, viabilizando entdo reconhecimento e dando
atencdo necessaria para que haja de fato um planejamento mais robusto de forma que a
disciplina se torne cada vez mais relevante no ambiente escolar, o que torna esta pesquisa de
grande relevancia, ndo sO para a cidade participante no estudo, mas todos que estdo

relacionados & mesma.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa documental, e abordagem qualitativa, partindo do Projeto
Pedagdgico e Plano de Acdo das escolas publicas da zona urbana no municipio de
Tocantindpolis, TO.

A abordagem qualitativa conforme aponta Silva et al. (2009, p. 4555) discorre

que:

No ambito da abordagem qualitativa, diversos métodos séo utilizados de forma a se
aproximar da realidade social, sendo 0 método da pesquisa documental aquele que
busca compreendé-la de forma indireta por meio da anélise dos inimeros tipos de
documentos produzidos pelo homem.

Gil (2009, apud GOTARDO, 2011) enfatiza que uma pesquisa documental se
desenvolve em seis etapas, das quais fazem parte: determinacdo do objetivo, identificacdo da
fonte, localizacdo da fonte e obtencdo do material, tratamento de dados, confeccdo das fichas,
construcdo logica e redagdo do trabalho, bem como se baseia na anélise de um ou diversos
formatos de documentos, e tem por objetivo obtencdo de respostas quantitativas e/ou
qualitativas a respeito de um fenémeno especifico.

Sendo assim, por meio das escolas da rede publicas situadas na zona urbana de
Tocantin6polis que aceitaram ceder seus documentos para analise, a fim de ndo explanar os
nomes segundo informacdes colhidas da Prefeitura Municipal, possui 9 escolas que
contemplam as caracteristicas acima expostas, sendo que destas, 7 retornaram e foram a favor
de cederem os documentos do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e Plano de Acdo das
respectivas unidades.

Com o propésito de fomentar a pesquisa, foi realizado um questionario online por
via Google Forms intitulado: “Questionario sobre Educacdo Fisica e Projeto Politico
Pedagogico (2023), com link enviado somente aos professores de Educacdo Fisica que
atuavam na epoca da coleta dos documentos, totalizando 7 docentes, sendo que somente 3 se
propuseram a participar do questionario.

Foram incluidas na referida pesquisa, escolas de ensino fundamental e médio,
publicas, oriundas da zona Urbana do municipio de Tocantindpolis- TO, das quais possuem
em sua grade curricular a disciplina de Educacdo Fisica, e que contribuiram cedendo seus
documentos, ficando exclusas da amostra, quaisquer outras que ndo atendessem o0s requisitos

citados acima.
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A coleta de dados deu-se por meio da aquisicdo dos documentos, mais
precisamente do Projeto Politico Pedagdgicos que pode ser requisitado em cada uma das
respectivas unidades escolares que disponibilizaram os mesmos por meio das direcGes de cada
um, para que pudesse ser fichado, sendo anotados pontos que fortalecem o trabalho da
Educacao Fisica nas escolas, como estrutura, politicas e projetos de acbes que trabalhem
competéncias referentes a Educacdo Fisica de acordo com a BNCC e analisado
minunciosamente, que refere ao método de pesquisa documental ja acima explanado. Bem
como através do Questionario sobre Educacéo Fisica e Projeto Politico Pedagdgico (2023).

Os dados foram coletados a partir da visita a cada unidade previamente agendada,
e assim que liberados e disponibilizados os PPPs das respectivas instituicdes e salvas copias,
apos isso foram fichados em formas de recortes, destacando prioritariamente questdes que
tratassem da disciplina de Educacdo Fisica na escola, bem como cuidados ou ndo para que
ocorresse boas condicdes para obtencdo de um bom desempenho tanto para o professor
quanto aluno.

Para isso, foram levantados nos fichamentos seguintes problematicas: a unidade
constitui em seu PPP uma atencdo especial voltada para a Educacdo Fisica? A unidades
dispde de profissionais qualificados/formados para atuar na area? Usufrui de infraestrutura,
bem como materiais para que as atividades possam ser trabalhadas? Quanto aos conteudos,
sdo trabalhados seguindo parametros nacionais como BNCC (Base Nacional Comum
Curricular)? Quanto as aces politicas pedagogicas e administrativas, ha algo nos documentos
que norteiem de fato o trabalho dos Profissionais de Educacdo Fisica? Essas e outras
problematicas encontradas no decorrer da analise que fomentaram inicialmente e deram um
norte para a coleta.

Apos a coleta dos dados, foram consideradas todas as problematicas que diz
respeito a Educacdo Fisica, com base nas problematicas acima elencadas, e partir dai, unir
informacBes em um apanhado, para entdo fomentar sobre, trazendo para um contexto geral e
entdo dialogar com algumas referéncias tedricas na busca de mensurar como a Educacdo
Fisica esta sendo tratada nas escolas que se encaixaram dentro dos quesitos pesquisados,
cuidados e/ou falta deles, séo elas: estrutura escolar, corpo docente adequado, por fim acgdes e
politicas voltadas para a Educacéo Fisica.

Para coletar os documentos das instituicbes participantes da pesquisa fora antes
apresentado a cada diretor das respectivas, uma carta de apresentacdo contendo as
informagdes importantes sobre a devida pesquisa, além deste referido artigo constar com

todos os cuidados éticos a serem tomados.
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Por fim, fora disponibilizado e solicitado aos professores de Educacao Fisica das
respectivas unidades escolares que acessassem um link do Questionério sobre Educacéo
Fisica e Projeto Politico Pedagdgico com perguntas de identificacdo e uma questdo central
sobre a participacao dos professores na elaboracdo do documento alvo deste estudo sendo

realizada analise dos dados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram recolhidas sete PPPs, das nove unidades escolares visitadas, sendo que
duas delas ndo disponibilizaram os documentos, mesmo salientando que a comunidade tem
acesso livre de direito a0 mesmo, assim como consta na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (1996), ficando assim combinado de envia-los por e-mail posteriormente,
0 que n&o aconteceu.

Dos professores participantes da pesquisa na forma de questionario on-line, na
qual haviam perguntas de identificacdo e que indagava se os professores participavam da
elaboracdo do projeto politico pedagogico, onde nenhum dos questionados relataram terem
participado da confeccdo do documento, o que deixa lacunas enormes no quesito
entendimento e até mesmo especificidade de lidar com determinadas temaéticas relacionadas
as atividades que visem atender objetivos da Educacao Fisica.

Essa situacdo foi de contramdo ao que diz Paulo Freire (1996) que sempre
enfatizou a importancia do dialogo horizontal, no qual todas as partes interessadas no
processo educacional pudessem contribuir com suas experiéncias, conhecimentos e
perspectivas para construir um projeto educativo mais significativo e contextualizado ele
acreditava ainda que o PPP deve ser um instrumento democréatico de construcdo coletiva, no
qual a comunidade escolar (professores, alunos, pais, funcionarios) participasse ativamente na
definicdo dos objetivos, metodologias e conteldos pedagdgicos, levando em consideracao as
demandas e realidades locais.

Das sete escolas das quais colaboraram para o estudo, quatro ofertavam ensino
fundamental I, quatro de ensino fundamental Il e trés o ensino médio. Uma delas, na qual se
tem somente o ensino fundamental do 1° ao 5° ndo possuia professor de Educacdo Fisica
licenciado, sendo suprida a auséncia por as(os) professoras(es) licenciadas(os) em pedagogia
responsaveis por cada sala de aula, violando o que diz Santos (2020) que aponta um
desempenho crucial da Educagdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental | no
desenvolvimento holistico das criangas pois, alem de promover a saude fisica, a disciplina
contribui para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e motor dos alunos nessa fase
crucial de formacdo. Atividades fisicas e esportivas adequadas as faixas etarias podem
auxiliar no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, coordenacdo, equilibrio e

autonomia.
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Em relacdo as estruturas das institui¢fes, todas que colaboraram no estudo dispde
de quadra poliesportiva e materiais basicos para um bom andamento das aulas de Educacgdo
Fisica.

Sobre os recursos empregados nas aulas de Educacéo Fisica escolar, Souto (2023)
fala que podem ser categorizados em diferentes tipos, os materiais tradicionais, que séo
aqueles fabricados industrialmente e usualmente associados a esportes ou atividades fisicas,
como bolas, bastdes, redes, colchonetes, cestas de basquete, apitos, entre outros. Em
contrapartida, os materiais tradicionais alternativos que sdo criados pelo proprio professor e
incluem itens como petecas feitas de garrafas plasticas e bolas de meia. Por outro lado, os
materiais ndo tradicionais abrangem aqueles que ndo sdo tipicos em esportes ou atividades
fisicas, como livros, giz, papel, figuras e fitas. E por fim, afirma que os materiais ndo
tradicionais alternativos se referem a recursos nao convencionais em Educacdo Fisica,
concebidos pelo professor ou pelos alunos, tais como painéis, desenhos, cartazes e maquetes.

Aguiar (2009) ressalta que quando a disponibilidade de materiais ndo corresponde
as necessidades adequadas para a execucdo das atividades planejadas pelo professor, a
qualidade e a dindmica das aulas podem ser afetadas.

As condigdes basicas necessarias para um bom segmento das aulas de Educacao
Fisica nas escolas sdo fundamentais para o sucesso dessas atividades, além de em duas das
instituicbes (uma voltada para o ensino médio e outra ensino fundamental | e 11) haver no
plano de acdo, proposta de aquisicdo de novos materiais esportivos, a fim de aprimorar o
acervo das respectivas, e assim contribuir para as praticas esportivas nestas escolas.

Tani et al. (2013) ressaltam que elementos como infraestrutura adequada,
equipamentos e materiais especificos, professores qualificados, planejamento pedagdgico
consistente, estratégias inclusivas e estimulo a prética regular de atividades fisicas sdo
essenciais para garantir a eficacia das aulas. A presenca desses elementos contribui
significativamente para o desenvolvimento integral dos alunos, proporcionando um ambiente
propicio para o aprendizado e para a promocao da saude fisica e mental.

Além disso, um modo geral, apesar de as escolas salientarem em seus projetos a
importancia da cultura corporal e desenvolvimento motor, nos planos de a¢des ndo dispunham
competéncias e objetivos voltados exclusivamente a tematica, mesmo dispondo de
infraestrutura e materiais basicos para melhor desempenho da disciplina alvo do estudo,
sendo ressalvadas algumas instituicdes que incluiam disputas esportivas, mais precisamente

ao futsal, afim de promover a préatica esportiva entre os alunos, e outras em forma de gincanas
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que abrangiam todas as disciplinas com tematicas transversais, como por exemplo o meio
ambiente.

Segundo a BNCC (2018), sdo objetivos da Educacdo Fisica compreender e
valorizar as praticas corporais, esportivas, de lazer e de expressdo corporal presentes na
cultura, contextualizando-as historicamente e culturalmente, bem como a participacdo ativa
em diferentes préaticas corporais, desenvolvendo habilidades motoras, respeitando as proprias
limitacOes e as dos outros, promovendo a autonomia na escolha e execucdo das atividades,
além da utilizagdo das praticas corporais para a promog¢do da salde, do bem-estar fisico e
mental, compreendendo a importancia da atividade fisica para uma vida saudavel.

A indiferenca com a disciplina de Educacgdo Fisica nas unidades escolares € um
problema significativo que afeta a qualidade da educacdo e o desenvolvimento integral dos
alunos. Ao analisar os Projetos Politico-Pedagogicos (PPPs) das escolas publicas da zona
urbana do Municipio de Tocantindpolis e observar a auséncia de profissionais qualificados ou
a falta de abordagem adequada da disciplina, isso revela uma lacuna preocupante na
implementacéo das politicas educacionais.

Percebe-se também que muitas das vezes a Educacdo Fisica no ambiente escolar é
trabalhada de forma desviada das suas possiveis fungbes principais, assim como afirma
Darido (2012, p. 35), que “as professoras reconhecem que os alunos experimentam muito
prazer nas praticas corporais. Justamente por isso, utilizam as aulas ora como prémio, pelo
bom comportamento dos alunos em sala de aula, ora, com sua supressao, como castigo”.

A auséncia de profissionais de Educacdo Fisica, mesmo com a disciplina
constando na matriz curricular, vai contra as diretrizes estabelecidas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) no Brasil, que reconhece a importancia da Educacéo Fisica para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional dos alunos. A BNCC destaca a
necessidade de promover uma cultura corporal, incluindo préaticas esportivas, atividades
fisicas, jogos, ginastica, danca e lutas.

Ao focar excessivamente em disciplinas como, por exemplo portugués e
matematica, em detrimento da Educagdo Fisica, as escolas podem estar negligenciando
aspectos fundamentais do desenvolvimento integral dos estudantes.

H& evidéncias cientificas que respaldam essa abordagem holistica da educacéo,
como o estudo de Shephard (1997), que destaca a relagéo entre atividade fisica e desempenho
académico, mostrando que a pratica regular de exercicios pode contribuir para melhorias

cognitivas e comportamentais.
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Além disso, pesquisas como McKenzie e Lounsbery (2013) apontam o0s
beneficios da Educacdo Fisica na promog¢do da saude e no desenvolvimento de habilidades
sociais, como trabalho em equipe e resolucdo de conflitos, que sdo essenciais para o convivio
social e o desenvolvimento pessoal dos alunos.

Desse modo, é crucial que os PPPs das escolas reflitam uma abordagem
equilibrada e inclusiva, incorporando adequadamente a Educacdo Fisica e suas metas
conforme delineadas na BNCC. Isso implica garantir a presenca de profissionais qualificados,
oferecer estrutura fisica adequada e promover praticas pedagdgicas inovadoras que estimulem
a participacdo dos alunos e promovam os beneficios fisicos, cognitivos e sociais da atividade
fisica.

Como fator limitante, o fato de o estudo ter sido realizado somente em escolas da
zona urbana, sendo necessario avaliar escolas da zona rural do municipio de Tocantinépolis,
pois a falta de atencdo a Educacao Fisica nas escolas ndo apenas viola diretrizes educacionais,
mas também priva os alunos de uma formacdo completa e equilibrada, comprometendo seu
desenvolvimento integral. Portanto, é essencial que politicas educacionais sejam revistas e
implementadas de forma a garantir a devida importancia e integracdo da Educacdo Fisica no

ambiente escolar.



20

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ficou constatado através da andlise do Projeto Politico Pedagodgico das unidades
escolares participantes da pesquisa que as escolas possuem estrutura basica necesséria,
demandando de politicas publicas, acbes e participacdo efetiva ampla da comunidade, corpo
docente e interessados na construcéo dos PPPs.

Este estudo destaca a necessidade premente de politicas educacionais que
priorizem a Educacdo Fisica, incorporando adequadamente suas metas e objetivos nos PPPs
das escolas. Portanto essa abordagem inclusiva e equilibrada deve garantir a presenca de
profissionais qualificados, bem como promover praticas que estimulem os beneficios fisicos,
cognitivos e sociais da atividade fisica no ambiente escolar.

Por fim, vale ainda reforcar que esta tematica é muito ampla e pode se ramificar
em diferentes direcdes, sendo assim, que este trabalho sistematize para outros pesquisadores
continuarem discorrendo sobre afim de investigar e possibilitar o encontro de solucBes nos
problemas encontrados e a efetivacdo de politicas publicas educacionais no ambito da
ampliacdo dos profissionais de Educagdo Fisica em todos os niveis de ensino da educacao

basica.
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