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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM
DISCENTES DE EDUCACAO FiSICA

RESUMO: O presente estudo tem por objetivo verificar o Nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario de académicos do curso de Educacao Fisica na UFNT, através de
uma pesquisa de campo de natureza quantitativa com o objetivo descritivo, utilizando como
instrumento para coleta de dados o Questionario Internacional de Atividade Fisica IPAQ versao
curta, com uma amostra de 79 discentes, onde foram analisadas varidveis como sexo, periodo
e idade dos participantes afim de classifica-los de acordo com os parametros estabelecidos pelo
IPAQ e respaldando o resultado encontrado, com aquilo que ¢ descrito na literatura académica.
No estado do Tocantins, municipio de Tocantindpolis estudantes do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica classificou 72% da amostra descrita na tabela geral como ativos ou muito
ativos, 5% classificados como insuficientemente ativos A; 11,39% classificados como
insuficientemente ativos B e 11,39% classificados como sedentarios. Concluimos que os
objetivos tracados de ir a campo e coletar dados sobre o NAF dos discentes de Educagao Fisica
na UFNT foram alcangados, pesquisar sobre o Nivel de atividade Fisica e Comportamento
Sedentario dos discentes de Educagdo Fisica, ¢ uma iniciativa que traz grandes contribui¢des
para trazer luz a esses dados e utiliza-los para que os discentes tenham ainda mais interesse em
avaliar-se e consequentemente melhorar nesse aspecto, tornando-se mais ativos e incentivando
outras pessoas através da pesquisa e do conhecimento o cuidado com a satide por meio do

movimento.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica, Educacao Fisica, Saude, Sedentarismo



LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY BEHAVIOR IN PHYSICAL
EDUCATION STUDENTS
ABSTRACT: The present study aims to verify the level of physical activity and sedentary
behavior of students of the Physical Education course at UFNT, through a field research of
quantitative nature with the descriptive objective, using as an instrument for data collection the
International Questionnaire of Physical Activity IPAQ short version, with a sample of 79
students. where variables such as gender, period and age of the participants were analyzed in
order to classify them according to the parameters established by IPAQ and supporting the
result found with what is described in the academic literature. In the state of Tocantins, in the
municipality of Tocantindpolis, students on the Physical Education Degree course classified
72% of the sample described in the general table as active or very active, 5% classified as
insufficiently active A; 11.39% classified as insufficiently active B and 11.39% classified as
sedentary. We concluded that the objectives set out to go into the field researching the Level of
Physical Activity and Sedentary Behavior of Physical Education students is an initiative that
makes great contributions to bringing light on this data and use it so that students are even more
interested in evaluating themselves and consequently improving in this aspect, becoming more
active and encouraging other people through research and knowledge about health care through

movement .

KEYWORKS: Physical activity, Physical Education, Health, Sedentary lifestyle



1 INTRODUCAO

A atividade fisica ¢ um dos pilares para a boa satde fisica, além de ser naturalmente
realizada pelos seres humanos, conforme Malta et. al. (2009). A indu¢do de atividades
fisicas/praticas corporais espelha o reconhecimento da importancia observada a um modo de
viver ativo como fator de protecdo a saude. Em contraposi¢do o “comportamento sedentério
envolve atividades realizadas quando vocé estd acordado sentado, reclinado ou deitado e

gastando pouca energia”. (BRASIL, 2021, p. 9)

No contexto em que a saude da populacdo mundial se encontra apoés um periodo
pandémico, cabe promover um estudo acerca do nivel de atividade fisica e o comportamento
sedentario em discentes de Educacdo Fisica e correlaciona-los aos parametros considerados

pela literatura como adequados.

Segundo as Diretrizes da Organizagdo Mundial de Saude- OMS (2020), adultos devem
praticar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerobica de moderada intensidade;
ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica aerobica de vigorosa intensidade; ou uma
conjuncdo equivalente de atividade fisica de moderada e vigorosa intensidade ao longo da

semana para beneficios substanciais a saude.

As alteragoes introduzidas nas recomendacdes das Diretrizes da OMS sobre atividade
fisica e comportamento sedentario terdo algumas inferéncias para os sistemas de vigilancia e
instrumentos de avaliagdo usados na atualidade para acompanhar os niveis nacionais de
atividade fisica. Assim sendo, serdo utilizados os instrumentos da OMS para avaliar e descrever

os dados de Nivel de Atividade Fisica (NAF) e Comportamento Sedentario (CS).

Atividade fisica ¢ um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do
corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes sociais € com
o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas
tarefas domésticas podendo trazer diversas vantagens, como aponta a OMS (2020) e o
Ministério da Satde (2021). A atividade fisica proporciona os seguintes resultados de satde:
diminui a mortalidade por todas as causas, mortalidade por doengas cardiovasculares,
incidéncia de hipertensdo, incidéncia de alguns tipos de canceres, incidéncia do diabetes tipo 2;
melhora a satide mental (reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdo), a saude cognitiva e

o sono. A adiposidade corporal também pode melhorar (OMS, 2020).
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Diante disso, indaga-se qual o nivel de Atividade Fisica e Comportamento Sedentério
dos discentes de Educagao Fisica-EF da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT)
do Centro de Humanidades e Saude de Tocantinopolis? A realizagdo de uma pesquisa para
responder a esta indagacdo justifica-se pela importidncia de descrever possiveis fatores

relacionados ao NAF e CS em discentes de EF.

De acordo com Matsudo e Matsudo (2000) a pratica regular de atividade fisica ajuda na
perda de peso corporal por favorecer a redugdo ou, manuten¢do da gordura corporal e
conservagao ou aumento da massa magra, o que colabora de forma positiva na diminuic¢do de
doencas. Sob tal ética, reitera-se a importancia da pesquisa relacionada ao nivel de atividade
fisica e comportamento sedentario, tendo em vista que o primeiro ¢ visto de forma positiva pela
ciéncia e o segundo comportamento de forma negativa, desfavordvel e nociva a saude. O
comportamento sedentario, explica-se devido a transformagao social e facilidades do mundo

contemporaneo como por exemplo ter facil acesso, por serem mais praticos e de rapido preparo.

Conforme (NUNES et. al, 2006), essas modificagdes no estilo de vida sdo decorrentes
de mudancas nos habitos alimentares e da falta de atividade fisica, motivados pela
disponibilidade de alimentos com alto valor energético e pelo aumento do sedentarismo. E
como o comportamento sedentario pode ser prejudicial, pensando a longo prazo e como isso

pode afetar a qualidade de vida dos universitarios.

Quadros (2009) diz que o comportamento sedentario, tanto o tempo sentado prolongado
quanto o tempo a frente da televisdo, discriminam e estdo relacionados ao sobrepeso e a
obesidade em criangas, adolescentes e adultos e alunos de graduagdo apresentam niveis muito
elevados de comportamento sedentdrio, substancialmente como consequéncia do tempo

prolongado de permanéncia exigido para completar as tarefas académicas.

Com o avango tecnoldgico a sociedade moderna estd cada vez mais exposta a confortos
e comodismos, o que leva as pessoas a terem uma vida sedentdria, habito este, que hoje ¢
assinalado como um importante fator de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares. Ja que o risco de ocorréncia de um infarto ¢ duas vezes maior em individuos

sedentérios quando aferidos com aqueles regularmente ativos (NAHAS, 2006)

Do ponto de vista social, esta pesquisa justifica-se por contribuir com a comunidade académica
no que tange descrever a realidade, bem como suas causas e efeitos. Apresentar o resultado da
pesquisa de campo descritiva e suas respectivas contribui¢cdes para a comunidade académica,

pois como futuros profissionais da 4rea deve-se identificar a importancia dessas variaveis e
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compreender o que pode estar associado a elas. Segundo Tourinho e Tourinho (1988), ndo ha
explicagdo adequada para inimeros questionamentos relacionados aos efeitos da pratica da
atividade fisica envolvendo integrantes da populacdo jovem; as lacunas existentes tém a ver
com o fato de alguns programas de atividade fisica induzirem modificagdes morfoldgicas e
funcionais na mesma direcao do que € esperado para o proprio processo de maturagdo biologica.
Desse modo, as lacunas ainda precisam ser investigadas através da pesquisa, trazendo novas
informagdes e dados a partir da amostra dos participantes. Desse modo, como objetivo geral
esta pesquisa intenta descrever e analisar possiveis aspectos relacionados ao Nivel de Atividade
Fisica e Comportamento Sedentario em discentes de EF, como objetivo especifico medir e
avaliar a frequéncia semanal de pratica de atividade fisica dos discentes do curso de Educacao
Fisica da UFNT; medir o tempo dedicado a comportamentos sedentarios dos discentes do curso
de Educacao Fisica da UFNT; identificar fatores associados a atividade fisica e comportamento

sedentario dos discentes do curso de Educacao Fisica da UFNT.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Nivel de Atividade Fisica (NAF) em Universitarios

Uma forma de compreender de forma conceitual, ¢ visualizar tudo que envolve e
perpassa a Atividade Fisica (AF). Desse modo, o autor defende que a atividade fisica envolve
pessoas se movendo, agindo e atuando em espagos e contextos culturalmente especificos e

influenciados por interesses, emogodes, ideias, instrugdes e relacionamentos (PIGGIN, 2020).

Paralelo a isso, vale apontar os beneficios descritos na literatura que muito tem se
discutido atualmente. Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2021), sdo muitos as vantagens

que vocé pode ter com a pratica de atividade fisica, as mais relevantes sdo:

* promove o seu desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar de uma
vida plena com melhor qualidade;

* previne e diminui a mortalidade por diversas doengas cronicas, tais como pressao
alta, diabetes (alto nivel de agucar no sangue), doengas do coracdo e alguns tipos de
cancer (como mama, estdbmago e intestino);

* ajuda a controlar o seu peso, melhorando ndo apenas a satide, mas também a relagdo
com seu corpo;

* diminui os sintomas da asma;

* diminui o uso de medicamentos em geral;

* diminui o estresse e sintomas de ansiedade e depressdo;

* melhora o sono;

* promove prazer, relaxamento, divertimento e disposicao;
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* ajuda na inclusdo social, na criagdo e fortalecimento de lagos sociais, vinculos e
solidariedade;
* resgata e mantém vivos diversos aspectos da cultura local.

Nesse viés, identificar a que isso estd relacionado, promove o conhecimento e
reconhecimento daquilo que ja vem sendo estudado héd anos como elucida Pingin (2020), ha
espaco para reconhecer os beneficios de saide promovidos pela atividade fisica e, a0 mesmo

tempo, enfatizar seus aspectos complexos e multifacetados nessa defini¢do mais nova e ampla.

Tais beneficios da pratica de AF, podem ser diminuidos durante a adaptacdo entre
Ensino Basico e o Ensino Superior. Bras et. al (2009) referem uma diminuicao consideravel
dos niveis de atividade fisica dos jovens na transi¢do do ensino secundario para o ensino
superior, devido a obrigacdo de realizarem adaptagdes a novos ambientes e novas exigéncias

com prejuizo para a pratica do exercicio.

Nesse sentido, a andlise do NAF entre os discentes da institui¢do ¢ relevante para
identificar os habitos saudaveis dos que fizeram parte da pesquisa. Arai et. al. (2006), referem
a importancia de estudar ndo s6 o NAF dos universitarios, mas também os habitos de vida
saudavel deles, na perspectiva de avaliar se os comportamentos pouco saudaveis associados
com o baixo nivel de atividade fisica s3o transversais para outros comportamentos
potencialmente perigosos para a satide, como o uso de tabaco e drogas, o consumo de alcool e

café ou a privacao de sono, entre outras.

Muitos discentes também tém empecilhos para a pouca ou nenhuma pratica de atividade
fisica como o trabalho, excesso de demandas académicas entre outros motivos. Arzu et al.
(2006), denota a falta de tempo livre (disponibilidade) existente para a pratica de atividades
fisicas/desportivas como uma das principais dificuldades para a pratica regular delas na

comunidade Universitaria.

2.2 Comportamento Sedentario

O comportamento sedentdrio pode causar inimeros problemas de saude e at¢ mesmo
interferir na qualidade de vida das pessoas compreende-se comportamento sedentario como: O
tempo em que a pessoa acordada apresenta gasto energético proximo aos niveis de repouso, ou
seja, <1,5 unidades do equivalente metabodlico (MET) 3,4. As publicagdes recentes sobre CS,
envolvendo atividades sedentdrias como assistir televisdo (TV), usar videogame e/ou

computador e a convenc¢do das atividades sedentarias baseadas em “tela” (tempo de tela),
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reportam que o excessivo tempo despendido nessas atividades pode gerar efeitos nocivos a

saude. (LOURENCO et.al. (2016).

A atividade fisica e o comportamento sedentirio sdo hébitos ligados a algumas

condi¢des sociais como aponta Silva. (2011, p.194):

[...] a atividade fisica ¢ uma acdo influenciada por varios aspectos, dentre eles os
demograficos, como o sexo, a faixa etaria, a cor da pele; os socioeconémicos, como o
nivel econdmico, escolaridade, desemprego; o estilo de vida, como o tabagismo,
consumo de alcool, habitos alimentares, relacionamentos sociais e estresse.

3 METODO DA PESQUISA

A escolha da abordagem desta pesquisa se da de acordo com a delimitacdo do objeto de
estudo e suas caracteristicas, dos objetivos propostos e da problematica, assim, tratar-se-a de
uma pesquisa de campo, com carater descritivo, na qual empregard uma abordagem
quantitativa, que intenta verificar o Nivel de atividade fisica e comportamento sedentario dos

discentes do curso de Educagao Fisica da UFNT.

Para coletar os dados, foi utilizado um questionario com os discentes do curso de
Educacao Fisica. O instrumento que serd utilizado para coletar os dados sera o Questionario
Internacional de Atividade Fisica-IPAQ (OMS, 1998). Esse instrumento de coleta, ¢ um
questionario validado para a faixa etaria de jovens e adultos, onde serd avaliado através de

perguntas relacionadas ao tempo gasto praticando algum tipo de atividade fisica.

O IPAQ ¢ um questiondrio que avalia a atividade fisica numa semana tipica ou nos
ultimos sete dias por meio da investigacdo dos minutos de atividade fisica (moderada, vigorosa

e caminhada) e tem sido muito usado em paises da América Latina. (HALLAL et. al, 2010).

A classificacdo do nivel de atividade fisica de acordo com a orientag@o do proprio IPAQ,
que divide e conceitua as categorias, foi realizado da seguinte forma: Sedentario - ndo realiza
nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana;
Insuficientemente Ativo - consiste em classificar os individuos que praticam atividades fisicas
por pelo menos 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente para ser

classificado como ativos.

Para classificar os individuos nesse critério, sdo somadas a duragdo e a frequéncia dos

diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada + vigorosa). Essa categoria divide-se
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em dois grupos: Insuficientemente Ativo A - realiza 10 minutos continuos de atividade fisica,
seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequéncia - 5 dias/semana ou duragdo - 150
minutos/semana; Insuficientemente Ativo B - ndo atinge nenhum dos critérios da recomendacao
citada nos individuos insuficientemente ativos A; Ativo - cumpre as seguintes recomendacoes:
a) atividade fisica vigorosa —> 3 dias/semana e > 20 minutos/sessao; b) moderada ou caminhada
— > 5 dias/semana e > 30 minutos/sessdo; ¢) qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e >
150 min/semana; Muito Ativo - cumpre as seguintes recomendacdes: a) vigorosa — > 5
dias/semana e > 30 min/ sessdo; b) vigorosa — > 3 dias/semana e > 20 min/sessdo + moderada

e ou caminhada > 5 dias/semana e > 30 min/sessdo. (MELO, A. B. et al, 2016)

Primeiramente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica (nimero do
parecer 6.415.361) para autorizag¢@o na coleta de informagdes com seres humanos. Realizou-se
contatos com a coordenagdo do curso de Licenciatura em Educagao Fisica para autorizagdo da
pesquisa e coleta de informagdes de contatos dos discentes.

O Questionario IPAQ versdo curta foi respondido online, através do Google Forms, de
forma voluntaria por discentes do curso de Educagdo Fisica mediante a autorizacdo dos
participantes via TCLE, o qual também foi no formato online e que antecederd o questionario
na primeira pagina. (APENDICE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE).
Desta forma, os discentes contaram com o acesso ao laboratério de informatica da institui¢ao
em data, horario e local especificado para que os participantes possam responder o questionario

da pesquisa.

O método utilizado ¢ o dialético, Politzer et al. (1979, p. 77) sustenta:

Essa unidade dos contrarios, essa liga¢ao reciproca dos contrarios, assume um sentido
particularmente importante quando, em dado momento do processo os contrarios se
convertem um no outro [o dia se transforma em noite e vice-versa]; [...] a unidade dos
contrarios ¢ condicionada, temporaria, passageira, relativa. A luta dos contrarios, que,
reciprocamente, se excluem, ¢ absoluta, como absolutos sdo o desenvolvimento ¢ o
movimento.

3.1 Tipo de pesquisa

Pesquisa de Campo de natureza quantitativa com o objetivo descritivo. Para Marconi e
Lakatos (2006), a pesquisa de campo do tipo quantitativo descritivo tem como principal
finalidade de delinear ou analisar as caracteristicas de fatos ou fenomenos ocorridos sobre a
populacao fornecendo assim, por meio de questionarios, formularios e entrevistas dados para a

verificacdo de hipdteses.
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3.2 Local da pesquisa

A pesquisa de campo foi realizada na Universidade Federal do Norte do Tocantins-

UFNT.

3.3 Populag¢iao/Amostra

Para a pesquisa de campo, a populacdo ¢ composta por 153 alunos matriculados no curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFNT, Tocantindpolis, € a amostra composta por 40
discentes do sexo masculino e 39 discentes do sexo feminino e os critérios de inclusdo: (acima
de 18 anos, género masculino e feminino, discente do curso de Educagdo Fisica na UFNT do 1

ao 8 periodo e discentes fora desses periodos citados foram classificados na categoria outros)

3.4 Instrumentos/Técnicas de coleta dos dados

Para coletar os dados, foi utilizado um questionario com os discentes do curso de
Educacdo Fisica. O instrumento que serd utilizado para coletar os dados ¢ o Questionario
Internacional de Atividade Fisica-IPAQ (OMS, 1998). Esse instrumento de coleta, ¢ um
questionario validado para a faixa etaria de jovens e adultos, onde serd avaliado através de 8

perguntas relacionadas ao tempo gasto praticando algum tipo de atividade fisica.

3.5 Procedimentos de Coleta dos dados

Primeiramente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica para autorizagao
na coleta de informagdes com seres humanos. CAAE: 73755023.1.0000.8.102. Namero do
parecer 6.415.361. Foi realizado contato com a coordenac¢dao do curso de Licenciatura em
Educagao Fisica para autorizacdo da pesquisa e coleta de informacdes.

Questiondrio IPAQ versao curta foi respondido online e impresso de forma voluntaria
por discentes do curso de EF mediante a autorizagdo das pessoas em participar. (APENDICE E

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE)

3.6 Resultados e Discussao
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Tabela 1.0 - Classificacao Geral do Nivel de Atividade Fisica dos discentes de Educacao

Fisica

Participantes

RSN AW -
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W !
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30
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1h
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1h30min
30min
1h30min
2h
20min
15min
15min
10min
10min
45min
30min
30min
1h40min
50min
10min
1h

1h

1h
30min
30min
30min
2h30min
40min
30min
3h
1h20min
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30min
2h

1h
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Muito Ativo

Ativo

Ativo

Ativo

Ativo
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Ativo

Ativo
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Muito Ativo
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Ativo

Ativo

Ativo

Ativo

Ativo

Ativo

Ativo
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Ativo
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Ativo

Ativo

Ativo
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Ativo
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Ativo

Ativo
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53 5 - 7 - - - Insuficientemente Ativo B
54 5 30min 1 1h - - Ativo

55 2 1h - - - - Insuficientemente Ativo B
56 - - - - - - Sedentario

57 2 15min 5 1h50min 5 1h50min  Muito Ativo

58 5 20min 3  60min 5  60min Muito Ativo

59 3 2h20min 5 6h30min 3 @ Sh Muito Ativo

60 3  50min 3 40min 5  50min Muito ativo

61 1 1h - - - - Insuficientemente Ativo B
62 2 1h 3 1h30min 2 2h Ativo

63 5  50min 2 50min 3 60min Muito Ativo

64 3 2h 3 2h 1 1h30min = Ativo

65 3  15min 5  20min 5  40min Muito Ativo

66 3 1h 3 1h45min 3 2h Muito Ativo

67 3 1h20min 3  3h40min 2  40min Muito Ativo

68 3  45min - - 3  50min Ativo

69 3 1h30min 3 1h 2 1h Ativo

70 1 1h 3 40min 4  49min Muito Ativo

71 1 10min 3  1h30min 2 1h Ativo

72 - - - - - - Sedentario

73 5 1h 6 2h 5 2h Muito Ativo

74 2 1h - - 2 10min Insuficientemente Ativo B
75 5  20min 3 40min 5  40min Muito ativo

76 5 40min 3 30min 2 1h Ativo

77 7 2h 5 2h 7 3h Muito Ativo

78 - - - - - - Sedentario

79 5 1h 3 2h - - Ativo

Fonte: Pesquisa de campo (RODRIGUES, 2023).

A Tabela 1.0 apresenta os dados gerais coletados através do Questionario Internacional
de Atividade Fisica IPAQ versao curta com os discentes matriculados no curso de Licenciatura
em Educagao Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins-UFNT. Na tabela acima,
temos 22 discentes classificados como MUITO ATIVOS, 35 classificados como ATIVOS, 4
discentes classificados como INSUFICIENTEMENTE ATIVO A, 9 discentes classificados
como INSUFICIENTEMENTE ATIVO B e 9 classificados como SEDENTARIOS. De forma
semelhante a esses dados um estudo realizado no estado de Minas Gerais classificou 92% dos

estudantes como ativos ou muito ativos ao aplicarem o IPAQ na sua versdo curta (SILVA et.

al, 2007).

No estado do Tocantins, municipio de Tocantinopolis estudantes do curso de
Licenciatura em Educacgdo Fisica classificou 72% da amostra descrita na tabela geral como
ativos ou muito ativos, 5% classificados como insuficientemente ativos A; 11,39% classificados

como insuficientemente ativos B € 11,39% classificados como sedentarios.

A literatura ¢ consistente em demonstrar que a pratica de atividades fisicas ¢

responsavel pela redugdo e prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis como doengas
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cardiovasculares (PITANGA et. al, 2010). Nesse sentido cabe promover a conscientizagao

através dos dados coletados na pesquisa de campo.

Tabela 2.0 - Classificacdo do NAF por sexo

Sexo Muito Ativo Insuficientement Insuficientement Sedentari
Ativo e Ativo A e Ativo B 0
n % n % N % n % n % n %
Masculin 4 50,6 1 12,6 22 27 2 2,53 1 1,26 5 6,3
0 0 3 0 5 8 2
4
Feminino 3 49,3 1 15,1 13 16 2 2,53 8 10,12 4 5,0
9 7 2 9 4 6
5

Fonte: Pesquisa de campo (RODRIGUES, 2023).

A tabela 2.0 apresenta os dados quantificados do NAF para o sexo masculino e
feminino. O curso de Educagdo Fisica tem 153 discentes matriculados, dos quais conseguimos
uma amostra de 79 participantes para a pesquisa utilizando o questionario IPAQ versdo curta,
dos 79 discentes que responderam ao questiondrio 40 sdo do sexo masculino e 39 sdo do sexo
feminino, na tabela acima os participantes do sexo masculino 10 foram classificados como
muito ativos, 22 participantes foram classificados como ativos, 2 como insuficientemente ativo
A, 1 participante como insuficientemente ativo B e 5 participantes como sedentarios . Segundo,
Florindo et al (2009) evidenciaram que os homens eram mais ativos no lazer, no trabalho e no
deslocamento e que os afazeres domésticos contribuiram fortemente para aumentar o nivel de

atividade fisica das mulheres.

Na literatura, muitos dados reforcam que participantes que responderam pesquisas
referente ao Nivel de Atividade Fisica do sexo masculino, sdo classificados como mais ativos
em relacdo as participantes do sexo feminino. Essa diferenca, onde os homens se apresentam
mais ativos do que as mulheres de uma maneira geral, ja havia sido constatado anteriormente
em outras pesquisas anteriores que demonstraram resultados semelhantes (BIELEMANN et al.,

2007; HALLAL, 2007; MONTEIRO, 2003).
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Entretanto, no presente estudo, podemos notar que na classificagdo MUITO ATIVO as
mulheres estiveram em maior quantidade, com diferenca de 2 participantes para o sexo
masculino. Os homens, em sua maioria, relacionam os exercicios fisicos ao prazer, enquanto as
mulheres praticam atividade fisica por questdes de saude, orientagdo médica ou por estética.
Ainda, os homens se envolvem mais em atividades em grupos, como a pratica de esportes
coletivos, enquanto as mulheres optam por atividades individuais como caminhar, correr e

andar de bicicleta (FLORINDO et al, 2009)

A partir desses dados a literatura corrobora que o ingresso de sujeitos na universidade
estéd ligado, muitas vezes, a independéncia dos jovens e este seria 0 momento para a tomada de
habitos saudaveis como a atividade fisica (MIELKE et. al, 2010). Nesse sentido, discentes do
curso de EF em sua maioria possuem grande afinidade com atividades presentes na cultura
corporal, sejam elas nas disciplinas ofertadas pelo curso, como forma de laser ou por estarem
presentes em seu cotidiano. De acordo com Pan ez al/ (2009). individuos com nivel educacional
mais elevado, assim como com maior renda, possuem mais possibilidade, facilidades e acessos
para praticar atividades fisicas, além de conviverem num meio social em que a pratica ¢é

reconhecida por seus pares como favoravel a saude, o que pode facilitar a adesao.

Tabela 3.0 - Classificacdo do NAF por periodo

Periodo Muito Ativo Ativo Insuficientemente Insuficientemente Sedentario
Ativo A Ativo B

2 Periodo 6 14 3 2 2

4 Periodo 5 10 2 3 2

6 Periodo 2 4 - 3 |

8 Periodo 9 5 - - 2

Outros - 2 - - 2

Fonte: Pesquisa de campo (RODRIGUES, 2023).

A tabela 3.0 apresenta os dados do NAF de cada periodo do curso. No 2 periodo foram
27 participantes, sendo 6 classificados como MUITO ATIVO, 14 como ATIVOS, 3 como
INSUFICIENTEMENTE ATIVO A, 2 como INSUFICIENTEMENTE ATIVO B e 2 como
SEDENTARIOS. No 4 periodo temos 22 participantes, sendo 5 classificados como MUITO
ATIVOS, 10 discentes como ATIVOS, 2 como INSUFICIENTEMENTE ATIVO A, 3 como
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INSUFICIENTEMENTE ATIVO B ¢ 2 como SEDENTARIOS. No 6 periodo vamos ter 10
participantes classificados 2 como MUITO ATIVO, 4 como ATIVO, 3 como insuficientemente
ATIVO B e 1 como SEDENTARIO. No 8 periodo sdo 16 participantes, onde 9 foram
classificados como MUITO ATIVOS, 5 como ATIVOS e 2 como SEDENTARIOS. E discentes
que estdo em outros periodos temos 2 classificados como ATIVOS e 2 classificados como

SEDENTARIOS.

Esses dados nos trazem um panorama geral do nivel de atividade fisica e
comportamento sedentdrio nos diversos periodos que compde o curso de formacdo em
Educagdo Fisica, discentes que estdo nos periodos iniciais e finais estdo em sua maioria
classificados como ativos e muito ativos, o que pode estimular essa atividade sdo as disciplinas
praticas que fazem parte da grade curricular, como esportes, gindstica, danca, atividades
aquaticas dentre outras, todavia o que realmente faz com que o NAF dos académicos de EF
sejam satisfatorios ou ndo sao habitos desenvolvidos por cada um, isso influencia diretamente
na frequéncia e duracdo da atividade fisica, sendo estes os principais critérios para avaliar o

NAF de cada individuo.

Tabela 4.0 - Classificacdo do NAF por idade

Muito Ativo Insuficientemente Insuficientemente Sedentario
Faixa etaria Ativo Ativo A Ativo B
18-28 Anos 13 26 3 8 5
28-38 Anos 5 3 - - 1
38-48 Anos - 2 - R 1
Outros 5 3 1 1 2

Fonte: Pesquisa de campo (RODRIGUES, 2023).

Na tabela 4.0 apresentamos os dados do Nivel de Atividade Fisica por idade, onde a
faixa etdria varia de 18 a 46 anos. Os dados acima mostram que a populacdo de 18 a 28 anos
possuem maior nivel de atividade fisica em comparagdo com as outras idades, outro motivo
pelo qual os dados apontam que os jovens estdo com NAF classificados em MUITO ATIVO e
ATIVO ¢ os discentes que participaram da pesquisa em sua maioria estdo nessa faixa etdria e

poucas pessoas acima de 30 responderam ao IPAQ.
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Analisando os dados apresentados nas tabelas, a maioria dos discentes de EF tem habitos
que os classificam como ativos e muito ativos. Pesquisas apontam que a adog¢@o de um estilo
de vida mais ativo ajuda a moderar e diminuir o sedentarismo e os outros fatores de risco. O
estilo de vida ativo passou a ser apontado como fundamental na promocao da saude e reducao

da mortalidade por todas as causas (NAHAS, 2001, p.12).

CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s a analise dos resultados, concluimos que os objetivos tragados de ir a campo e
coletar dados sobre o NAF dos discentes de Educacao Fisica na UFNT foram alcangados,
pesquisar sobre o Nivel de atividade Fisica e Comportamento Sedentario dos discentes de
Educacao Fisica, ¢ uma iniciativa que traz grandes contribui¢des para trazer luz a esses dados
e utilizd-los para que os discentes tenham ainda mais interesse em avaliar-se e
consequentemente melhorar nesse aspecto, tornando-se mais ativos e incentivando outras
pessoas através da pesquisa e do conhecimento o cuidado com a saude por meio do movimento.

Como foi citado nas discussdes, quanto maior a escolaridade mais as pessoas tendem a
praticar atividade fisica, por terem conhecimento da importancia dela na vida e na satde das
pessoas. Nesse sentido, tivemos resultados bem divididos em cada classificacdo do IPAQ,
entretanto, os resultados em termos gerais foram acima da média, nas melhores classificacdes
nos permitindo ter dados favoraveis aos discentes de Educagdo Fisica. Por fim, esses dados
coletados através do IPAQ estdo em constante mudanca, pois os discentes tendem a mudar seus
comportamentos referentes ao seu Nivel de Atividade Fisica e Comportamento Sedentério
sejam para sua evolucdo ou regressao, por isso, ¢ interessante fomentar a pesquisa nessa area,
pois aqui no Brasil temos poucos Estados e Universidades que ja pesquisaram essa temadtica

com os discentes de Educacao Fisica.
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Caro discente a participar da Pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM DISCENTES DE EDUCACAO FISICA, sob a
responsabilidade da pesquisadora Idenilde Maciel Rodrigues sob a orientagdo do Prof. Dr.
Leandro Ferraz, a qual pretende verificar o Nivel de atividade fisica e comportamento
sedentario dos discentes do curso de Educacao Fisica da UFNT.

Sua participacdo ¢ voluntdria e se dard por meio do Questiondrio Internacional de
Atividade Fisica-IPAQ (OMS, 1998). Esse instrumento de coleta, ¢ um questionario validado
para a faixa etaria de jovens e adultos, onde sera avaliado através de perguntas relacionadas ao
tempo gasto praticando algum tipo de atividade fisica. Este questionario sera respondido online
por meio do Google Forms. Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento
vocé ndo precisa realiza-lo.

Se vocé aceitar participar, estard contribuindo para que o produto dessa pesquisa seja
entregue a comunidade académica, a fim de que o processo de troca social seja efetivado.

Em qualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
pesquisa, vocé terd direito a indenizagao.

A sua participacdo ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer
penalidade ou perda de beneficios. Se depois de consentir em sua participagdo o Sr (a) desistir
de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem
nenhum prejuizo a sua pessoa. O (a) Sr (a) ndo tera nenhuma despesa e também nao recebera
nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Para obten¢do de qualquer tipo de
informacgao sobre os seus dados, esclarecimentos, ou criticas, em qualquer fase do estudo, o (a)
Sr (a) poderd entrar em contato com o pesquisador responsdvel no endereco
leandrotoc@mail.uft.edu.br, ou pelo telefone (63) 92511435. Em caso de duvidas ou desavenga
com o pesquisador o(a) Sr (a) pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Tocantins

Endereco: Hospital de Doengas Tropicais — UFT Comité de Etica em Pesquisa.

Rua José de Brito, n° 1015 | 1° Piso — Setor Anhanguera 77.818-530 | Araguaina — TO,
Telefone: (63) 3413-8642, E-mail: cep.hdt@ebserh.gov.br

Atendimento ao publico: Segundas, quartas e sextas-feiras, das 14h as 17h, exceto em
feriados, periodos de recesso académico e nas datas das reunides ordinarias do CEP HDT-UFT.

Eu, discente do curso de educacdo fisica pela UFNT, fui informado sobre o que o
pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboragao, e entendi a explicacdo. Por isso,
eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo receberei nenhum tipo de compensagao
financeira pela minha participagdo neste estudo e que posso sair quando quiser. Também sei
que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo or¢amento da pesquisa.
Reclamagdes e/ou insatisfacdes relacionadas a participagao na pesquisa devem ser comunicadas
por escrito a Secretaria do CEP/UFT, desde que os reclamantes se identifiquem, sendo que o
seu nome sera mantido em anonimato.

APENDICE B — Questionario Internacional de Atividade Fisica-IPAQ

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA — VERSAO CURTA —
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Nome: Data: / /
Idade: Sexo: F()M ()

NGs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu
dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes paises ao
redor do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender que tdo ativos nds somos em relagao a
pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho,
para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades
em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questao
mesmo que considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questdes lembre que: % atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam
de um grande esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal % atividades fisicas
MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar UM POUCO
mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10
minutos continuos de cada vez.

1la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos em
casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer
ou como forma de exercicio? dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total
vocé gastou caminhando por dia? horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica
aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigcos domésticos na casa, no
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
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moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)
dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,
guanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido
na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no
jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracao ou
batimentos do coracao.

dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos
guanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
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horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo licao de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado
assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentado durante o transporte em 6nibus, trem, metré ou
carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas __ minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?
horas __ minutos
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