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A teacher affects eternity; He can never tell where his influence stops.
Henry Adams



AGRADECIMENTOS

A minha orientadora, Carliene Freitas, pelas inGmeras horas de trabalho despendidas na
construcdo dessa pesquisa e ao professor Adriano Lopes, pelas inUmeras reflexdes e didlogos

sobre a importancia da Educacao para formacgédo do ser humano.

Aos colegas Raimundo Janior e Bruno Rodrigues que caminharam juntos, motivaram e

auxiliaram nesse processo.

Aos meus amores, Rayza, Rayana, Leticia e Ana Claudia por sempre estarem ao meu
lado em todos 0s momentos, por me ensinarem a viver e por terem me mostrado que s6 a

Educacao € capaz de transformar esse mundo.

A Mila, minha cientista favorita e minha maior inspiracéo. Serei eternamente grato por
vocé ter construido entre nds pontes indestrutiveis, algo que as engrenagens do tempo jamais

serdo capazes de consumir.



LISTA DE ILUSTRACOES

Quadro 1: Publicages cientificas sobre comportamento agressivo, atividade fisica e
Educacdo Fisica Escolar.

15

Quadro 02: Tipo e a frequéncia de comportamentos agressivos/violentos nas aulas de
Educacao Fisica

21




ACSM
CBCE
CONFEF
EPEDUC
IBGE
PENSE
TCC
UFNT
UFT
UNIUBE

LISTA DE SIGLAS

American College of Sports Medicine
Colegio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Conselho Federal de Educacdo Fisica
Encontro de Pesquisa em Educacéo

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
Trabalho de Concluséo de Curso
Universidade Federal do Norte do Tocantins
Universidade Federal do Tocantins

Universidade de Uberaba



SUMARIO

RESUMO

09

ABSTRACT

09

INTRODUCAO

10

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

13

ATIVIDADE FISICA, AGRESSIVIDADE E EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: REVISANDO A LITERATURA

15

AGRESSIVIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM OLHAR DOS
ESTAGIARIOS DE EDUCACAO FiSICA E DOS PROFESSORES
TITULARES

20

CONSIDERACOES FINAIS

23

REFERENCIAS

25

APENDICE 1 - AUTORIZACAO DA INSTITUICAO PARA PESQUISA

28

APENDICE 2 - ROTEIRO PARA OBSERVACAO E ANALISE
OCORRENCIAS

29




A RELACAO DA ATIVIDADE FISICAE O COMPORTAMENTO AGRESSIVO
ENTRE ADOLESCENTES DA EDUCACAO BASICA

Renato Pablo Oliveira de Sousa®, Carliene Freitas da Silva Bernardes.?

RESUMO: O objetivo geral deste estudo foi compreender a relagdo entre atividade fisica e
comportamentos agressivos dos jovens alunos durante as aulas de Educag&o Fisica numa escola
estadual da cidade de Tocantinopolis. Realizou-se pesquisa bibliografica e de campo, de
natureza qualiquantitativa, com objetivos exploratdrio-descritivos. A pesquisa de campo se
limitou a uma escola de Tocantindpolis, composta por aproximadamente 510 alunos, cuja oferta
principal € o Ensino Fundamental 1. A coleta de informagdes ocorreu durante o Estagio
Curricular Supervisionado Il no primeiro semestre de 2023. Durante as atividades de estagio
(observacdes, didlogos e regéncia) 10 (dez) estagiarios, incluindo o pesquisador, observaram
comportamentos fisicos e verbais de agressividade/violéncia, entre alunos, durante praticas
corporais competitivas. Os estagiarios somente perceberam comportamentos de violéncia apds
dialogos com o pesquisador sobre o que € comportamentos agressivos/violentos, o que sinaliza
a normalizacdo de tais atos durante as aulas de Educacéo Fisica na escola investigada.

Palavras-chaves: Agressividade. Atividade Fisica. Educacdo Fisica Escolar.Violéncia.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND AGGRESSIVE
BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS IN BASIC EDUCATION

ABSTRACT: The general objective of this study was to understand the relationship between
physical activity and aggressive behaviors of young students during Physical Education classes
at a state school in the city of Tocantindpolis. Bibliographical and field research was carried
out, of a qualitative and quantitative nature, with exploratory-descriptive objectives. The field
research was limited to a school in Tocantindpolis, composed of approximately 510 students,
whose main offering is Elementary School Il. Information collection took place during the
Supervised Curricular Internship Il in the first semester of 2023. During the internship
activities (observations, dialogues and conducting) 10 (ten) interns, including the researcher,
observed physical and verbal aggressive/violent behaviors, among students, during competitive
body practices. The trainees only noticed violent behavior after talking with the researcher
about what aggressive/violent behavior is, which signals the normalization of such acts during
Physical Education classes at the investigated school.

Keywords: Aggressiveness. Physical Activity. School Physical Education.Violence.

! Renato Pablo Oliveira de Sousa, graduando do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade
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INTRODUCAO

O estudo apresentado investigou as possiveis associa¢fes entre a pratica de atividade
fisica em ambiente escolar com o comportamento agressivo entre os adolescentes.

Os termos dispostos para definir atividade fisica e exercicio fisico sdo frequentemente
utilizados como sinénimos, porém, possuem defini¢Ges distintas. Segundo o0 American College
of Sports Medicine — ACSM (2018), atividade fisica é definida como qualquer movimento
corporal voluntério produzido pelos musculos esqueléticos que resulte em gasto energético
acima dos niveis de repouso. Ja o exercicio fisico € uma subcategoria da atividade fisica, ele é
planejado, estruturado e repetitivo, com o objetivo de melhorar ou manter a aptiddo fisica
relacionada a saude. A aptiddo fisica, neste contexto, seria a habilidade de realizar tarefas com
vigor sem que haja uma exacerbada perda de energia; a aptidao fisica é composta de inUmeras
variaveis, primordialmente, classificadas em duas grandes categorias, a primeira relacionada
com a salde e a segunda com as habilidades especificas (ACSM, 2018). O Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) coaduna com a definicdo da ACSM, compreendendo
que o exercicio fisico € uma atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva e com objetivos
de melhorar a aptiddo fisica e a saude (CBCE, 2016).

De acordo com o Ministério da Saude (2019), a atividade fisica é um importante fator
de promocédo de salde e bem-estar fisico, psicoldgico e social, sendo aliada na prevencéo e
tratamento de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes, hipertensdo
arterial, doencas cardiovasculares, cancer, osteoporose, entre outras. Além disso, a atividade
fisica também pode contribuir para a prevencdo e tratamento de transtornos mentais, como a
ansiedade e depressao.

A Educacdo Fisica Escolar € um componente curricular obrigatdrio na Educacao Bésica,
uma area de atuacao dos profissionais de Educacdo Fisica, como também um campo de estudo
e pesquisa. Segundo o Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF, 2014), a Educacao
Fisica Escolar como componente curricular obrigatério na Educacdo Basica constitui uma
representacdo social das atividades fisicas e desportivas, tendo um significado relevante na
sociedade brasileira. Espera-se que os professores fundamentem sua atuagdo com
conhecimentos cientificos sobre o movimento humano na sua complexidade, nas dimensdes
biodindmica, comportamental e sociocultural, com conduta ético-moral, compromisso e

envolvimento com a comunidade escolar.
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No ambiente escolar, o (a) professor(a) durante sua pratica pedagogica se relaciona,
continuamente, com os diversos comportamentos de criangas e adolescentes. Nesse sentido, é
fundamental compreender como a agressividade se apresenta dentro da Educacdo Bésica e as
formas de melhor intervir para que o espago escolar permaneca apto para o desenvolvimento
da aprendizagem. Cabe ressaltar que o trabalho principal dos professores de Educacéo Fisica é
educar seus alunos conforme as normas éticas e morais. Dessa forma, tem-se a assertiva de
Santos (1994, p.7): ““[...] os professores de Educacéo Fisica atraves de sua formacéo académica
devem estar aptos a educar seus alunos e atletas para que ndo cometam cenas de violéncia de
forma a contribuir para o enriquecimento moral do individuo [...]".

Em primeiro plano, é imprescindivel que haja uma diferenciacdo entre o comportamento
agressivo e a violéncia e, nesse sentido, temos o estudo de Ueno e Sousa (2014), que através de
uma andlise do pensamento psicanalitico de Sigmund Freud, chegam a conclusdo que a
agressividade é uma manifestagdo ndo racionalista inerente ao ser humano, que prevalece em
situacOes de risco para manutencdo da vida do individuo. Utilizando essa premissa, esses
comportamentos nao sdo permeados por um instinto de violéncia, mas sim por um impulso
agressivo. Em relacdo a violéncia, utilizando essa mesma base teorica, ela se formaria através
da aglutinac@o de atos verbais, motores e comportamentais, através de agdes ou omissdes que
visam prejudicar direta ou indiretamente outros individuos.

Sendo assim, é necessario que a diferenciacdo entre agressividade e violéncia fique
cristalina, principalmente, no ambito das relagdes sociais, visto que o ato natural ndo € a
violéncia, mas sim a agressividade, cuja finalidade é a protecéo e a defesa do individuo.

Na perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento, Shaffer e Kipp (2012) demonstram
gue meninos e meninas sdo potencialmente agressivos, compreendendo a agressividade (fisica,
verbal e relacional) como comportamento adaptativo de acdo e reacdo diante de situacbes de
conflito, que pode vir acompanhado da intencionalidade de prejudicar o outro. Culturalmente,
a educacdo de género direciona as meninas a conter a agressividade fisica e os meninos a
manifesta-la. As meninas, por sua vez, por meio da educacao de género tendem a direcionar
sua agressividade para comportamentos como: desdenhar, isolar ou espalhar boatos que
objetivam prejudicar a autoestima, as amizades ou o status social do adversario (SHAFFER;
KIPP, 2012).

Dessa forma, adotamos a concepc¢éo de agressividade como inerente aos seres humanos
e 0 ndo controle desta manifesta-se em comportamentos de violéncia. A violéncia fica definida

como atos ou omissbes que provocam sofrimento fisico, psicolégico, moral, sexual,
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patrimonial, dentre outros. Neste estudo, adotaremos a nomenclatura agressividade e violéncia
como sinbnimos, uma vez que se torna perceptivel para observacdes o ndo controle da
agressividade, ou seja, a sua externalizacdo que pode trazer prejuizos a outrem (atos de
violéncias) ou ndo (atos de agressividade).

A partir do que foi exposto, indaga-se: 0 comportamento agressivo dos adolescentes é
prevalente durante as atividades fisicas desenvolvidas em ambiente escolar nas aulas de
Educacao Fisica? O comportamento agressivo dos adolescentes pode ser influenciado por
atividades fisicas desenvolvidas em ambiente escolar?

Esta pesquisa justifica-se por contribuir com a compreensdo de como a atividade fisica
escolar impacta os adolescentes, visto que € um momento em que inimeras mudangas ocorrem
nos aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e cognitivos. Nesse sentido, € um periodo impar para
aventar acdes com o objetivo de melhorar o controle da agressividade e a pratica de atividade
fisica.

O esporte € um fendmeno social e nesse contexto ele oportuniza a transmissdo de
inimeros valores, como cooperacao, autoestima, altruismo ou seus contrarios, a competicdo e
0 egoismo, sendo necessaria a compreensdo de como no ambito escolar o esporte pode ser
trabalhado, tanto individualmente, como frente as relagdes interpessoais, para entdo propor
intervencdes que buscardo potencializar esses valores positivos, tdo significativos para a
formagéo do jovem aluno.

O interesse do pesquisador pelo tema deste estudo € anterior ao desenvolvimento dessa
pesquisa em virtude das vivéncias pessoais e da percep¢do de comportamentos agressivos,
principalmente, durante a pratica de esportes coletivos. O interesse se tornou mais intenso
durante os 2 (dois) ultimos estagios obrigatérios (Estagio Curricular 11-Ensino Fundamental | e
Estagio Curricular 111- Ensino Fundamental 11). Durante os estagios foram realizadas pesquisas
bibliogréaficas para melhor compreensdo da tematica; observacdes durante as aulas de Educacéo
Fisica; levantamento das ocorréncias de violéncia registradas pela equipe administrativa da
escola; criacdo de relatorios e diarios de campos para qualificar e quantificar 0s
comportamentos agressivos/violentos durante as aulas de Educagdo Fisica; aplicacdo de
projetos de intervencdo visando buscar alternativas metodologicas para controlar a
agressividade como: jogos e brincadeiras de rua e atividades cooperativas. Por fim, foram feitas
publicacOes, apresentando os resultados desses estudos em eventos como: XII Encontro de
Pesquisa em Educagdo da Universidade de Uberaba - EPEDUC, em 2023, Semana Académica

de Ciéncias Sociais da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) em Tocantinépolis,
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em 2023, Seminario TEIA: Entre-tecendo o diadlogo entre Ensino, Pesquisa, Extensdo e
Inovacéo da UFNT, também realizado em 2023. Nesse sentido, esse artigo € um recorte dessas
pesquisas realizadas e das experiéncias vivenciadas.

Portanto, o objetivo geral deste estudo foi compreender a relacdo entre atividade fisica
e comportamentos agressivos dos jovens alunos durante as aulas de Educagdo Fisica numa
escola estadual da cidade de Tocantinopolis. De maneira especifica, realizou-se pesquisa
bibliografica para investigar a relacdo entre atividade fisica e comportamento agressivo na
Educacao Fisica escolar; investigou, a partir da percepcao dos Estagiarios de Educacéo Fisica
e do professores titulares de Educacdo Fisica da escola, a presenca de comportamentos
agressivos entre adolescentes durante as aulas de Educacdo Fisica; identificou as possiveis
relacBes entre comportamento agressivo e a pratica de atividade fisica entre adolescentes no
contexto da escola.

A presente pesquisa tem como area de estudo a Educacéo Fisica Escolar associada com
estudos na area da Psicologia. Para responder 0s objetivos realizou-se pesquisa bibliografica e
de campo, de natureza quali-quantitativa, com objetivos exploratérios-descritivos.

O artigo esta organizado em cinco se¢@es. A primeira corresponde a Introducéo, a
segunda trata dos procedimentos metodoldgicos da pesquisa. A terceira apresenta os resultados
da pesquisa bibliogréfica sobre a relagdo entre agressividade/violéncia e atividade fisica nas
aulas de Educacdo Fisica escolar. A quarta sec¢do descreve e analisa a percep¢do dos estagiarios
de Educacdo Fisica e dos professores titulares sobre comportamentos de
agressividade/violéncia entre adolescentes durante as aulas. Na quinta secdo, Consideracdes
Finais, teceu-se argumentos demonstrando o alcance dos objetivos da pesquisa, 0s desafios
enfrentados e proposic¢oes de futuras pesquisas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para analisar a relagdo entre atividade fisica e comportamento agressivo entre
adolescentes, realizou-se pesquisa bibliografica e de campo, de natureza quali-quantitativa com
objetivos exploratdrios-descritivos.

A pesquisa bibliografica ou de fontes secundarias abrange toda a bibliografia ja tornada
publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicagcdes avulsas, boletins, jornais, revistas,

livros, pesquisas, monografias, teses, artigos cientificos impressos ou eletrdnicos, material
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cartogréfico e até meios de comunicagdo oral: programas de radio, gravacgdes, audiovisuais,
filmes e programas de televisio (MARCONI; LAKATOS, 2017). Conforme as autoras,
delimita-se um periodo cronoldgico, tipo de publicacdes e plataformas de busca para se realizar
a pesquisa.

Neste estudo, realizaram-se buscas de Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) na
Plataforma de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins (UFT), especificamente em
Tocantindpolis, no periodo cronoldgico de 2018-2023; em periddicos cientificos na area da
Psicologia e da Educacéo Fisica, utilizando a plataforma de busca do Google Académico, sem
delimitacdo de periodo cronolégico. Em ambos levantamentos, utilizou-se as palavras chaves:
violéncia, agressividade, atividade fisica, Educacédo Fisica de forma combinada. A pesquisa no
banco de dados da UFT ndo revelou estudos sobre violéncia no contexto das aulas de Educacéo
Fisica, nesse sentido entendeu-se necessaria a pesquisa bibliografica em outras bases de dados
e a pesquisa de campo na comunidade local.

A pesquisa de campo pode ser caracterizada como a observacéo de fatos e fen6menos da
forma como ocorrem espontaneamente no campo, na coleta de dados a eles referentes e no
registro das variaveis que se julgaram importantes (MARCONI; LAKATOS, 2017). Para as
autoras, as pesquisas de campo podem ser quantitativa-descritivas, exploratorias e
experimentais.

Em relacdo a natureza dos dados, esta pesquisa possui tanto uma abordagem qualitativa
guanto quantitativa, sendo indispensaveis quando se tem por objetivo a analise de fenbmenos
do mundo real, conforme preceituam Thomas, Nelson e Silverman (2012, p. 41): “[...] os
modelos mistos, as técnicas qualitativas e quantitativas sdo integradas, ou misturadas, em um
unico estudo”.

Conforme Marconi e Lakatos (2017), os estudos exploratorios-descritivos sdo estudos
empiricos que objetivam ampliar a familiaridade do pesquisador com um ambiente, fato ou
fendmeno; modificar e clarificar conceitos; e desenvolver hipéteses. O pesquisador pode
empregar varios procedimentos de coleta de informagdes, tais como entrevistas, observagoes,
formulérios, dentre outros, em amostras pequenas e flexiveis. Com a pesquisa obtém-se
descri¢Bes tanto quantitativas quanto qualitativas do objeto de estudo e o pesquisador ira
conceituar as inter-relacdes entre as propriedades do fendmeno, fato ou ambiente observado.

A pesquisa de campo foi desenvolvida em uma Escola Estadual do municipio de
Tocantinopolis durante a execucdo do Estagio Curricular Obrigatorio 111 no primeiro semestre

de 2023 do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica. A Escola, em 2023, possuia 510 alunos
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matriculados em 12 turmas do Ensino Fundamental 11 (6° ao 9° ano). A escola autorizou a coleta
de informagcdes durante o Estagio (APENDICE 1).

Foram realizadas observacbes pelo pesquisador e pelos demais colegas do estagio
guanto a presenca de comportamentos agressivos entre os adolescentes durante as aulas praticas
de Educacdo Fisica escolar. As observacdes foram registradas em diarios de campo dos
estagiarios e cedidas para o pesquisador, em forma de relatos orais e escritos, compartilhados
durante o estagio. Tambem realizou-se dialogos com os dois professores titulares do
componente curricular de Educacéo Fisica, concursados na escola alvo deste estudo, durante o
periodo do estagio. Além de didlogos com a Coordenacdo Pedagdgica da Escola. Buscou-se

seguir um roteiro de observacdes (APENDICE 2).

ATIVIDADE FISICA, AGRESSIVIDADE E EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
REVISANDO A LITERATURA

Com o intuito de melhor compreender a relacdo entre atividade fisica e controle da
agressividade, serdo apresentadas pesquisas sobre atividade fisica, agressividade, impacto da
pratica de atividades fisicas no comportamento dos escolares e na regulacéo da agressividade,
a partir de estudos no campo da Psicologia Educacional e da Educacdo Fisica Escolar.
A partir da busca no Google Académico, selecionou-se quatorze (14) publicacfes entre 2006 e
2023 sobre a tematica, que incluem: duas dissertacdes; uma monografia; um TCC e 10 artigos
cientificos. As publicacdes foram lidas buscando analisar a presenca de comportamentos
agressivos nas aulas de Educacdo Fisica, a relacdo com atividade fisica e as estratégias
pedagogicas dos professores para mitigacdo desses comportamentos, cujas analises serdo

descritas ap6s 0 Quadro 1.

Quadro 1: Publicacdes cientificas sobre comportamento agressivo, atividade fisica e Educacao
Fisica Escolar.

Tipo de publicagédo Titulo Ano Autoria
Revista Brasileira de | Perspectivas da Educacdo Fisica Escolar: | 2006 | José Pereira de Melo
Educacdo Fisica reflexdo sobre a Educagdo Fisica como
componente curricular
Revista Motriz Jogo e emogdes: implicagBes nas aulas de | 2007 | Elaine Proddcimo, Alessandra
Educacéo Fisica Escolar Caetano, Carolina Strausser de

S4, Fernanda Albejante Gomes
dos Santos, Jaqueline Cristina
Freire Siqueira
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Cadernos PDE - | A pratica pedagdgica do professor de | 2009 | Marcela  Gadens  Anciuti
Programa de | Educacdo Fisica e a violéncia no contexto Kaminski, Khaled Omar
Desenvolvimento escolar Mohamed EIl Tassa
Educacional
Revista Motriz O ensino dos esportes coletivos: | 2009 | Lucas Leonardo, Alcides José
metodologia pautada na familia dos jogos Scaglia, Riller Silva Reverdito
Monografia A violéncia durante as aulas de Educagdo | 2012 | Cristian Pereira Amaral
Especializacdo Fisica entres os alunos do Ensino
Fundamental 2 na escola Domingos de
Jesus em Formosa-GO
Cadernos PDE - | Jogos cooperativos: uma ferramenta | 2013 | Leocir Hartwig, Bruno Sergio
Programa de | como meio para minimizar a violénciae a Portela
Desenvolvimento indisciplina na escola
Educacional
Revista Digital Quem apanha nunca esquece: um estudo | 2013 | Jackeline Santos de Carvalho,
de caso sobre a violéncia e a Educacdo Cristiano Mezzaroba
Fisica em uma escola da zona norte de
Aracaju
Revista  Pensar a | Agressividade, violéncia e budd: temas | 2014 | Viviane Lopes Freitas Ueno,
Prética da Educacdo Fisica em uma escola Marcel Farias de Sousa
estadual em Goiénia
Dissertagéo Atitudes morais, agressividade e empatia: | 2014 | Maria Aline Rodrigues de
um estudo com atletas que participam de Moura
competicdes
TCC Compreensdo dos professores de | 2017 | Felipe Santana Criste, Ycaro
Educacdo Fisica do ensino médio em Bispo Rossi
relacdo ao tema violéncia nas Escolas
Estaduais de Serra/ES
Revista Pensar a | SituacBes de violéncia nas aulas de | 2018 | Tiago Lepre Mello, Douglas
Prética Educacgdo Fisica e a pratica pedagdgica Aparecido de Campos
do professor
Dissertagdo Comportamento violento, bullying e | 2018 | Mona Gizelle Dreger De
atividade fisica em adolescentes Oliveira
RSD Journal A percepcéo de violéncia no esporte: uma | 2022 | Leandro Guimardes Vargas,
visdo dos alunos do ensino médio do Mauricio Murad, Silvio de
colégio Pedro Il, campus Séo Cassio Costa Telles,
Cristovéo/Rio de Janeiro Roberto Ferreira dos Santos
RSD Journal Percepcdo docente sobre violéncia nos | 2023 | Natalia Guimardes Santuchi,

esportes nas aulas de Educacéo Fisica no
Colégio Pedro I1.

Roberto Ferreira Dos Santos,
Renata Osborne, Simone Da
Silva Salgado

Fonte: Autoria propria.

Conforme Melo (2006) afirma, os caminhos para o ensino da Educacdo Fisica séo

diversos, principalmente, pelo pouco conhecimento da propria corporeidade que os estudantes

apresentam, por esse motivo a presenca da Educacdo Fisica como componente curricular é

imprescindivel. Avancando nessa tematica, caberia ao professor de Educacdo Fisica a aplicagdo

de préticas pedagogicas que constituam um saber corporal para seus alunos, sem distin¢do de
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qualquer natureza, ja que o conhecimento e a vivéncia dessas habilidades é um direito de toda
a comunidade escolar.

Pela necessidade de reflexdo sobre o papel da Educacdo Fisica em relagdo aos
comportamentos dos alunos durante as aulas procedimentais, € salutar observar o0s
apontamentos de Proddcimo et al (2007), que comegam descrevendo o jogo como um ambiente
marcado por constante desequilibrio e imprevisibilidade. Sendo assim, o aluno utiliza esse
espaco para se libertar, extrapolar os limites impostos pelas normas administrativas da escola,
0 que pode resultar em atitudes violentas.

Ja no estudo de Kaminski e Tassa (2009), buscou-se analisar a relacdo entre as praticas dos
professores de Educacdo Fisica e o comportamento agressivo dos estudantes da Educacdo
Basica. Concluiram que estratégias metodologicas (jogos cooperativos) nas aulas
procedimentais de Educacdo Fisica podem reduzir, sensivelmente, os comportamentos de
agressividade emanados pelos alunos. O estudo também demonstrou que nas aulas de Educacao
Fisica sdo encontrados mais atos agressivos que em outras disciplinas, motivados por uma
acentuacdo da emocao e pela excitacdo provocada pelas praticas corporais.

A pesquisa de Leonardo et al (2009) teve por objetivo se afastar um pouco do pensamento
esportivista prevalente na Educacdo Fisica Escolar, para isso o autor utiliza o jogo como método
de ensino, sendo pautado por abordagens ndo lineares para ensino de atividades coletivas.
Durante seu estudo, os autores evidenciaram que abordar os esportes coletivos sobre essa nova
tendéncia traz inimeros beneficios para os alunos, trazendo influéncias positivas e uma nova
forma de aprendizagem, aduzindo que mesmo em esportes onde ha prevaléncia de conflitos é
possivel desenvolver atitudes, altruistas, cooperativas e pacificas.

Com o crescimento exponencial da violéncia dentro das escolas que resultaram em atentados
que vitimaram professores e alunos, o estudo de Amaral (2012) se apresenta como uma
importante ferramenta para compreender os motivos pelos quais os alunos podem ser violentos
e gue ndo basta uma intervencao somente do professor de Educacéo Fisica, ja que a violéncia é
multifatorial. Logo, é necessario um trabalho que incorpore a escola, a familia e a comunidade
onde o discente esta inserido para que um resultado consistente possa ser alcangado.

A arguicdo de Hartwig e Portela (2013) elucida que o papel da Educacdo Fisica é
imprescindivel para amenizar atitudes violentas e atos de indisciplina, sendo assim os autores
incorporaram jogos cooperativos nas aulas de Educagéo Fisica e verificaram que atitudes de
colaboracéo, integracdo e resiliéncia foram prevalentes entre os alunos ante as atitudes de

violéncia e agressao.
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Quando se aborda o tema de Lutas, tem-se por predefinicdo que comportamentos violentos séo
recorrentes dentro dessa modalidade corporal. Nesse sentido, visando avaliar a percepcéo de
violéncia dos alunos durante as praticas de luta e, buscando verificar se os alunos sabem definir
corretamente 0 que sdo atos de violéncia, Ueno e Sousa (2014), realizaram um estudo onde
concluiram que os alunos confundem préticas corporais de luta com atos violentos, ndo
possuindo elementos para caracterizar corretamente esses comportamentos. Ainda nesse estudo
foi possivel verificar que as aulas praticas de Educacdo Fisica se coadunam como o melhor
ambiente para que sejam desenvolvidas atividades que busquem transformar essas concepcdes
erroneas sobre violéncia e agressividade.

Em sua dissertacdo, Moura (2014) pontua que agressividade costuma ser confundida
com violéncia: a agressividade seria a motivacdo ou até mesmo o inicio do comportamento
violento; a violéncia sdo acGes verbais ou nao verbais com inten¢do de prejudicar outras
pessoas. Nesse sentido, ela desenvolveu um estudo acerca do impacto das préaticas esportivas
nas condutas morais dos individuos. Verificou que modalidades coletivas como o futsal, durante
competicdes, deflagraram comportamentos agressivos nos atletas: a agressividade implicita se
sobressai durante o desenvolvimento dos jogos, primordialmente porque é formada por
condutas sociais mais aceitas (ofensas e xingamentos), podendo ser utilizadas inclusive para
desestabilizar o time adversario e conseguir o éxito ao final da competicdo (MOURA, 2014).
O estudo de Criste e Rossi (2017) buscou analisar como é compreendida a violéncia na escola
e as formas de materializacdo e intervencdo dos professores de Educacdo Fisica. Chegaram a
conclusdo de que ndo ha uma compreensdo absoluta do que é violéncia, fato que pode ser
explicado pela normalizagdo da maior parte dos comportamentos violentos dos alunos. Ainda
concluiram que ndo ha atitudes consistentes de intervencéo, os professores de Educacdo Fisica,
em sua maioria, ndo praticaram nenhuma atividade especifica para reduzir os atos de violéncia.
A mesma dificuldade na percepcdo de violéncia foi detectada nos trabalhos de Carvalho e
Mezzaroba (2013), em que os professores de Educagdo Fisica ndo conseguem determinar com
precisdo o que é violéncia no seu ambiente de trabalho. Nesse mesmo estudo, foi possivel
perceber que sdo detectaveis diversos tipos de violéncias nas aulas préaticas, assim como a
preponderancia de comportamentos violentos pelo excesso de competitividade ou pelo desejo
de vitdria durante os jogos coletivos.

Buscando verificar situacdes de violéncias nas aulas de Educacdo Fisica e o papel do professor
como agente mediador durante essas situagdes, Mello e Campos (2018) verificaram que

comportamentos autoritarios e rispidos dos professores de Educacdo Fisica colaboram com a
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violéncia e a agressividades externada pelos alunos, devendo nesse sentido ser compreendido
como importante fator para regulacdo da agressividade escolar.

Segundo a analise de Oliveira (2018), através da pesquisa PENSE (Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar) realizada pelo IBGE nas escolas, verificou-se que a atividade fisica
influencia no comportamento agressivo dos jovens, em numeros percentuais, os adolescentes
que praticam atividades fisicas manifestam 40% mais comportamentos violentos que aqueles
que ndo praticam nenhuma atividade fisica.

Um estudo similar proposto por Vargas et al (2022), cujo objetivo foi verificar a
percepcdo dos alunos sobre os comportamentos violentos na escola, produziu dados que
colocaram o Futebol (80%) como o principal esporte na escola onde os atos violentos séo
observaveis, e apresentaram a competitividade, a falta de educacdo e a falta de controle
emocionais como principais deflagradores desses comportamentos.

Em um levantamento recente realizado por Santuchi et al (2023), foi possivel verificar que na
percepcao dos docentes diversas violéncias sdo detectadas durante as aulas de Educacao Fisica,
primordialmente nos esportes coletivos, e dentro desse grupo no esporte mais popular nas
escolas, qual seja: o Futebol. Por conseguinte, ndo foi detectada nenhuma forma de intervencéo
dos professores para reduzir a violéncia emanada pelos esportes coletivos.

Examinando as referéncias supracitadas, infere-se que a Educacdo Fisica é um importante
componente curricular da Educacao Basica, sendo indispensavel na formacéao psicossocial dos
alunos, podendo contribuir para o: controle da agressividade, desenvolvimento do altruismo,
desenvolvimento ético-moral e das relaces interpessoais. Observou-se que os/as autores/as
utilizam a terminologia da violéncia, em detrimento da agressividade, citando a violéncia
verbal, psicolégica e fisica entre alunos e de alunos com professores. Segundo as pesquisas, 0S
atos de violéncia ocorrem com mais constancia durante o treinamento de modalidades coletivas,
primordialmente, onde ha contato corporal e competitividade, como no caso do futebol e futsal.
O professor de Educacdo Fisica tem um papel importante nesse processo, ele pode estimular a
agressividade/violéncia ou favorecer o seu controle. A selecdo de modalidades ndo esportivas;
a inclusdo de praticas corporais cooperativas; estratégias de ensino-aprendizagem que
trabalhnem emocdes, afetividade e valores ético-morais; a propria formacdo ético-moral, a
conduta emocional e o controle da agressividade do(a) proprio(a) professor(a) durante a pratica
pedagdgica podem ter importante colaboragdo no controle da agressividade dos escolares.
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AGRESSIVIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM OLHAR DOS
ESTAGIARIOS DE EDUCACAO FISICA E DOS PROFESSORES TITULARES

O ambiente de trabalho se delimitou a uma escola publica de Tocantinépolis-TO,
composta por aproximadamente 510 alunos, cuja oferta principal é o Ensino Fundamental 11 (6°
ao 9° ano), dispostas em 12 turmas. A escola oferece uma aula de Educacéo Fisica de 50 min
por semana, para cada turma, sendo conduzidas por dois professores concursados, graduados e
pos-graduados em Educacdo Fisica. As praticas corporais, frequentemente, trabalhadas pelos
professores nas aulas séo as atividades esportivas de invasao (futsal, handebol, basquetebol) e
0s esportes de rede/parede (voleibol, ténis de mesa). Com menor frequéncia séo trabalhadas
praticas corporais como: jogos e brincadeiras, danca e ginastica geral.

Durante o primeiro semestre de 2023 foi realizado o Estagio Curricular Obrigatorio 111
por 17 (dezessete) estudantes do 7° periodo do curso de Educacgéo Fisica da UFNT, organizados
em duplas de trabalho. As atividades de estagio consistiram em observacdo das aulas de
Educacao Fisica, regéncia compartilnada com o professor titular e regéncia em duplas.

Nesse estagio, do qual o pesquisador fez parte, apenas 10 (dez) desses estagiarios
colaboraram com o estudo, por estarem distribuidos no mesmo turno (matutino) de trabalho do
estagiario/pesquisador. Dos dez estagiarios, sete eram do sexo masculino e trés do sexo
feminino; tinham idade entre 21 anos e 30 anos.

Os estagiarios foram orientados pelo pesquisador que observassem a presenca de
comportamentos agressivos nas aulas de Educacdo Fisica e registrassem em seus diarios de
campo, sob anuéncia do professor supervisor da UFNT. Os relatos de experiéncia dos
estagiarios, escritos e orais (didlogos com o pesquisador), foram analisados neste estudo quanto
ao tipo de comportamento agressivo, sua frequéncia durante as aulas e sua associacdo com as
atividades fisicas realizadas.

Na primeira semana de observagdes, 0s estagiarios ndo conseguiram perceber e registrar
nenhum comportamento de agressividade/violéncia durante as aulas de Educacéo Fisica. Logo,
foram necessarios didlogos norteadores por parte do pesquisador, conceituando e
exemplificando comportamentos de agressividade e violéncia, os quais foram observados nas
trés semanas seguintes do Estagio.

Segundo a percepc¢do dos 10 (dez) estagiarios, foram observadas 28 ocorréncias de

comportamentos  agressivos/violentos durante o desenvolvimento das atividades
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procedimentais de Educacdo Fisica nas turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental Il no
primeiro semestre de 2023.
Os estagiarios observaram, com mais frequéncia, comportamentos verbais de
agressividade/violéncia tais como xingamentos, insultos racistas, gordofobia e homofobia,
totalizando 26 ocorréncias (93%), conforme Quadro 01.

Dentre os xingamentos, foram observadas frases como: “imbecil”, “idiota”, “desgracga”,
“filho da p@ta”, em relagdo aos insultos racistas as frases detectadas foram: “macaco”, “cabelo
de Bombril”, no que tange a gordofobia a expressao utilizada foi “baleia”, quanto a misoginia

verificamos expressdes como “mulher ndo acerta”, “mulher ndo serve pra isso”, ja na

homofobia as frases utilizadas foram: “fresco” e “gay”.

Quadro 02: Tipo e a frequéncia de comportamentos agressivos/violentos nas aulas de
Educacdo Fisica

Agressividade/Violéncia Comportamentos Frequéncia
Fisicas S0C0S e empurrdes 02
xXingamentos 15
insultos racistas 06
Verbais gordofobia 01
misoginia 03
homofobia 02

Fonte: Autoria propria.

Os estagiarios relataram que os meninos foram os autores que mais manifestaram
comportamentos agressivos/violentos: das agressGes verbais, 78% foram cometidas pelos
meninos e 100% das agressdes fisicas. As meninas, foram as principais vitimas das agressdes
verbais, em torno de 53%. As agress@es fisicas ocorreram entre meninos.

Estudos na area da Psicologia do Desenvolvimento, demonstram que a manifestacao de
agressividade das criancas do sexo masculino sdo mais permissivas socialmente e estimuladas
como caracteristica da masculinidade. Nesse sentido, sdo tratados pelos professores, familias,
colegas e pela propria escola como comportamentos aceitaveis. Podemos observar que “estudo
realizado em 2001 nos Estados Unidos, evidencia que 0S meninos eram mais propensos a serem
intimidados fisicamente e no sentido oposto as meninas a serem intimidadas verbalmente”
(SHAFFER; KIPP, 2012, p. 644).

Os estagiarios ndo registraram com clareza as situagdes que deflagraram os

comportamentos de agressividade/violéncia. Alguns relatos mostram que as agressoes fisicas
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(socos e empurrdes) e verbais entre 0s meninos aconteceram durante atividades competitivas,
principalmente, durante a préatica do futsal.

Cabe ressaltar que, na compreensdo dos estagiarios, ficou inequivoco que os alunos do
sexo masculino desenvolvem mais comportamentos violentos que os do sexo feminino,
colaborando com os estudos de Shaffer e Kipp (2012, p. 640) sobre agressividade e género “...]
0S meninos, que frequentemente buscam objetivos competitivos e instrumentais, sdo mais
propensos a bater, insultar ou a apresentar outras formas de agressividade [...]”.

Durante as aulas de Educacdo Fisica, o pesquisador/estagiario dialogou com os dois
professores titulares da escola do componente curricular de Educagéo Fisica, com o objetivo de
compreender que tipos de comportamentos agressivos/violentos predominavam durante a
regéncia de suas aulas. Nesse sentido, ambos os profissionais afirmaram que ndo existiam
comportamentos dessa natureza durante as suas aulas, sejam tedricas ou praticas. Em dialogo
com a Coordenacdo Pedagdgica da escola ndo houve registros de 2022-2023 sobre
comportamentos de agressividade/violéncia entre estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.

Entretanto, como pesquisador da tematica e estagiario, observou-se que existem
diferentes percepcdes de agressividade e violéncia entre os estagiarios, os professores titulares
de Educacdo Fisica e a Coordenacdo Pedagdgica da Escola. A leitura de estudos sobre
agressividade/violéncia nas escolas e a observacdo nas aulas de Educacdo Fisica permitiram
verificar que os/as alunos se agridem, fisicamente e verbalmente, com muita frequéncia durante
as praticas corporais: socos e empurrdes, Xingamentos, expressdes depreciativas, uso constante
de apelidos vexatdrios e discriminagfes contra minorias (mulheres, homossexuais, obesos,
negros). Também se observou agressdes de alunos (as) com professores e vice-versa: utilizacdo
de apelidos e expressdes desrespeitosas (moleque, idiota, burro, gordo, feio, desajeitado, dentre
outros).

Nesse sentido, os professores de Educacao Fisica da instituicao, por sua vivéncia pessoal
e experiéncia docente, acabam tratando a maior parte dos comportamentos agressivos como
comuns e cotidianos, gerando assim uma subnotificacdo e a normalizacdo desses
comportamentos durante o desenvolvimento das atividades curriculares, principalmente, a
conduta agressiva dos meninos. A mesma percepcdo parece estar em toda a comunidade
escolar, inclusive entre os Coordenadores(as) Pedagdgicos(as), o que dificulta a visualizacao

das atitudes violentas e a implementacéo de agdes para o seu controle na escola.
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Por sua vez, 0s estagiarios somente passaram a observar comportamentos agressivos a
partir do momento que o pesquisador/estagiario explicou e explicitou o0 que s&o
comportamentos agressivos/violentos.

As analises deste estudo corroboram com outras pesquisas na area da Educacéo Fisica
que também observaram desconhecimento e normalizacdo de comportamentos
agressivos/violentos na escola. A dissertacdo de Brdglio (2003) detectou um grande nimero de
ocorréncias de violéncia durante as aulas préaticas de Educacdo Fisica, primordialmente pela
natureza competitiva das atividades propostas pelos professores, 0 que demonstra que a
normalizagdo dos comportamentos agressivos pelos professores e alunos dificultam a
elaboracdo e a aplicacdo de estratégias para contornar ou reverter as situagfes de risco que

podem emanar com o descontrole emocional advindo dessas acdes.

CONSIDERACOES FINAIS

E necessario ressaltar que em virtude das diferentes formas de violéncias que permeiam
0 ambiente escolar e que vem crescendo exponencialmente na ultima década, precisamos
compreender que as praticas de Educacdo Fisica podem colaborar para contornar certas formas

de violéncia.

Verificou-se que ha uma preponderancia do esportivismo® no ambiente escolar onde
esse estudo foi desenvolvido, por esse motivo, a competitividade foi prevalente durante a
Educacdo Fisica Escolar, sendo fator deflagrador de comportamentos agressivos/violentos.
Além disso, esportes como o Futsal sdo tradicionalmente bem populares no Brasil e na escola
em que foi realizada a analise, atividade também permeada de atos violentos, seja pelos

competidores, técnicos ou mesmo pelas torcidas que acompanham a competicao.

As praticas corporais de Educacdo Fisica podem propiciar a transmissao de valores,
respeito, tolerancia as diferencas e reducdo do individualismo, colaborando de forma
determinante para formacdo pessoal do aluno e para mitigagdo de comportamentos

agressivos/violentos, desde que os professores tenham esse horizonte.

A perspectiva de ensino-aprendizagem Esportivista, também denominada de tradicional, tecnicista,
competitivista, refere-se a tentativa de fazer da Educagéo Fisica Escolar um instrumento para o desenvolvimento,
quase que exclusivo, dos esportes de competicdo, servindo como sustentaculo ideoldgico, na medida que promove
0 pais por meio do éxito em modalidades olimpicas (DARIDO, 2012).
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Nesse sentido, a execuc¢do de uma intervencdo pedagdgica com a préatica de atividades
cooperativas apresentou resultados relevantes, primordialmente frente aos comportamentos
agressivos/violentos, a falta de respeito em relacéo a autoridade do professor e a desobediéncia
aos ordenamentos emanados pelo professor regente da sala de aula. Foi observado ainda que as
relacfes interpessoais ficaram mais saudaveis durante praticas corporais cooperativas e 0s
alunos mais envolvidos com o bem-estar dos seus pares.

A normalizacdo dos atos de agressividade/violéncia durante as aulas de Educacéo
Fisica, gerou dificuldades no reconhecimento e no registro das ocorréncias, incluindo os
registros formais administrativos, 0 que por consequéncia prejudica a implementacdo de
politicas de enfrentamento. Entendemos ser primordial a manutencdo de informacdes
consistentes e seguras a respeito de condutas inadequadas e atos de indisciplina para que possam
ser analisados posteriormente e inseridos dentro do planejamento escolar. Todavia, a falta uma
definig&o precisa do que é violéncia pela comunidade escolar, o tratamento de atos lesivos como
comuns resultam na manutencdo do sistema de ensino da forma como se encontra podendo
esconder situacdes criticas que poderao resultar em futuros atentados graves a escola.

Em outra medida, o profissional de Educacdo Fisica também pode ser deflagrador de
parte dos comportamentos agressivos dos estudantes e nesse sentido deve ter uma atuacéo
direcionada a manutencdo da ordem, equilibrio, afetividade, sendo assim, o docente deve andar
junto com seus alunos, entendendo a realidade em que vivem e propondo atividades que
valorizem quest@es éticas, morais, propiciando a cooperacdo, companheirismo e a pluralidade.

Podemos ainda pontuar que a questdo da violéncia dentro da escola é algo complexo
que envolve questdes exdgenas, individuais, familiares e da propria comunidade onde o aluno
esta inserido, h& necessidade de conhecer melhor esses ambientes através de estudos
complementares e posteriores para que resultados positivos, consistentes e duradouros possam

ser alcangados.
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APENDICE 1 - AUTORIZACAO DA INSTITUICAO PARA PESQUISA

Solicitamos a autorizagdo da Escola para desenvolver a pesquisa intitulada “A relagdo da
atividade fisica e o comportamento agressivo entre adolescentes da Educacdo Bésica”, sob a
responsabilidade da(o) discente do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, Renato Pablo Oliveira de
Souza, sob orientacdo da Profa. Dra. Carliene Freitas da Silva Bernardes. A pesquisa pretende
compreender o impacto das aulas de Educacdo Fisica frente aos comportamentos agressivos dos jovens
alunos.

Esta pesquisa envolve as seguintes etapas de coleta de informacdes:

1) ReuniGes com a Coordenacdo Pedagogica e os (as) orientadores (as) da escola para
compreender o registro das ocorréncias de indisciplina, agressdes, Bullying ou atos de
violéncia (fisica, verbal, psicoldgica e sexual) por parte dos alunos (as);

2) Andlise dos documentos institucionais: livro de intercorréncias da escola; materiais
pedagdgicos sobre violéncia na escola e contra a escola; regimento institucional que
retrate a conduta da escola diante das ocorréncias de violéncia; planos de ensino de
Educacao Fisica, Ensino Religioso e Projeto de Vida;

3) Observagdes das aulas de Educagéo Fisica, enquanto desenvolve-se o Estagio Curricular
Obrigatdrio IlI.

A participagdo da instituicdo e dos seus membros é voluntéria. Havendo aceitagdo, estardo
contribuindo para o atingimento dos objetivos da pesquisa. Esta pesquisa ndo acarretara danos fisicos
ou morais aos participantes, bem como nao terdo nenhuma despesa e também néo receberdo nenhuma
remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas 0 nome dos participantes
ndo seré divulgado, sendo guardado em sigilo.

Para obtencédo de qualquer tipo de informag&o sobre os dados da pesquisa, esclarecimentos, ou
criticas, em qualquer fase do estudo, o (a) Sr (a) poderd entrar em contato com a (0) discente e a
orientadora profa. Dra. Carliene Freitas da Silva Bernardes, no endereco da Universidade Federal do
Norte do Tocantins, Centro Universitario de Tocantindpolis, Av. Nossa Senhora de Fatima, 1588, Céu
Azul, Tocantindpolis - TO, pelo telefone (34) 99214-2280 ou por e-mail: carlienefreitas@uft.edu.br.

Eu, , responsavel institucional, fui
informada (0) sobre o que os pesquisadores querem fazer e porque precisam da nossa colaboracéo. Por
iss0, eu autorizo o desenvolvimento da pesquisa neste estabelecimento, sabendo que ndo receberemos
nenhum tipo de compensacdo financeira pela participacdo neste estudo e que os participantes,
individualmente, podem ndo aceitar contribuir com a pesquisa. Também sei que caso existam gastos
adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Este documento é emitido em duas vias
gue serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nos.

Tocantinépolis - TO, 29 de maio de 2023.

Diretor (a):

Profa. Dra. Carliene Freitas da S. Bernardes, Matricula 1223722

Discente Renato Pablo Oliveira de Souza, Matricula 2021111497



29

APENDICE 2 - ROTEIRO PARA OBSERVACAO E ANALISE OCORRENCIAS

Foco: controle agressividade; indisciplina; controle violéncia; violéncia fisica (maus tratos,
homicidios); violéncia psicoldgica (bullyng, assédio moral, misoginia, gordofobia,
homofobia, transfobia, injdria racial, xenofobia...); violéncia sexual (assédio sexual,
estupro...).

1) Pesquisa nos documentos institucionais sobre o registro das ocorréncias, interna e
externa (como é registrado, quem faz os registros, eles acionam a PM, Conselho
Tutelar, DEAM, Policia Civil, Promotoria Pablica, Defensoria);

2) Pesquisa nos documentos da Superintendéncia Regional de Ensino;

3) Diélogo com profissionais de Educagao Fisica sobre as ocorréncias de violéncia na
escola;

4) ObservacOes durante o intervalo (30 min) de ocorréncias de violéncia escolar;

5) ObservacOes durante as aulas teodricas-praticas de Educacao Fisica;

6) Observacbes do JET (Jogos Estudantis do Tocantins) — alunos (as) que participam dos
JET apresentam mais ou menos comportamentos agressivos na escola?

7) Dialogos com os estagiarios sobre o registro de ocorréncias de comportamentos
agressivos/violentos durante as aulas de Educac&o Fisica.



