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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como foco a insercdo das Praticas
Corporais de Aventura (PCA) no curriculo da Educacéo Fisica escolar, considerando
a predominancia dos conteudos tradicionais da disciplina e a necessidade de
promover vivéncias corporais diversificadas, conforme preconizado pela BNCC, bem
como a verificar os conhecimentos dos estudantes de Educacéo Fisica do Campus
de Miracema do Tocantins sobre as praticas corporais de aventura e a sua insercao
dentro dos estagios curriculares. As PCA séo definidas como atividades realizadas
em ambientes naturais ou urbanos, envolvendo imprevisibilidade e risco controlado.
A pesquisa abrange uma revisdo bibliografica para examinar a abordagem desses
conteudos na literatura cientifica, seguida de entrevistas com estudantes de
Educacdo Fisica da UFT que ja concluiram estigios obrigatorios. Por meio de
perguntas abertas, buscando coletar percepcdes e experiéncias dos participantes
sobre as PCA. A pesquisa adota uma abordagem com analise de dados qualitativos
e categorizacdo das respostas. Os resultados serdo analisados em conjunto com a
literatura, visando compreender a percepc¢do dos estudantes e identificar possiveis
desafios relacionados a estrutura e metodologia de ensino. O estudo visa aprimorar
a pratica pedagogica da Educacdo Fisica, estimulando a diversificacdo dos

conteudos e enriquecimento das experiéncias dos alunos.

Palavras-Chave: Préaticas Corporais de Aventura. Educacdo Fisica Escolar.

Académicos.



ABSTRACT

This Course Completion Work focuses on the inclusion of Adventure Body Practices
(PCA) in the Physical Education curriculum at school, considering the predominance
of the discipline's traditional contents and the need to promote diversified body
experiences, as recommended by the BNCC, as well as verifying the knowledge of
Physical Education students at the Miracema do Tocantins Campus about adventure
body practices and their insertion within the curricular internships. PCA are defined
as activities carried out in natural or urban environments, involving unpredictability
and controlled risk. The research encompasses a bibliographic review to examine the
approach of these contents in the scientific literature, followed by interviews with
Physical Education students at UFT who have already completed mandatory
internships. Through open questions, seeking to collect participants' perceptions and
experiences about PCA. The research adopts an approach with qualitative data
analysis and categorization of answers. The results will be analyzed together with the
literature, aiming to understand the students' perception and identify possible
challenges related to the teaching structure and methodology. The study aims to
improve the pedagogical practice of Physical Education, encouraging the

diversification of contents and enrichment of students’ experiences.

Keywords: Adventure Body Practices. School Physical Education. Academics.
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1 INTRODUCAO

A educacdo fisica escolar conta com uma diversidade expressiva de
conteudos a serem explorados nas aulas. De acordo com Soares (1992, p. 11), os
“conteudos classicos” da Educacgao Fisica escolar s&o: os jogos, as ginasticas, as
lutas, as dancas e os esportes, sendo que este Ultimo € o mais enfatizado e
apontado em estudos recentes como os de Silva e Sampaio (2012) de forma
predominante nas aulas.

O que demonstra que, apesar dessa gama de possibilidades, existe certa
prevaléncia de determinados conteudos em detrimento de outros. A Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (2018) fez atualizagbes a respeito desse eixo tao
importante para uma pratica pedagogica que visa levar aos alunos a ampliacdo de
vivéncias e a experimentacdo das mais diversas manifestacdes da cultura corporal
(COLETIVO DE AUTORES, 1992). Dentre essas atualizagcbes, podemos destacar as
Praticas Corporais de Aventura (PCA), sendo um destes contetdos a ser trabalhado
nas aulas.

As PCA sao compreendidas como manifestacdes corporais realizadas em
diferentes contextos, pois podem ser realizadas em meio a natureza ou em
ambientes construidos para fins de aventura. Vale destacar que nas praticas em
meios naturais existe o “risco controlado”, o que evidencia como elemento central
dessas praticas corporais a presenga de “situagdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador” (BNCC,
2018, p. 218).

Fazendo a apropriacdo desse conteudo, o professor de educacao fisica, por
sua vez, tem a possibilidade de nédo s6 inovar em suas aulas, mas também elevar
potencialidades e trazer inimeros beneficios aos alunos, uma vez que essas
praticas corporais podem: elevar a cooperacao entre os sujeitos envolvidos, permitir
interacdes sociais, propiciar prazer, elevar a autoimagem. Além disso, a partir da
superacdo de desafios que surgem, o contato com a natureza auxilia no
desenvolvimento da ética ambiental (FREITAS et al, 2016).

A BNCC (2018) subdivide as PCA em praticas na natureza (ex.: corrida

orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, escalada, rapel, tirolesa,
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arborismo) e praticas urbanas (parkour, skate, patins, bike). Todas as praticas acima

permitem uma rigueza de vivéncias corporais cada uma com sua particularidade.

A Educacdo Fisica escolar tem um vasto arcabouco sobre as Praticas
Corporais de Aventura (PCA) e os problemas que mais sdo diagnosticados no
processo de ensino sdo a falta de estrutura fisica e o desconhecimento de
metodologias para o desenvolvimento das aulas. Tahara e Darido (2015) também
comprovaram, por meio de um estudo da arte, que ha poucos artigos pensando as
PCA no ambiente escolar. Com a publicacdo da BNCC (BRASIL, 2018), a Educacéao
Fisica passa a ser tensionada a ampliar e diversificar os conteudos de ensino
vivenciados em suas aulas, por meio das Unidades Tematicas: Brincadeira e Jogos,
Lutas, Dancas, Gindastica, Esportes e Préaticas Corporais de Aventura. Segundo esta

descrito no documento:

As praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o0 ambiente fisico cria para o praticante na geracdo da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo etc. Ja as
praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para
produzir essas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante a prética de
parkour, skate, patins, bike etc. (BRASIL, 2018, p. 218-219).

A partir destas ponderacdes, surge a necessidade de trilhar novos caminhos
para auxiliar o processo de ensino da Educacao Fisica Escolar, na qual, a segunda
matriz curricular do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Tocantins,
passou em 2017 a ter a disciplina de Préaticas Corporais de Aventura, no sétimo
semestre com carga horaria de 60h. Logo, o objetivo geral desta pesquisa foi
verificar os conhecimentos dos estudantes de Educacdo Fisica do Campus de
Miracema do Tocantins sobre as praticas corporais de aventura e a sua insercao
dentro dos estagios curriculares, pensando na melhoria da participacdo destes
estudantes nas atividades propostas pela disciplina, entdo foi verificado junto aos
discentes as suas percepcdes e conhecimentos sobre as PCA.

Este trabalho justifica-se sob trés perspectivas, a cientifica, uma vez que o
curso de Educacéo Fisica da UFT, ndo tem nenhum trabalho de conclusédo de curso
nesta area de conhecimento, assim como nenhum artigo publicado no estado do
Tocantins sobre as Praticas Corporais de Aventura. Na perspectiva social, este
trabalho ira contribuir para que os professores das escolas de Miracema do

Tocantins — TO, Palmas e regidao possam utilizar as PCA dentro do espaco escolar.
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Por fim, a justificativa pessoal, na qual a autora deste trabalho tem grande apreco

por atividades ao ar livre, bem como a experimentacdo do imprevisivel e risco
controlado; onde vivenciar experiéncias corporais em ambientes desafiadores
podem permitir aos alunos tais possibilidades, isto € o que move o interesse e
motivacdo desta autora que ao perceber as PCA sendo negligenciadas mediante
aos demais conteudos, visto que um dos estagios curriculares do processo formativo
da autora teve como tema as Préaticas Corporais de Aventura, na qual ela foi de
encontro as questdes envolto as necessidades na realizacdo das PCA no ambiente
escolar, assim, busca ampliar seus conhecimentos nesta area explorando
implicagcbes pedagogicas que enriguecam as perspectivas da comunidade

académica, educacéo fisica escolar e suas praticas.
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2 METODOLOGIA

Nesta pesquisa foi utilizado o método misto sendo a primeira parte uma
pesquisa bibliografica, de cunho qualitativo que busca analisar como se deu a
insercdo das PCA nos curriculos de Educacao Fisica. Nos estudos de Gil (2002 p.
44), pesquisa bibliografica "é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

Segundo Lakatos e Marconi:

A pesquisa bibliografica € um apanhado geral sobre os principais trabalhos
ja realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer
dados atuais e relevantes relacionados com o tema. O estudo da literatura
pertinente pode ajudar a planificacdo do trabalho, evitar publicacdes e
certos erros, e representa uma fonte indispensivel de informacdes,
podendo até orientar as indagac6es. (LAKATOS; MARCONI 2003, p. 158).

Posteriormente foi realizada uma entrevista com estudantes do curso de
Educacao Fisica da UFT, matriculados na disciplina de PCA no semestre de 2023/1
e que ja passaram por pelo menos um dos estagios exigidos no curriculo do curso.
Foram selecionados 10 académicos com experiéncia ou conhecimento relevante
sobre o tema em questao.

Os participantes foram escolhidos de forma a representar uma variedade de
perspectivas, experiéncias e de variadas culturas. Foram elaboradas 5 perguntas
abertas que permitiram aos participantes compartilharem suas opinides,
experiéncias e insights sobre o tema em discussdo. As perguntas foram
cuidadosamente formuladas para extrair informacdes relevantes e fornecer sua
Visdo e experiéncia sobre o assunto.

As entrevistas foram conduzidas individualmente, com cada participante
respondendo as 5 perguntas. Para garantir a integridade das respostas, as
entrevistas foram gravadas em formato de audio. Os participantes foram informados
previamente sobre o proposito das gravacdes e deram seu consentimento para a
utilizacdo dos registros. ApOs a conclusdo das entrevistas, os audios foram
transcritos para possibilitar uma analise mais detalhada das respostas.

Os textos transcritos permanecem em exclusividade, a fim de preservar a
integridade das colocacdes dos entrevistados. Todas as informagdes coletadas sao

tratadas com confidencialidade e anonimato. Os participantes tiveram seus nomes
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preservados e os dados coletados s&o utilizados exclusivamente para fins da

pesquisa, garantindo a conformidade com as diretrizes éticas e legais. A partir de um
roteiro com 5 perguntas semiestruturadas, entre os meses de abril e maio foram
entrevistados 10 estudantes, porém um nao concluiu a entrevista, perfazendo um
total de 9 estudantes, na qual cada um recebeu um pseudbnimo de uma PCA,

sendo:

ACADEMICOS PSEUDONIMO
10 SLACKLINE
20 PARAPENTE
30 SURF
40 RAPEL
50 - PARKOUR -
6° ARVORISMO
7° PARAQUEDISMO
80 TIROLESA
90 SKATE
100 TREKKING
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3 ANALISE DE DADOS

Para a analise dos dados coletados da pesquisa utilizaremos a Analise de
Conteudo (BARDIN, 2022), que €é uma modalidade de interpretacdo das
comunicacdes (GONCALVES, 2016). Buscaremos identificar se existe um
comportamento que pode ser comum a todas ou a maioria das criancas, a partir da
identificacdo de “semelhancas, diferencas e conexdes entre os dados, percebe que
alguma coisa se destaca como forma usual de pensar ou de agir no local.
Progressivamente, mediante comparacdo e contraste, define um comportamento ou
pensamento identificavel” (GIL, 2010, p. 132).

A Analise de Conteudo de Bardin (2011, p. 38) é “uma técnica de investigagao
que por meio de uma descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do conteudo
manifesto das comunicacdes tem por finalidade a interpretacdo destas mesmas
comunicagoes”. A Analise de Conteudo pode ser realizada utilizando o dominio
escrito, oral, iconico (sinais, imagens, filmes, fotografias) ou outros codigos
semidticos, como comportamentos, muasicas e objetos diversos, por exemplo.

A Andlise de Contetdo tem o objetivo de superar a incerteza e promover a
interpretacéo da leitura sobre o objeto de estudo, com a preocupacao de determinar a
quantidade de pessoas implicadas na comunicacdo e a natureza do cddigo e do
suporte da mensagem (GONCALVES, 2016). Apés a coleta dos dados, a Analise de
Conteudo propde a descricdo analitica que “funciona segundo procedimentos
sisteméaticos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens” (BARDIN, 2011,
p. 37).

A andlise deve categorizar o conteddo expresso nas comunicacfes e essa
deve ser: homogénea, exaustiva, exclusiva, objetiva e adequadas ou pertinentes. E
por meio dessa divisdo em categorias que se permite a classificagdo dos elementos
significantes que constroem a mensagem expressa na comunicacdo. A primeira
pergunta foi “Qual é a sua opinido sobre a inclusdo das praticas corporais de
aventura como parte do curriculo educacional em diferentes niveis de ensino? E
quais sao os principais desafios que vocé enxerga para a implementacéo de praticas

corporais de aventura em instituicoes educacionais?”

Eu acho que a inclusdo de praticas corporais de aventura € extremamente
importante e essencial né, é pra o curriculo escolar porque assim porque
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além de trabalhar um conteddo diferente acaba se tornando um contetdo
de certa forma divertido né, por exemplo, para as fases iniciais e também
um conteldo assim que vai agregar em um sentido assim de uma
exploracdo de um ambiente diferente porque assim a educacdo fisica
muitas vezes na escola ta acostumado com aquele ambiente s6 de quadra
e a partir do momento que envolve a aventura pode envolver um ambiente
aquatico pode envolver o meio terrestre no sentido assim no sentido de
guestdo de mata né dependendo pode ser um tracking também tem a
guestdo do skate que ja é um esporte radical que pode tirar o aluno da
escola e levando mais para o ambiente Urbano questdo de rua entdo assim
eu acho muito bacana porque vai ter essa interacdo né (Académico
Slackline).

Eu acredito que a inclusdo das praticas corporais de aventura em varios
niveis de ensino seria muito bom agregaria muito ao ensino da educacéo
fisica e alguns desafios que seriam encontrados seriam, por exemplo, a
preparacdo dos professores para essa para esse ensino (Académico
Parapente).

A incluséo das praticas corporais de aventura no curriculo educacional
podem trazer beneficios para os alunos. As préticas envolvem atividades ao
ar livre, como escalada, caminhadas entre outras, que podem trazer o
desenvolvimento fisico, emocional e social dos alunos, também
condicionamento fisico, estimular habilidades de trabalho em conjunto.
Alguns desafios que podem dificultar a implementacdo dessas praticas
corporais de aventura em instituicbes educacionais sdo infraestrutura,
recursos, riscos (Académico Surf).

Nas perceptivas tedricas de Marinho (2005), dentre as inUmeras manifestacées

da cultura corporal, destacam-se as atividades de aventura, que apresentam

extensas possibilidades na area educacional. O potencial educativo dessas

atividades de aventura pode ser muito extenso, principalmente porque facilita

situacdes educativas com experiéncias pouco habituais, apresentando um forte

carater motivador, favorecendo situa¢cfes carregadas de emocao, de significado e de

intencao.

A minha opinido sobre a inclusdo das préticas corporais de aventura como
parte do curriculo educacional é que € algo importante com essa
implementacdo € algo que vai diferenciar o curriculo né vai ser algo
diferente uma vez que essa pratica corporal de aventuras elas ocorrem nos
Ultimos anos né do ensino fundamental entdo € um momento ali em que
esses alunos vao ter contato com praticas diferentes né do habitual e isso
de fato € muito importante nos diferentes niveis de ensino e os desafios que
eu vejo né em relagdo a implementar essas préaticas de aventura na escola
€ justamente por falta de investimento né assim principalmente nas praticas
corporais de aventura no meio urbano né que tem que é nos anos no sexto
e sétimo ano se eu ndo me engano entdo eu acho que essas é mais dificil
assim de estar praticando porque nao esta investimento né por exemplo se
for praticar por exemplo skate né a escola esse skate né a maioria né das
escolas ndo tem skate né para todos os alunos tendo ali a vivéncia né
patins entdo acho que a dificuldade é essa pra implementar essas praticas
corporais ai de natureza da natureza que é mais seja mais facil assim
porque por exemplo vocé pode tirar os meninos da escola e praticar uma
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corrida de aventura por exemplo na natureza vocé néo vai precisar assim de
investimento digamos assim, mas € isso. (Académico Rapel).

A resposta da primeira pergunta é acredito que essas atividades
proporciona uma oportunidade né para os alunos desenvolver habilidades
aprenderem a lidar com o desafio as adversidades, a questao da vivencia
com a natureza as praticas pode ajudar os alunos a se conectar com a
natureza né a segunda pergunta que tem na um né eu acredito que seja por
conta do recurso financeiros a questao de espaco né algumas praticas que
tem que ser feito no ar livre e muitas escolas ndo tem isso entdo eu acredito
gue seja essa questdo essa questdo de espago de segurancga dos alunos né
o0s professores tem que ser capacitados para isso. (Académico Arvorismo).

A primeira pergunta é, na minha opinido, né sobre a inclusdo... eu vejo que
€ de suma importancia a inclusdo das praticas corporais de aventura dentro
do curriculo educacional porque vai estimular bastante né porque muitas
das vezes a escola era s proporciona ali professor meio de educacéo fisica
proporcional ali as quatro balls né e ndo vai mais além do que tem que ser
ensinado que na BNCC tem ali um documento que vai dar norte né que tem
outras préticas corporais e veja que as praticas corporais de aventura tanto
no meio urbano quanto na natureza onde suma importancia e o aprendizado
dela dentro de uma instituicdo educacional e os principais desafios que eu
enxergo é sobre ela ser implementada né porque muitas das vezes néo é
proporcionada por conta do espaco do ambiente adequado se tem a
guestdo mais da seguranca né se for, por exemplo, esporte de aventura né
tem que ter mais a questdo da seguranca e tudo mais eu vejo que um dos
principais desafios € isso né e também do préprio professor de querer ir
além né de trazer os limites da escola também para proporcionar isso.
(Académico Paraquedismo).

As préaticas corporais esportivas, como as de aventura, podem desenvolver

interesses e motivacdes diferentes entre os estudantes, como as sensacdes e

emocdes provenientes do risco controlado a que sdo submetidos se constituem

como algo inédito, como um diferencial no ensino da Educagéo Fisica, com isso

podemos afirmar que as préaticas de aventura no contexto escolar possuem um alto

poder pedagogico formativo.

E essencial a inclus&o das praticas corporais, € algo que deve ser planejado
com antecedéncia e com o local apropriado que dé para fazer a adaptagdes
para as préticas a serem trabalhadas (Académico Tirolesa).

Acredito que a inclusdo das praticas corporais de aventura pode trazer
beneficios significativos para os alunos em diferentes niveis de ensino,
porque essa pratica pode desenvolver a parte fisico, emocional, social e
cognitivo dos estudantes, proporcionando oportunidades para o
aprendizado experiencial, a superacdo de desafios e o trabalho em equipe.
Além disso, as praticas corporais de aventura podem estimular a
criatividade, a autoconfianca, a resiliéncia e a capacidade de lidar com
situagbes imprevisiveis. Os desafios sdo varios, entre eles, espaco
adequado, seguranca para realizar as praticas (Académico Skate).

A minha opinido sobre a inclusdo das praticas de aventura como parte do
curricular em diferentes niveis de ensino eu acredito que seria uma
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disciplina boa assim porque ela traz é diferentes modos de ver outros
esportes né sao diferentes modalidades vocé vé nessa como é que fala
nessa disciplina em si ai assim também seria importante incluir essa
disciplina né que s6 tem na universidade e ela trabalha muito essa parte né
de esporte porque na disciplina também fala que ela traz uma essa revisao
de diferente do modo de dos ambientes fisicos né ou seja a disciplina visa
explorar € ambiente como terra ar agua entéo assim seria muito importante
e trazer essa disciplina para que ela possa ter que ela possa dar esse novo
olhar para os alunos da rede de ensino de ensino né e também essa
inclusdo ajudava muito por exemplo se fosse ofertado no ensino médio né
ai os alunos ja saiam com a viséo de que la na frente e iria encontrar ou
implementar algum disciplina voltado essa questdo né da préatica de
aventura sobre os desafios né sobre a implementacdo instituicbes
educacionais assim é o0 meu ver é como eu falei agora seria bom incluir
alguma disciplina que é voltado para essa questdo para se alinhar é a
mesma situacdo da préatica corporais porque assim na BNCC né ela fala
claramente que essa disciplina é para explorar os ambientes fisicos né
entdo seria bom pensar também incluir ou implementar essa disciplina nos
outros niveis né de ensino até para os alunos ter essa mentalidade de que é
essa disciplina né oferece varias atividades como coletivo e as individuais
também porque o professor trabalha por exemplo até os jogos e
brincadeiras € dancas lutas eu acredito que entra e o professor pode
trabalhar assim de vérias formas variados temas essa disciplina porqué de
acordo com o que é disciplina visa né o professor pode trabalhar por
exemplo pode trabalhar na terra né o que pode ser explorado na terra de
acordo com o tema o ar e a agua né entao acho que o objetivo seria esse
visar a exploragdo de um espago né de acordo com o lugar de acordo com
a necessidade da escola também da unidade se € urbano ou se é unidade
no campo entendeu ai tem a parte dessas divisbes né de lugares que pode
ser trabalhado de acordo com o curriculo né eu acredito que é isso.
(Académico Trekking).

Dentre as diversas possibilidades de se trabalhar a pratica corporal de
aventura (PCA) surge entdo os circuitos, proporcionando ao aluno desenvolver suas
capacidades que podem promover familiaridade com as atividades diarias. O circuito
de habilidades motoras oferece a mudanca interna no individuo, gerando alteracfes
positivas em seu comportamento, promovidas com o intuito da melhoria na
gualidade do movimento, gerando habilidades motoras e adquirindo conhecimento a
respeito da movimentagé&o corporal.

Sendo assim, o circuito de habilidades motoras vinculada as praticas
corporais de aventura surge como um exercicio a ser trabalhado nas escolas.
Porém, fatores como familiarizacdo do professor com a atividade e medo durante
sua aplicacdo pelos possiveis riscos tém contribuido para a ndo pratica da mesma
dentro do ambito escolar. Além disso, os professores alegam nao possuir materiais
para a realizacdo da mesma.

Na segunda questao foi perguntado se “Vocé considera que as competéncias e

habilidades propostas pela Base Nacional Comum Curricular para o ensino
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fundamental na Educacéo Fisica sdo suficientes e contemplam as préticas corporais

de aventura? E diante disto elas s@o acessiveis para implementacdo nas instituicdes

de ensino de sua regiao?”

Eu acredito assim que os desafios da questédo de praticas corporais além da
além da questdo da capacitagdo técnica né do profissional que vai aplicar
também pode haver questdes internas da escola né pode ser um regimento
dependendo da escola, se for publica ou particular né é a questao do
espaco fisico também entédo assim acredito que sejam que sejam essas as
dificuldades. (Académico Slackline).

Sim eu penso que as habilidades e competéncias da BNCC contemplam a
pratica corporal de aventura sim, porém nas instituicdes nas escolas aqui da
minha regido nem sempre estdo acessiveis por “N” motivos um deles seria a
estrutura fisica da escola por exemplo. (Académico Parapente).

A acessibilidade das competéncias e habilidades propostas pela BNCC, a
implementacdo pode variar dependendo das instituicbes de ensino e dos
recursos disponiveis em cada regido das unidades escolar. E alguns
desafios podem incluir a falta de espagos adequados, equipamentos
especificos, profissionais capacitados e recursos financeiros. Mais
importante buscar alternativas de praticas corporais de aventura, mesmo
gue de forma adaptada ou com recursos limitados (Académico Surf).

O estudo de Santana (2012), destaca que a familia € a primeira instituicdo por
meio da qual a crianca adquire os conhecimentos iniciais para viver em sociedade. E
no contexto familiar que os pais ensinam o conceito de certo e errado, bem como o0s
valores morais. O autor afirma que em unido com a familia, o Estado, representado
pela escola, também é responsavel pelo desenvolvimento e socializacdo da crianca,
pois a escola tem como objetivos passar aos estudantes conhecimentos Uteis ao
longo da vida, além de formar cidadaos competentes e responsaveis.

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) determina em seu artigo 205 que “a
educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho”. O artigo 2° da Lei de Diretrizes e Base da Educacéo (LDB), - Lei
9.394/1996 -, esta em consonancia com a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1996).

De acordo com o Coletivo de autores (1992), a Educacéo Fisica Escolar tem
como o seu principal objetivo desenvolver a cultura corporal do movimento que tem
relacdo direta com a expressao corporal enquanto linguagem, bem como apresentar

aos estudantes diversos conhecimentos que integram a cultura corporal do
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movimento. A EFE faz parte do desenvolvimento saudavel das criangcas e jovens

escolares como condi¢do necesséaria ao acesso a pratica desportiva.

Eu acredito que as competéncias e habilidade proposta pela BNCC elas de
modo geral elas ndo sédo suficientes porque a BNCC ela da o norte né para
gue sejam trabalhadas as especificidades de cada de cada local né entdo
ela € um norte para trabalhar por exemplo em Miracema o que tem
disponivel né para vocé trabalhar das praticas corporais de aventura e da
realidade que eu vim é que ndo sou natural daqui eu estudei todo o0 meu
ensino fundamental e médio em Natividade né nédo tinha né em nenhum
momento teve essa implementacao de praticas corporais na instituicao que
eu estudava e eu nédo vejo também tipo assim por exemplo ndo acho que
ndo tem essa questdo de implementacdo nas instituicbes de ensino.
(Académico Rapel).

Bom segunda pergunta né a BNCC ela ndo especifica sendo ndo menciona
as praticas corporais de aventura né competéncias habilidades propostas
gue que elas ela abrange diferentes formas de tipo de atividade né incluindo
as atividades de aventura ja a questdo da acessibilidade né essas praticas
eu acredito que essa acessibilidade ela pode ser possivel através das
diferentes recursos né que as escola é propor¢des para esses alunos a
guestdo da infraestrutura de recursos financeiros do espaco né do espacgo
geografico para essas praticas (Académico Arvorismo).

E, respondendo a segunda questdo eu considero que ndo, porque € as
competéncias 14 quando a gente olha na BNCC né que € o documento que
traz Norte ali para a gente proporcionar aquelas praticas corporais eu vejo
gue as habilidades elas sdo poucas relacionadas as praticas corporais de
aventura que vai ser no maximo ali duas trés uma se eu ndo me engano e
ai eu vejo que sao poucas e diante disso ela ndo se torna acessiveis para
ser implementada dentro da instituicdo ali de ensino né por conta que
muitas das vezes ela tem que ter habilidade de acordo com a BNCC e
muitas das vezes a habilidade que esse professor quer colocar dentro do
seu contelddo dentro da com o objetivo da aula dele muitas vezes ele ndo
ele ndo consegue proporcionar por conta disso né muitas vezes pela do
espaco por ndo ter um lugar adequado e é isso. (Académico
Paraquedismo).

Dentre as atualizacdes da BNCC de 2018, as Praticas Corporais de Aventura
(PCA) ganharam destaque, no qual reconhece a importancia dessas experiéncias
para o desenvolvimento dos alunos, ampliando suas vivéncias corporais e
proporcionando a exploracdo de ambientes desafiadores. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Este sendo um documento norteador que estabelece os
conhecimentos, competéncias e habilidades essenciais que todos os estudantes
brasileiros devem desenvolver ao longo da educacao basica, serve ainda como
referéncia para a elaboragéo dos curriculos das escolas, orientando a construcdo de

propostas pedagogicas alinhadas com os objetivos educacionais do pais.
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Sim, esta de acordo com a pratica principalmente as habilidades, é possivel
sim realizar a pratica com diversas implementacdes, depende do ambiente.
(Académico Tirolesa).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a Educacédo Fisica nao
mencione claramente as praticas corporais de aventura, ela oferece
orientacdes gerais que podem ser relacionadas a essas atividades. No
entanto, a implementagdo das praticas corporais de aventura dependera da
adaptacdo e complementacdo do curriculo pelas escolas e educadores. E
importante considerar a relevancia, os beneficios e a disponibilidade de
recursos e seguranca para realizar essas atividades. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) aborda tanto as Praticas Corporais de Aventura
Urbanas quanto as Praticas Corporais de Aventura na Natureza. No
entanto, em nossa regido, a implementacdo das praticas corporais de
aventura na natureza € mais viavel e adequada, considerando a presenca
de trilhas, serras, rios e lagos que proporcionam um ambiente propicio para
essas atividades (Académico Skate).

Entdo sobre as competéncias e habilidades que sédo propostas pela base
nacional comum curricular né assim, eu acredito que sao suficientes
competéncias e habilidades né o que falta é dividir essas competéncias e
habilidades de acordo com o ensino de cada etapa e falo € na questdo de
porque tem educacdo do campo educacdo quilombola educacgéo indigena e
educacdo como é que se fala é urbano né sdo essas abordagens que o
povo que organiza a BNCC poderia visar né entdo assim na area da
Educacao fisica sdo varios contextos que os professores podem aproveitar
e trabalhar conforme o tema né entdo é assim eu acho que falta nessas
divisBes para o0 povo mais questfes voltado mesmo para esse campo né de
atuacdo de cada povo que requer toda essa demanda entdo ai a outra
situacdo também € se elas sdo acessiveis a implementagéo as instituicées
de ensino € como se tem sd@o essas areas né de ensino que a BNCC
poderia ver se eu ndo me engano eu ndo vi né e se a BNCC pode
contemplar esses do campo que eu falei a educacdo é do campo indigena
quilombola a urbano € na BNCC tem e por exemplo eu vou sé citar aqui
porque eu estou no campo da educacdo indigena né Educacdo na
educacéo seria muito importante visto que o BNCC contempla do sexto ao
nono ano né entdo do sexto ao nono ano se for se expandir é para do
primeiro ao terceira série né seria bom para dar mais énfase na situagéo
gue a pratica de aventura fala né e varias formas e voltando a questao
indigena eu acredito que dava assim muita se fala muito aspecto a ser
trabalhado porque fala da natureza e nelas englobam por exemplo os jogos
e brincadeira as dangas no caso na educacao indigena poderia ser voltada
da cultura né eu ndo lembro de ter visto mas eu acredito que tem eu ndo me
recordo se tem na BNCC para essas questdes culturais né e eu falo isso
porque eu acredito que cada povo essas divisdes tem € alguns aspectos a
oferecer para essa disciplina e a disciplina também oferecer e nas
instituicbes de ensino principalmente o que eu tenho de experiéncia né na
educacdo indigena faltam muito o acompanhamento da instituicbes em si
por exemplo a SEDUC que é um 6rgdo que acompanha todas as unidades
seja do campo do urbano indigena entdo eu acredito que pesa nessa
guestéo porque essa disciplina € aprofunda muito na questao corporal né e
tem a questdo do lazer também é salide podemos gerenciar muita coisa
dentro e fora da escola como se tem na cultura elas poderia trazer muito
para como é que fala restabelecer ou reestruturar algumas coisas da cultura
na saude nas confeccbes de materiais na do povo né em si e tem jogos
alguns jogos na indigenas € artesanatos poderia trabalhar muito por muita
coisa entendeu entdo ao meu ver seria isso ndo sei se eu td enganado nao
mas é isso (Académico Trekking).
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As vivencias das PCA, muitas vezes, necessitam de um ambiente adaptado

Ou propicio para suas praticas e as escolas nem sempre estdo prontas para tais
especialidades. Pois envolve adequacéo na infraestrutura, materiais e equipamentos
adequados permitindo a exploracdo com fim educacional, assim como percebido nos
estudos de Marinho e Bruhns, 2001.

A terceira pergunta foi “Como vocé acha que as praticas corporais de aventura
podem ser adaptadas ou combinadas com outras abordagens educacionais para

ampliar seu alcance e beneficios?”

Eu acredito sim que elas s&o suficientes mas acredito que elas nédo
contemplam as praticas corporais de aventura e assim questdo de
acessibilidade para implementacdo aqui na regido € bem dificil porque
assim a maioria das escolas publicas sdo muito precarias légico por
exemplo que em Miracema a gente tem um ambiente mais favoravel né por
exemplo que tem muitos locais para trilha aqui tem muitos locais que
poderiam ser trabalhado o skate por exemplo entdo assim seria mais nessa
guestdo agora sim no espaco fisico da escola ai a questdo de
acessibilidade ja fica bem dificil (Académico Slackline).

Existem algumas possibilidades de combinar a pratica corporal de aventura
com alguma outra unidade temética uma delas seria, por exemplo, aos
esportes na pratica de algum esporte radical vocé estaria realizando a
pratica de aventura também (Académico Parapente).

Abordagem interdisciplinar as praticas corporais de aventura podem ser
integradas a outras disciplinas, como ciéncias naturais, geografia, histéria
ou educacdo ambiental. Isso permite que os alunos explorem os conceitos
relacionados as atividades de aventura.
praticas corporais de aventura em si, a educacdo ao ar livre pode ser
incorporada ao curriculo. Isso envolve a realizagdo de aulas, atividades e
projetos em ambientes naturais, como parques e florestas (Académico
Surf).

Em minha opinido ela pode ser as praticas corporais de aventura podem ser
trabalhadas de modo interdisciplinar com outras disciplinas para alcangar o
seu objetivo né de ensinar as criancas esses alunos de modo que
trabalhamos juntos né da para fazer coisas bem interessantes né na
disciplina né da para fazer muitas coisas através da interdisciplinaridade.
(Académico Rapel).

De acordo com a BNCC (2018), as Préticas Corporais de Aventura (PCA)
devem ser adaptadas as condi¢cdes de cada escola, levando em consideracdo o
cenario especifico de cada contexto escolar. Tal fato apresenta um desafio para os
professores de Educacéo Fisica, especialmente nas escolas publicas, no qual os
recursos de infraestrutura e materiais séo limitados. Portanto, € necessario encontrar

maneiras de desenvolver atividades relacionadas a esse conteldo, mesmo com
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recursos minimos disponiveis nas escolas, buscando solugdes criativas e adaptadas

a realidade de cada ambiente escolar.

Resposta da terceira pergunta né as praticas corporais de aventura acredito
gue elas podem ser partes integrantes da educacéo ao ar livre dos alunos
onde os alunos tém a oportunidade de vivenciar a natureza, desenvolver as
habilidades sobre a sobrevivéncia, e sobre a conservacao do meio ambiente
eu acredito que seja essa pratica ai essa pratica ao ar livre (Académico
Arvorismo).

Respondendo a pergunta 3 eu vejo que em minha opinido assim enquanto
estudante ja passei por esse estagio € vejo que a pratica corporal de
aventura para ela ser adaptado ou combinada com algo eu vejo que seria
interessante ela ser proporcionada com o conteldo ali fazendo
interdisciplinaridade entre outro contetdo, por exemplo, utilizar o game do
skate que é um esporte de aventura no meio urbano que na verdade é uma
pratica corporal de aventura no meio urbano e ai por exemplo fazer o game
ali contando os pontos e essa pontuacéo ali por exemplo sendo trabalhado
com crianga vai trabalhando ai tem disciplinaridade eu vejo que como
adaptacdo como essas € contribuir bastante para o desenvolvimento e
conseguir ampliar esse alcance os beneficios que essa pratica pode trazer
no futuro. (Académico Paraquedismo).

Bom, para montar uma aula de praticas corporais de aventura, requer um
planejamento cuidadoso primeiro escolheria um tema cultural ou ambiental
ou género que os alunos tivessem conhecimento e realidade em seguida
haveria ap6s uma discusséo adaptaria a pratica conforme o tema escolhido
(Académico Tirolesa).

Com certeza pode e deve ser combinada, com professores criativos, nédo
sera dificil adaptar as praticas corporais de aventura com outras
abordagens educacionais. Ao combinar diferentes elementos, é possivel
ampliar o alcance das atividades, fortalecer as habilidades dos alunos e
promover uma experiéncia educacional mais enriquecedora e abrangente
(Académico Skate).

As PCA podem promover a interdisciplinaridade, uma vez que envolve a
integracao de diferentes areas do conhecimento, como Ciéncias Naturais, Geografia,
Histéria e Educacdo Ambiental, proporcionando uma abordagem multidimensional
para os alunos. Essa abordagem interdisciplinar amplia o entendimento dos
estudantes sobre as atividades de aventura, relacionando a diferentes aspectos e
contextos, enriqguecendo sua experiéncia educacional.

Para Tahara e Sandro Filho,

As vivéncias constituem um bloco de atividades capaz de proporcionar as
criancas e adolescentes variadas situacdes de relevada importancia
pedagégica por conta da transmissdo eficiente de valores, atitudes e
normas; da aprendizagem de conceitos integrados em diferentes &mbitos do
conhecimento (processo interdisciplinar) e da realizacdo de diversas
experiéncias motoras de grande impacto emocional, pelas caracteristicas
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intrinsecas dessas praticas em contato com o meio natural (TAHARA;
SANDRO FILHO, 2012, p. 61).

E sobre as praticas de aventura se pode ou ndo né combinado adaptadas
nas em outras abordagens educacionais eu acredito que é todas as
competéncias fala muito ou habilidades fala muito do protagonismo né
entdo para se para se ter alcance né os beneficios eu acredito que deveria
ver e trabalhar de acordo com a necessidade de cada unidade foi o que eu
falei das instituicdes acompanhar e ver para ser trabalhadas a partir disso
em outras abordagens na educagdo conforme a demanda de cada unidade
ou de cada povo e a partir disso é tentar acrescentar algumas praticas
porque a disciplina em si ja abrange todas as préaticas né dentro da cidade
fora da cidade no ambiente sem ser na cidade entendeu entdo é importante
visar isso de outras abordagens educacionais o que eu penso é que deveria
ser adaptada algumas praticas de cada comunidade né de cada
comunidade que tem essa necessidade e muitas coisas poderia ser
inseridas de cada povo é de cada comunidade por exemplo voltar a dar o
nosso estado tem muitos povos além de indigenas né comunidades tem
muita a oferecer e muita das vezes o pessoal que elabora a BNCC né néo
vé essas as riquezas né do estado que poderia ser inserido quais as
diferencas de povo de comunidade para quem t4 trabalhando para entender
as diferencas olhar ou mudar a visdo né mudar a visdo do aluno porque
visando essa identificagdo né de origem de cada de cada povo de cada
modalidade que vocé trabalha de onde vem essa modalidade eu acho que o
modo de como pode ser apreendida é essa dentro da disciplina eu acho que
eu acho que néo eu penso que assim ajudava muito as percep¢des mesmo
a perspectiva de quem ta nessa disciplina os alunos ia ter outras visdes né
porque na educagcdo é o movimento de diferentes modo de vida do
ambiente e também ¢é fala das construcdo de muitos preconceitos
esteredtipos que estao presentes no nosso meio tem a questao da reflexao
critica e respeito ao proximo também entdo assim eu acredito que abrange
todo uma situacdo se a gente for ver a importancia da disciplina em si
(Académico Trekking).

A quarta pergunta versou sobre: “Durante o estagio no ensino fundamental,
quais atividades de préaticas corporais de aventura vocé teve a oportunidade de

observar ou participar?”

Acredito assim que uma forma de implementar poderia fazer dependendo
do local espaco fisico da escola uma visita uma cachoeira um riacho um
cérrego né pode ser até um ambiente fora da escola dependendo de onde é
entdo assim uma simples caminhada uma roda de conversa um piquenique
né uma parada para alguma comida algum lanche alguma coisa ja poderia
ser uma forma bem bacana de comecar a introduzir o assunto (Académico
Slackline).

No meu caso especificamente o estdgio para o ensino fundamental
aconteceu durante a pandemia entdo nds ndo tivemos a vivéncia com 0s
alunos né la na pratica, mas € uma das atividades propostas por noés seria a
introducdo ao parkour seria uma das praticas de aventura que iniciaremos
na escola (Académico Parapente).

Durante o processo de estagio ainda ndo tive a oportunidade nem de
observar e também nao de aplicar regéncias que seja voltado as praticas
corporais de aventura (Académico Parapente).



23
As universidades responséaveis pela formacdo de profissionais de Educacao

Fisica devem buscar constantemente a evolu¢cdo e atualizacdo dos contetdos
curriculares, a fim de acompanhar as transformacdes e demandas da area ao longo
do tempo. Tal fato € fundamental para garantir uma formacdo de qualidade e
preparar os futuros profissionais para os desafios e necessidades contemporaneas
da Educacéo Fisica.

A formacdo em aventura, ainda incipiente nos cursos de Educacéo Fisica,
sugere que os professores devem buscar conhecimentos além daqueles
obtidos na graduacdo e que cabe a Universidade abrir mais espaco para
disciplinas que abordem o tema, ndo deixando o futuro professor fora desta
discusséo. (SEVERINO, PEREIRA E SANTOS, 2016 p. 122).

Durante o estagio no ensino fundamental com as atividades de praticas
corporais de aventura vocé teve a oportunidade de observar ou participar,
durante os meus de todos 0s estagios né 4 eu néo tive contato e ndo tive a
oportunidade de observar nem patrticipar nem fazer alguma regéncia sobre
praticas corporais infelizmente né porque geralmente a gente ja seguia no
estagio aquilo que o professor ja estava trabalhando e geralmente o comum
né era volei era esportes mesmo nao tive oportunidade de observar ou até
mesmo ministrar em uma pratica corporal de aventura nos meus estagios
(Académico Rapel).

Nos estagios eu tive a oportunidade de fazer os jogos cooperativos né jogo
de incentivo a cooperacao e o trabalho em equipe né dos alunos atividade
de resolver solucionar problemas atividades em grupo (Académico
Arvorismo).

Respondendo a pergunta 4 é uma que eu tive a oportunidade de observar
ali e ver foi eu achei bastante interessante foi um tipo de escalada na
montanha de uma forma lidica né e também adaptada meio que adaptada
né porque como a para ir para um lugar que tem a montanha e “tals” mais
complicado a professora a professora ndo os alunos do estagio né
proporcionaram meio que vira uma tipo uma subida meio ingreme né e
fizeram tipo como se fosse com o giz ele demarcando pontos né por
exemplo um caminhozinho para ele poder subir meio que agachado pegar
numas coisas e eu achei aquela aula muito interessante né. (Académico
Paraquedismo).

N&o tive oportunidade de presenciar praticas corporais de aventura, pois o
contelido que estava sendo trabalhado era outro (Académico Tirolesa).

Estou concluindo o estagio na educacdo infantil e no fundamental 2, porém,
ndo tive a oportunidade de vivenciar essa pratica (Académico Skate).

O estagio, na faculdade de Educacdo Fisica é de extrema importancia, pois
proporciona aos estudantes a oportunidade de vivenciar a pratica profissional,
aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e desenvolver

habilidades praticas. Além disso, 0 estagio permite o contato direto com diferentes
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realidades e contextos de atuagdo, contribuindo para a formag&o integral e

preparacao dos futuros profissionais.

Os cursos de formagdo precisam atualizar seus conteudos, para oferecer
conhecimentos compativeis com as necessidades dos futuros professores.
Eles também devem oferecer cursos de extensédo ou pds-graduacdo para
aqueles que se graduaram e nao obtiveram informacdes a respeito do tema
(SEVERINO, PEREIRA; SANTOS, 2016, p. 117).

E durante o estagio fundamental né é assim as atividades praticas corporais
eu ja vi a de aventura eu ndo sei se é da mesma linha né do mesmo
caminho mas assim de praticas corporais mesmo eu acredito que entro
muito os jogos em brincadeiras né como correr, pular corda, bambolé é
esses jogos né mas ludicas e por exemplo cabo de guerra eu ndo sei se
entra na area da aventura né mas entre outras atividades durante o estagio
eu vi muito essa questdo né e assim nos anos iniciais e eu vi muitas
brincadeiras e jogos muitos jogos e brincadeiras nessa situagdo por
exemplo para simular escalada subir arvore eu nao vi é porque poderia ser
a escalado né tentar pela escada é procurar arvore da escola para poder
subir no galho de forma segura com alguns equipamentos mas o que houve
mesmo foi sé muitas brincadeiras voltado para préatica corporais né eu
acredito que ndo é que nao seja de aventura brincar no ambiente aberto eu
vi e muito na quadra né esses dias tivemos na ministramos a aula s6 que no
ambiente aberto porém é voltado para outra disciplina entdo eu acredito que
eu nao vi mais tarde né pelo menos que observei ai presenciei entdo a vista
€ sO essa observagBes né poderia ser trabalhador outras coisas nos
ambientes escolares aproveitar as areas abertas né e assim o que mais
tarde foi isso (Académico Trekking).

Ja a quinta e ultima pergunta foi “Com base em sua experiéncia de estagio,
quais recomendacdes vocé faria para a implementacdo de préaticas corporais de

aventura no ensino fundamental?”

Nos meus estagios usando o ensino fundamental e ja abrindo né e usando
0s outros como exemplo eu ndo tive nenhum contato né e de tanto de
observar quanto participar. Se for ensino fundamental fases iniciais acredito
gue como forma de implementagéo pode-se utilizar uma pista de obstaculos
né é algo bem bacana assim pode colocar por exemplo um terreno assim
I6gico que tem que ter toda uma seguranca né mas pode fazer sim um
terreno muitas vezes até dentro da escola um pouco mais afastado pode
fazer uma pista de obstaculos né que eu acho que fica bem bacana pode
ser um caga ao tesouro que é bem interessante né dividir as equipes e dar
as pistas entdo assim eu acho que assim no caso misturar um pouco de
jogos e brincadeiras mas usando esse assunto né dentro do ambiente para
o qual o professor deseja né trabalhar sé atividade de pratica corporal de
aventura (Académico Slackline).

Bom como vocé tem na resposta anterior nés ndo durante o estagio nés nao
tivemos experiéncias praticas, mas na teoria né o que o recomendaria seria
as adaptacdes fisicas mesmo necesséarias a serem feitas na escola para
gue desse inicio a pratica corporal de aventura algum tipo de pratica
corporal de aventura no caso (Académico Parapente).
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Ainda ndo tem experiéncia e como isso ndo tenho ideia para a
recomendacédo de praticas corporais de aventura, mais penso que teria que
ter uma grande adaptacdo nas instituicbes para os alunos vivenciarem essa
pratica. (Académico Surf).

A formacdo de professores de Educacdo Fisica visa preparar profissionais
capacitados para promover o desenvolvimento fisico, emocional e social dos alunos
por meio da pratica de atividades fisicas, esportivas e recreativas, como no caso das
PCA com espacos ao ar livre.

Estes realmente sdo grandes empecilhos ao idealizar a insercdo das PCA
durante as aulas, assim como a questdo relacionada a formacéo inicial em
cursos de graduacao. Este tipo de pratica passou a ser tratado em ambito
académico-cientifico ha pouco tempo quando comparado a outras praticas
historicamente constituidas na area, desta forma, muitos professores que
atuam em ambito escolar ndo tiveram em sua formacao alguma disciplina que
tratasse dessas praticas (TAHARA; DARIDO, 2016, p. 126).

A pergunta 5 quais recomendagdes eu faria e mesmo ndo tendo né vivido
nos estagios como eu ja disse né nenhuma prética mas eu acredito que é
atuando na escola € possivel por meio de fazer essa implementacao
usando teoria e préatica né por exemplo d& para usar videos né fotos né com
os alunos para explorando os contelidos e também utilizando o ambiente né
ao ar livre para que o aluno ele seja aproximado da realidade né de cada
modalidade nédo sei trazendo elementos que remete aquela determinada
area determinada pratica corporal entdo acredito que é possivel né por meio
desses mecanismos implementar as praticas corporais de aventura no
ensino fundamental (Académico Rapel).

Com base nas experiéncias que a gente teve na escola eu acredito que
assim para recomendacdes para implementacdo dessa atividade eu
acredito que em primeiro lugar a seguranga né um planejamento adequado
planejar cuidadosamente as aulas né essas atividades de aventura levando
em consideragcdo a faixa etaria dos alunos os recursos disponiveis pela
escola a seguranca os objetivos de aprendizagem que queira passar
experiéncias que os alunos ja tiveram e ai avancando gradualmente né
esses desafios. (Académico arvorismo).

Uma das recomendag¢fes que eu daria era em relagcdo a segurangca né em
relacdo a questdo da daquela turma sair do da instituicdo educacional né
porque muitas vezes que acontece crian¢a pode se dispensar pode ir para
algum cuidado quanto mais cuidado melhor e ai é questdo de seguranca em
relacdo a isso né o professor ele ta atento a todas os alunos né e ela
também é conseguir aplicar todos os seus objetivos né em relacdo aquilo
gue ele quer propor dentro da aula porque o que seria interessante € ele de
recomendacao a ele é aplicar todos os objetivos e todas as habilidades que
ele propds ali no plano de aula dele que visa posteriormente é ser
contemplados todos né e ai eu vejo que é de suma importancia € uma
dessas recomendacdes que nem eu falei a seguranca quanto mais cuidado
melhor porque muitas vezes ndo pode estar no ambiente bom no ambiente
adaptado e ai a questdo da seguranca é fundamental (Académico
Paraquedismo).

O que pode ser trabalhado nas aulas de praticas de aventura, escalada que
pode ser feito no chdo mesmo e desenhar os obstaculos com giz, também
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tem arvorismo que é utilizado uma corda para que os alunos se segurem
até atravessar um de um local para outro (Académico Tirolesa).

Estou concluindo o estagio na educacéo infantil e no fundamental 2, porém,
nao tive a oportunidade de vivenciar essa pratica (Académico Skate).

A introducéo de conteudos ndo comuns na Educacéo Fisica oferece aos alunos
a oportunidade de aprender e vivenciar experiéncias significativas, desenvolvendo
estratégias de aprendizado, superagdo de desafios e autoconhecimento. Além disso,
esses conteudos promovem a constru¢cdo de confianca mutua e respeito entre os

alunos, enriquecendo a experiéncia educacional (SOUZA; SILVA, 2013).

E conforme a experiéncia né eu recomendaria né para implementar essas
praticas corporais de aventura no ensino fundamental seria bom olhar
desde do primeiro ano né ao nono tanto é que do sexto ao nono ja tem né
porém nas unidades de ensino ndo € trabalhado pelo que eu conheco
acredito que alguns escolas deve trabalhar em outras unidades néo, entédo
seria muito bom implementacdo até para resgatar alguns conhecimentos
das criangas né alunos em si € para eles conhecer ou reconhecer a partir da
disciplina proposta né ou vivenciar € vivenciar jogos assim resgatar mesmo
atividade ludica do primeiro ao quinto ano e através disso trabalhar
habilidades e colocar mais atividades para poder desenvolver cada
momento que o aluno deve percorrer dentro da sala e fora dela né durante
as aulas por exemplo de acordo com cada ambiente né cada unidade se
tem equipamento ou ndo como essa esse aluno vive né dentro da sua
comunidade se ja viram assim outras modalidades por exemplo é trilha né
skate ou subir vocé ja tem a vivéncia de algumas dessas que apresenta na
disciplina do ambiente fisico qual deles gostam mais de agua o que se
passa no ar o que tem na terra para ser explorado né quando andar né
conhecer esses ambiente com os alunos do primeiro ao terceiro ano ou até
5° ano mesmo falar com alunos eu estou levando para conhecer um
ambiente agua registrar é de forma que seja em desenhos né ou filmar e
através de trabalhar com ele mas diante disso eu acredito que € muito
importante como ter como objetivo né é conhecer ou reconhecer as partes
de aventura e a partir disso trabalhar o que eu falei como resgate ou até
mesmo implementar o conhecimento assim visando ou pensando na
perspectiva né de conhecer mais atividades por exemplo eu vou falar de
algumas que a pratica de aventura em si fala né se fosse para implementar
tem alguns lugares que pode ser trabalhar escalada né na escola conforme
0 ambiente escolar ou de dificil acesso poderia trabalhar dentro da escola
mesmo para conhecer alguns elementos assim basico da escalada por meio
de videos ou até na pratica mesmo mas com seguran¢a né e entdo elas sao
muitas dicas que devemos trabalhar ou aproveite e € isso se for assim para
mim na minha opinido se fosse para implementar essa disciplina né seria
bom porque ia ser uma outra € vida principalmente porque como a gente se
fala é para conhecer cada ambiente né e vai trabalhar a seguranga na
escola de forma geral e até conhecer mesmo de como se prevenir quando
for fazer qualquer por exemplo qualquer atividade e os alunos vai saber né
de qual atividade que é mais que é de risco quais sdo as atividades que
podem ser realizados de forma segura entdo sdo essas sequéncias que
deveria ser aplicado né para eles conhecer por exemplo na 4gua tem cada
area né cada regido que deveria ser trabalhado tem a questdo do ambiente
né até através de promover né cada em cada aspecto cada tema acbes
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diferentes para que os alunos possam ter essa viver e através de se
conhecer e eu acho que é isso. (Académico Trekking).

Foi possivel identificar que a procura pelas praticas corporais de aventura
estdo crescendo no nosso pais. Adolescentes, jovens e adultos vao em busca
desses esportes, sendo os adolescentes aqueles que mais procuram. As praticas
corporais de aventura podem proporcionar aos seus praticantes diferentes emocoes,
como o medo, a superacdo, a conquista, angustia, liberdade, entre varios outros.
Isso faz com que sejam diferentes de outros esportes, constituindo-se como préticas
centradas na sensacao de desafio e superacao de limites.

Voltando o olhar para o ambito escolar, deve-se ter cuidados de seguranca
com os praticantes. Os alunos geralmente gostam de conhecer coisas novas, uma
aventura diferente da que eles estdo acostumados, saindo dos esportes tradicionais
qgue usualmente sdo trabalhados na escola, como o futsal, handebol, vdlei e o
basquete. Constituindo assim um ambiente permeado de novidades nas aulas de
Educacdo Fisica. A patinacdo pode ser vivenciada na escola, focando no
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos. O professor precisa desenvolver
estratégias que possibilitem essa experiéncia. A BNCC oferece a viabilidade de
trabalhar com as diferentes praticas corporais existentes, e contextualiza-las na

nossa realidade.

Nas aulas de Educacdo Fisica os conteldos devem ser abordados em
complexidade crescente, uma vez que em cada um dos niveis de ensino 0s
alunos trazem consigo multiplas experiéncias relativas ao conhecimento
sistematizado, que devem ser consideradas no processo de ensino e da
aprendizagem. Os contetidos ndo devem ter um fim em si mesmo, devem
servir como caminho para a realizacdo do objetivo maior do ambiente
escolar que é a concessdo de conhecimentos para o0s educandos
(SCHNEIDE; SANTOS, 2012).

Para Santos (2018), esse componente curricular apresenta um importante
papel no processo de ensino e aprendizagem na escola construindo uma base
esportiva e, a partir dai, na formacéo saudavel dos estudantes e de atletas. Para tal,
se faz necessario uma pratica de ensino voltada aos fins educacionais de
envolvimento autbnomo em um processo que estimule acdes criticas criativas e

comprometidas com a realidade educacional e o0 meio social.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar durante o processo da pesquisa que as pessoas que
praticam esse esporte passaram a se preocupar com questdes relacionadas ao meio
ambiente e isso fez com que esses praticantes das Praticas Corporais de Aventura
criem mudancas de habitos. Além disso, ganham o aumento da concentracao, forca,
equilibrio, além de promover saude mental e fisica. As PCA influenciam fortemente
na coordenacdo motora e no controle psicologico, afetivo e social. Isso significa que
a préatica destas tém um papel importante na vida dos praticantes e age de forma
positiva, pois contribui para a construgdo de valores, principalmente no contexto
ambiental.

Portanto, € necessario que haja mais estudos sobre este tema, para que ele
seja discutido de forma mais ampla, ndo s6 para estudantes, mas para a sociedade
em geral a fim de levantarem questbes que possibilitem que a natureza seja um
lugar que proporciona ndo s6 espaco de refagio, mas sim algo essencial para o
bem-estar e para nossa sobrevivéncia.

Por fim, a formacgédo docente tem um importante papel para que o ensino das
PCA seja facilmente desenvolvido nas aulas. O professor atento aos
desdobramentos e constantes atualizacbes do conhecimento faz diferenca no
contexto escolar, uma vez que desenvolve com mais destreza estratégias
metodologicas capazes de suprir a falta de recursos materiais e infraestrutura

adequada para tais praticas que permeiam a docéncia.
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