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RESUMO

A colchicina é um dos anti-inflamatorioas muito conhecidos na clinica conteporanea, € indicada
em diversas doencas inflamatorias incluindo doengas reumaticas, gota, osteoartrite, doenca de
Behcet, febre familiar do Mediterraneo (FFM), pericardite, aterosclerose e doengas
cardiovasculares e hepaticas. Devido suas propriedades imunomoduladoras, antiinflamatorias
e antivirais os pesquisadores despertaram para o uso deste farmaco no tratamento dos sintomas
da COVID-19. Esta doenca é uma patologia respiratoria semelhante a gripe e pode se tornar
uma doenca respiratdria grave, ocasionando disfuncéo orgénica e levando ao 6bito. O objetivo
deste trabalho foi apresentar evidencias cientificas relacionadas a eficdcia do farmaco
Colchicina no tratamento da Covid-19. A metodologia trabalhada foi uma revisao sistematica
integrativa nos bancos de dados: Bireme, Lilacs, PubMed, Science Direct, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e JamaNetwork. Os descritores utilizados em combinagéo, a partir de
consulta nos “Descritores em Ciéncias da Saude” (DECS) e Medical Subject Headings (MeSH),
foram: Colchicina, COVID-19, pandemia e seus correspondentes em inglés e espanhol,
publicados no periodo de 2019 a 2021. Na busca de dados foram selecionados 634 artigos, ap6s
uma andlise criteriosa dos artigos, 6 foram elegiveis e incluidos nesta revisdo. Os artigos
analisados, sugerem a Colchicina como um tratamento alternativo em pacientes infectados,
devido a uma provavel reducdo das complicacdes pulmonares relacionadas 4 COVID-19, no
entanto, com os estudos atuais, ndo ha evidéncias suficientes para indicar a colchicina como
parte do tratamento na infeccdo por SARS-Cov-2, sendo necessario mais ensaios clinicos
randomizados e duplo cego envolvendo a utilizagdo deste farmaco para uma melhor avaliacao

da sua eficacia.

Palavras-chave: Colchicina; pandemia; COVID-19



ABSTRACT

Colchicine is one of the most well-known anti-inflammatory drugs in contemporary clinical
practice, and is indicated in a variety of inflammatory diseases including rheumatic diseases,
gout, osteoarthritis, Behcet's disease, familial Mediterranean fever (FFM), pericarditis,
atherosclerosis, and cardiovascular and liver diseases. Due to its immunomodulatory, anti-
inflammatory and antiviral properties researchers have awakened to the use of this drug in the
treatment of the symptoms of COVID-19. This disease is a respiratory pathology similar to
influenza and can become a severe respiratory disease, causing organ dysfunction and leading
to death. The objective of this paper was to present scientific evidence related to the efficacy of
the drug Colchicine in the treatment of Covid-19. The methodology used was an integrative
systematic review in the following databases: Bireme, Lilacs, PubMed, Science Direct,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and JamaNetwork. The descriptors used in
combination, from consultation in the "Descriptors in Health Sciences" (DECS) and Medical
Subject Headings (MeSH), were: Colchicine, COVID-19, pandemic and their correspondents
in English and Spanish, published in the period 2019 to 2021. In the data search, 634 articles
were selected, after a careful analysis of the articles, 6 were eligible and included in this review.
The articles analyzed, suggest Colchicine as an alternative treatment in infected patients, due to
a probable reduction of pulmonary complications related to COVID-19, however, with the
current studies, there is not enough evidence to indicate colchicine as part of the treatment in
SARS-Cov-2 infection, being necessary more randomized and double blind clinical trials
involving the use of this drug for a better evaluation of its effectiveness.

Keywords: Colchicine, pandemic, COVID-19
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1. INTRODUCAO

Caracterizada como “Sindrome Respiratéria Aguda Severa Coronavirus 2” pela
Organizacdo mundial da satde (OMS), a doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) tem como
agente etioldgico o virus SARS-CoV-2 da familia Coronaviridae. Os outros surtos antecedentes
desencadeados pelo coronavirus abrangem a Sindrome Respiratoria AgudaGrave(SARS) e a
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS). A familia deste novo agente infeccioso atua,
principalmente, no sistema respiratorio humano. Os primeiros relatos da doenca foram
identificados na cidade de Wuhan, na China, que envolvem sintomas como febre, dor de
garganta e tosse seca, de maneira geral. H4 também a manifestacdo de quadros graves
caracterizados, sobretudo, por pneumonia grave, Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
(SDRA), choque séptico, edema pulmonar efaléncia de 6rgdos. Além disso, foram identificados
outros sintomas como anosmia e ageusia, a partir da progressédo dadoenca (FERREIRA et al.,
2020).

Apesar destas manifestacdes, cerca de 80% dos individuos portadores do virus séo
assintomaticos, tendo um curso autolimitado da doenga. Os 20% restantes, por sua vez,
manifestam um quadro critico da doenga provocado pela ativacdo exacerbada do sistema
imunoldgico, sendo multissisttmica (TUTA-QUINTERO et al., 2021).

A gravidade da COVID-19 é classificada entre pacientes assintomaticos, infeccdo leve
- envolvendo de modo geral tosse seca, astenia, mialgia e odinofagia -, doenca grave -
abrangendo manifestaces clinicas de pneumonia como febre, tosse, dispneia, taquipneia, FR
> 30 / min, satura¢do de oxigénio < 93%, PaO2 / Fi0O2 < 300 e infiltrados pulmonares - e a
doenca grave - manifestada por insuficiéncia respiratdéria ou choque séptico (TUTA-
QUINTERO et al., 2021).

Ao longo da progressao da infecgdo pelo mundo, assim como da investigacdo de sua
gravidade e do contagio, aumenta também a urgéncia pela compreenséo da fisiopatogenia, ainda
ndo completamente conhecida. Nesse sentido, tem-se estudos que possibilitaram a
demonstracdo de quantidades elevadas de citocinas pro-inflamatorias, relacionadas a
inflamacGes pulmonares e danificagcdes graves pelo SARS-CoV-2 . (PRADO et al., 2021).

O novo coronavirus age sobre as células dos alveolos pulmonares através dos receptores

da enzima conversora de angiotensina 2. Nas formas graves da enfermidade, ha a
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presenca de uma resposta imunologica inflamatoria intensa, manifestada pela atuacéo de neutrofilos,
linfocitos, monadcitos e macrofagos. Em relacdo a sepse, neste contexto, ha a atuacéo das plaquetas,
ocasionando manifestacdes anormais da coagulacdo, pois podem ser ativadas diretamente por
mediadores pré-inflamatorios como o fator de ativacdo de plaquetase a trombina gerada. Esse
processo de ativacdo também é capaz de estimular a formacéo de fibrina (ZANCANARO et al.,
2021).

A COVID-19 tem a capacidade de envolver uma significativa e sisttmica resposta
inflamatoria, associada a hipercoagulabilidade e isquemia - ambos apresentandopiora pela hipdxia
-, Uma vez que observa-se que, tanto a trombose, quanto lesdes em outros 6rgdos sdoobservadas em
regibes no organismo nas quais nao ha a presenca do virus (ZANCANARO etal., 2021).

No momento, ndo ha evidéncias comprovadas de medicamentos reposicionados no
tratamentoe na melhora clinica em pacientes hospitalizados com a forma grave da doenca. E
necessario, assim, investigar drogas com mecanismos de acao alternativos, como o domedicamneto
colchicina, que auxilia na modulacdo da resposta inflamatoria em tempestades de citocinas (TUTA-
QUINTERO et al., 2021).

A colchicina ¢ um alcal6ide extraido do Colchicum autumnale, uma planta herbacea
pertencente a familia Liliaceae. Suas propriedades analgésicas e antiinflamatérias sdo conhecidas
desde os tempos antigos utilizadas no tratamento de diversas doencas reumaticas einflamatorias. Ela
ajuda a quebrar o ciclo de inflamacdo por meio de diversos mecanismos, incluindo a reducédo de
Interleucina-6, Interleucina-8, Fator de Necrose Tumoral-alfa, além de controlar as vias de estresse
oxidativo, que sdo todos importantes e componentes patolégicos no curso clinico e resultado de
pacientes infectados com COVID-19 (MANCUSO et al., 2020;DALILI et al., 2020; KINTZ et al.,
1997).

Desta forma, frente a relevancia da tematica e da importancia da busca do conhecimento
cientifico sobre a eficicia dos farmacos no tratamento da Covid-19 no contexto da pandemia, a
presente revisdo tem como objetivo avaliar as evidéncias cientificas relacionadas a eficacia da

Colchicina no tratamento da Covid-19.



2. OBJETIVO

2.1. Objetivo geral

Apresentar evidéncias cientificas relacionadas a eficacia do farmaco Colchicina no

tratamentoda Covid-19.

14



3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisdo narrativa integrativa, de carater descritivo-discursivo, a qual
apresenta e discute temas de interesse cientifico. As revisdes integrativas de literatura séo
consideradas essenciais para contribuicdes no debate de determinadas tematicas, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente levantando questdes e colaborando para a atualizacéo do
conhecimento (SOUZA et al., 2010)

Para a elaboracdo da presente revisao integrativa as seguintes etapas foram percorridas:
estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo de artigos; definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; analise dos resultados; discussao e apresentacdo dos resultados e a apresentacéao
da sintese do conhecimento (MENDES, et al., 2008).

3.1. Estratégias de buscas na literatura

A revisdo foi realizada de forma sistematica no periodo de janeiro a junho de 2021.
Asbuscas foram norteadas pela pergunta: A Colchicina é um farmaco eficaz no tratamento da
Covid-19?

Utilizaram-se as bases de dados: Bireme, Lilacs, PubMed, Science Direct, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e JamaNetwork. Os descritores utilizados em
combinacéo,a partir de consulta nos “Descritores em Ciéncias da Satde” (DECS) e Medical
Subject Headings (MeSH), foram: Colchicina, COVID-19, pandemia e seus correspondentes
em inglése espanhol, publicados no periodo de 2019 a 2021.

3.2. Critérios de Inclusdo e Exclusao

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos originais, que tratava de investigaces
sobre os resultados do farmaco “Colchicina” no tratamento da COVID-19. Foram excluidos
ostrabalhos que investigaram apenas de Colchicina, Colchicina relacionadas ao tratamento de
outras enfermidades, além de estudos de revisdo, publicacbes em congressos, teses,

dissertacOes, capitulos de livros, editoriais, cartas ao editor e artigos de jornais.
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3.3. Selecdo e Sistematiza¢ao dos Resultados

A selecdo dos estudos foi realizada de forma detalhada, tendo como etapa inicial a
analise de titulos e resumos, e posteriormente a leitura dos textos completos.

Os resultados foram sistematizados e organizados a atender o objetivo do estudo:
conhecer as evidéncias cientificas relacionadas a eficacia Colchicina no tratamento da
COVID-19.



4. RESULTADOS
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A busca eletronica nas plataformas selecionadas identificou 634 artigos. Desses, 617

foram excluidos apds andlise do titulo e duplicidade de estudos nas bases dados ou néo

relacionados ao tema em questdo. Dos 17 artigos escolhidos, 6 foram excluidos apos leitura

naintegra do resumo e posteriormente mais 5 apés a leitura completa da publicacéo. Na ultima

etapa do estudo, restaram 6 artigos elegiveis, os quais foram incluidos para esta revisao.

A Figura 1 representa o fluxograma da busca e selecéo dos artigos indexados nas bases

de dados.

Figura 1. Fluxograma com representagéo de elegibilidade e inclusdo de artigos na selegéo

dosestudos.
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Os artigos cientificos elegiveis, incluidos nesta revisdo, estao descritos na Tabela 1, que mostram: os autores e ano de publicac&o, local e tipo

de estudo, objetivos, o sexo dos pacientes e a idade média em anos.

Tabela 1. Reviséo integrativa dos artigos elegiveis sobre Colchicina no tratamento da COVID-19.

Autor (ano) Local de estudo
(AL- Iraque
KURAISHY et
al., 2021)

(BRUNETTI et EUA
al., 2020)

(LOPES et al., Brasil
2021)

Tipo de estudo

Relato de caso

Coorte

Caso controle

Objetivos

Relatar caso de pacientes com uso

de colchicina e doxiciclina.

Observar a evolucdo de pacientes
hospitalizados com sinais de

tempestade de citocinas.

Observar a evolucdo de pacientes

moderados a graves internados.

Sexo (%)
F M
20 80

36,4 63,6

47 53

Idade (média

em anos)

54,8

61,7

54,5

continua
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Autor (ano)

(SANDHU et al.,

2020)
(SCARSI et al.,
2020)
(TARDIF et al.,
2021)

Local de estudo

EUA

Italia

Africa do Sul,

Brasil, Canada,

Espanha, EUA e
Grécia

Tipo de estudo

Caso controle

Coorte

Caso controle

Objetivos

Observar a evolucdo de pacientes

moderados a graves internados.

Verificar a sobrevida dos pacientes
com SDRA.

Acompanhar a eficacia de colchicina
em pacientes nao hospitalizados.

Sexo (%)

F

35,8

36,9

55,4

M

64,2

63,1

44,6

Idade (média

em anos)

70

69,3

54,4

Para uma melhor organizacdo dos dados obtidos, os principais resultados e conclus6es dos artigos insexados elegiveis para esta revisao, foram

alocados na Tabela 2, como demostrado a seguir:
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Tabela 2. Metodologia, Principais resultados e conclusdes identificados nos artigos elegiveis sobre Colchicina no tratamento da COVID-109.

Autor (ano)

Metodologia/ Principais resultados

Conclusoes

(AL-
KURAISHY
etal., 2021)

(BRUNETTI
et al., 2020)

O estudo avaliou cinco pacientes com resultados positivos para COVID-19
com pneumonia, quatro pacientes possuiam casos moderados para a doenca,
e um apresentava quadro clinico grave. No final do tratamento (28 dias)
com doxiciclina e colchicina todos apresentaram diminuicdo da
proteina C-reativa, aumento da saturacdo de O2, 80% apresentou
pulmdes limpos e 20% pulmbes com padrdo de vidro fosco em
tomografia computadorizada.

66 pacientes foram divididos igualmente em dois grupos Grupo 01 -
Tratamento com colchicina e Grupo 2 — grupo controle. O primeiro
ponto de corte (28 dias) foi definido como qualquer morte no periodo,
0 segundo ponto de corte foi definido como melhora na Escala Ordinal
para Melhora Clinica (EOMC) definida pela OMS nos dias 14 e 28,
proporcao de pacientes com um escore da EOMC da OMS <4 no dia
14 e 28, e proporcao de pacientes que receberam alta no dia 28. O ponto
de corte primario foi de 9,1% (3 mortes) para o grupo 1 e 33,1% (11
mortes) para o0 grupo controle. No ponto de corte secundario, 57,6%
(19 pacientes) e 51,5% (17pacientes) apresentaram melhora da EOMC
no 14° dia, para o grupo tratado com a Cochicina e o grupo controle
respectivamente. No 14° dia, 54,5% (18 pacientes) apresentaram
EOMC<4, tanto o grupo controle como o da Colchicina. 78,8% (g.1) e
51,5% (g. 2) possuiram uma mudanca favoravel da EOMC no 28° dia.,
30 pacientes (90,9%) e 22 pacientes (66,7%) receberam alta no 28° dia,
nos grupos de colchicina e no grupo controle respectivamente.

Os autores acreditam que o tratamento com colchicina
associado ao doxiciclina demonstrou bons resultados.
Ademais, ndo foi possivel chegar a uma concluséo definitiva
devido ao pequeno nimero da amostra, necessitando de
estudos clinicos prospectivos e de larga escala.

Os autores relataram que neste estudo nao observaram
efeitos adversos nos pacientes tratados com a Colchicina
sugerindo uma seguranca e eficacia deste medicamento no
tratamento de pacientes com covidl9, como também
associaram a uma reducdo na mortalidade de pacientes
graves até o 28dia de tratamento.

Entretanto, o estudo possui limitagcdes, como ser um estudo
retrospectivo, com um numero amostral pequeno, reduzido
0 tempo de acompanhamento e ser um estudo observacional.
Essas observacdes justificam uma investigacdo mais
aprofundada em grandes ensaios clinicos controlados.

continua
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Autor (ano)

(LOPES et al.,
2021)

(SANDHU et
al., 2020)

Metodologia/ Principais resultados

Setenta e dois pacientes foram divididos em grupos (36 com tratamento
placebo e 36 com tratamento com colchicina) e monitorados por 20
dias.O tempo médio da necessidade de oxigénio suplementar foi de 4
dias para o grupo tratados com a colchicina e 7 dias para o grupo de
placebo, em realacdo ao tempo médio de hospitalizacdo foi de 7 dias
para o grupo da colchicina e de 9 dias para o grupo de placebo Dois e
quatro pacientes, respectivamente, para os grupos da colchicina e
placebo necessitaram de internacdo na UTI, sendo interrompido as
intervencdes do estudo.

Apo6s 7 dias de intervencdo 9% e 42% dos pacientes dos grupos
colchicina e placebo, respectivamente mantiveram a necessidade de
oxigénio suplementar. Dois pacientes morreram, ambos no grupo
placebo. A diarreia foi mais frequente no grupo Colchicina.

254 pacientes foram divididos em 2 grupos sendo: Grupol tratamento
padrédo associado a Colchicina e Grupo 2 tratamento padréo, durante
14 dias.Os pacientes do grupo 1 tiveram uma reducéo significativa nos
processos inflamatdrios quando comparados ao grupo 2, foi observada
uma reducdo nas taxa de mortalidade e intubacdo dos pacientes o
grupol quando comparado como as atxas do grupo2.

Conclusoes

A colchicina reduziu a duracdo da oxigenoterapia
suplementar e da hospitalizagdo. A droga demosntrou ser
segura e bem tolerada pelos pacientes do estudo. Mais
ensaios clinicos com um grande nimero de pacientes devem
ser realizados com o objetivo de avaliar a eficacia e
seguranca da colchicina como uma terapia adjuvante para
pacientes hospitalizados com COVID-19 moderado a grave.

O estudo demonstra que a Colchicina administrada em
pacientes internados pela COVID-19 reduziu as taxas
inflamatdrias, de mortalidade e de intubacdo, sugerindo a
administracdo deste farmaco com coadjuvante no tratamento
da doenca, mas destaca a necessidade de realizacdo de mais
ensaios randomizados e duplo-cegos, para avaliar o
beneficio da Colchicina no tratamento da COVID-19.

Continua
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Autor (ano)

(SCARSI et
al., 2020)

(TARDIF et
al., 2021)

Metodologia/ Principais resultados

262 pacientes internados, sendo 140 tratados com medicamentos
convencionais e 122 tratados com a clchicina foram observaos durante
um certo periodo de tempo (25 dias aproximadamente), os pacientes
tratados com colchicina tiveram uma melhor taxa de sobrevivéncia em
comparacdo com 0s pacientes tratados com tratamento convencional
em 21 dias de acompanhamento representando 84,2% e 63,6%
respectivamente.

4.488 pacientes ndo hospitalizados foram observados durante trinta
dias, sendo 2235 designados aleatoriamente ao tratamento com a
colchicina e 2253 ao tratamento com placebo. O priméario ponto de
corte (morte ou admissdo hospitalar para covid-19) ocorreu em 4,7%
no grupo da colchicina e 5,8% no grupo de placebo. No segundo ponto
de corte (ventilacdo mecanica) ocorreu em 0,5% e 1% para 0s pacientes
do grupo da colchicina e do placebo, respectivamente. Eventos
adversos graves foram relatados em 4,9% no grupo da colchicina e
6,3% no grupo placebo. 2,9% dos pacientes tratados com colchicina
apresentaram pneumonia, contra 4,1% do grupo placebo. A embolia
pulmonar diagnosticada em 0,5% dos pacientes tratados com a
Colchicina contra 1% do grupo placebo. Diarréia foi relatada 13,7% no
grupo de colchicina e 7,3% no grupo de placebo.

Conclusoes

Este estudo relata um possivel uso da colchicina para o
tratamento de COVID-19 com o objetivo de prevenir uma
resposta inflamatéria do paciente. Mais ensaios clinicos
randomizados determinardo a eficacia, a seguranca da
colchicina e o melhor protocolo em termos de dosagem e
momento de administracdo em pacientes com COVID- 19.

Os autores concluiram que os pacientes confirmados com a
COVID-19 e nédo hospitalizados, a reduziu a taxa de
mortalidade e internacdo quando comparadas ao grupo com
o0 tratamento placebo.
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5. DISCUSSAO

A colchicina caracteriza um alcal6ide extraido da planta Colchicum

Autumnale. Suautilizacdo medica, ao longo da historia, esta vinculada sobretudo
a doenca da gota, variosavancos dos estudos relacionados a este farmaco, foi
possivel identificar os efeitos que eleexerce, possibilitando seu uso em outras
doencas. Dentre esses efeitos, ha, sobretudo, o anti-inflamatorio. O mecanismo do
efito provocado pelo uso da Colchicina reflete na diminuicéo detoda a cascata
inflamatdria e, consequentemente, queda da liberacdo de citocinas proé-
inflamatdrias (TNF- alfa, interleucina) além da queda do &cido latico. (FERREIRA et
al., 2018).

O neutrofilo é importante na doenca inflamatoria uma vez que age como

célula primariana resposta imunoldgica inata. Na COVID-19, os neutr6filos também
possuem importancia nodesenvolvimento da tempestade de citocinas. Percebe-se,
ainda, que niveis elevados deneutréfilos ou razdo neutréfilos-linfocitos (NLR)
foram relacionados a resultados graves e demortalidade de COVID-19. Dessa
forma, os efeitos de inibicdo provocados pela colchicina -como adesividade,
motilidade e quimiotaxia - nas func¢bes dos neutrofilos sdo capazes deprevenir a
incidéncia de tempestade de citocinas e reduzir a taxa de mortalidade provocados
por esta doenca, como relatado por Sandhu et al., 2020; Scarsi et al., 2020; Brunetti
etal., 2020.No entanto, ha de se ponderar a aplicacdo deste farmaco ao analisar
seus efeitos adversos, como determinado pelos artigos elegiveis desta revisao
Al-Kuraishy et al., 2021,Brunetti et al., 2020, Sandhu et al., 2020, Scarsi et al.,
2020, Tardif et al., 2021, corroborandocom relatos na literatura que apontam as
reacOes leves mais comuns e relacionadas ao tratodigestivo, como diarreia, ndusea
e raramente vOomito devido a metabolizacdo deste farmaco ser

hepética e intestinal. Sua excrecdo é majoritariamente hepatobiliar através das fezes,
e uma pequena porcentagem da droga sofre excrecédo renal (FERREIRA et al., 2018).
Segundo Lopes et al., 2021; Scarsi et al 2020, a toxicidade da droga esta
relacionada com a extensao do seu mecanismo de acao, ou seja, € dose-dependente.

Nos estudos observacionais dos autores citados, demonstraram que doses diarias de
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0,5-2,0 mg sdo consideradas relativamente seguras sem significativos efeitos
adversos gastrointestinais. Essesfatores, entretanto, possibilitam ainda uma seguranca
em relacdo a sua prescri¢do corroborandocom os relatos de Karatza et al.,2021.



25

De acordo com a revisdo publicada por Tuta-Quintero et al., 2021, os autores
identificaram nos estudos experientais e observacionais uma reducdo nas taxas de mortalidade,
ventilacdo mecénica e tempo de internacdo em pacientes com COVID-19 em que se foi
administrada colchicina. Nesta revisdo os autores observaram a capacidade do medicamento de
modular a resposta inflamatdria, a tempestade de citocinas e a ativacéo do inflamassoma, fatores
significativos na fisiopatologia, nos individuos infectados com o novo coronavirus, ratificando
0s resultados encontrados nos artigos elegiveis desta revisao.

Outro estudo importante, 0 GRECCO-19, citado pela maioria dos artigos referentes ao
uso da colchicina no tratamento da COVID-19, menciona 105 pacientes e divididos de forma
randomizada entre grupo da colchicina e controle. Nele avaliaram os parametros laboratoriais
de PCR, troponina | e D-dimero, além da evolucédo clinica do paciente. Ao final do estudo,
concluiu-se que ndo houve diferenca significativa entre 0s grupos nos dois primeiros parametros
laboratoriais, somente D-dimero, que foi menor no grupo da Colchicina (DEFTEREQS et al.,
2020).

De acordo com Romeral et al., (2020), a colchicina pode inibir o inflamassoma NLRP3,
no qual € ativado pelo transporte de ions célcio atraves da proteina do envelope presente no
SARCOQOV-2, este medicamento foi considerado como uma possivel opc¢éo de tratamento valiosa
no contexto de uma emergéncia sem precedentes que colocou o sistema de salde em risco de
colapso na Lombardia, Italia. Com esse estudo, os pacientes tratados com a colchicina,tiveram
uma queda na taxa de mortalidade se comparado com o0s pacientes que utilizaram a
hidroxicloroquina ou dexametasona, validando os resultados encontrados por Brunetti et al
2020, Sandhu et al 2020, Tardif et al 2021.

Uma revisdo sistematica realizada por Han et al 2021 relatam que Lopes et al 2021
avaliaram a eficacia do uso da colchicina em pacientes com COVID-19, no Brasil,
demosntrando que pacientes com uso de colchicina tiveram um tempo mais curto do uso de
oxigénio para terapia suplementar, menor proporcdo de participantes que necessitavam de
oxigénio suplementar no sétimo dia, um menor tempo de internacdo hospitalar e menor taxa de
hospitalizacao.

Vale ressaltar que a Associagcdo Médica Brasileira (AMB) e a Sociedade Brasileira de
Infectologia (SBI), se posicionaram de forma contraria ao uso de medicagdespara a prevengdo

ou para o tratamento precoce da infec¢do por COVID-19 ((AMB), 2021). De acordo com o
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boletim 02 de 2021 do Comité Extraordinario de Monitoramento Covid-19 (CEM
COVID_AMB) reafirma que ndo ha evidéncias cientificas para as medicagdes como
hidroxicloroquina/cloroquina, ivermectina, nitazoxanida, azitromicina e colchicina, na
prevencdo, tratamento nas fases iniciais ou nas fases mais avancadas dessa doenca, sendo que,

portanto, esses farmacos ndo devem ser utilizados ((AMB), 2021).
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6. CONCLUSOES

A utilizagéo da colchicina no contexto da infeccdo pelo Sars-CoV-2 pode ser capaz de
reduzir a gravidade e a taxa de mortalidade, de acordo com os estudos analisados na presente
revisdo. Entretanto, ainda é cedo para os profissionais da saude considerarem a introducao da
colchicina como uma forma de terapia, devido ao nimero reduzido de amostras.

A partir desta revisdo, concluimos que, a relacdo risco-beneficio poder ser favoravel
para 0 uso do medicamento colchicina no tratamento da COVID-19. Nesse sentido, ainda séo
necessarios mais ensaios clinicos randomizados, duplo cego e com amostras maiores
envolvendo a utilizacdo deste farméaco para uma melhor avaliacdo da sua eficicia e seguranca

nessa doenca.
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