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RESUMO

O objetivo do presente estudo é mapear quais tematicas sdo abordadas nos trabalhos finais
de graduagdo em um curso de Educacdo Fisica com habilitacdo em Licenciatura. Trata-
se de uma pesquisa documental, de carater histérico e primario, cuja amostra foi
constituida por um total de 26 Trabalhos de Concluséo de Curso da Universidade Federal
do Tocantins (UFT), elaborados pelas duas primeiras turmas de ingressantes do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica no ano de 2015. Os resultados foram organizados a
partir de trés subareas especificas, a saber: Biodinamica; Sociocultural; e pedagdgica.
Constata-se que, no universo dos 26 trabalhos analisados, dez foram voltados a
Biodindmica, cujo publico-alvo majoritariamente foi constituido pelos ldosos. Nas
tematicas Socioculturais foram explanados seis trabalhos, e identificamos um total de dez
trabalhos, cujos respectivos objetos de estudo estavam direcionados a Educacdo Escolar.
Diante do objetivo proposto através da andlise dos trabalhos de conclusdo de curso,
chegou-se a conclusao de que a maioria das monografias, utilizaram-se do espaco escolar
como l6cus de pesquisa, embora alguns tenham se afastado quase que integralmente da
tematica pedagdgica.

Palavras chaves: Educacdo Fisica; Formagdo académica; Docéncia; Educagdo Fisica
Escolar.



RESUME

The objective of the present study is to map which themes are addressed in the final
graduation works in a Physical Education course with a Licentiate qualification. This is a
documental research, of a historical and primary nature, whose sample consisted of a total
of 26 Course Completion Works of the Federal University of Tocantins (UFT), prepared
by the first two groups of newcomers of the Degree in Education Physics in 2015. The
results were organized from three specific sub-areas, namely: Biodynamics;
Sociocultural; and pedagogical. It appears that, in the universe of the 26 works analyzed,
ten were focused on Biodynamics, whose target audience was mostly constituted by the
Elderly. In the Sociocultural themes, six works were explained, and we identified a total
of ten works, whose respective objects of study were directed to School Education. In
view of the proposed objective through the analysis of the course conclusion works, it
was concluded that most of the monographs used the school space as a locus of research,
although some have moved away almost entirely from the pedagogical theme.

Keywords: Physical Education; Academic education; teaching; School Physical
Education.
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1 INTRODUCAO

A educacdo esta relacionada com a formagdo integral de uma pessoa, incluindo
um conjunto de principios e valores. Constitucionalmente, ela é tratada como um direito
de todos e um dever do Estado e da familia, com colaboracao da sociedade. Compreende-
se que ela pode ser desenvolvida em diferentes &mbitos sociais e de diferentes maneiras,
diferenciando-se, portanto, da escolarizacdo, a qual ocorre de forma sistematica e formal,
cuja promocao nas instituicdes escolares € de responsabilidade do poder pablico e privado
(CORTELLA, 2016).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), o
sistema educacional brasileiro esta estruturado em dois niveis, quais sejam: 1- Educacéao
Basica, composta pela Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio; 2-
Educacdo Superior, composta pela Graduacdo e Pds-graduacdao (BRASIL, 1996). No
entanto, se por um lado, a organizacao do sistema educacional estd claramente definida
nos documentos normativos, por outro, € preciso ter presente que a realidade contextual
da profissdo docente é permeada por uma espécie de “proletarizagdo” (CONTRERAS,
2002), isto é, uma desvalorizacdo social, aliada ndo raras vezes as condicdes precarias de
trabalho.

Uma pesquisa do Sindicato das Mantenedoras de Ensino Superior (Semesp), por
exemplo, mostra que o nimero de alunos que ingressaram em cursos de licenciatura
presenciais caiu 10% entre 2010 e 2016. No mesmo periodo, 0 nimero de concluintes
desses cursos caiu 7,6% (SEMESP, 2017). De acordo com Codo (1999), o
desinteresse/afastamento da docéncia tem crescido a cada dia, especialmente, no contexto
publico, o qual é marcado pela falta de condi¢bes basicas para o exercicio da profissao
docente, cujos salarios representam a metade do que paga o mercado de escolas
particulares, além do baixo reconhecimento social comparado com a alta
responsabilidade da fungéo.

De fato, a falta de investimentos necessarios do estado no que diz respeito as
escolas publicas é um agravante que justifica o abandono das licenciaturas, mas esta longe
de ser a Unica causa. Zaragoza (1999) aponta que o absentismo do docente de seu espago
de trabalho acontece por causa das pressdes correlatas ao seu ambiente profissional,
sobretudo, na relacdo com os mecanismos oficiais que destituem a autonomia de seu
trabalho. Os retrégrados mecanismos de trabalho ou a falta deles e a cobranca

administrativa, muitas vezes, obriga o professor a trabalhar além de sua carga horaria
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oficial, cuja cobranca ndo condiz com os instrumentos oferecidos pela estrutura
administrativa. Todas essas situagOes vividas no fazer docente se externam e s&o
reproduzidas dentro da sociedade e, consequentemente, contribuem para o desinteresse
e/ou o éxodo dos cursos de licenciatura.

De acordo com Gatti et al. (2009), alguns aspectos como baixa atratividade da
carreira docente, desvalorizagdo social e baixa remuneracdo do magistério, tem
acarretado, dentre outras coisas, a falta de interesse das novas geragdes pela profissdo de
professor e, por extensao, pela baixa procura pelos cursos de licenciatura. Autores como
Aranha e Souza (2013), identificaram no contexto da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), por exemplo, que os cursos de licenciatura (Ciéncias Biologicas,
Educacdo Fisica, Geografia, Historia, Letras, Matematica e Pedagogia), tém tido uma
reducdo acentuada da concorréncia, em compara¢do com outros cursos de bacharelado,
apresentando-se como um forte indicio do crescente desinteresse pela docéncia
atualmente.

Ora, em decorréncia da problemética supracitada, envolvendo a desvalorizacao
social da classe docente, incluindo, de maneira especial para esta pesquisa, a presenca do
professor de Educacéo Fisica na escola, emergiu-se a seguinte questao norteadora: Qual
é o0 interesse académico dos egressos do curso de licenciatura em Educacgdo Fisica de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) sobre a tematica da Educacdo Fisica escolar? Isto
posto, tivemos como objetivo mapear quais tematicas sao abordadas nos trabalhos finais
de graduacdo em um curso de Educacdo Fisica com habilitacdo em Licenciatura.

Levando em consideracdo a necessidade de aulas de Educacdo Fisica que sejam
elaboradas por profissionais compromissados com a formacdo integral de criancas,
adolescentes, jovens e adultos, os dados deste estudo podem contribuir, no nivel macro,
para trazer pistas a respeito da (des)valorizacdo das licenciaturas em geral e, no nivel
micro, ao investigarmos se os temas abordados nos trabalhos académicos estdo voltados
a Educacdo Fisica escolar ou a temas que se distanciam do contexto da licenciatura.
Assim, a realizacdo desse estudo pode fornecer informacBes sobre o real interesse
académico e, a partir dai, refletir sobre o perfil do estudante que esta sendo formado no

contexto da IES investigada.



13

2 METODOLOGIA

A presente investigacao caracteriza-se como uma pesquisa documental, de caréater
historico e primario, cujos contetdos dos textos ainda ndo passaram por nenhum tipo de
tratamento analitico (SEVERINO, 2007). Para tanto, recorremos aos Trabalhos de
Conclusdo de Curso (TCC) da Universidade Federal do Tocantins (UFT), elaborados
pelas duas primeiras turmas de ingressantes do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
no ano de 2015.

Desta forma, a amostra da pesquisa foi constituida por um total de 26 TCCs, 0s
quais foram depositados no repositorio virtual da referida instituicdo entre os anos de
2019 e 2020. Para tanto, operamos com uma leitura cuidadosa e criteriosa dos titulos e
resumos destes trabalhos e, em alguns casos, quando emergiram davidas a respeito do
objeto de estudo, procedemos com a leitura do corpo do texto, a fim de identificar mais
claramente a temética investigada, permitindo-nos avangar com o processo analitico.

Segundo Lakatos e Marconi (1991, p.27), a etapa analitica significa:

[...] decompor um todo em suas partes a fim de poder efetuar um estudo
mais completo, encontrando o elemento-chave do autor, determinar as
relacbes que prevalecem nas partes constitutivas, compreendendo a
maneira pela qual estdo organizadas e estruturar as ideias de maneira
hierarquica.

Isto posto, para a apresentacdo dos resultados a seguir, buscamos amparo nas
conhecidas subareas de producdo do conhecimento cientifico que relacionam-se com o
campo da Educacdo Fisica. Este universo é composto por uma diversidade de

possibilidades, quais sejam:

[...] a Bioguimica do Exercicio, a Fisiologia do Exercicio, a
Biomecénica, o Controle Motor, a Cineantropometria, 0
Desenvolvimento Motor, a Aprendizagem Motora, a Psicologia do
Esporte/Atividade Fisica, a Sociologia do Esporte/Educacdo Fisica, a
Antropologia do Esporte/Educacdo Fisica, a Histéria do
Esporte/Educacdo Fisica e a Filosofia do Esporte/Educagéo Fisica. Por
outro lado, nas subéareas de pesquisas mais aplicadas tem-se por
exemplo, a Nutricdo aplicada ao Esporte/Atividade Fisica, o
Treinamento Esportivo, a Administracdo Esportiva, a Pedagogia do
Esporte/Educacdo Fisica, a Educacdo Fisica Adaptada, a Educacéo
Fisica Escolar, a Educacdo Fisica Laboral, o Lazer e Recreacdo, o
Jornalismo Esportivo, o “Marketing” Esportivo e o Direito Esportivo
(TANI, 2011, p. 122).
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Ora, a despeito deste universo de possibilidades, para fins analiticos, optamos por

organizar as categorizagbes dos TCCs a partir da concentracdo de trés subareas

especificas, a saber: “Biodinamica”; “Sociocultural”; e “Pedagégica”. A primeira,

contempla os trabalhos que envolvem o controle e desenvolvimento motor, bem como

aspectos biomecanicos do treinamento fisico e desportivo; a segunda, considera os

trabalhos que enfocam 0s aspectos histdricos, socioldgicos e culturais, tendo o esporte e

a diversidade de préticas corporais como pano de fundo; a terceira, por sua vez,

compreende os trabalhos correlatos diretamente a Educacao Fisica escolar, formacao de

professores e desenvolvimento curricular.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 01 - TCCs correlatos a subarea Biodindmica

participantes da Academia da

Melhor Idade.

AUTOR ANO | TITULOS OBJETIVO PUBLICO ALVO
Alves, 2019 | Cognicéo e qualidade Avaliar o estado fisico, qualidade de | 60 idosos com idade
Marcos de vida em idosos vida (QV) e perfil cognitivo de | acima de 60 anos de
Felipe comunitarios inseridos | idosos  participantes e  ndo | ambos 0s sexos.
Pereira em grupos de participantes de um grupo de

convivéncia: um estudo | convivéncia no municipio de Porto

comparativo. Franco/MA.
Araljo, 2019 | Sarcopenia e Qualidade | Analisar a correlacdo entre idade, | 40 idosos comunitarios,
Paulo de Vida Relacionados & | indice de sarcopenia e qualidade de | 12 do sexo masculino, e
Henrique Idade em Idosos vida em idosos comunitarios. 28 do sexo feminino.
Torres de Comunitarios: um

estudo correlacional.
Carneiro, 2019 | Correlacdo entre aptiddo | Verificar a suspeita de depressdo, o | 24 idosos, sendo 20
Luana da fisica, depressdo e risco | risco de suicidio e correlacionar | mulheres e 4 homens
Silva de suicidio em idosos com a aptiddo fisica em idosos | que praticavam

exercicios fisicos por
pelo menos trés meses e
com frequéncia minima
de duas vezes na
semana.



https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Alves%2C+Marcos+Felipe+Pereira
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Alves%2C+Marcos+Felipe+Pereira
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Alves%2C+Marcos+Felipe+Pereira
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Alves%2C+Marcos+Felipe+Pereira
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Ara%C3%BAjo%2C+Paulo+Henrique+Torres+de
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Ara%C3%BAjo%2C+Paulo+Henrique+Torres+de
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Ara%C3%BAjo%2C+Paulo+Henrique+Torres+de
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Ara%C3%BAjo%2C+Paulo+Henrique+Torres+de
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Carneiro%2C+Luana+da+Silva
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Carneiro%2C+Luana+da+Silva
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Carneiro%2C+Luana+da+Silva
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Ferreira, 2019 | Relacéo entre tempo de | Descrever a préatica de atividade e | Estudantes do 60 e do
Idelvan da atividade fisica e aptidao fisicas relacionadas a satde | 90 do Ensino
Silva aptiddo fisica de escolares do sexto e do nono ano | Fundamental 11, e do 10
relacionada a saldeem | do ensino fundamental e do | e 30 ano do Ensino
adolescentes de primeiro e terceiro ano do ensino | Médio.
Tocantingpolis — TO. médio do municipio de
Tocantin6polis/TO.
Milhomem, | 2019 | Caracteristicas Descrever a prevaléncia de | Individuos com Diabetes
Helizangela sociodemograficas e | Diabetes Mellitus tipo 2, a | Mellitustipo 2, de ambos
Morais gualidade de vida de | Qualidade de Vida Relacionada a | os sexos, atendidos pelas
diabéticos tipo 2 do | Saude e analisar os fatores | Unidades Bésicas de
municipio de | associados em diabéticos do | Salde da cidade de
Tocantin6polis/TO. municipio de Tocantinopolis/TO. Tocantin6polis/TO.
Miranda, 2019 | O desempenho fisico, o | Verificar o desempenho fisico, o | 24 atletas/alunos e um
Kennedy estado humoral e a | estado humoral e a rotina de sono | professor/técnico de
Pereira rotina de sono perante as | perante as cargas de treinamento | uma escolinha de
cargas de treinamento | aplicadas com atletas de futebol em | futebol. Faixa etaria
aplicadas com atletas de | idade escolar da cidade de | compreendida entre 13 a
futebol em idade escolar | Aguiarnépolis-TO. 17 anos, do sexo
da cidade de masculino.
Aguiarnopolis-TO.
Sousa, 2019 | Qualidade de vida | Verificar a associacdo entre | 162 adolescentes, de 14 a
Raylane relacionada a saude, | qualidade de vida relacionada & | 19 anos.
Carneiro de atividade fisica e uso de | saide, atividade fisica e uso de
drogas licitas  por | drogas licitas por adolescentes do
adolescentes do ensino | Ensino Médio de Tocantinépolis
médio de | (TO).
Tocantindpolis (TO).
Costa, 2020 Influéncia da prética de | Analisar a resposta da pressdo | 10 hipertensos, sendo
Rosiane exercicios fisicos | arterial de hipertensos quanto ao | cinco do sexo feminino,
Gomes realizados em local | exercicio realizado com | meia-idade entre 45 e 59
publico na pressdo | monitoramento dos profissionais de | anos, praticantes de
arterial de repouso e de | Educacdo Fisica durante trés meses | exercicio  fisico na
recuperagdo de | de observacéo. Academia da Melhor
hipertensos da cidade de Idade (AMI).
Tocantinopolis.
Silva, Karla | 2020a | Efeitos de 16 semanas | O presente estudo buscou verificar | 44 idosos, sendo 20 do
Mayane de exercicios | o efeito de 16 semanas de exercicios | sexo masculino, com
multimodais na | multimodais na capacidade | média de idade de 69 +

capacidade funcional e
cognitiva em idosos
comunitarios.

funcional e cognitiva em idosos
comunitarios do municipio de
Tocantinopolis- TO.

7,3 anos e 24 do sexo
feminino, com média de
idade de 66 * 7,6 anos.



https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Ferreira%2C+Idelvan+da+Silva
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Ferreira%2C+Idelvan+da+Silva
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Ferreira%2C+Idelvan+da+Silva
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Miranda%2C+Kennedy+Pereira
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Miranda%2C+Kennedy+Pereira
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Miranda%2C+Kennedy+Pereira
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Sousa%2C+Raylane+Carneiro+de
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Sousa%2C+Raylane+Carneiro+de
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Sousa%2C+Raylane+Carneiro+de
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Costa%2C+Rosiane+Gomes
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Costa%2C+Rosiane+Gomes
https://repositorio.uft.edu.br/browse?type=author&value=Costa%2C+Rosiane+Gomes
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Silva, 2020b | Correlagdo entre forca | Correlacionar o Estado Nutricional | 49 adolescentes
Natalia de preensdo manual e | (EN) de adolescentes escolares com | escolares de ambos 0s
Vanessa estado nutricional em | a Forga de Preensdo Manual (FPM). | sexos, com idade entre
Milhomem jovens escolares de 12e 14 anose
Tocantinépolis matriculados em uma

escola estadual de
Tocantinépolis/TO,
Brasil.

Fonte: Construcdo dos autores

Com base no quadro acima, constata-se que, no universo dos 26 trabalhos
analisados, dez foram voltados & subarea Biodindmica, cujo publico-alvo
majoritariamente foi constituido pelos Idosos. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), sao considerados idosos os individuos com 60 anos ou mais. A propor¢ao
desses sujeitos aponta para um crescimento acentuado ao redor do mundo, demandando
a necessidade de incentivar o envelhecimento ativo, com foco em trés principios basilares:
salde, seguranca e participacdo (OMS, 2005). O Brasil tem mais de 28 milhGes de pessoas
nessa faixa etaria, nimero que representa 13% da populacdo do pais. E esse percentual
tende a dobrar nas proximas décadas, segundo a projecdo da populacdo, divulgada em
2018 pelo IBGE (IBGE, 2018).

Decerto, estes dados contribuem para despertar o interesse do poder publico em
promover acdes de promoc¢do da saude voltadas para este publico-alvo, o que, por
extensdo, parece-nos contribuir para despertar o interesse académico pelo mesmo. No
contexto do municipio de Tocantindpolis-TO, por exemplo, o poder pablico promove um
programa de atividade fisica orientada por meio da Academia da Melhor Idade (AMI), a
qual foi locus de quatro pesquisas (ARAUJO, 2019; CARNEIRO, 2019; COSTA, 2020;
SILVA, 2020a).

O estudo de Araujo (2019) aponta que a medida que a populacdo envelhece, torna-
se cada vez mais visivel a necessidade de investigar os fatores associados a sarcopenia,
visto que melhores e mais eficazes estratégias e intervenc@es de prevencdo e tratamento
poderdo ser desenvolvidas para minimizar a incapacidade e otimizar a independéncia de
idosos melhorando assim sua qualidade de vida. Alves (2019), por sua vez, também
investigou aspectos inerentes a qualidade de vida deste publico-alvo, mas, em outra
localidade: municipio de Porto Franco-MA.

Nesse cenario, interessa-nos ressaltar que, apesar de enfocarem os aspectos
correlatos a aptidao fisica e qualidade de vida seja de idosos ou de escolares, os trabalhos

de Carneiro (2019) e Souza (2019), respectivamente, parecem-nos em alguma medida
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flertar com a subarea sociocultural, uma vez que ndo desconsideram o0s aspectos
concernentes a socializacdo destes sujeitos e seu respectivo impacto na suspeita de
depressédo e risco de suicidio (CARNEIRO, 2019) ou no uso de drogas licitas (SOUZA,
2019). Todavia, de todo modo, cumpre-nos assinalar que a prépria composicdo dos
pressupostos tedrico-metodoldgicos destes estudos caminha ao encontro da subéarea
biodinamica. Nestes casos, a partir de pesquisas de cunho transversal e correlacional,
incluindo um conjunto de variaveis dependentes e independentes e/ou variaveis
antropomeétricas.

Em suma, conforme Amadio (2000), os métodos utilizados pela biomecéanica para
abordar as diversas formas de movimento s&o: cinemetria, dinamometria, antropometria
e eletromiografia. ldentifica-se pesquisas utilizando antropometria, a medida das
dimens0es fisicas de uma pessoa. Sendo assim, inclui peso, circunferéncia abdominal,
altura, indice de Massa Corporal (IMC), percentual de gordura e indice de padrdo de
crescimento.

Nesse sentido, ressalta-se que também foram feitas pesquisas no ambiente escolar,
porém, buscando resultados e parametros biodinamicos. No estudo de Ferreira (2019),
buscou-se identificar o tempo de pratica de atividade fisica e as variaveis antropométricas
e verificar a possivel correlacdo entre o tempo de pratica de atividade fisica e a
circunferéncia de cintura em adolescentes do ensino fundamental e médio. Outrossim, na
pesquisa de Silva (2020b), procurou-se correlacionar o Estado Nutricional (EN) de
adolescentes escolares com a Forca de Preensdo Manual (FPM). Portanto, em ambos 0s
casos, percebe-se que o foco perpassa sobremaneira pelas variaveis antropométricas e nao
pelos aspectos pedagdgicos, justificando, destarte, a alocacdo destes estudos nessa
categoria.

Por fim, salienta-se que também foi realizado um estudo no municipio de
Aguiarndpolis - TO, o qual localiza-se a cerca de 30 km de Tocantindpolis - TO, com o
intuito de verificar o desempenho fisico, o estado humoral e a rotina de sono perante as
cargas de treinamento aplicadas com atletas de futebol em idade escolar (MIRANDA,
2019). Logo, mais uma vez, evidencia-se o0 enfoque nos aspectos somaticos,

caracteristicos da presente subéarea.



Quadro 2 — TCCs correlatos a subarea Sociocultural
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AUTOR ANO TITULO OBJETIVO PUBLICO ALVO
Almeida, 2019 Futebol de alto Compreender a perspectiva de | Jovens atletas do
Geovane rendimento e o contexto | jovens atletas sobre a influéncia do | Tocantinépolis Esporte
Alves de familiar. contexto familiar no seu processo | Clube (TEC)

de formacdo esportiva.
Araljo, 2019 Do prescrito ao vivido: | Compreender as possibilidades de | Criancas e jovens que
Rayana de um estudo de caso sobre | atuacdo do projeto esportivo “Bom | estio em situacdo de
Lima o projeto esportivo “bom | de bola, bom na escola”, no | vulnerabilidade social.
de bola, bom na escola”. | comportamento pro-social dos seus
participantes.
Salviano, 2020 A participacdo de idosos | Compreender as motivacGes dos | 40  participantes  de
Luan Alves na academia da melhor | idosos paraa adesdo e continuidade | ambos os sexos, todos
Ferreira idade em Tocantindpolis | da pratica de atividades fisicas na | frequentes regularmente
-TO Academia da Melhor Idade (AMI) | na AMI
situada na cidade de
Tocantinépolis -TO.
Silveira, lan | 2019 Politicas publicas de | Compreender e dar visibilidade as | Prefeitura de
Melo esporte e lazer no | politicas pablicas de esporte e lazer | Tocantindpolis por meio
municipio de | desenvolvidas no municipio de | da Secretaria da
Tocantindpolis-TO: Tocantindpolis-TO. Juventude, Esporte e
limites, desafios e Lazer .
possibilidades.
Barbosa, 2020 O impacto das acBes da | Investigar quais as politicas | Idosos na cidade de
José Pereira Universidade Federal do | destinadas para a popula¢do idosa | Tocantindpolis-TO.
Tocantins, nas politicas | estdo ativas em Tocantindpolis,
plblicas para os idosos | bem como quais as acles
em Tocantinopolis. desenvolvidas pela Universidade
Federal do Tocantins, campus de
Tocantinépolis, voltadas para 0s
idosos.
Xerente, 2020 A influéncia da prética | Verificar a influéncia do futebol | Jovens indigenas em
Ronan de futebol na cultura de | nas préticas culturais de jovens | idade escolar da
Wardmekwa jovens indigenas | indigenas Xerente que habitam no | instituicdo do Centro de
de Brito Xerente. municipio de Tocantinia-TO, | Ensino Médio Indigena

préximo a capital Palmas.

Xerente - War4,
localizado no municipio
de Tocantinia-TO.

Fonte: Construgéo dos autores

Conforme o quadro acima, constata-se que, no universo dos 26 trabalhos

analisados, seis foram alocados na subarea sociocultural. Dentre eles, dois tratam sobre

politicas publicas, isto é, medidas e programas criados pelos governos dedicados a

garantir o bem-estar da populacédo. O estudo de Silveira (2019) buscou compreender e dar
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visibilidade as politicas publicas de esporte e lazer desenvolvidas no municipio de
Tocantin6polis-TO, a partir da anélise documental de projetos e agdes desenvolvidas pela
Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude entre os anos de 2017 e 2019. J& o estudo de
Barbosa (2020), por sua vez, investigou as Politicas Publicas implementadas
especificamente para os Idosos do mesmo municipio, incluindo a contribuicdo da
Universidade Federal do Tocantins nesse sentido.

Nesse bojo, ratifica-se o interesse académico do egresso de Educacao Fisica em
estudar aspectos relacionados a populacdo idosa, em especial, referente ao contexto
tocantinopolino. Mas, neste caso, enfocando os aspectos socioculturais. O estudo de
Salviano (2019), por exemplo, investigou a motivacdo dos idosos para adentrarem na
AMI deste municipio, cujos resultados indicaram a melhoria da sua satde fisica e/ou
psicossocial.

Conforme assinala Fontaine (2000), é preciso considerar que o processo de
envelhecimento é composto por trés idades diferentes, mas complementares, quais sejam:
1- bioldgica, ligada ao funcionamento dos 6rgdos; 2- psicoldgica, relacionada a memdria
e & motivacdo; 3- social, atinente aos papéis que exercem na comunidade em que estdo
inseridos. Nesse sentido, depreende-se que até mesmo em um programa de atividade
fisica, como é o caso da AMI, os aspectos inerentes ao processo de socializa¢do, por
exemplo, tém um grande valor para os participantes, melhorando a sua sensagéo de bem-
estar ao propiciar aos mesmos uma vida mais autdbnoma e socializante, justificando a
necessidade de investimentos cientificos que contemplem tais nuances.

Outro aspecto que nos chama a atencéo nesta categoria diz respeito a um conjunto
de trés trabalhos que abordam a temética do esporte, mais especificamente, o Futebol, o
qual foi investigado em contextos diversificados. De acordo com Ferreira e Moreira
(2017, p. 78):

[...] especificamente na area da Educacgdo Fisica, o futebol e o futsal
vém sendo apresentado de diversas maneiras, entre elas — e
principalmente — como pratica de atividade fisica para promocéao da
salide; parte da aprendizagem e refinamento motor; como ferramenta
de socializagdo do individuo e, talvez, o mais vislumbrado pela
sociedade de modo geral: a chance de ascender na vida por meio da
profissionalizagdo do esporte, focando a diretriz dadisciplina [sic] na
promocao de atletas e/ou descoberta de novos talentos.

Né&o obstante, no caso do estudo de Almeida (2019), por exemplo, foi realizado
no contexto do esporte de alto rendimento, mas, seu enfoque ndo foi dado diretamente a

performance fisica dos jovens atletas na categoria de base, mas, antes disso, a influéncia
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dos seus respectivos contextos familiares no seu processo de formacao esportiva. O
instrumento de producgéo dos dados utilizado foi o grupo focal com tais atletas, cujos
resultados apontaram a falta de apoio por parte de alguns familiares, bem como por parte
do préprio clube no acolhimento dos seus entes.

O estudo de Araujo (2019), por sua vez, investigou o comportamento pré-social
dos participantes de um projeto esportivo. Todavia, adverte-se que a modalidade
praticada no mesmo era apenas o Futebol. Observou-se, entdo, que os alunos assimilam
um conjunto de valores/virtudes a partir da sua pratica, tais como: companheirismo,
motivacao, educacao, disciplina, respeito, empatia, solidariedade e inclusao.

Por fim, Xerente (2020) intentou em sua pesquisa verificar a influéncia do Futebol
sobre as praticas culturais dos jovens indigenas Xerente, cujos resultados apontaram que,
em funcéo da pratica do Futebol ter se expandido pelas aldeias, estes sujeitos priorizaram
a pratica desse esporte em detrimento de outras praticas caracteristicas da sua cultura,
como a corrida de tora, por exemplo.

Ademais, vale a pena comentar que é notdria a escassez de estudos que tenham
como publico-alvo a comunidade indigena, até mesmo no contexto tocantinopolino, cujo
Campus possui mais de trinta estudantes autodeclarados indigenas regularmente
matriculados nos quatro cursos oferecidos, dentre eles, o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica. Isto posto, espera-se que novos estudos sejam realizados com tal

publico-alvo.

Quadro 3 — TCCs correlatos a subarea Pedagodgica

AUTOR ANO | TITULO OBJETIVO PUBLICO ALVO
Araljo, 2019 Esporte adaptado: um | Verificar a  percepcdo  dos | Alunos com ou sem
Bérbara estudo acerca da | professores de Educacdo Fisica | deficiéncia.
Carvalho de percepgéo e | acerca da aplicacdo do esporte
metodologias dos | adaptado, para alunos com ou sem
professores de educacgdo | deficiéncia, no dmbito escolar na
fisica nas escolas de | cidade de Tocantinépolis-TO.
Tocantinépolis-TO.
Carvalho, 2019 Primeiros socorros: | Verificar o nivel de conhecimento
Mikaella nivel de conhecimento | dos professores de Educacéo Fisica | Todos os professores das
Morais de dos professores de | e a disponibilidade de materiais de | escolas da rede estadual da
educacdo  fisica e | primeiros socorros nas escolas | cidade de Tocantindpolis.
disponibilidade material | estaduais de Tocantinopolis — TO.
das escolas estaduais de
Tocantinopolis-TO.
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Coelho, 2019 Educacdo Fisica nos | Analisar como se encontra o cenario
Dalilla anos iniciais do ensino | da Educacdo Fisica nos anos | Professores unidocentes.
Conceicdo fundamental: cenérios, | iniciais, a partir das concepcdes de
dificuldades e desafios. | professores unidocentes de uma
escola estadual de Tocantinépolis —
TO
Silva, 2019a | A utilizaclo do jogo de | Analisar uma experiéncia
Claudimar peteca (bola de gude) em | pedagégica do jogo de peteca | Alunos matriculados nas
da Rocha uma escola puiblica | (bolinha de gude), enquanto | turmas de 60 e 70 ano do
estadual de | brincadeira  tradicional,  como | Ensino Fundamental.
Tocantinépolis - TO: | ferramenta de compreensdo de
Uma intervencdo | valores e normas sociais, em uma
Pedagdgica Escola Publica Estadual de Tempo
Integral em Tocantindpolis-TO.

Silva, Raires | 2019b | O papel da Educacdo | Compreender a perspectiva discente | Discentes de uma Escola
da Costa Fisica na perspectiva dos | sobre o papel da Educacédo Fisica no | Estadual de Tocantindpolis-
discentes de uma Escola | contexto escolar. Verificando os | TO

Estadual de | gostos e a importancia que os alunos
Tocantinépolis — TO atribuem a respeito das atividades
desenvolvidas nas aulas de
Educagdo Fisica.
Silva, Sorlei | 2019¢ | Uma leitura critica — Problematizar os significados da | Alunos de 12 a 17 anos, do
Silvae emancipatéria da violéncia na escola por meio do | sexto ano do ensino
violéncia na escola: as conteido lutas e de jogos de | fundamental.
lutas e os jogos de oposi¢do, com alunos do sexto ano
oposi¢do como formade | do ensino fundamental de uma
(res)significacéo. instituicdo de ensino de tempo
integral situada na cidade de
Tocantindpolis — TO.
Sousa, 2019 “A  educagdo fisica | Analisar a contribui¢des didatico- | Uma turma de 60 ano, com
Jeferson escolar entre o real eo | pedagbgicas que o0s  jogos | 25 alunos (14 meninas e 11
Alves de virtual”: a utilizacdo dos | eletrdnicos podem proporcionar as | meninos), de faixa etaria
jogos eletrénicos como | aulas de Educacgdo fisica no ensino | entre 10 a 14 anos.
possibilidade fundamental I, em uma escola
pedagogica publica de ensino integral na cidade
de Tocantinépolis — TO
Pimentel, 2020 Transtorno do espectro | Identificar as praticas e dificuldades | Professores das escolas
Kamilah autista: um olhar acerca | docentes nas aulas de educacdo | municipais e estaduais
Borges das praticas docentes nas | fisica que apresentam alunos com
aulas de educacdo fisica | diagnostico de TEA na rede publica
em Tocantinépolis. de ensino da cidade de
Tocantindpolis-TO.
Martins, 2020 Praticas corporais e | Analisar as contribuices didatico- | Uma turma de Jardim 1l da
Klisma meio  ambiente  na | pedagdgicas que a interlocugdo | referida escola, com 16
Sousa educacéo infantil: | entre a Educacdo Fisica e a | criancas, sendo elas 12
vivéncias pedagodgicas | Educagdo ~ Ambiental podem | meninas e 4 meninos

em uma pré-escola de
Tocantinopolis.

proporcionar as aulas na Educacédo
Infantil a partir das experiéncias do
Estagio Supervisionado |, em uma
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Pré-escola situada no perimetro
urbano da cidade de Tocantinopolis
-TO.

docentes na regido norte

Serra, 2020 Lutas na Educacéo Investigar acerca do conhecimento e
Flavio da Fisica escolar: praticas docentes dos professores da
Silva conhecimento e praticas | cidade de Tocantin6polis/TO sobre

a aplicacdo das lutas na Educacédo

Professores de Educacdo
Fisica do municipio de
Tocantinopolis/TO

do pais. Fisica escolar.

Fonte: Construcdo dos autores

Conforme ilustrado no quadro acima, um total de dez TCCs construidos pelos
egressos do curso de Educacdo Fisica foram alocados na subarea Pedagdgica, cujas
pesquisas tiveram como lécus pré-escolas ou escolas municipais e estaduais de
Tocantin6polis - TO, incluindo, desta maneira, as duas primeiras etapas da Educacéao
Basica: Educacdo Infantil e Ensino Fundamental. Nesse entremeio, ressalta-se que a
Educacdao Ambiental também foi abordada em um dos trabalhos, em articulagdo com a
Educacdo Fisica, mais especificamente a partir do Estagio Supervisionado desenvolvido
na Educacdo Infantil (MARTINS, 2020).

Os TCCs de Coelho (2019) e Silva (2019b) abordam a presenca da Educacéo
Fisica como parte da dinamica da escola. O primeiro enfocou a concepc¢es de professores
unidocentes na Educacéo Fisica escolar, nos anos iniciais do ensino fundamental, no qual
identificou-se que as aulas de tal componente curricular sdo muitas vezes substituidas por
aulas de outros componentes, em decorréncia sobretudo da dificuldade dos professores
unidocentes de ministrar os contetidos especificos da Educacao Fisica (COELHO, 2019).
Ja 0 segundo estudo, por sua vez, enfocou a perspectiva dos discentes do ensino médio a
respeito do papel da Educacdo Fisica na escola, a partir da qual identificou-se uma
associacdo com a pratica de esportes e recreacdo, além da promocdo da saude (SILVA,
2019b).

No contexto especifico do Ensino Fundamental, o estudo de Sousa (2019)
investigou os jogos eletronicos como possibilidade pedagdgica, devido ao seu potencial
para desenvolver, dentre outras coisas, 0 raciocinio légico e o trabalho em equipe, onde
pode-se jogar em duplas ou trios. O autor identificou que os jogos eletrdnicos e as midias

podem ser aliados da Educacéao Fisica escolar e que é necessario nos atualizarmos, pois,
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a geracdo atual de criancas e jovens ndo é a mesma que de decadas anteriores. Nesse

cenario, Almeida e Valente (2012, p. 60) destacam que

Por meio da midiatizacdo das tecnologias de informacdo e
comunicacao, o desenvolvimento do curriculo se expande para além das
fronteiras espago-temporais da sala de aula e das instituicbes
educativas; supera a prescri¢cdo de contetudos apresentados em livros,
portais e outros materiais; estabelece ligacdes com os diferentes espagos
do saber e acontecimentos do cotidiano; e torna publicas as
experiéncias, os valores e 0s conhecimentos, antes restritos ao grupo
presente nos espagos fisicos, onde se realizava o ato pedagdgico.

Silva (2019a), por sua vez, investigou a tematica dos jogos e brincadeiras
tradicionais como parte do processo de aprendizagem disciplinar dos individuos no
contexto escolar, cuja brincadeira apresentada foi 0 jogo de peteca (bola de gude). Tal
como o estudo de Martins (2020), esta pesquisa também teve como ponto de partida a
disciplina de Estagio Supervisionado.

Sintomaticamente, compreende-se que articular o TCC com a intervencéo
desenvolvida no periodo do Estagio denota a importancia deste componente curricular na
formacdo destes sujeitos, o qual, segundo Pimenta e Lima (2012), deve integrar-se
adequadamente ao corpo de conhecimentos do curso de formacdo académica e néo
simplesmente compor uma espécie de “apéndice do curriculo”.

Os jogos também foram objeto de estudo no trabalho de Silva (2019c), mas, neste
caso, em articulacdo com o conteudo Lutas. Trata-se, portanto, de jogos de oposicdo
através do incentivo da abordagem critico-emancipatoria nas aulas de Educacdo Fisica.
(SILVA, 2019c).

As Lutas também foram abordadas como conteido da Educacédo Fisica no TCC
de Serra (2020), investigando os conhecimentos e préaticas docentes relacionadas ao
contetdo lutas, no qual observou-se uma satisfacdo significativa em relacdo aos
conhecimentos adquiridos na graduacdo a respeito de tal conteldo e sua respectiva
aplicacdo nas auals, destacando que as lutas ndo estimulam comportamentos violentos.

Dentre os TCCs analisados, ressalta-se a identificacdo de outra tematica pertinente
a Educacao Fisica escolar, devido aos riscos de traumas e lesdes musculoesqueléticas na
vivéncia das praticas corporais. Trata-se dos Primeiros Socorros, conforme abordado no
estudo de Carvalho (2019), ao investigar o nivel de conhecimento dos professores deste

componente curricular, incluindo a respectiva disponibilidade de materiais adequados nas
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escolas estaduais de Tocantindpolis para oferecer um atendimento emergencial as
possiveis vitimas no local do acidente.

De acordo com Dal Forno (2010), € preciso reconhecer a existéncia de riscos que
as criancas e adolescentes correm no ambiente escolar, especialmente em virtude dos
comportamentos mais agitados, podendo ocasionar acidentes como escoriagdes,
ferimentos, desmaios, entorses, etc., 0s quais podem ser potencializados nas aulas de
Educacdo Fisica, reforcando a necessidade destes professores [e demais sujeitos
escolares] desenvolverem competéncias para a prestacdo dos primeiros socorros.

Nesta subarea pedagogica, destacam-se também dois trabalhos que abordam
direta ou indiretamente a tematica da Educacdo Especial. O estudo de Pimentel (2020),
por exemplo, enfoca as préaticas dos professores de Educacéo Fisica em relacéo aos alunos
que apresentavam o Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja auséncia de uma
formacédo especifica para tal, tanto na graduacéo, quanto nas formagdes complementares,
resultou em dificuldades para lidar com tal publico-alvo.

Ja o estudo de Araujo (2019), por sua vez, enfoca a percepgdo e metodologias dos
professores de Educacao Fisica a respeito da aplicacdo do esporte adaptado no contexto
da Educacdo Fisica escolar. Com efeito, apesar do Esporte adaptado ser um termo
utilizado normalmente para referir-se as possibilidades de adaptacfes destinadas para
pessoas com deficiéncia fisica ou psicoldgica, o referido TCC abarca também os alunos
sem deficiéncia, na tentativa de promover a inclusdo de todos nas aulas (ARAUJO, 2019).

Por fim, destaca-se que os trabalhos categorizados na subarea pedagdgica
enfocam tanto a perspectiva docente (ARAUJO, 2019; COELHO, 2019; CARVALHO,
2019; PIMENTEL, 2020; SERRA, 2020), quanto a perspectiva discente (SOUZA, 2019;
SILVA, 2019a; SILVA, 2019b; SILVA, 2019¢c; MARTINS, 2020), denotando que ambas
sdo complementares, visto que resultam no processo de ensino e aprendizagem.

Portanto, diante do exposto, compreende-se que este processo funciona como uma
via de mao dupla, haja vista que “Quem forma se forma e reforma ao formar e quem é
formado forma-se e forma ao ser formado [...] Quem ensina aprende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender [...] Ensinar inexiste sem aprender e vice-versa” (FREIRE,
2009, p. 23).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo objetivou-se mapear quais tematicas sdo abordadas nos
trabalhos finais de graduacdo em um curso de Educagdo Fisica com habilitacdo em
Licenciatura, cuja subarea Pedagdgica, dentre as trés apresentadas, parece-nos ser a mais
condizente com o processo de formagéo docente.

Todavia, em um universo de 26 trabalhos finais de graduacgéo, defendidos entre
os anos de 2019 e 2020, identificamos um total de dez trabalhos, cujos respectivos objetos
de estudo estavam direcionados a Educacdo Escolar, igualando, desta maneira, a
quantidade de pesquisas empreendidas na subarea Biodindmica. Os seis trabalhos
restantes, enfocaram temaéticas que se enveredavam para o contexto sociocultural.

Nesse entremeio, identificou-se que os idosos compuseram o publico-alvo
investigado em diferentes pesquisas, especialmente, correlatas a subarea Biodinamica.
Ressalta-se, ainda, que embora tivessem como publico-alvo os escolares, alguns estudos
enfocavam ndo os aspectos pedagdgicos relacionados ao que poderiamos denominar de
“chdo da escola”, mas, enfocavam sobremaneira os aspectos biomecanicos atinentes aos
respectivos sujeitos. Logo, pode-se articular que tais estudos ndo se propuseram a
contribuir diretamente com a dindmica escolar — na qual a Educacao Fisica esta inserida
como componente curricular obrigatério —, mas, de maneira indireta, tal como os estudos
da subarea sociocultural.

Com efeito, é forcoso reconhecer gque, para além da sua obrigatoriedade, destaca-
se que existem inumeras nuances correlatas as aulas deste componente, incluindo o
processo de ensino e aprendizagem de seus conteudos e a relagdo entre professores e
alunos, demandando, destarte, a necessidade de mais investigacfes cientificas para
melhor compreender tal conjuntura.

Por outro lado, apesar de tratar-se de uma licenciatura, € preciso ter presente que
a Educacdo Fisica é uma éarea diversificada, com reconhecida amplitude do campo de
pesquisa, cujas necessidades e desafios transcendem as especificidades do contexto
escolar, cabendo, no caso dos respectivos TCCs fazer o devido link com a sua futura
atuacdo profissional.

Por fim, adverte-se que o presente estudo nos traz pistas para pensarmos no perfil
académico dos egressos do referido curso, muito embora néo represente a sua totalidade,
nem tampouco a realidade de outros cursos de Educacdo Fisica com habilitacdo em

licenciatura.
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