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Nosso tempo é especialista em criar auséncias: do sentido de viver em
sociedade, do préprio sentido da existéncia da vida. Isso gera uma intolerancia
muito grande com relacdo a quem ainda é capaz de experimentar o prazer de
estar vivo, de dancar, de cantar. E esta cheio de de pequenas costelacbes de
gente espalhada pelo mundo que danca, canta, faz chover. (Ailton Krenak)
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FESTA DA TARTARUGA DO POVO KARAJA-XAMBIOA: UMA ANALISE
DAS PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS

TURTLE PARTY OF THE KARAJA-XAMBIOA PEOPLE: AN ANALYSIS OF
INDIGENOUS BODY PRACTICES

Sidileia Idiolorrind Lima Karaja! Raimundo Nonato de Padua Cancio?

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar os sentidos e significados das praticas
corporais do povo Karaja-Xambioa apresentadas nas Festas da Tartaruga: jogos e dancas, uma
das expressGes mais tradicionais do nosso povo, que ocorre em Xambioa — TO. Para tanto,
realizamos um levantamento histérico e de dados sobre a essa festa realizada pelo povo Karaja-
Xambioa; verificamos os sentidos e os significados das praticas corporais na Festa da Tartaruga e
suas possiveis contribuigcbes para o campo das préaticas esportivas de jogos tradicionais: arco e
flecha. Trata-se de uma pesquisa exploratéria com base em levantamento bibliografico e
entrevistas com indigenas Karaja-Xambioa. Os dados indicam que as préticas corporais na Festa
da Tartaruga tém a importancia e o valor de resguardar e proteger ndo somente o resgate a questao
ambiental e cultural, mas também a cultura corporal do movimento ancestral Karaja-Xambioa. E
estes pontos estdo interconectados com o universo de valores e significados atribuidos as
diferentes manifesta¢des corporais como esportes, ginasticas e brincadeiras.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Karaja-Xambioa. Festa da Tartaruga. Préaticas corporais.

ABSTRACT : This study aims to analyze the senses and meanings of the body practices of the Karaja-
Xambioa people presented in the Festas da Tartaruga: games and dances, one of the most traditional
expressions of our people, which takes place in Xambioa - TO. For that, we carried out a historical and
data survey about this party held by the Karaja-Xambioa people; we verified the senses and meanings of
bodily practices in the Festa da Tartaruga and their possible contributions to the field of sports practices of
traditional games: archery. This is an exploratory research based on a bibliographic survey and interviews
with Karaja-Xambioa indigenous people. The data indicate that the bodily practices at the Festa da
Tartaruga have the importance and value of safeguarding and protecting not only the rescue of the
environmental and cultural issue, but also the corporal culture of the Karaja-Xambio& ancestral movement.
And these points are interconnected with the universe of values and meanings attributed to different bodily
manifestations such as sports, gymnastics and games.

Keywords: Physical Education. Karaja-Xambioa. Turtle Party. Body practices.
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1 INTRODUCAO

Ao serem estudadas de modo interdisciplinar na contemporaneidade, e
apresentarem distintas perspectivas de analise, as praticas corporais indigenas passam
a adquirir lugar de destaque nos estudos cientificos. Como fruto de um conjunto de
significados, essas praticas corporais sdo vistas como uma construcdo cultural e podem
ser entendidas “[...] como elementos da cultura corporal de cada etnia indigena, portanto
assumem sentidos e significados de acordo com o contexto social no qual séo
vivenciadas” (ALMEIDA; ALMEIDA; GRANDO, 2010, p. 22).

No entanto, como bem destacado na epigrafe pelo intelectual indigena Ailton
Krenak, quando se refere ao viver em sociedade e ao préprio sentido da vida, em nosso
tempo ainda vivenciamos auséncias, e isso gera muita intolerancia com aqueles que,
como 0s povos indigenas, ainda sdo capazes de experimentar o prazer de estarem
vivos, de dancar e de cantar. Na linha que segue este trabalho, quando rompemos a
l6gica das auséncias da tematica e das préaticas culturais indigenas nos trabalhos
cientificos, logo fazemos dialogar conhecimentos, culturas, praticas e lugares de
producado do saber que se tornaram ocultos.

Nessa direcdo, aborda-se as praticas corporais indigenas, € importante
compreedermos que cada povo possui organizacao social prépria, praticas corporais e
cultura particulares, e que o seu funcioamento é regido por determinada logica que
adquire sentido dentro do seu préprio sistema cultural. Nos rituais de alguns povos, por
exemplo, as dancas séo utilizadas como um instrumento de educacao do corpo, em que
“os jovens ao fabricarem seus corpos também constituem uma identidade especifica”.
As praticas corporais, portanto, “ [...] estdo relacionadas a cosmologia que orienta o
modus vivendi e a visdo de mundo das sociedades indigenas”. (ALMEIDA; ALMEIDA;
GRANDO, 2010, p. 64).

As praticas corporais aqui estudadas séo as do proprio Karaja-Xambioa em nossa
tradicional Festa da Tartaruga. Tradicionalmente, vivemos a margem direita do rio
Araguaia, no municipio de Santa Fé do Araguaia, em uma area de 3.326.3502 hectares.
Atualmente, forma-se um quantitativo populacional de trezentos e oitenta pessoas,
distribuidas em diversas aldeias. Somos classificados por Rodrigues (1986) como
pertencente ao Tronco Linguistico Macro-Jé e a Familia Linguistica Karaja, falante do

iny rybé (fala do povo Iny).
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A Festa da Tartaruga é realizada na Aldeia Karajd Xambioa do Norte do
Tocantins. Essa festa tradicional indigena normalmente acontece no més de agosto e
se caracteriza como um momento singular de confraternizagdo em que todos os
indigenas se relinem, desde 0 mais novos até o mais velhos, que vao desde 3 a 80 anos
de idade. Foi a necessidade de preservacao dos quelénios amazbdnicos que deu home
a essa festa, uma vez que nosso povo, sensivel a drastica diminuicdo das espécieis,
reuniu as comunidades e impulsionou a¢des que, em parceria com a Fundagéo Nacional
do indio (FUNAI), a fim de chamar a atencdo para essa problematica que também afeta
nossa seguranca alimentar, pois interfere na disponibilidade e no acesso permanente
aos alimentos.

A partir desses primeiros delineamentos apresentados neste estudo, definimos o
seguinte problema: quais os sentidos e os significados das praticas corporais do Karaja-
Xambioa apresentadas na Festa da Tartaruga? Esta questao motiva a busca de repostas
para as seguintes questdes adjacentes: quais sd0 as principais caracteristicas das
praticas corporais na Festa da Tartaruga? quais as contribuicdes que essas praticas
corporais do Karaja-Xambio& podem trazer para o campo da Educacéao Fisica?

O presente estudo tem como objetivo geral analisar os sentidos e significados das
praticas corporais do povo Karaja-Xambiod apresentadas na Festa da Tartaruga que é
realizada no més de Julho. A pesquisa foi realizada no més de setmbro de 2021. Para
tanto, como objetivos especificos, alguns passos foram seguidos: realizar um
levantamento histérico e de dados sobre a Festa da Tartaruga do povo Karaja-Xambioa;
verificar os sentidos e os significados das praticas corporais na Festa da Tartaruga e
suas possiveis contribuicdes para o campo da Educacéo Fisica regional.

De modo que neste estudo fosse assegurada uma abordagem e uma metodologia
mais respeitosa, ética e Util ao nosso povo, optou-se pela abordagem qualitativa e pela
pesquisa exploratdria. Cabe ainda destacar que este caminho metodolégico também
contempla o que denominamos aqui de metodologia Karaja, pois a escrita do texto
também inclui tracos da oralidade que buscam retratar os costumes e a tradicao Karaja,
como bem evidenciou o pesquisador Claudino Kaingang (2013) ao abordar a
metodologia Kaingang.

O texto esta dividido em duas secdes, além da introdugéo e das consideragdes
finais. Na primeira se¢éo, apresentamos algumas inquietacdes sobre a Educacéao Fisica,
praticas corporais e as dancas indigenas, observando possiveis inter-relagdes entre dois

campos do conhecimento. Na segunda secdo, € dado destaque a alguns aspectos
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culturais dos Karaja-Xambioa e discutimos os sentidos e os significados das praticas

corporais na Festa da Tartaruga.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPOS DE PESQUISA

A abordagem qualitativa se caracteriza neste estudo pela atencdo dada ao
contexto, as vivéncias e experiéncias dos atores sociais, a énfase dada aos aspectos
subjetivos dos fendbmenos sociais e do comportamento humano. Trivifios (1987, p. 116)
alerta que, compreender a abordagem qualitativa €, antes de tudo, reconhecer uma
postura tedrica para desvelar o fendbmeno investigado, pois a neutralidade teérica para
escrever sobre o0 objeto pode significar “uma dimensao positivista da explicacao”.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com base em levantamento bibliogréafico
sobre a questdo estudada e em entrevistas com 0s participantes sobre a realizacédo da
Festa da Tartaruga entre nosso povo. Sdo também utilizadas algumas imagens para
facilitar uma melhor compreensao dos conhecimentos especificos relacionados a cultura
do Xambioa seu sentido e significados. Uma realizacdo importante na pratica
exploratoria é trazer a nogéo de “entendimento” para o trabalho investigativo, ao invés
de trabalhar com a nogao de pesquisa para “solugéo de problemas”. Segundo Gil (2002,
p. 41), “[...] estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou
descobertas de intuicdes. Seu planejamento €, portanto, bastante flexivel, de modo que

possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado”.

2.2 LOCAL DA PESQUISA

O estudo foi realizado na Aldeia dos Karaja-Xambioa no estado do Tocantins.

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo de amostra foram os indigenas da aldeia dos Karajas-Xambioa

2.4 INSTRUMENTOS/TECNICAS DE COLETAS DOS DADOS
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Para compreender a cultura indigena do Karaja-Xambioa, foi coletado as
informacdes para a elaboracao deste por meio de entrevista com as liderancas da aldeia,

realizado em Setembro de 2021.

2.5 PROCEDIMENTOS DE COLETAS DE DADOS E CONSIDERACOES ETICAS

Do ponto de vista metodolégico, seguimos neste estudo a perspectiva tedrico-
metodoldgica da intelectual indigena maori da Nova Zelandia, Linda Tuhiwai Smith, a
partir das reflexdes elaboradas na obra “Descolonizando metodologias: pesquisa e
povos indigenas”, na qual ela busca desconstruir alguns aspectos do conhecimento e da
ciéncia ocidental que muito se favoreceram com a colonizagcdo dos povos indigenas,
indicando outras possibilidades de realizar pesquisa com aos povos indigenas. Assim,
no mesmo caminho que a autora, “[...] De objetos de pesquisa, passamos a ser
pesquisadores”, pois também “queremos contar a nossa prépria historia, escrever as
nossas proprias versdes, a nossa maneira, para os nossos proprios fins” (SMITH, 2018,
p. 42).

Para Chaves (2011), quem trabalha “para entender” ndo acredita que a vida é
feita de problemas a serem resolvidos separadamente, mas entende que o mundo €&
composto de interessantes e continuos questionamentos. Uma questdo muito
importante na préatica exploratoria € que as pessoas envolvidas na pesquisa tenham
consciéncia de seus papéis e autonomia, para que possam ser agentes ao invés de

objetos observaveis. E este aspecto é que difere a pratica exploratoria da etnografia.

3 EDUCAGAO FISICA, PRATICAS CORPORAIS NAO VALORIZADAS NO
CONTEXTO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FISICA E DANCAS INDIGENAS:
ALGUMAS CONSIDERACOES

O termo “praticas corporais”, como conceito para o campo da Educacéao Fisica,
tem sido muito utlizado com “[...] a intencdo de marcar um posicionamento cientifico-
politico que se distancie — e por vezes incorpore — as no¢des de cunho biologicista da
atividade fisica e/ou do exercicio fisico” (MANSKE, 2022, p. 02). Nossa intencéo aqui
ndo é afirmar uma ou outra definicdo, mas observar que ha diferentes usos, a partir dos
quais optamos pelo que mais se aproxima e dialoga com o nosso objeto de estudo, cujo
as discussbes possam dar suporte aos significados que operam na inter-relacéo entre

0s conhecimentos aqui abordados.
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Nessa direcéo, nos aproximamos do termo no contexto das producdes de cunho
mais culturalistas, definidas como as que estdo carregadas de manifestacdes e
identidades culturais diversas, que variam em valores e sentidos para 0s sujeitos que as
praticam e produzem (CARVALHO, 2006), ainda que o uso do termo préaticas corporais
tenha um registro inicial nos estudos e interpretacdes do espaco escolar (MANSKE,
2022). Trata-se de um olhar poés-estruturalista, pelo qual é possivel estabelecer
aproximacfes com as praticas corporais dos povos indigenas, onde passa a assumir
sentidos e significados de acordo com o contexto social no qual séo vivenciadas. Fica
claro, portanto, que nas sociedades indigenas brasileiras o corpo humano “[...] &
construido socialmente para se tornar coletivo. A corporalidade é uma dimensao
fundamental para o processo de ensino de conhecimentos, habilidades e técnicas da
pessoa indigena”. (ALMEIDA; ALMEIDA; GRANDO, 2010, p. 64).

Para gue se entenda 0s nossos corpos indigenas, mesmos aqueles que
aparecem nas diferentes representacdes ideoldgicas ndo indigenas, Sousa (1995)
propde que se desenvolva novos elementos conceituais nas pesquisas com 0S pPovos
indigenas. De modo geral, a corporeidade dos povos indigenas € compreendida como
heterogénea e tem a ver com a nossa prépria condicdo de existéncia, com a nossa
prépria afirmacdo e com a dos nossos parentes. Assim, a corporeidade pode ser
compreendida numa dimensao sensivel do mundo vivido, “[...] € no pensamento
amerindio vai além da insergao dos sujeitos em mundo social” (PEREIRA, 2021, p. 333).
Para Viveiros de Castro (1996), entre nds indigenas, “[...] o conjunto de hébitos e

processo que constituem os corpos € o lugar de emergéncia e da diferenga”. Assim,

O corpo humano pode ser visto como lugar de confrontacdo entre
humanidade e animalidade [...] Ele é o instrumento fundamental de
expressao do sujeito e ao mesmo tempo o objeto por exceléncia, aquilo
gue se da a ver a outrem. (VIVEIROS DE CASTRO, 1996, p. 130-131

Em uma abordagem que evidenica a complexidade e a riqueza dos povos
indigenas da América Latina, em seu trabalho que discute o significado do
perspectivismo amerindio, ou seja, as ideias, presentes nas cosmologias amazoénicas, a
respeito do modo como humanos, animais e espiritos veem a si mesmos e aos outros
seres do mundo, o autor destaca algumas dicotomias que se impuseram sob alguns
rétulos, como universal e particular, objetivo e subjetivo, corpo e espirito, animalidade e

humanidade, dentre outros. Quando aborda o perspectivismo amerindio ele se refere a



14

“[...] concepcao indigena segundo a qual o mundo é povoado de outros sujeitos, agentes
ou pessoas, além dos seres humanos, e que véem a realidade diferentemente dos seres
humanos” (CASTRO, 1996, p. 32).

Essa percepc¢édo do autor a partir do conceito de perspectivismo amerindio, ajuda
a caracterizar o jeito indigena de conceber a realidade pelas nossas praticas corporais,
pela nossa compreensdo do real, que se distancia do pensamento cartesiano e
positivista de tradicdo ocidental. Para nos, indigenas, o mundo € habitado por diferentes
espécies de sujeitos ou pessoas, humanas e ndo humanas, que o percebem segundo
diferentes pontos de vista. A partir dessa percepcao, cremos que € possivel comecar a
a entender o corpo indigena em seus modos de existéncia e vivéncias culturais diversas.
Acerca dessas possiblidades, Krenak (2020, p. 57) chama atencdo para o0s
condicionamentos de nossas ideias ao dizer que talvez estejamos muito “[...]
condicionados a uma ideia de ser humano e a um tipo de existéncia. Se a gente
desestabilizar esse padrao, talvez a nossa mente sofra uma espécie de ruptura, como

se caissemos num bismo”. Como afirmam Neira e Nunes (2020).

O pensamento ocidental reduziu o que se conhece ao igual, ao mesmo. A cultura
ocidental organizou e conduziu formas de pensar, privilegiando categorias,
espécies, géneros, buscando a semelhanga na diferenca para classificar e,
assim, conhecer para governar (saber/poder) as coisas do mundo,
estabelecendo identidades. (NEIRA; NUNES, 2020, p. 28).

Nessa perspectiva, ao considerarem as dancas indigenas como contetdo
especifico nas aulas de Educacdo Fisica, Guimardes e Impolcetto (2021, p. 36)
destacam que ha certa desvalorizagéo deste campo de atuagao que tém “o corpo e o
movimento como protagonistas em sua acado”, ou seja, o corpo foi percebido e
condicionado a determinadas ideias que contribuiram para a invisibilizagdo dos corpos
indigenas. Para as autoras, além de haver historicamente essa lacuna, o desafio do
ensino das dancas indigenas é cada vez mais ampliado “diante da atual situacdo em
gue os povos indigenas vivem ao resistirem pela sobrevivéncia de sua cultura em sua
origem e espaco, o que sdo de direito” (GUIMARAES; IMPOLCETTO, 2021, p. 36).

Por falar em sobrevivéncia, ndo faz muito tempo que nossos corpos foram
confrontados pelo projeto autoritario dea Ditadura Militar, regime instaurado em 1° de
abril de 1964 e que durou até 15 de margo de 1985.
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Com o argumento da modernizacdo® os militares se sentiam autorizados as
expandir as fronteiras internas do pais para ampliacdo dos negocios. Rodovias foram
constuidas para o escoamento de matérias-primas, 0 que significou perseguicao,
criminalizacdo, prisdo e morte em massa de nosso povo, além da tortura de liderancas
indigenas que lutavam em defesa de nossos territorios. Os militares aproveitaram a crise
que os indigenistas viviam para suprimir o Servico de Protecéo ao indio (SPI), sob o
discurso da anticorrupgéo, “[...] segundo a qual o resgate de populacdes indigenas das
maos de servidores avidos e amorais, foi fundamental para a criagao, em 1967, da Funai”
(GOMES; BENITEZ TRINIDAD, 2022, p. 14).

Sobre os povos indigenas e a Ditadura Militar brasileira Souza (2018, p. 360)
comenta que as violagbes “[...] de Direitos no periodo ditatorial sdo inidmeras e nao
podem ser esquecidas ou apagadas e, portanto, precisam ser revistas”. E destaca que
que “[...] Ocupar terras requer ocupar corpos e entédo temos as mulheres como principais
vitimas”. O histérico silenciamento dessas violagdes também contribuiram para a
afirmacao da invisibilizacdo dos corpos e das praticas corporais indigenas, inclusive
sendo ignorados como conteudo especifico nas aulas de Educacdo Fisica, sendo
marginalizados no curriculo escolar. Sobre essa questdo, Santos e Schneider (2021)

destacam:

O curriculo cultural, fundamentado nas teorias pos-criticas do ensino - teorias
gue enfatizam as relagbes de poder; questdes de identidade, diferenca,
subjetividade, subjetivacdo, conhecimentos, verdades, discursos e maneiras
outras de entender o social - encontra inspiracdo nos principios da
descolonizag&o do curriculo, da justica curricular, da articulagdo com o projeto
politico pedagdgico, do reconhecimento do patriménio corporal da comunidade,
de evitar incorrer no daltonismo cultural e na ancoragem social dos

conhecimentos. (SANTOS; SCHNEIDER, 2021, p. 2).

Sobre o curriculo cultural da Educacdo Fisica, “[...] organiza-se a partir das
nomeadas teorias poés-criticas do curriculo. Expressdo que, embora presente na
literatura estrangeira, nestas terras, é atribuida a Tomaz Tadeu Silva (1999)” (NEIRA;
NUNES, 2020, p. 27). A ideia é oferecer aos estudantes diferentes formas de vivéncias,
discursos, fontes variadas de estudos e temas, favorecendo a heterogeneidade. E

acreditamos que, dentre outros, a danca indigena seja um importante instrumento de

8 Manuela Carneiro da Cunha, ao explicar essa dinamica duradoura no Brasil, observa que durante o século
XIX, os indigenas foram expostos como simbolos de um Brasil &vido por liberdade. Mas ao mesmo tempo
era um pais que percebia os povos indigenas como ferozes obstaculos ao progresso da nacédo, o que se
dava a partir de uma relacao simbdlica destes com uma natureza selvagem e perigosa. ” (CUNHA, 1994).
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socializacdo de conhecimentos transeculares e de afirmacéo de pertencimento social e
cultural indigena.

Mas, cabe lembrar que, no contexto brasileiro, a Educacéo Fisica era utilizada
pelos médicos como um componente curricular com fins de modificar os habitos de
higiene e saude da populagao, uma vez que “[...] favoreceria a educacéo do corpo, tendo
como meta a constituicdo de um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos
suscetivel as doengas” (BRASIL, 1997). Dito isto, podemos dizer que a Educacéo Fisica,
como disciplina, era higienista e atendia aos interesses militares, sob o argumento
nacionalista, uma vez que o governo militar investiu nessa disciplina a fim de preparar
jovens fortes e saudaveis para o exercito.

No ambito escolar, ela passa a receber atencéo por meio do Decreto N.° 69.450,
de 1971, como afirma Martins e Silva (2012, p. 5) tornando-se um eixo fundamental do
ensino. Nesse periodo, busca-se também novos talentos com o intuito de representar o
pais em competi¢cdes internacionais. (BRASIL, 1998). A esse respeito, Oliveira et al

(2017) observa que:

Em meados do século XIX abordar a satde nas aulas Educacao Fisica, tinha
como um dos principais objetivos o cultivo de corpos belos, fortes, ativos e
higiénicos, pelo uso dos horarios escolares para o aprimoramento fisico, através
da Ginastica. (OLIVEIRA et al, 2017).

Podemos dizer que a revolucdo na Educacdo Fisica no Brasil vai ocorrer na
década de 1980, apo6s o Brasil ndo ter se tornado uma nacédo olimpica e de nao ter
também aumentado o nimero de praticantes de atividades fisicas. As novas mudancas
foram aparecendo com o surgimento de entidades estudantis, sindicais e partidarias, e
com o apoio de setores do meio universitario, que se identificavam com as tendéncias
progressistas, como destacado nos Parametros Curriculares Nacionais - PCN de
Educacéo Fisica de 1998:

Simultaneamente, a criagdo dos primeiros cursos de poOs-graduagdo em
Educacédo Fisica, o retorno de professores doutorados que estavam fora do
Brasil, as publicacdes de um namero maior de livros e revistas, bem como o

aumento do nimero de congressos e outros eventos dessa natureza foram
fatores que contribuiram para esse debate. (BRASIL, 1998, p. 22).

J& a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define a Educacao Fisica como
“[...] componente curricular que tematiza as praticas corporais [...] entendidas como

manifestacbes das possibilidades expressivas dos sujeitos produzidas por diversos
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grupos sociais no decorrer da histéria”. (BRASIL, 2018, p. 42). Com uma compreensao

um pouco mais avancada, o documento compreende que
[...] a Educacao Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacao Basica, permitindo o
acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se
inscrevem, mas néao se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos
gue, comumente, orienta as praticas pedagogicas na escola. Experimentar e
analisar as diferentes formas de expressdo que néo se alicercam apenas nessa

racionalidade é uma das potencialidades desse componente na Educacao
Basica. (BRASIL, 2018, p. 36).

Considerando a proposta da BNCC (BRASIL, 2017, p. 42), nas aulas de Educacéao
Fisica, “[...] as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério”. Uma das praticas
corporais presentes na cultura Karaja-Xambiod sdo as dancas, uma forma de expressao
artistica cultural dos indigenas que tém profunda relacdo com as suas vivéncias do
presente e “[...] resgate do passado, desvelando seus valores e crencas para
produzirem, transferirem e transformarem sua cultura” (GUIMARAES; IMPOLCETTO,
2021, p. 15).

No entanto, Guimardes e Impolcetto (2021) chamam atencao para o fato de que
as dancas indigenas ainda ndo sao valorizadas no contexto da disciplina de Educacéo
Fisica. Segundo os autores:

Ao considerar as dangas conteldo nas aulas de Educacéo Fisica, em especifico,
as dancas indigenas, nota-se uma desvalorizacdo deste campo de atuacdo que
tém, sobretudo, o corpo e 0 movimento como protagonistas em sua acao. Além
desta lacuna, o desafio do ensino das dancas indigenas se amplia diante da
atual situacdo em que os povos indigenas vivem ao resistirem pela

sobrevivéncia de sua cultura, em sua origem e espago, o0 que séo de direito.
(GUIMARAES; IMPOLCETTO, 2021, p. 16).

Portanto, a vivéncia das praticas corporais como as dancas € uma forma de o
estudante ter acesso a uma dimensao de conhecimentos as quais ndo seria possivel de
outra forma. Dessa forma, privilegiar as dancas indigenas nas escolas e suas
comunidades contribui para gerar um conhecimento particular e insubstituivel para esses
povos, além de problematizar, desnaturalizar e evidenciar os sentidos e significados que
cada povo indigena confere as suas dancas.

Entendidas como praticas corporais, as dancas indigenas estdo presentes em
todas as regides brasileiras e constituem expressdes culturais genuinas dos diferentes

povos indiegnas deste pais. A titulo de exemplo, e com base no trabalho de Guimaraes
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e Impolcetto (2021), entre as muitas dancas indigenas brasileiras destacamos no
Nordeste a “Danca do Toré”, praticada pelos povos Potiguara, Kiriri, Tupinamba, entre
outros, da qual participam homens, mulheres e criangas, celebrando a vida. Ela &
realizada em roda. Os participantes acompanham o ritmo dos cantos com batidas dos
pés no chdo. S&o utilizados alguns instrumentos, como maraca, tambor, entre outros.
Compde as vestimentas saias, cocares, colares, brincos, pinturas corporais de jenipapo
e urucum.

No Centro-oeste, destacamos a “Danga da Ema’, praticada pelo povo Terena. E
uma danca danca guerreira, também conhecida como danca do bate pau. Participam
apenas homens, adultos ou criancas. Ela é realizada em duplas e fila e cada dancarino
carrega uma taquara para fazer diferentes batidas ritmicas durante a danca. S&o
utlizados alguns instrumentos, como flauta e tambor. Compde a vestimenta dos
participantes saias com penas da ema, com fibras de buriti, palhas de bananeira ou
palmeira; e ha pintura corporal (GUIMARAES; IMPOLCETTO, 2021, p. 12).

Na regido Sudeste/Sul, destacamos a “Danga do Xondaro” de pertencimento
social e cultural particada pelo povo Guarani. Participam apenas homens, adultos ou
criancas, mas algumas regides ha a presenca de mulheres. Ela é realizada em circulos
no sentido anti-horario. O condutor orienta diferentes movimentos, que pode podem ser
saltos, giros, esquivas e outros. Alguns instrumentos, como maraca, tambor, borduna,
rabeca e violao sdo utlizados. A propria roupa do cotidiano compfe a vestimenta
(GUIMARAES; IMPOLCETTO, 2021, p.12).

A danca também faz parte da tradicdo e compde 0s eventos culturais realizados
pelo Karaja-Xambioa. As nossas dancas também possuem carater mistico, ritualistico,
retratam a historia, a origem, as lutas, os rituais de iniciacdo, os enfrentamentos e o
cotidiano do nosso povo, e estdo também vinculadas as nossas preocupacdes, as
nossas alegrias, colheitas, festejos e iniciacbes. Suas apresentacfes sempre Sao
acompanhadas de canticos, pois nunca sdo trabalhadas separadamente. Uma
complementa a outra. H4 uma representatividade muito significativa, como afirma
Guimaraes (2019, p. 19), pois “[...] ela absorve 0 modo de ser e viver de cada povo e
sociedade”.

A danca indigena, nas suas devidas comunidades, € uma poderosa linguagem
e sempre celebra determinado acontecimento em relacao a vida e aos costumes

indigenas e se refere a ciclos da natureza como forma de agradecer a colheita,
para marcar a passagem da jovem a vida adulta, homenagear os mortos, saudar
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aqueles que chegam a aldeia e outros motivos especiais e sagrados. (SILVA,
2018, p. 31).

Acerca do carater carater mistico e ritualistico de nossas dancgas?, e que retratam
a nossa historia e a nossa origem, Lima e Leitdo (2019) destacam que os ljasd ou
Aruands sao seres dotados de caracteristicas extraordinarias e, para nos, vivem nas
profundezas das aguas e podem também habitar as florestas e o céu. E a danca dos
ljaso € outro ritual muito importante para nosso povo Karaja. Os mesmos autores assim a
descrevem:

Os hari ou xamas é que trazem os ijaso ou Aruands para as aldeias. S&o os hari
que detém o poder de comunicacdo com esses espiritos que vivem no rio e
lagos, nas matas e no céu. Chegam aos pares e dangam emparelhados. Embora
sejam seres unos, vemo-los como se fossem pares. A dan¢a dos ijaso marca
ciclos importantes da sociabilidade Karaj4, que inclui a reafirmacao dos lacos de
parentesco entre as familias, mas também reafirma os poderes dos xamas —
haris — com os espiritos e seres sobrenaturais que povoam o mundo. Os
Aruanas sao considerados os donos dos rios, lagos e florestas, assim como dos
animais que vivem nesses ambientes. (LIMA; LEITAO, 2019, p. 36-37).

A nossas dancgas exigem que estejamos pintados. Inclusive, essas pinturas se
diferenciam quando pintadas no jovem, na mocga ou no idoso. Sobre os canticos que
embalam os passos das dancas, eles simulam os cantos dos passaros e de outros
animais, indicando essa relacdo em cada gingado, sendo fortalecido esses aspectos na
linguagem e nas formas de expressdo de nosso povo indigena. E por isso que se diz
que.

A musica dos povos indigenas brasileiros representa ndo somente a riqueza
cultural dessas comunidades, mas um forte instrumento de socializagdo que
também se estende, promovendo conexdo com a ancestralidade e a natureza
em suas mais variadas expressoes. (SILVA, 2018, p. 37).

Assim podemos dizer que o Karaja-Xambioé forma sua identidade cultural para o
meio de variadas formas de representacoes, destacando-se as dancas, 0s cantico, a
pintura, a alimentagdo com comidas tipicas, e o0 manejo de arco e flecha. Todos esses
elementos associados fortalecem a nossa cultura, pois cada um tem seu significado. A
danca, nesse processo, deixa de ser interpretada apenas como uma forma de linguagem
corporal, ideia diretamente ligada a Educacao Fisica, ja que para nos, indigenas, ela
esta para além da linguagem de nossos corpos, ela também promove a conexdo com a

nossa ancestralidade, possibilita a reafirmacéo dos lacos de parentesco entre a gente,

4 Trata-se de um ritual muito rigido, mais concentrado nos adultos, e extremamente respeitado entre o
nosso povo. Ndo é um ritual praticado na Aldeia investigada.
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e também reafirma as conexdes de N0Ss0s ancidos com 0S espiritos e outros seres que

povoam o mundo.

4 SENTIDOS E SIGNIFICADOS DAS PRATICAS CORPORAIS NA FESTA DA
TARTARUGA

Para a coleta de informacdes acerca dos sentidos e significados das praticas
corporais do povo Karaja-Xambioa, desenvolvidas na Festa da Tartaruga, foram
realizadas entrevistadas individuais com algumas liderangas da aldeia, sendo o Cacique
Paulo Kumare Karaja, 49 anos, servidor publico; o Vice-cacique Carlos Alberto Karaja,
64 anos; e o servidor publico Ancelmo Xohoxo Karaja, 90 anos. De modo que
aprofundassemos a questao do estudo, e que pudéssemos determinar nossas proprias
necessidades e prioridades nesta pesquisa (SMITH, 2018), as nossas entrevistas com
0S participantes, que mais pareceram encontros informais, comuns em nosso cotidiano
na aldeia, se deram a partir de uma conversa livre, mas sem que se perdesse de vista a
guestao investigada.

Como forma de contextualizar o objeto de estudo, € importante situar que o
Karaja-Xambioa, ou povo Iny [i'nd], que significa “nds”, “n6és mesmos”, como nos
autodenominamos, habita o vale do rio Araguaia, na regido Central do Brasil, que
compreende parte dos estados do Para, Mato Grosso, Tocantins e Goiads. A presenca
de nosso povo nesta regido data de pelo menos 800 anos e foi comprovada por
pesquisas arqueolbgicas que mostram que nas ceramicas encontradas as técnicas de
confecgdo utilizadas sdo muito semelhantes as que sdo usadas ainda hoje (WUST,
1975).

A maior parte da populacédo Karaja-Xambioa esta concentrada na llha do Bananal,
considerada a maior ilha fluvial do mundo. Com relacdo aos subgrupos, os Karaja do
Norte, segundo Toral (1992), também conhecidos como Xambioa, habitam
tradicionalmente o baixo curso do Araguaia, préximo a sua foz no Tocantins. J4 os Javaé
estdo alojados atualmente ao longo do rio Javaés, um braco menor do Araguaia que
contorna a margem oriental da Ilha do Bananal. Com relagéo a denominacao, hoje nosso
povo se autodenomina “Xambiod” ou Karaja-Xambioa. Os demais Iny (Karaja e Javaé),
se referem a esse povo como Ixybiowa, que significa “amigo do povo” (SILVA, 2018).

A Terra Indigena (Tl) Karaja-Xambioa ainda é constituida por 80% de mata

virgem, e é composta por matas circundantes, em uma pequena faixa de transi¢cdo do
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cerrado para a floresta amazoénica. Silva (2018) destaca que esta T | se apresenta
cercada por terras de fazendeiros, e a outra fronteira é o rio Araguaia, delimitando essa
T | com o Estado do Para. O cultivo de rogas de toco € uma pratica cultural de modelo
de plantio que pouco agride o local (SILVA, 2018). Tradicionalmente, fazemos coletas
de frutas, a caca e pesca, produtos que também alimentam o nosso povo. Entretanto, a
pesca é a nossa atividade principal, ao invés da caca e do plantio de mandioca, embora
essas atividades também sejam de extrema importancia no habito alimentar de nosso
povo.

E é exatamente nessa tradicdo da pesca e de alimentacdo que tem origem a
nossa tradicional Festa da Tartaruga. Toral (1992, p. 161) observa que “[...] 0 exemplo
mais recorrente para ilustrar esse tipo de alimentacdo € um prato preparado no proprio
casco de tartaruga”. O Oborord, um dos pratos mais saborosos de nossa alimentacao,
é feito com as visceras da tartaruga, com massa de mandioca e outros ingredientes.
Geralmente é preparado pelas mulheres da aldeia. Desde muito pequenas as criancas
ja experimentam essa alimentacao.

Trata-se de “[...] um pirdo feito com a gordura do animal, farinha e com pedagos
de sua carne misturados. Isso porque os Karaja consideram a carne de tartaruga uma
das melhores das que existem no rio” (TORAL, 1992, p. 161). O nosso povo tem como
elemento essencial em nossa cultura e alimentacdo tradicional. A importancia da
tartaruga entre 0 nosso povo esta além da relacdo em nossa cosmologia, haja vista que
o valor proteico desse quelbnio garante o desenvolvimento saudavel de outras geracdes
Karaja-Xambio4d. Do ponto de vista da cosmologia Karaja-Xambioa, Toral (1992)
descreveu que nosso povo vivia nas profundezas, lugar muito abaixo da regido que hoje
habitamos com outros povos. La nés éramos imortais, ndo tinhamos problemas com
alimentagao, por exemplo.

Sobre as primeiras informacgfes a sociedade ndo indigena sobre nosso povo,
Toral (1992) explica que

As primeiras informacg8es sobre a localizacdo do grupo, que datam do final do
século XVI, caracteriza-os como habitantes do baixo e médio curso desse rio.
Ou seja, os Karaja nunca se afastaram daquilo que consideram seu territorio
tradicional, mesmo depois da ocupagdo de uma boa parte dele pelos
brasileiros. Ao contrario: a fundacado de nlcleos pioneiros no alto Araguaia
serviu como um fator a mais para o estabelecimento de aldeias nessa regiéo.

Alguns grupos locais, numericamente insignificantes, viviam no baixo curso
de alguns de seus afluentes. (TORAL, 1992, p. 15).
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Entretanto, a expansao das atividades econdémicas e 0 avanc¢o das cidades fez
com também aumentasse a pressado de pescadores e ribeirinhos nédo indigenas sobre
em nossa regido, fazendo com que o0s peixes e 0s quelbnios do rio Araguaia
diminuissem, afetando a nossa seguranca alimentar. Tais impactos geraram certo
desequilibrio ambiental, provocando alteracdo® nos nosss sistemas ecoldgicos, o que
repercutiu em alteracdes de ordem fisica, quimica e bioldgica no equilibrio ecoldgico.

O rio sempre foi considerado um ponto de referéncia mitolégica e social para o
povo Karaja-Xambiod, e a nossa relacdo com o rio Araguaia ja ocorre pelo menos ha
quatro séculos (TORAL, 1992). Quando o rio estd em perigo, N0SSO povo sente 0 impacto
dessas alteracfes porque elas podem também trazer a escassez de nossos alimentos.

A nossa relagéo com o rio pode ser visualizada na imagem 1:

Imagem 01: O rio que leva a Festa da Tartaruga

:r = )| =
Fonte: Sidileia Karajé (2022).

O rio que nos da alimentos é o mesmo que nos conduz para a celebracao de
nossa propria existéncia, e que fortalece pela nossa alimentacdo. E importante destacar
que o calendario de alimentacdo de nosso povo é dividido em duas temporadas. No
inverno, a base de nossa alimentacéo é geralmente o milho, a banana, a caca, a pesca
e a coleta de frutos. No verdo, periodo de seca, nos alimentamos sdo a mandioca, a
macaxeira, a tartaruga, o0 tracaja, o peixe e as cacas. No caso da tartaruga,
especificamente, é interessante destacar que utilizamos o casco, do qual era extraido
um OGleo para a preparacdo dos alimentos (ALBUQUERQUE; KARAJA, 2016). Essa

5 Podemos destacar, como exemplo, nesse contexto de altera¢des, impactos provocados pela construgéo
de hidrelétricas, de pavimentagdes de rodovias, hidrovias, a ocupagdo humana desordenada, a
exploracdo desorenada dos recursos da fauna e flora, queimadas, dentre outors, que representam aos
ecossistemas naturais. (LACAVA; BALESTRA, 2019).
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tradicdo € também mantida sobretudo pelos nossos ancidos, pois 0 N0SSO Povo procura
preservar nossos conchecimentos ancestrais.

Nossos ancides sdo de extrema importancia para o nosso povo, eles sdo as
nossas bibliotecas vivas, materializadas na contacao de nossas historias. Eles também
mantém vivos nossos mitos e lendas, por meio de narrativas orais que sao repassadas
para os mais novos. Por meio da tradi¢cao oral, € possivel o reconhecimento e o cultivo
de nossas tradigdes, quando, por exemplo, “[...] o0 povo Xambiod acampa na praia, 0s
ancidos reunem todos em volta do fogo e contam as historias” (ALBUQUERQUE;
KARAJA, 2016, p. 29). Pela sabedoria e experiéncia dos ancidos é que se afirma e
garante a adimiracdo por todo nosso povo. A esse respeito, Alburqueque e Karaja (2016)

destacam que

Os ancites do povo Xambioa sao vistos dentro da aldeia como um “livro”, uma
biblioteca. Esses livros estdo sendo recolhidos pelo Kanaxiwe (Deus) e estdo
levando juntos a histéria do povo. Os mais novos ndo conhecem sua propria
origem, 0s mitos, as lendas; e as histdrias ficaram paradas no tempo, assim, os
mais novos ndo conhecem sua histéria porque ja ndo sao mais contadas nos
acampamentos nas praias e pouco contadas nas escolas. (ALBURQUEQUE;
KARAJA, 2016, p. 29).

A Festa da Tartaruga, portanto, embora esteja intimamente relacionada a nossa
alimetacao, esta profudamente ligada a preservacdo do meio ambiente, numa relacdo
inseparavel, pois a auséncia de nosso alimento ja € um sinal de que o ecossistema esta
risco. Nesse sentido, como alerta Krenak (2020, p. 69), “[...] Deviamos admitir a natureza
como uma imensa multiddo de formas, incluindo cada pedaco de nés, que somos parte
de tudo: 70% de agua e um monte de outros materiais que compdem”. A Festa da
Tartaruga, por conseguinte, nasce dessa nossa preocupacao com o proprio futuro, que
pode representar o fim. E, como diz Krenak (2020, p. 27), “Se pudermos fazer isso,
estaremos adiando o fim”.

Esta festa ja faz parte de nossas tradicbes culturais, e cada alimento
tradicionalmente consumido pelo nosso povo traz uma histéria que ndo pode ser
dissociado da nossa existéncia. A esse respeito, Albuquerque e Karaja (2016) explicam
que

Cada prato preparado pelo povo Xambioa traz uma historia. A criagdo veio
através da necessidade de manter os pratos sempre prontos para ser
consumidos, em um passado de conflitos com outros povos, pelo direito de ficar
com as margens do rio Araguaia. O povo Xambioa mudava bastante de um lugar
a outro, com isso tivera que criar pratos que fossem rapidos para preparar e que
demorassem para estragarem. Todos esses pratos deveriam ser preparados
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com o que a natureza lhe oferecia naquele momento, surgem, entdo, alguns
pratos tipicos do povo Xambioa. (ALBUQUERQUE; KARAJA, 2016, p. 86).

Dessa forma, compreendemos também, a partir de nossoas préprias vivéncias
com 0 nOSSO povo, que a Festa da Tartaruga esta intrinsecamente ligada ao resgate do
passado Karaja-Xambioa, e a nossa luta pela sobrevivéncia durante séculos. Dai a
importancia de repassar esses conhecimentos para as nossas criancas. Assim, a Festa
da Tartaruga tem se tornado o ponto maximo da manifestacao e da afirmacao de nossos
valores culturais. Nessa direcdo, indagados sobre a importancia dessa festa para o
nosso povo, o Cacique explicitou que “A festa traz o fortalecimento da permanéncia da
cultura Karaja- Xambioa” (ENTREVISTA COM O CACIQUE, 2022). Ja o Vice-cacique

destacou que

A festa € um momento que precisa ser respeitado por, tanto pelos ancidos
guanto pelas nossas criangas. Esse € um apoio que traz mais fortalecimento e
aprendizado para a cultura do povo Karaja-Xambiod. (ENTREVISTA COM O
VICE-CACIQUE, 2022).

Em relacdo as dancas executadas durante o momento festivo, estas também
possuem o carater de revitalizacdo da cultura. Portanto, tudo o que ela representa em
nossa cultura, seus sentidos e significados para as geracfes presentes, sdo também
fundamentais para a preservacdo de nossas culturas transeculares. Na imagem 2
podemos visualizar um momento de socializacéo e de aprendizado por meio da danca

na Festa da Tartaruga.

Imagem 02: Festa da Tartaruga realizada na Aldeia Xambio& (2022)
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Fonte: Sidileia Karaja (2022).
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Nas comunidades indigenas da regido, as dancas se constituem como
expressdes culturais com carater mistico ou ritualistico que retratam a historia, as lutas,
a origem e o cotidiano dos povos indigenas. Guimardes e Impolcetto (2021) lembram
que as dancas indigenas sédo passadas de geracdo a geracdo e estdo relacionadas a
atos de guerra, colheitas, morte, alegria, festejos e iniciacdes, podendo participar destes
homens ou mulheres, adultos e criancas.

Cabe lembrar que € nesse periodo festivo, particularmente em agosto, que
acontece a Festa da Tartaruga. Na luta pela preservacdo da tartaruga, todos na
comunidade desenvolvem acdes, no sentido de mobilizar nossos parentes, desde o mais
novo até o mais velho, como em uma grande confraternizacdo, para que cada um exerca
uma funcdo importante na comunidade, a partir de acdes relacionadas ao projeto de
manejo e conservacao de queldnios. Como bem destacou Smith (2018, p. 183), “Se os
povos indigenas ndo tivessem uma rede de comunicacdo forte, provavelemnte nao
teriam conhecimento de tais acordos e suas consequéncias”. A autora indigena destaca
que a “A propria rede € um processo que 0s povos indigenas usam com eficacia para
construir relagcdes e disseminar conhecimentos e informacgdes” (SMITH, 2018, p. 183).

Tudo iniciou no ano de 2006, quando nosso povo Karaja-Xambiod, vendo que o
namero de tartarugas estava diminuindo drasticamente, reuniu com a FUNAI decidiu
criar um projeto chamado “Conservagcao e Manejo de Queldnias da Amazénia”. No
entanto, no decorrer dos anos o projeto foi perdendo for¢a. Ja no ano de 2012, a Aldeia
Xambiod, nosso lécus de estudo, resolveu criar um evento cultural, mais voltado para a
divulgacao do projeto, que se chama “Festa Cultural da Tartaruga da Aldeia Xambioa”.

A partir disso, buscamos novas parcerias, pois havia muitas dificuldades para dar
andamento a esse projeto. Apesar das dificuldades, o evento foi realizado e foi muito
produtivo. Com isso, ele se tornou um evento que passou a fazer parte do calendario da
aldeia. Assim, cresceu e se transformou na principal festa cultural de nossa Aldeia
Xambioa, pois além de ser um importante projeto, dadas as razées fundantes, € também
essencial para nossa cultura, pois 0 evento redne varios povos, num verdadeiro
intercambio cultural.

Quando se perguntou qual a importancia da Festa Cultural da Tartaruga da Aldeia
Xambioa para a cultura do povo Karaja, as respostas sempre apontavam para o seu
signficado para 0 nosso povo, uma vez que um ponto fundamental da festa € a
revitalizacdo de nossa cultura, ja que envolve muitas praticas corporais e esportivas

tradicionais, como a danca, a corrida, o manejo de arco e flecha, a canoagem, e outros.
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E também envolve outras expressdes de nossas cultura, como a preparacdo de
alimentos, a confeccao de artesanatos, as pinturas corporais e canticos. Na imagem 3 &

possivel visualizar esses elementos:

Imagem 03: Elementos corporais utilizados na Festa da Tartaruga.

Fonte: Sidileia Karaja (2022).

Uma das fortes caracteristicas de nosso povo indigena, e que estd muito presente
na festa, é a pintura corporal. Esta traz uma representatividade significativa e apresenta
sentidos diversos que vao além da vaidade. Conforme Albuquerque e Karaja (2016),

A pintura, corporal para os indios, possui sentidos diversos, ndo somente
vaidade, ou na busca pela estética perfeita, mas pelos valores que sé&o
considerados e transmitidos através desta arte. Entre muitos povos, a pintura
corporal é utilizada como uma forma de distinguir a divisdo interna dentro de
uma determinada sociedade indigena, como uma forma de indicar os grupos

sociais nela existente, embora existam tribos que utilizam a pintura corporal,
segundo suas preferéncias. (ALBUQUERQUE; KARAJA, 2016, p. 44).

No que se refere a origem historica, ao objetivo, as caracteristicas e a importancia
da Festa Cultural da Tartaruga para o nosso povo, o Cacique Paulo Kumare Karaja
destacou:

Foi pensando em sustento, na propria comunidade, nas comidas tipicas e no

manejo sustentavel das tartarugas na regido, que a Festa da Tartaruga
comecgou. (ENTREVISTA COM O CACIQUE, 2022).

O Vice-cacique Carlos Alberto Karaja complementa falando da representacao
mais ampla da festa, dizendo que:
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A festa representa a nossa cultura tanto para nés ancidos como para as criangas
e mulheres”. (ENTREVISTA COM O VICE-CACIQUE, 2022).

O anci@o Ancelmo Xohoxo Karaja destaca 0s processos interativos
proporcionados, que ajudam a fortalecer novas relagdes e a disseminar conhecimentos:

uma festa aberta a todos as idades e a todo publico, e também a outros povos
gue sempre participam da festa. A festa tem como prato tipico o Obororé®, que
€ consumido no coletivo com todos na comunidade. (ENTREVISTA COM O
ANCIAO, 2022).

Levando em consideracdo essa tradicao cultural que envolve outros elementos
na festa, como a alimentacédo tradicional, entendemos que € importante manter o
fortalecimento cultural por meio dessas praticas adquiridas desde os tempos ancentrais.
Quando se perguntou sobre os participantes da festa, que sdo os ancidos, homens,
mulheres, jovens e criancas, e o papel de cada um, o Vice-cacique explicou o que cabe

a ele:

Minha origem e o meu direito, meu viver e origem de ser indio, e também da
minha cultura. E meu objetivo, como anci&o, passar todos os conhecimentos
para os jovens e criangas. Desde a origem dos antepassados e até hoje nds
seguimos. (ENTREVISTA COM O VICE-CACIQUE, 2022).

E complementou dizendo que

Com relacéo ao papel na festa, tem a parte das mulheres e dos homens. Cada
um tem uma responsabilidade na festa: um grupo fica responsavel pelo
Kalarahu, uma das principais apresenta¢cfes, comida tipica do nosso povo, a
danca cultural. (ENTREVISTA COM O VICE-CACIQUE, 2022).

O ancido Ancelmo Karaja disse que cabe aos participantes da festa ensinar “[...]

as dancas culturais e todo o processo de como fazer as roupas do Kalarahu”

(ENTREVISTA COM O ANCIAO, 2022). Acerca da questdo de se manter as

praticas esportivas tradicionais, o Cacique Paulo Kumare Karaja destacou que:

O jogo de arco e flecha € uma modalidade que da suporte a cultura, gera
fortalecimento. Faz com que ndo percamos a tradicdo, pois € heranca dos

6 0 Obororé é um dos pratos mais saborosos de nossa alimentacdo. E feito no proprio casco da tartaruga
grande a partir das visceras, da massa de mandioca e outros ingredientes. Geralmente € preparado pelas
mulheres da aldeia. Desde muito pequenas as criangas ja conhecem essa alimentacgao.
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ancestrais. Estes sempre usaram flechas para se defender e para caca e
pesca, incluindo a busca pelatartaruga[...]. (ENTREVISTA COM O CACIQUE,
2022).

E perceptivel na fala do Cacique que, além do arco e flecha, ele também se refere
a outros elementos de nossa cultura tradicional, como o artesanato, por exemplo, que é
também produzido para gerar renda. Fica evidente a necessidade de ensinar as criangas
desde pequenos sobre as nossas tradi¢cbes, que alids sdo ensinadas ja no ambiente
escolar, com o objetivo de que elas ndo esquecam ou desviem da cultura de nosso povo.

O Cacique destaca ainda que

Tem se incentivado tanto aos alunos da escola indigena quanto as outras
criangas e jovens para fazerem o movimento de fazer arco e flecha, inclusive
ensinando a importancia da escolha de materiais, como madeira, penas,
técnicas para manuseio, [...]. (ENTREVISTA COM O CACIQUE, 2022).

Sobre o envolvimento das criangas, o Cacique e o Vice-Cacique acrescentaram

ainda que

Elas fazem a tinta e a pintura corporal. Sempre tem uma crian¢a masculina que
€ componente no grupo do Kalarahu que é formado por 12 pessoas sendo todos
homens. A participacéo das criancas é fundamental porque elas aprendem para
dar continuidade a essa festa cultural. (ENTREVISTA COM O CACIQUE, 2022).

A participacdo das criangas na festa e muito importante elas fazem as pinturas
e até participa das dancas e uma forma de aprendizado. (ENTREVISTA COM O
VICE-CACIQUE, 2022).

Em seguida, conversamos sobre quais rituais fazem parte da festa e os
significados de cada ritual para a cultura de nosso povo. Para o Cacique Paulo Karaja,
“Um dos rituais é a apresentagado do Kalarahu e a danga cultural” (ENTREVISTA COM
O CACIQUE, 2022). Segundo Schiel (2017), o Kalarahu é um ritual de oferendas de
comida a uma entidade espiritual que n&o exige nenhum conhecimento xamanistico. E
0 Unico ritual executado exclusivamente pelos Xambioa. E “seria, entre outras coisas,
uma forma de se afirmar perante os outros Karaja, mostrando algo peculiar aos
Xambiod” (SCHIEL, 2017, p. 64). E um ritual restrito aos homens Karaja-Xambioa,
portanto, em respeito ao nosso povo, ndo nos cabe aqui aprofundar.

O Anciao Ancelmo Karaja afirma que na festa “A danca é importante porque € a
forma de manter a cultura. E nos, Karaja-Xambioa, temos nossas dancas de alegria e
tristeza, sendo que a mulher Karaja ndo danga”. (ENTREVISTA COM O ANCIAO, 2022).
Ao indagarmos sobre quais praticas corporais (brincadeira, danga, lutas, ou esporte) que

fazem parte da festa, o Vice-cacique explica que “Primeiramente temos o Kalarahu e,
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em seguida, o canto. E, por fim, as comidas tradicionais que sao o peixe, a tartaruga e
a carne de caca”. (ENTREVISTA COM O VICE-CACIQUE, 2022).

O Ancido destacou a importancia dessas praticas corporais, pois, para ele, elas
sao importantes “porque é uma forma de revitalizacdo e troca de saberes com outros
povos indigenas participantes” (ENTREVISTA COM O ANCIAO, 2022). Fica claro na fala
do ancido a consciéncia da importancia da inter-relacdo entre os conhecimentos dos
grupos diferentes. Por meio das préticas corporais na Festa da Tartaruga, se faz reviver
um vasto repertorio da cultura corporal Karaja-Xambioa. Ele compreende ainda que a
particiacdo das criancas é fundamental, pois elas “aprendem mais da cultura”.

No que se refere as praticas corporais indigenas, Almeida, Almeida e Grando
(2010, p. 59) explicam que desde o nascimento, “[...] os individuos apreendem valores,
normas e costumes sociais por meio dos seus corpos, ou seja, um conteudo cultural é
incorporado ao seu conjunto de expressdes”. Desta forma, podemos dizer, conforme os
mesmos autores, que a “[...] cultura ordena 0 meio a partir de regras; no caso do corpo,
seu controle torna-se basilar para o desenvolvimento de padrdes culturais especificos”.
(ALMEIDA; ALMEIDA; GRANDO, 2010, p. 60).

Ainda na ideia de captar o sentido dessas praticas corporais, procuramos saber
quais eles mais gostam e as razdes para essa escolha. O Cacique respondeu que “E o
arco e flecha a canoagem, cabo de guerra”. ENTREVISTA COM O CACIQUE, 2022). Ja
0 Vice-cacique explica que “Os principais jogos s&o de arco e flecha, muito praticados
porque nés competimos com os outros povos”. ENTREVISTA COM O VICE-CACIQUE,
2022). Na imagem 4 é possivel visualizar um momento de interacdo em que é realizado

o manejo do arco e da flecha durante a festa.
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Imagem 04: Praticas corporais: o manejo do arco e da felcha na Festa da Tartaruga

O sentido de interacédo e de fortalecimento da cultura por meio dessas préticas
fica evidente e foi reafirmado em cada indagacédo. As praticas corporais na Festa da
Tartaruga tém a importancia e o valor de resguardar e proteger ndo somente 0 meio
ambiente, mas também a cultura ancestral Karaja-Xambio4. E estes pontos estdo
interconectados com o universo de valores e significados e se reafirmam nos momentos
de interagao.

Em contraposicdo a essa logica, ainda vivemos uma tradicdo nas aulas de

Educacao Fisica em que

[...] as aulas que deveriam contemplar os vérios elementos da cultura corporal
acabam por reforcar os valores que predominam no sistema capitalista como o
individualismo, a competicdo e a concorréncia, que se encontram de forma
sintética no esporte (TENORIO; SILVA, p. 83).

Contudo, acreditamos que esse olhar para as praticas corporais desenvolvidas na
Festa da Tartaruga entre o Karaja-Xambioa, ja caminham na dire¢cdo do que Cruz de

Oliveira e Daolio (2010) sinalizam:

Atualmente, endossar a valorizacédo e o respeito as diferengas na educacao e
na EF parecem ndo causar mais tanta resisténcia. No entanto, € preocupante
imaginar que o cendrio escolar ainda encontra-se permeado por concepcdes
gue tangenciam certos rancos naturalistas que, ao serem sinalizados nesta
pesquisa, alcancam propor¢cbes que deflagram preconceitos, sectarismos e
desigualdades de oportunidades. (CRUZ DE OLIVEIRA; DAOLIO, 2010, p. 161).
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Acreditamos também que se viabilizarmos aos nossos alunos conhecimentos dos
diferentes grupos sociais, por meio de praticas pedagogicas interculturais, estaremos
contribuindo para a desconstrugcdo de muitos preconceitos sociais. Nossas festas, e
nossas préticas corporais tradicionais que nelas sdo desenvolvidas, sdo de grande
importancia porque reunem um conjunto de habitos e praticas que tém o seu significado
simbdlico no movimento de revitalizacdo da cultura Karaja-Xambioa, visto que somos
um povo que trazemos em nossa historia muitas lutas travadas pelas margens do rio

Araguaia, inclusive a luta pela preservagéo de nossa prépria historia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo que teve o objetivo de compreender os sentidos e significados das
praticas corporais do povo Karaja-Xambioa apresentadas na Festa da Tartaruga, ficou
evidente que para que entendamos 0S n0ss0s corpos indigenas, é necessario que se
desenvolva novos elementos conceituais nas pesquisas com os povos indigenas, e que
essa corporeidade s6 pode ser compreendida numa dimenséao sensivel das experiéncias
e do mundo vivido.

Verificamos que mesmo que haja certa desvalorizacdo destes conteudos
especificos nas aulas de Educacéao Fisica, € possivel oferecer aos estudantes diferentes
formas de vivéncias, discursos, fontes variadas de estudos e temas, favorecendo a
heterogeneidade. Isso contruibui para romper com o histérico silenciamento destas
guestBes, 0 que também contribuiu para a afrimacao da invisibilizacdo dos corpos e das
praticas corporais indigenas, sendo marginalizados no curriculo escolar de Educacgéao
Fisica.

O breve levantamento historico e dos dados sobre a Festa da Tartauga evidenciou
a gue importancia da tartaruga entre 0 nosso povo estad além da relacdo que esse
guelbnio possui em nossa cosmologia, haja vista que o seu valor proteico também
garante o desenvolvimento saudavel de outras geracdes Karaja-Xambioa. Verificamos
também que a Festa da Tartaruga, embora esteja intimamente relacionada a nossa
alimentacao, esta profudamente ligada a preservagdo do meio ambiente, numa relacéo
inseparavel, pois a auséncia de nosso alimento ja € um sinal de que o ecosistema esta
risco. O rio que nos da alimentos € o mesmo que nos conduz para a celebragédo de nossa

propria existéncia, e que se fortalece pela nossa alimentacéao.
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Sobre os sentidos e os significados das praticas corporais na Festa da Tartaruga
e suas possiveis contribuicbes para o campo da Educacéo Fisica regional, verificamos
que essa festa esta intrinsecamente ligada ao resgate do passado Karaja-Xambio4, e a
nossa luta pela sobrevivéncia durante séculos. Dai a importancia de repassar esses
conhecimentos para as nossas criancas. De outra forma, as praticas corporais, como a
danca, se constituem como expressdes culturais com carater mistico ou ritualistico que
retratam a histéria, as lutas, a origem e o cotidiano dos povos indigenas. Um dos sentidos
da festa € o fortalecimento da permanéncia da cultura Karaja- Xambioa.

No que se refere a possiveis contribuicbes para o campo da Educacgéo Fisica
regional, podemos dizer que se viabilizarmos aos nossos alunos conhecimentos dos
diferentes grupos sociais, por meio de praticas pedagogicas interculturais, estaremos
também contribuindo para a desconstru¢cao de muitos preconceitos sociais. Por fim, as
praticas corporais na Festa da Tartaruga tém a importancia e o valor de resguardar e
proteger ndo somente o meio ambiente, mas também a cultura ancestral Karaja-
Xambioa. E estes pontos estdo interconectados com o universo de valores e

significados.
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