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RESUMO

O texto a seguir baseou-se na experiéncia de um acompanhante terapéutico de uma
crianca autista no ambiente escolar. Os objetivos de pesquisa inicialmente
desenhados no projeto tiveram como objetivo geral: aprofundar teoricamente sobre
acompanhamento terapéutico em uma escola dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, com foco em criancas autistas. Foram estipulados ainda os seguintes
objetivos especificos: (i) realizar pesquisa bibliografica de carater exploratorio a partir
das categorias de pesquisa: acompanhante terapéutico, incluséo escolar e autismo;
(i) identificar, a partir de relato de experiéncia, como 0 acompanhante terapéutico lida
com as demandas de criangcas autistas na escola dos anos iniciais do Ensino
Fundamental; (iii) descrever acbes possiveis para as relacdes: acompanhante
terapéutico — crianca autista; acompanhante terapéutico — escola; acompanhante
terapéutico — curriculo escolar e acompanhante terapéutico — professora dos anos
iniciais do Ensino Fundamental. A partir da pesquisa, compreendeu-se que o papel do
acompanhante terapéutico escolar foi fundamental para mediar relagcdes, flexibilizar
demandas e para a adaptacdo e adequacdo curricular. Todos esses esfor¢cos do
acompanhante terapéutico estiveram voltados para o melhor convivio da crianga com
a rotina escolar.

Palavras-chave: Acompanhante terapéutico. Inclusdo escolar. Autismo. Ensino
Fundamental.



ABSTRACT

The following text was based on the experience of a therapeutic companion of an
autistic child in the school environment. Research objectives initially designed in the
project had the general objective of theoretically deepening therapeutic monitoring in
a school in the early years of Elementary Education, focusing on autistic children. The
following specific objectives were stipulated: (i) to carry out exploratory bibliographical
research based on research categories: therapeutic companion, school inclusion and
autism; (ii) to identify, based on experience report, how therapeutic companion deals
with autistic children demands in elementary school; (iii) to describe possible actions
in the following relationships: therapeutic companion — autistic child; therapeutic
companion — school; therapeutic companion — school curriculum and therapeutic
companion — elementary school teacher. Based on this research, it was understood
that school therapeutic companion role was fundamental to mediate relationships,
make demands more flexible and to adequate and adapt the curriculum. All these
therapeutic companion efforts were aimed for child's better interaction with school
routine.

Keywords: Therapeutic companion. School inclusion. Autism. Elementary School.
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1 PRIMEIRAS REFLEXOES

O acesso e permanéncia de pessoas com deficiéncia na escola sdo garantidos
pela Constituicdo Federal de 1988, que prevé, em seu artigo 206, inciso |, “igualdade
de condigbes para o acesso e permanéncia na escola”. No mesmo texto legal, dispde,
no artigo 205, que:

A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao

pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificag&o para o trabalho. (BRASIL, 1988, n.p.).

Portanto, fica assegurado o direito, a todas as pessoas, ao estudo e a escola
de ensino regular. A garantia do direito a Educacdo para todos é uma grande
conquista da constituinte democratica e dos demais documentos da legislacao
brasileira.

A incluséo de pessoas com deficiéncia vai além do simples “estar na escola”, o
gue nédo significa afirmar que seja bom ou ruim, mas, sim, que as pessoas com
deficiéncia podem estudar em salas de aula regulares.

A presente pesquisa origina-se da experiéncia de atuagdo escolar como
acompanhante terapéutica (AT) de uma crianga autista nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Essa vivéncia permitiu 0s questionamentos necessarios para se pensar
a préatica do atendimento terapéutico escolar e 0os aspectos relacionados a inclusao
de criancas autistas. O presente estudo foi uma forma de aprofundar conhecimentos
sobre os fazeres da minha prética, satisfazendo um desejo pessoal de pesquisar e
aprofundar sobre essa area de atuacdo do pedagogo e continuar atuando como
educadora nesse campo profissional.

No fazer do acompanhante terapéutico, em especial na escola dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, muitos séo os desafios e problemas enfrentados, tais como:
auséncia de adaptacdo e adequacao curricular, falta de acessibilidade atitudinal e
metodoldgica e dificuldades nas inter-relacdes da crianca autista com os profissionais
da escola e colegas de sala de aula. Pode-se mencionar ainda o desafio de lidar com
0s obstaculos e dificuldades caracteristicos de uma crianca autista — suas
estereotipias e comorbidades de comportamento.

Portanto, pretende-se, com este trabalho de pesquisa, descrever os desafios
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enfrentados por um acompanhante terapéutico! escolar frente as necessidades de
uma crianca diagnosticada com autismo e suas necessidades educativas especificas
na sala de aula regular.

Diante do exposto, 0 presente texto pretende mostrar o resultado da pesquisa
a partir da questado central: como € a atuacado do acompanhante terapéutico na escola,
a partir do relato de experiéncia? Outras questdes subjacentes estiveram presentes
durante a pesquisa tais como: quais desafios enfrentados na minha vivéncia como
AT? Que tipo de informacao e formagéo continuada os professores da escola regular
necessitam a respeito da inclusdo de criancas com autismo? Quais manejos de sala
de aula e comportamentos inapropriados sao necessarios identificar para adequacao
e adaptacao curricular?

Os objetivos de pesquisa inicialmente desenhados no projeto tiveram como
objetivo geral: aprofundar teoricamente sobre acompanhamento terapéutico em uma
escola dos anos iniciais do Ensino Fundamental, com foco em criancgas autistas. Teve
ainda como objetivos especificos: (i) realizar pesquisa bibliografica de carater
exploratorio a partir das categorias de pesquisa: acompanhante terapéutico, inclusdo
escolar e autismo; (ii) identificar, a partir de relato de experiéncia, como o AT lida com
as demandas de criancas autistas na escola dos anos iniciais do Ensino Fundamental;
(i) descrever acdes possiveis na relacdo: AT — crianca autista; AT — escola; AT —
curriculo escolar e AT — professora dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Como proposta metodoldgica de pesquisa, foi prevista a realizacao de pesquisa
bibliografica e documental de carater exploratério com a estratégia de pesquisa a
partir do relato de experiéncia (vivéncia pessoal) como AT na escola dos anos iniciais
do Ensino Fundamental (Apéndice A). O recorte para a pesquisa foi o relato de
experiéncia do periodo de abril a julho de 2022, pois, antes dessa vivéncia, o AT
atuava somente no espaco clinico.

O fazer do AT na clinica se diferencia do seu trabalho na escola no que se
refere a espontaneidade das relacdes da crianga autista com outras criangas, com 0s
profissionais da escola e com a propria sala de aula e sua rotina. Na clinica, o

ambiente é controlado, por mais naturalista que seja, e a crianca esta condicionada a

1 Neste artigo, sera utilizado o termo acompanhante terapéutico, seguindo os autores consultados. No
entanto, na minha atividade laboral, a nomenclatura comum ¢é assistente terapéutico.
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poucos estimulos distratores? e possiveis causadores de comportamentos
disruptivos?, diferentemente do que ocorre na escola.

Na clinica, o AT é o parceiro da criangca nas brincadeiras e tem por objetivo
ensinar e auxiliar no desenvolvimento de habilidades de forma precisa e controlada.
O acompanhante terapéutico tem como atribui¢des: auxiliar no desenvolvimento da
crianca, elaborar e executar rotinas de aprendizagem e brincadeiras, fazer gestédo de
comportamentos inapropriados, saber usar reforcadores e, principalmente, dar
oportunidades de aprendizagem para a crianga cumprir os objetivos tracados pelo
supervisor clinico. No ambiente escolar, o AT tem o papel de mediador das relacdes
e interacles, flexibilizando, em muitos casos, demandas, tendo em vista as
necessidades especificas da crianca e suas limitagfes. Além disso, o AT escolar
participa da elaboracdo com adequacdo de atividades e do desenvolvimento
pedagdgico da crianca.

A formacdo do AT, seja clinico ou escolar, acontece de forma continua, por
meio de cursos, leituras e supervisdes ofertadas pela clinica. Em conformidade com
a lei Berenice Piana?, art. 3°, paragrafo Unico, é direito do autista incluido na classe
comum de ensino regular, quando comprovada necessidade, um acompanhante
especializado. O documento néo especifica qual a qualificacdo nem as atribuicdes do
AT. Portanto, ndo ha uma exigéncia de curso especifico de formacao para atuar como
acompanhante terapéutico. Contudo, tem se tornado uma forte tendéncia entre as
clinicas optarem por contratar pessoas que estejam cursando ou tenham formacéao
nas areas de Pedagogia ou Psicologia.

Este artigo, além da introducdo nominada de Primeiras reflexdes e das
consideragOes finais, tem trés subtOpicos: Autismo: conceito e caracteristicas;
Inclusdo escolar: sujeitos, desafios e perspectivas e Acompanhante terapéutico na
escola: vivéncias e praticas.

Espera-se, com este artigo, compartilhar os resultados de uma pesquisa em
Educacdo que contribua para formacao de futuros educadores e para fomentar a
discusséo entre os pares a respeito dos desafios enfrentados pelo acompanhante

terapéutico escolar, principalmente de criangas autistas, pois, apesar de ser um

2 Neste artigo, o termo estimulos distratores significa qualquer estimulo que dificulte a crianca a manter
o foco.

3 Neste artigo, o termo comportamento disruptivo compreende um comportamento desafiador,
antissocial, agressivo, manifesto em alguns casos através de choro, birra.

4Lei de Protec¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei n° 13.146/2012).
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campo de atuacao crescente, ainda ndo temos uma formacéao ideal que aborde mais
profundamente o autismo e a adaptacdo e adequacdo curricular nos cursos de

formacdo inicial do Pedagogo.

2 AUTISMO: CONCEITO E CARACTERISTICAS

Segundo o documento da APA (2014, p. 50), o autismo — 0 documento utiliza o
termo Transtorno do Espectro Autista (TEA) — é um transtorno neurologico
caracterizado por dificuldades na interacédo social, dificuldades no desenvolvimento
da linguagem, interesses restritos e repetitivos, bem como dificuldades no uso social
da comunicacéo verbal e ndo verbal, tais como: dificuldade para fazer inferéncias,
déficits na comunicacdo com fins sociais, auséncia de interesse por pares, baixa
reciprocidade socioemocional e déficits na compreensdo e no uso de expressdes
faciais e gestos (APA, 2014, p. 50).

Atualmente, a partir da normativa de 1° de janeiro de 2022, o termo TEA, como
categoria da Educacédo Especial, é substituido por autismo, pois reconhece que o
autismo se manifesta associado a disturbios, outros transtornos de aprendizagem e
sindromes diversas, impedindo uma classificacdo Unica. No entanto, ha niveis que

devem ser observados, como mostram os quadros 1 e 2:

Quadro 1 — Classificacéo de niveis do autismo

Nivel de Comunicacéo social Comportamentos restritos e
gravidade repetitivos

Déficits graves nas habilidades de | Inflexibilidade de

Nivel 3 comunicacdo_social verbal e ndo | comportamento, extrema

verbal que causam prejuizos graves | dificuldade em lidar com a

“Exigindo de funcionamento, grande limitacdo | mudanca ou outros

apoio muito em dar inicio ainteragfes sociais e | comportamentos restritos/

substancial” resposta minima a aberturas | repetitivos interfere

sociais que partem de outros. Por | acentuadamente no

exemplo, uma pessoa com fala| funcionamento em todas as
inteligivel de poucas palavras que | esferas. Grande sofrimento/
raramente inicia as interacbes e, | dificuldade para mudar o foco
gquando o faz, tem abordagens | ou as acdes.

incomuns apenas para satisfazer a
necessidades e reage somente a
abordagens sociais muito diretas.




Déficits graves nas habilidades de

Inflexibilidade do

ou sem sucesso a aberturas sociais
dos outros. Pode parecer apresentar
interesse reduzido por interagdes
sociais. Por exemplo, uma pessoa
gue consegue falar frases completas
e envolver-se na comunicacao,
embora apresente falhas na
conversacao com 0S outros e cujas
tentativas de fazer amizades s&o
estranhas e comumente mal
sucedidas.

Nivel 2 comunicagéo social verbal e ndo | comportamento, dificuldade de

verbal; prejuizos sociais aparentes, | lidar com a mudanga ou

“Exigindo mesmo na presenca de apoio;| outros comportamentos

apoio limitacdo em dar inicio a interagdes | restritos/repetitivos aparecem

substancial” sociais e resposta reduzida ou | com frequéncia suficiente para

anormal a aberturas sociais que | serem O&bvios ao observador

partem de outros. Por exemplo,uma | casual e interferem no

pessoa que fala frases simples, cuja | funcionamento em uma

interacdo se limita a interesses | variedade de contextos.

especiais reduzidos e que | Sofrimento e/ou dificuldade

apresenta comunicac¢do ndo verbal | de mudar o foco ou as ag6es.
acentuadamente estranha.

Na auséncia de apoio, déficits na | Inflexibilidade de

Nivel 1 comunicacao social causam | comportamento causa

prejuizos notaveis. Dificuldade | interferéncias significativas no

“Exigindo para iniciar interacdes sociais e | funcionamento em um ou mais

apoio” exemplos claros de respostas atipicas | contextos. Dificuldade em

trocar de atividade. Problemas
para organizacao e
planejamento séo obstaculos a
independéncia.
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Fonte: Quadro ipsis litteris do original (APA, 2014, p. 52 apud COLARES, 2021, p.12), com destaques

da autora.

Como é possivel observar no Quadro 1, ha diversos sintomas que podem se

manifestar desde a tenra infancia, ainda que os déficits s6 se tornem inteiramente

manifestos numa fase na qual as demandas sociais da crianga aumentem e suas

necessidades educativas especificas se apresentem com maior intensidade. A

concepgao de espectro ajuda na compreenséao dos perfis da pessoa autista.

O diagnéstico precoce é fundamental para o desenvolvimento da crianca

autista. Atualmente, € comum o diagnostico ser consolidado por um médico

neurologista a partir da avaliacdo clinica de um psicélogo, relatérios dos pais,

professores e observacdo de comportamentos da criangca e suas comorbidades.

Existem alguns indicadores comportamentais das criangas autistas (Quadro 2):



Quadro 2 — Indicadores comportamentais de criancas autistas

Motores

Movimentos estereotipados: as criancas apresentam flapping de maos,
“espremer-se”, correm de um lado para o outro etc.

Acles atipicas repetitivas: a crianga consegue alinhar/empilhar
brinquedos de forma rigida, observar objetos aproximando-se muito deles,
prestar atencdo exagerada a certos detalhes de um brinquedo, demonstrar
obsessao por determinados objetos em movimento (ventiladores, maquinas
de lavar roupas etc.).

Dissimetrias na motricidade, tais como: maior movimentacdo dos
membros de um lado do corpo, dificuldade, assimetria ou exagero em
retornar os membros superiores a linha média, dificuldade de virar o
pescoco e a cabega na direcdo de quem chama a crianca.

Sensoriais

Habito de cheirar e/lou lamber objetos, sensibilidade exagerada a
determinados sons (como os do liquidificador, do secador de cabelos etc.),
reagindo a eles de forma exacerbada, insisténcia visual em objetos que
tém luzes que piscam e/ou emitem barulhos, bem como nas partes que
giram (ventiladores, maquinas etc.).

Insisténcia tétil: as criancas podem permanecer por muito tempo
passando a méo sobre uma determinada textura.

Indicadores
de rotinas

Apresentam tendéncia a rotinas ritualizadas e rigidas, dificuldade na
modificacdo da alimentagdo, sentam sempre no mesmo lugar, querem
assistir o mesmo desenho ou DVD e, quando pegam em alguma coisa,
colocam sempre no mesmo lugar. Qualquer mudanc¢a na sua rotina pode
desencadear acentuadas crises de choro, grito ou intensa
manifestacdo de desagrado.

Fala

Repetem palavras que acabaram de ouvir (ecolalia imediata), podem
emitir falas ou slogans e vinhetas que ouviram na televisdo sem sentido
contextual (ecolalia tardia), repetem a fala do outro, ndo operam a
modificacéo no uso de pronomes, apresentam caracteristicas peculiares na
entonacao e no volume da voz, deixam de falar e perdem certas habilidades
sociais ja adquiridas por volta dos 12 aos 24 meses.

Aspecto
emocional

Podem apresentar a expressividade emocional menos frequente e mais
limitada, dificuldade de se aninhar no colo dos cuidadores, extrema
passividade no contato corporal, extrema sensibilidade em momentos de
desconforto (por exemplo: dor), dificuldade de encontrar formas de
expressar as diferentes preferéncias e vontades.

Fonte: Colares (2021, p. 13), com destaques da autora.
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Como observado no Quadro 2, o autismo pode afetar diversas areas do

comportamento; por essa razao, a intervencdo € desenvolvida por uma equipe

multiprofissional, com o intuito de estimular as areas cerebrais afetadas. A intervencao

precoce baseada na ciéncia ABA® tém demonstrado, nas pesquisas, maior eficicia,

proporcionando mais qualidade de vida e autonomia para as criangas autistas. Como

afirmam Grandin e Panek (2013, p. 167): “Quanto mais jovem o individuo, mais cedo

se pode intervir. Quanto mais cedo for a intervencédo, maior o efeito potencial na

trajetdria de vida de uma pessoa autista.

5 Uma ciéncia cujo objeto de estudo é o comportamento. ABA é uma sigla do inglés, traduzida como
Analise do Comportamento Aplicada.
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Ainda sobre diagndstico e intervencao, a vivéncia como AT na clinica permitiu
participar de palestras, cursos de capacitacdo profissional e leitura de livros. Um titulo
importante para destacar destes estudos como base de atuacdo do AT é o texto de
Rogers, Dawson e Vismara (2015), denominado Autismo: compreender e agir em
familia. De modo geral, todos cursos, palestras, lives e, principalmente, a experiéncia
em trabalhar diariamente com criancas autistas contribuiram para atuacdo como AT

na escola.

A crianca que acompanhei [...] apresenta as seguintes caracteristicas
de autismo: dificuldades na linguagem pragmaética, ecolalias tardias de
desenhos animados e principalmente de propagandas, dificuldade em
manter o foco por muito tempo, movimentos repetitivos com o corpo,
rigidez com rotinas e procedimentos (beber sempre agua com copo ou
garrafa cheia, mesmo que ja esteja satisfeito), hiperfoco em
calendarios, certo desinteresse por trocas sociais, déficits na
compreensdo e uso de expressdes faciais e gestos, fascinacdo por
ligar ventiladores, lampadas, ar-condicionado [...]. (Trecho do relato de
experiéncia como AT escolar — Apéndice A).

Neste estudo, o objeto de pesquisa esté relacionado ao fazer como AT escolar
e ndo especificamente sobre a crianca autista e seu desempenho escolar®. No
entanto, a vivéncia como AT no espacgo da escola exigiu observar as principais
caracteristicas e necessidades educativas especificas para promover intervencoes,
como estabelecer combinados com a crianca autista para o uso da biblioteca,
ausentando-se da sala de aula em momentos em que a crianca poderia estar ociosa,
fazendo estereotipias e sem conseguir se interessar ou compreender a aula de
conversacgao de Inglés, por exemplo.

Segundo Grandin e Panek (2013, p. 100), com o avanco da neurociéncia’
observou-se, em imagens de ressonancia magnética do cérebro, que as respostas a
determinados estimulos séao diferentes em pessoas com TEA. Essas novas
descobertas apontam para um futuro de diagndsticos mais precisos e, possivelmente,
para uma estimulacdo mais especifica e eficaz, conforme as necessidades de cada
pessoa com autismo.

Um exemplo dessas descobertas esta relacionado a metodologia da

Equivaléncia de Estimulos®, que consiste na formacdo de relacdes explicitamente

6 Por questdes éticas, o nome e dados pessoais da crianca serdo preservados, bem como o nome da
escola e da professora da sala regular.

7 A neurociéncia trata do estudo cientifico do sistema nervoso.

8 Campo de estudos da psicologia que trata da relacdo da aprendizagem com temas relacionados em
grupos.
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ensinadas (entre estimulos ou entre estimulos e respostas) e de outras que, sem
ensino direto, emergem depois do aprendizado de pelo menos duas relacbes
condicionais com um membro em comum (SIDMAN, 1986; 2000). A metodologia pode
ser referenciada tanto nas atividades neuropsicopedagdgicas quanto no processo de
alfabetizacdo de criancas autistas na escola.

Vale salientar a importancia de integrar conhecimentos sobre o autismo, suas
caracteristicas e necessidades na formac&o inicial e continuada dos professores. E
nitido quando o professor ignora totalmente a presenca da crianga autista durante sua
aula. Provavelmente, esse profissional ndo se atentou para conceitos como incluséao
escolar, adequacao de atividades, muito menos sobre autismo e, por vezes, nao foi
incentivado e nem preparado para isso. Veja um trecho do relato a seguir:

Durante as aulas de um professor de area especifica (ndo o regente
da turma) a presenca da crianca autista é claramente ignorada. Talvez
nao por mal, mas o professor se ocupa respondendo atividades de
conversacdo em lingua estrangeira. Fica dificil para a crianga autista
responder as atividades adequadas a sua forma de aprendizagem no
ambiente da sala. Em alguns destes momentos, deixamos a sala e
vamos até a biblioteca da escola. Na biblioteca, a crianca responde
atividades, faz leitura e acessa atividades adequadas a ele no

computador da biblioteca. (Trecho do relato de experiéncia como AT
escolar — Apéndice A).

Ainda sdo muitos os desafios para se chegar mais proximo de uma inclusao
ideal. Faltam informacdes sobre o autismo e, principalmente, como visto no trecho do
relato acima, faltou conhecimento sobre inclusdo. Em concordancia com Mantoan
(2011, p. 39): “Os alunos jamais deveréo ser desvalorizados e inferiorizados por suas
diferencas, seja nas escolas comuns como nas especiais”. Portanto, fica explicita a
necessidade de fomentar a discussdo sobre o autismo e suas necessidades
especificas, tanto nos cursos de formacao inicial quanto na formacéao continuada de
professores, para que essas criancas tenham de fato acesso a incluséo escolar de

gualidade e ndo sejam ignoradas e invisibilizadas no processo educativo.
3 INCLUSAO ESCOLAR: SUJEITOS, DESAFIOS E PERSPECTIVAS

A Lei Brasileira de Incluséo (LBI), no artigo 27, garante o direito de todas as
pessoas, independentemente de suas limitacdes, terem acesso a escola. Entretanto,
o desafio de realizar a adaptacdo e adequacdo curricular esta centrado nos

profissionais da educacdo, em especial, nos professores. A adaptacédo diz respeito a
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espacos fisicos, ambiente e materiais (tecnologias assistivas) e adequacéao se refere
aos conteudos disciplinares. Ambos sao importantes e necessarios para 0 processo
de incluséo escolar.

A adaptagdo “gera felicidade™ (quem afirmou se referia a adequacédo de
conteudos disciplinares). De fato, todos temos capacidade de aprender. A
possibilidade de estudar o mesmo conteddo que os colegas de sala de aula de forma
adaptada e com adequacgao, possibilitando avanco no processo de aprendizagem
gera uma imensa felicidade para a crian¢a, familia, professores, enfim, todos os
sujeitos do processo e, principalmente, para quem acompanha esse processo de
perto, como 0 acompanhante terapéutico.

Nesse sentido, a inclusdo escolar possibilita ndo somente o ingresso a escola,
mas também o acesso aos conteudos disciplinares para que essa crianc¢a se sinta, de
fato, parte da escola e permaneca nela. Outro aspecto a ser considerado no processo
de incluséo escolar da crianca autista € a aceitacdo das pessoas ha escola no que diz
respeito as suas necessidades especificas e frente as demandas de comportamento
exigidas pela escola nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

O contexto escolar exige das criancas um nivel de atencdo. O fato de estar em
um ambiente fechado, com cadeiras enfileiradas, manter-se sentado e, na maioria das
vezes, em siléncio € um grande desafio para as criancas autistas. Muitas vezes, essa
crianga pode apresentar necessidade de se levantar, andar, fazer movimentos
repetitivos com as maos ou o corpo. Estar por muitas horas sentado, em varios
momentos, em siléncio, pode demandar muito dessa crianca, podendo gerar crises
de choro ou, ainda, tornar o ambiente da sala de aula aversivo!°. Da vivéncia como

AT escolar, destaca-se:

Houve momentos em que tive que flexibilizar algumas demandas para
diminuir o nivel de ansiedade da crianca e evitar comportamentos
inapropriados. Faz parte da rotina da turma passar videos e atividades
projetadas do computador para uma televisdo. A crianga autista que
acompanho ndo consegue manter o foco nos videos e suas atividades,
principalmente de matematica, sdo adequadas ao seu nivel de
conhecimento e forma de aprender, muito concreta e visual. Em um
desses momentos com video, ele ficou ansioso, deixei caminhar no

9 Refere-se a fala de um professor em video no Youtube sobre adaptacao de atividades. RODRIGUES,
Leandro. 10 motivos para o professor regente adaptar atividades. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=v4jLQOa0YKE.

10 Na Anadlise do Comportamento, o controle aversivo tem sido definido como o controle do
comportamento estabelecido por contingéncias de punicdo e de reforco negativo. Embora existam
outras denominacdes empregadas para o estudo desse tipo de controle, todas se referem a analise
desses dois tipos de contingéncias, com trés tipos de consequéncias, classificadas como reforgo
positivo, refor¢co negativo e punigéo.
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fundo da sala. Somente no fundo para nao atrapalhar a concentracéo
dos colegas. (Trecho do relato de experiéncia como AT escolar —
Apéndice A).

Nesse sentido, o AT é orientado a anteceder comportamentos disruptivos e
tornar mais suaves as demandas em determinados momentos. Essa tomada de
decisdo por parte do AT — de, inclusive, em alguns momentos, se ausentar do
ambiente da sala de aula com a crianga — pode ser vista com estranheza pelos
profissionais da escola e pelos professores da sala de aula regular. Entretanto, o AT
age considerando aspectos intrinsecos ao autismo, normalmente orientado pela
supervisdao de um analista comportamental'!. Desse modo, o papel do AT esta em
criar situacdes para que a crianga autista seja mais independente e tenha autonomia
para que sua permanéncia na escola seja menos conflituosa e aversiva.

Ao adentrar o ambiente escolar, o AT vivencia varios desafios, seja pela falta
de informagéao dos profissionais da escola sobre o autismo, seja pelas dificuldades da
criancga autista diante as exigéncias da rotina escolar. Em contrapartida, € interessante
experienciar o processo de inclusdo escolar em alguns momentos, como quando o0s
colegas da sala de aula que a crianca autista frequenta compreendem que, as vezes,
a crianga autista se comporta diferente devido as caracteristicas do autismo e que ndo
h& problemas em conviver com esse comportamento. Ou mesmo quando 0s
professores se conscientizam da importancia da adaptacao e adequacéo curricular e
criam espacos para crianca autista. Mesmo que seja em momentos especificos, essa
experiéncia é maravilhosa.

E possivel superar os desafios e estabelecer novas perspectivas para as
criancas autistas na escola. Apesar de todos os desafios, foi possivel vivenciar
experiéncias positivas com os professores e colegas de sala de aula da crianca autista
acompanhada por mim, como se destaca no trecho do relato, a seguir:

Os colegas de turma demonstraram compreender os comportamentos
diferentes da crianca autista e suas necessidades. A maioria se diverte
com tudo de diferente que a crianca autista inventa. Como colocar o
capacete do colega e assistir aula de capacete. Ligar o ar-
condicionado da sala quando chega do recreio. A professora tem o
habito de projetar videos ou a prépria atividade para as criancas
verem. O autista imediatamente se levanta para maximizar a tela e
fechar os anudncios. A professora ja chama a crianca de meu T.I. e
muitas vezes deixa que ele sente na cadeira dela e passe as imagens

ou recursos que ela estiver usando na aula. Trecho do relato de
experiéncia como AT escolar (Apéndice A).

11 Esse profissional esta vinculado a clinica que atende a crianga autista e ndo a escola.
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4 ACOMPANHANTE TERAPEUTICO NA ESCOLA: VIVENCIAS E PRATICAS

Na trajetoria como AT escolar houve alguns desafios jA mencionados e outros
gue merecem destaque, como a falta de adaptacdo e adequacéo curricular. Atender
a essa necessidade é uma das praticas mais recorrentes do fazer do AT na escola,
pois ele tem um olhar para as necessidades especificas da crianca autista. No caso
relatado, em especial, a crianca tem um perfil de aprendizagem visual e concreto, ou
seja, mesmo estudando os conteudos do ano escolar (5° ano do Ensino Fundamental)
precisava de atividades adaptadas e adequadas as suas necessidades especificas e
forma de aprender.

Em diversos momentos da rotina escolar era necessario fazer intervencgdoes,
como nas disciplinas de Inglés, Ciéncias e Matematica. As figuras 1, 2 e 3 mostram

exemplos de algumas atividades adaptadas e adequadas a forma de aprendizagem

da crianca.
Figura 1 — Atividade de Inglés (substantivos de lugares)
LEIA O QUADRO ABAIXO E RESFONDA EM|INGLES:
BAKERY [MaLL |suremmarkeT |scrooL  [HosPmal

1

Fonte: autoria prépria
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Figura 2 — Atividades de Ciéncias (Sistema Digestivo)

Fonte: autoria propria

Figura 3 — Atividade de Matematica (fragfes)

Fonte: autoria prépria

A Figura 1 trata-se de uma atividade de Inglés adaptada e adequada para a

crianca. Foram usadas imagens de locais frequentados pela crianga junto aos
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substantivos de lingua estrangeira. A Figura 2 € uma atividade de Ciéncias que trata
do sistema digestivo: ao lado esquerdo da imagem aparece um saquinho plastico
onde foi desenhado o sistema digestdrio com pincel permanente e foram feitos um
buraco no saco no local onde foi desenhada a boca e outro no reto. O objetivo da
atividade foi demonstrar o caminho que o alimento faz ao ser ingerido e sua passagem
pelo sistema digestério. A atividade foi bem recebida pela crianca autista, que
conseguiu compreender todo o percurso e nomear os 6rgaos do sistema digestivo. Ao
lado direito da Figura 2 vemos um guebra-cabeca do sistema digestivo; esse material
foi ofertado pela psicopedagoga que atende a crianca na clinica. A Figura 3 mostra
uma atividade de matematica onde o conteudo estudado foi fracbes. Todos os
conteldos foram selecionados a partir do livro usado pela escola. Apenas foram feitas
adequacdes e adaptacOes para ajudar a criangca autista no seu processo de
aprendizagem.

Como se pode perceber nas figuras 1, 2 e 3, 0 AT escolar necessita ter um
olhar cuidadoso e personalizado sobre as necessidades especificas da crianca autista
e reflexivo sobre a prépria pratica, ja que necessita buscar o melhor caminho para
compreender e lidar com os desafios apresentados na rotina escolar.

As atividades foram elaboradas com a orientacéo da neuropsicopedagoga que
atua no caso no ambiente clinico. A adaptacdo e adequacdo foram feitas
considerando o perfil de aprendizagem visual e nivel cognitivo da crianca. Os
contetdos foram selecionados a partir do livro didatico da turma. Em varios
momentos, a crianca estuda o mesmo conteddo que os colegas, mas de forma
adaptada e adequada especificamente para a crianga autista.

O AT participa de todos os processos desde a selecdo e organizacdo dos
conteudos do livro didatico, adaptacao e adequacao até a aplicacao e elaboracéo de
avaliacOes. Nesse sentido, o AT é o profissional responsavel por tornar a relagéo da
crianga autista com o contexto escolar mais leve e sua permanéncia na escola menos
frustrante para crianca. Em alguns momentos é fundamental ter uma tomada de
deciséo por parte do AT diante as dificuldades apresentadas pela criangca em manter-
se engajada nas rotinas da escola.

O inicio das aulas foi em janeiro de 2022, mas eu sO passei a
acompanhar esse processo em abril de 2022, em func¢édo da saida da
AT anterior. A crianca estava habituada com a rotina escolar.

Entretanto, demandas como ficar sentado, fazer siléncio, manter o
foco na explicacdo da professora eram dificeis para a crianca autista.
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Assim, vez ou outra se levantava, batia as maos na mesa fazendo

atrapalhou a concentracdo dos alunos mais proximos. Em outros, o
professor repreendeu os barulhos. (Trecho do relato de experiéncia
como AT escolar — Apéndice A).

Portanto, cabe ao acompanhante terapéutico escolar e também aos
professores e profissionais da escola perceber os limites e dificuldades da crianca e
fazer as adaptacOes e adequagdes necessarias. Em alguns momentos, pode se tornar
necessario flexibilizar demandas para evitar crises e garantir 0 acesso a escola e

inclusédo da crianca.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos realizados durante a pesquisa com a tematica: O
acompanhante terapéutico frente aos desafios de uma crianga autista nos anos iniciais
do Ensino Fundamental e da relacéo da garantia ao direito a educacéao e a escola para
criancas autistas na sociedade do século XXI, é indiscutivel que o AT escolar, como
sujeito nesse processo, tem um papel importante, principalmente na incluséo escolar.

Em uma sociedade na qual os relacionamentos se desenvolvem com mais
fluidez virtualmente e na qual as pessoas acessam e propagam informacoes
rapidamente, construir competéncias na pedagogia para atuar como AT nas escolas
com criangas autistas torna-se crucial para a construcdo de uma sociedade mais
empética e justa.

Retomando o objetivo geral de pesquisa (aprofundar teoricamente sobre
acompanhamento terapéutico na escola dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
com foco em criancas autistas), considera-se que esse objetivo foi atingido
plenamente, pois a escrita do artigo esta assentada com base nas leituras realizadas
e nos conceitos consolidados sobre o que é ser acompanhante terapéutico.

Quanto aos objetivos especificos, pode-se afirmar que o objetivo de realizar
pesquisa bibliografica de carater exploratério a partir das categorias de pesquisa:
acompanhante terapéutico, inclusédo escolar e autismo foi plenamente atingido,
principalmente no didlogo com alguns autores, tais como Grandin e Panek (2014) e
Mantoan (2011). Quanto ao objetivo de identificar, a partir de relato de experiéncia,
como o AT lida com as demandas de criangas autistas na escola dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, considera-se que foi atingido plenamente, ja que, a partir do

relato de experiéncia, foi possivel identificar as demandas e desafios do papel do AT
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escolar.

Em relacédo ao objetivo de descrever acdes possiveis na relacdo: AT — crianga
autista; AT — escola; AT — curriculo escolar e AT — professora dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, considera-se que foi parcialmente atendido, pois, em varios
momentos durante o trabalho a partir do relato de experiéncia como AT escolar, foram
abordadas algumas problematicas e, assim, apontado aquilo que pode ser melhorado.
Todavia, poderiam ter sido descritas agcdes efetivas para o melhor desempenho das
funcdes do AT escolar. Houve algumas razdes para que esses apontamentos nao
tenham sido realizados: uma delas foi o tempo limitado para finalizacéo do trabalho,
outra relaciona-se as proprias dificuldades do pesquisador em conciliar as atribuicbes
do trabalho e de outras areas da vida social com a escrita do artigo.

Portanto, ao se questionar sobre a atuacdo do acompanhante terapéutico na
escola, a partir do relato de experiéncia, pode-se afirmar que é um desafio intelectual,
pessoal, profissional, pois requer do AT um certo dominio dos mecanismos de
adaptacao e adequacéo curricular, bem como conhecimento sobre o autismo, incluséo
escolar, gestdo de comportamentos inapropriados, boa comunicacdo com os
professores da escola, com a clinica e com os pais da crianca.

Foram elencadas outras questbes subjacentes que estiveram presentes
durante a pesquisa. A questdo sobre os desafios enfrentados na minha vivéncia como
AT foi respondida simultaneamente a questéo central, j& que, ao retomar o relato de
experiéncia, também apontei os desafios. Em relacdo ao tipo de informacdo e
formacao continuada que os professores da escola regular necessitam a respeito da
inclusdo de criancas com autismo, a pesquisa possibilitou a indicacdo de alguns
pontos importantes para informacao e formacdo dos professores; no entanto, esse
ponto ndo foi aprofundado. Sugere-se, em futuras pesquisas, o desenvolvimento de
um manual: O que o professor precisa saber sobre autismo na escola? Sugestdes de
praticas a serem empregadas pelo professor para inclusdo da crianga autista na
escola.

Em relacdo a identificacdo dos manejos de sala e comportamentos
inapropriados necessarios para adequacdo e adaptacdo curricular, acredita-se a
resposta esta principalmente nos topicos 3 e 4 deste artigo, quando se apresentam
alguns trechos do relato de experiéncia. E possivel perceber as préaticas de flexibilizar
demandas, adaptar e adequar materiais conforme as potencialidades da crianca

autista, anteceder momentos de crise extrema e estabelecer combinados sobre o uso
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dos espacos da escola, como a biblioteca.

Ao finalizar este artigo, compreende-se que a formacdo, ndo somente a
continuada como AT, mas a licenciatura em Pedagogia possibilitaram clareza acerca
de temas como deficiéncia e dificuldades da aprendizagem, formas diferentes de
aprender e inclusdo escolar: histérico, legislacdo e potencialidades. Possibilitou,
principalmente, um olhar critico para o direito da pessoa com deficiéncia em ter acesso
a uma educacao inclusiva e de qualidade. Portanto, pode-se afirmar que a formacéao

em Pedagogia foi determinante para desempenhar a funcao de AT escolar.
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APENDICE A - Relato de experiéncia como acompanhante
terapéutica escolar

Quem sou eu? Me chamo Thalita Luthielle de Oliveira Pereira, tenho 26 anos,
sou natural de uma pequena cidade do interior do Estado do Par&. Estou concluindo
o curso de Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Federal do Tocantins,
campus universitario de Palmas. Atualmente, atuo como acompanhante terapéutica
no ambiente clinico e na escola. Minha jornada como acompanhante terapéutica
escolar de uma crianca autista teve inicio em abril de 2022. Entretanto, minha
experiéncia com criangas neuroatipicas € anterior.

Neste relato, irei descrever os desafios e perspectivas da minha atuacdo como
acompanhante terapéutica escolar com uma crianca autista. Para iniciar, farei um
breve histérico de como surgiu o meu interesse em trabalhar com criancas
autistas. Devido ao curso de licenciatura em Pedagogia, acabei tendo contato com
criancas autistas nos estagios curriculares e extracurriculares. Contudo, até entdo, eu
tinha uma visdo excludente a respeito de criancas com transtornos mais graves na
escola. Tinha um pensamento erroneo de que as criangcas com dificuldades mais
graves deveriam ter acesso a escolas especializadas. Na verdade, esse pensamento
nao era uma ideia minha, eu apenas reproduzia ideias do senso comum. Até entao,
eu ndo havia me interessado pela educacao especial. Apesar da mentalidade infeliz
sobre a inclusdo de pessoas com transtornos graves na escola, eu tinha uma certa
afinidade em trabalhar dificuldades de aprendizagem.

Somente apos cursar a disciplina de Educacéo Especial, obrigatéria no meu
curso, passei a ter um olhar critico para esse campo. Em fung¢éo dos textos, leis, e
temas abordados nas aulas pela querida professora Zaira (Lua), fui aprendendo a
respeitar os direitos da pessoa com deficiéncia, principalmente no ambiente escolar.
Foi somente a partir desse momento que despertei o desejo de conhecer e trabalhar
na educacao especial.

Além disso, lembro de ter tido uma professora na graduacao, trazida certo dia
pela sua orientadora do mestrado, a simpatica Simone, para falar de sua experiéncia
de trabalho em salas de recursos multifuncionais. Acredito que esses eventos
contribuiram para a compreensao do meu papel como cidada e principalmente como
educadora. Essas experiéncias transformadoras me fizeram querer trabalhar

diretamente com educacao especial.
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O inicio da minha jornada como acompanhante terapéutica foi em janeiro
de 2020. Tinha conviccdo de que precisava conhecer essa area de atuacdo do
pedagogo durante a faculdade. Participei de uma selecédo e de um treinamento com
estudos e duas semanas de observacao de atendimentos clinicos. No inicio foi dificil,
tudo era muito novo, sentia muito medo e tinha muitas expectativas quanto ao
desenvolvimento da crianca que comecei a atender. Continuei convicta do que
precisava estudar e de me capacitar para ter algum éxito na minha atuagéo.

Quando vieram as primeiras devolutivas dos pais da crianca e fechamos um
plano com varias habilidades adquiridas, senti uma imensa felicidade. Os pequenos
ganhos no desenvolvimento daquela crianca fizeram meu trabalho e estudo valerem
a pena.

Passei os Ultimos dois anos atendendo casos clinicos de intensivo e
reabilitacdo de criancas autistas, com TDAH e com epilepsia. No més de abril do ano
de 2022 recebi uma proposta para acompanhar uma crianca autista na escola
devido a repentina saida da AT escolar. Eu ja conhecia muito bem essa crianca, tinha
um vinculo afetivo devido aos atendimentos clinicos. Mesmo assim, inicialmente
pensei em recusar a proposta.

Analisei, seria um novo desafio, eu teria dificuldades com deslocamento e
outras questdes que nao convém citar, mas também era uma oportunidade de
aprendizado — além de ajudar uma crianca que estava precisando de mim. Decidi
aceitar a proposta, e, quase imediatamente, comecei a frequentar a escola junto com
a crianca e a antiga acompanhante terapéutica escolar.

A crianca autista em questao nao tera o nome divulgado por questdes éticas,
mas vou descrever alguns de seus comportamentos com o objetivo de relatar minha
pratica como AT escolar.

A crianca que acompanhei no 5° ano do Ensino Fundamental tem diagndstico
de autismo desde os 3 anos de idade. Apresenta as seguintes caracteristicas de
autismo: dificuldades na linguagem pragmatica, ecolalias tardias de desenhos
animados e principalmente de propagandas, dificuldade em manter o foco por muito
tempo, movimentos repetitivos com o corpo, rigidez com rotinas e procedimentos
(beber sempre agua com copo ou garrafa cheia, mesmo que ja esteja satisfeito),
hiperfoco em calendarios, certo desinteresse por trocas sociais, déficits na
compreensao e uso de expressoes faciais e gestos e fascinacao por ligar ventiladores,

lampadas, ar-condicionado. Durante o horéario destinado ao recreio e ao lanche, a
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crianca entra sem autorizacdo na cozinha da escola e liga o ar-condicionado e os
ventiladores da cozinha.

A possibilidade de trabalhar com uma crianga autista na escola, lidar com a
parte de adaptacdo e adequacao curricular foram oportunidades enriqguecedoras para
minha experiéncia profissional. Embora minha formacédo na area de educacao tenha
me auxiliado em diversos momentos na funcéo de acompanhante terapéutica escolar
houve alguns desafios do que posso citar: mediar o processo de aprendizagem em
um ambiente com inUmeros estimulos, fazer procedimentos de correcédo de erro e
gestdo de comportamentos inapropriados com uma enorme plateia, lidar com a
necessidade e as estereotipias da crian¢a autista mediante a rotina escolar.

O inicio das aulas foi em janeiro de 2022, mas eu sO passei a acompanhar
esse processo em abril de 2022, em fungdo da saida da AT anterior. A crianca estava
habituada com a rotina escolar. Entretanto, demandas como ficar sentado, fazer
siléncio, manter o foco na explicacdo da professora eram dificeis para a crianca
autista. Assim, vez ou outra se levantava, batia as méos na mesa fazendo barulhos,
dos alunos mais préximos. Em outros, o professor repreendeu os barulhos.

Houve momentos em que tive que flexibilizar algumas demandas para diminuir
o nivel de ansiedade da crianca e evitar comportamentos inapropriados. Faz parte da
rotina da turma passar videos e atividades projetadas do computador para uma
televisdo. A crianca autista que acompanho ndo consegue manter o foco nos videos,
e suas atividades, principalmente de matematica, sdo adequadas ao seu nivel de
conhecimentos e forma de aprender concreta e visual. Em um desses momentos com
video, ele ficou ansioso, deixei-o caminhar no fundo da sala — somente no fundo para
nao atrapalhar a atencao dos colegas.

Em episddios como esse, a crianga costuma estereotipar, se levantar e ficar de
pé ao lado de um colega que ele goste para mexer no cabelo dele, fazendo carinho.
Acredito que ele busque, além da interacdo social, a sensacéo sensorial ao pegar no
cabelo do colega.

Durante as aulas, procuro aplicar atividades da mesma disciplina para que a
crianca autista participe do momento de estudos junto aos outros colegas. Mesmo
guando o assunto ndo € o mesmo, acho importante seguir a mesma matéria. Ap0sS um
longo periodo de estudos, a professora de matematica fez um momento de danca ou

dindmica. Esse momento foi carinhosamente apelidado pela professora de momento
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(nome da crianca). E um tempo muito aguardado e amado por todos, mas,
principalmente pela crianca autista.

Durante as aulas de um professor de &rea especifica (ndo o regente da
turma), a presenca da crianca autista é claramente ignorada. Talvez ndo por mal, mas
o professor se ocupa respondendo atividades de conversacdo em lingua estrangeira.
Fica dificil para a crianca autista responder as atividades adequadas a sua forma de
aprendizagem no ambiente da sala. Em alguns desses momentos, deixamos a sala e
vamos até a biblioteca da escola. Na biblioteca, a crianca responde atividades, faz
leitura e acessa atividades adequadas a ele no computador da biblioteca.

Apesar dos desafios, foi uma experiéncia unica perceber os comportamentos
da crianca autista com os pares, e o incrivel cuidado, compreensédo e aceitacao dos
colegas diante do comportamento autista da crianga. Vale a pena citar uma situacao
em que um colega de turma se ofereceu para ser dupla com a crianca autista numa
brincadeira de Educacéo Fisica. A brincadeira era um circuito de equilibrio e forca.

Os colegas de turma demonstraram compreender oS comportamentos
diferentes da crianga e suas necessidades. A maioria se diverte com tudo de diferente
gue a crianca autista inventa, como colocar o capacete do colega e assistir aula de
capacete ou ligar o ar-condicionado da sala quando chega do recreio. A professora
tem o habito de projetar videos ou a propria atividade para as criancas verem. O
autista imediatamente se levanta para maximizar a tela e fechar os anuncios. A
professora ja chama a crianca de meu T.l. e muitas vezes deixa que a crianca sente
na cadeira dela e passe imagens ou recursos que ela estiver usando na aula.

Nesse caso, a professora regente tratou a rigidez da crianca em querer ver o
video maximizado sem nenhum anuncio na tela como algo natural. Na verdade, ela
valorizou os conhecimentos e capacidade da crianca em lidar com a tecnologia. Essa

atitude se repetiu por varias vezes.



