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RESUMO

O objetivo deste estudo serad descrever o nivel de atividade fisica e a condicdo de saude durante a
pandemia do COVID-19 em estudantes do ensino fundamental de duas escolas estaduais no Tocantins.
Metodologia: O estudo descritivo de corte transversal e base populacional dos alunos do ensino
fundamental no municipio de Tocantindpolis e Araguaina. Foram descritas a pratica de AFL durante a
pandemia, local de prética e orientagdo profissional. Resultados: N&o houve diferenca na AFL de acordo
com niveis de distanciamento social.

Conclusédo: Para além da reproducao do discurso de que as pessoas devam praticar atividade fisica no
contexto da pandemia, este estudo buscou discutir aspectos socioculturais, enfatizando, a luz das
desigualdades observadas, que a promocgédo de AFL necessita de olhar humanizado e atento a vida
desigual das pessoas no Brasil.

Palavras — chave: Atividade fisica, condi¢des de saude, doenca, isolamento social.

ABSTRACT

The objective of this study will be to describe the level of physical activity and health status during the
COVID-19 pandemic in elementary school students from two state schools in Tocantins. Methodology: A
descriptive, cross-sectional, population-based study of elementary school students in the municipalities of
Tocantindpolis and Araguaina. The practice of AFL during the pandemic, place of practice and professional
guidance were described. Results: There was no difference in AFL according to levels of social distancing.
Conclusion: In addition to reproducing the discourse that people should practice physical activity in the
context of the pandemic, this study sought to discuss sociocultural aspects, emphasizing, in light of the
observed inequalities, that the promotion of AFL needs a humanized and attentive look at the unequal lives
of people in Brazil

Key words: Physical activity, health conditions, illness, social isolation.
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1. INTRODUCAO

N&o ha davidas que a pratica de atividades fisicas influencia positivamente na
saude daqueles que praticam, no entanto, nas Ultimas décadas o que se observou foi
que a populacdo independente de sua faixa etaria, tem se movimentado cada vez
menos, seja pelo acumulo de trabalho ou mesmo pelo acimulo de tecnologias, no que
tange ao uso exacerbado dos eletronicos Ferreira et al.

De acordo com Leéo (2008) e Ferreira (1990, p. 31) as criancas, adolescentes e
mesmo 0S jovens se movimentavam com muita frequéncia por conta das brincadeiras
gue eram comuns ao tempo, como por exemplo: pega-pega, pula-corda, pique esconde,
gueimada, e etc.; assim mesmo que este jovem nado fosse apresentado a um esporte
em particular ele mantinha um nivel considerado de atividades fisicas.

A partir de entdo se discute com frequéncia a importancia da pratica de atividades
fisicas, sendo a educacao fisica nas escolas um dos meios para conscientiza¢do dessas
praticas Vygotsky (1991). Ocorre que o mundo foi pego de surpresa no final de 2019, e
mais precisamente no Brasil em meados de mar¢o de 2020, com uma pandemia, que
iria afetar todo o mundo, nas mais variadas areas (economia, sociabilidade, saude,
educacao) entre outros. Obrigando as pessoas a se reinventarem e principalmente a
manter o isolamento social.

Nas escolas, as aulas foram interrompidas, sendo imposto o distanciamento social,
passando as aulas serem administradas de forma online, colocando a disciplina de
educacao fisica que € um componente curricular obrigatorio, a ser desenvolvido de
maneira comprometida, uma vez que ndo era possivel aplicar exercicios em grupos,
nem mesmo ter contato social. Por meio das inquietudes deste académico sobre como
as criancas/adolescentes estavam se comportando no que tange a pratica de atividade
fisica durante o periodo pandémico, é que surge o tema proposto para este trabalho de
conclusao de curso: nivel de atividade fisica e condicdo de saude dos escolares no
periodo de pandemia: um paralelo entre Tocantindpolis e Araguaina, ambas no estado
do Tocantins.

Para a producao deste trabalho foi feito uma coleta de dados por meio de
guestionarios, enviados de forma on-line aos alunos que estavam a cursar o 7° (sétimo)
ano do ensino fundamental, este trabalho vem, portanto, vem demonstrar a

adolescentes, pais e profissionais da saude, em especial aos profissionais de educacao
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fisica, a importancia, as recomendacdes, os cuidados das maneiras de driblar as
barreiras que possam impedir a pratica de atividades fisicas nessa faixa etaria.

A atividade fisica na infancia e adolescéncia € um componente importante na
promocdo da saude da populacdo adolescente, a sua importancia é multifacetada e
urbanista, muito além da saude e do desenvolvimento fisico com o desenvolvimento
cognitivo, a socializagéo, o sentimento de bem-estar e auto estima Vygotsky (1991).

Na saude de fato é incontestavel seus beneficios, sendo que estes vao muito além,
desde o aumento da defesa do organismo tdo essencial em momentos de pandemia
COVID-19, ao enfrentamento da obesidade por mecanismos como equilibrio do balanco
energeético, também apresentando melhoras na saude cardiovascular por meio do
aumento do volume de injecdo cardiovascular por meio do aumento do volume de
injecdo cardiaca, dos parametros ventila térios funcionais e do consumo de oxigénio.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) as atividades fisicas
também quando de intensidade moderada a vigorosa podem contribuir para aumentar
0s niveis circulantes do horménio de crescimento por meio de estimulo de musculos
para adenohipdfise. Além de outros estimulos que auxiliam o crescimento linear nessa
faixa etaria, também salienta-se que as atividades fisicas feitas em conjunto com a
familia sdo licdo de importancia que ostentam os lacos afetivos entre seus membros no
gue se refere as recomendacdes idealmente, onde de acordo com Hammami et al. os
adolescentes deveriam acumular 60 (sessenta minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa por dia, incluindo modalidades que estimulem 0ssos,
musculos, mobilidade articular e exercicio desenvolvidos no desenvolvimento motor e
habilidades como equilibrio e coordenacéo.

Ainda de acordo com as diretrizes da organizacado, as atividades de intensidade
moderada a vigorosa sédo aquelas que fazem a respiracao acelerar e o coracao bater
mais rapido, podendo ser exemplificadas como: caminhadas, ténis, basquete, futebol. A
musculacdo também & bem-vinda, porém com o acompanhamento profissional para
garantir que nado ocorra lesdbes ou sobrecargas que possam atrapalhar o
desenvolvimento do individuo. Além disso, atividades de flexibilidade envolvendo os
principais movimentos articulares devem ser realizadas pelo menos trés (trés) vezes por
semana.

Nesse contexto os adolescentes devem ser encorajados a participar de atividades
fisicas agradaveis e seguras, bem como praticar esportes diversos e a se envolver em

jogos tradicionais de sua comunidade, pois assim, as atividades fisicas atuaram para
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melhorar os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos adolescentes. Em especial os
esportes devem ser permitidos e incentivados, pois as regras de cada modalidade
esportiva permitiram que criancas/adolescentes aprendam a se relacionar com 0s
outros, ouvir 0 outro e ser ouvido, trabalhar em grupo, tomar decisdes, gerenciar
frustracdes e solucionar problemas.

Nessa perspectiva € necessario frisar que os pais e profissionais de educacao fisica
compreendam e busquem entender a importancia de seus filhos escolherem atividades
fisicas que de fato Ihe agradem, pois caso ocorra a escolha de uma determinada
atividade que nao lhe seja desejada, pode fazer com que esse adolescente vivencie
sentimento de frustracdo, depresséo e consequentemente tenham averséo a pratica de
atividade fisica nas fases subsequentes da vida.

Também é interessante que estes sejam motivados a participarem das atividades
domeésticas simples, como organizar seus livros, arrumar sua cama, varrer a casa, entre
outros. Pois por meio dessas atividades, eles terdo a possibilidade de serem ativos
fisicamente em mais de um dominio da vida, além de aumentar a cumplicidade familiar.
Ainda de acordo com a equipe de médicos psiquiatricos do hospital Santa Monica, outro
aspecto a se avaliar é o tempo de tela que se refere ao tempo que os adolescentes ficam
expostos a telas eletrénicas, como computadores, celulares e televisdes, de acordo com
pesquisas realizadas, o ideal é que seja limitado a 02 (duas) horas por dia, evitando

assim impactos da tecnologia na salde mental de crian¢as e adolescentes.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.2 Saude e a atividade fisica.

Na literatura hd uma diversidade de definicbes no que de fato refere-se a saude,
assim iremos iniciar este tépico trazendo as definicdes de Howley (2000, p.19) que
define salde “como estar vivo sem um problema grave de saude" (também chamado de
“aparentemente saudavel’). Ja para Sharkey (1998, p.65), “definicdo de saude tem sido
expandida para incluir um estado de completo bem-estar fisico, mental e emocional, e
nao meramente a auséncia de doenga e enfermidade”. Afirma que o conceito de saude
esta intimamente relacionado com o conceito de bem-estar. Assim sendo, o autor vé
"bem-estar como uma abordagem consciente e deliberada para o estado de saude fisica
e psicological/espiritual’. Ja de acordo com os autores Augusto et al. (2011), Prates et
al. (2014) e Oliveira et al. (2015) descrevem que a definicdo de saude das pessoas € a
auséncia de doenca; e Santos et al. (2015), a auséncia de dor.

Ainda sobre as mais variadas definicbes ainda podemos mencionar os autores
GHORAYEB & BARROS NETO (1999, p. 261) que destacam as diferencas no conceito
de saude e qualidade de vida, onde qualidade de vida € de sobremaneira mais
significante do que o simples fato de se constatar que o individuo apresenta estado de
saude. Para eles qualidade de vida:

Aplica-se ao individuo aparentemente saudavel e diz respeito ao seu grau de
satisfacdo com a vida nos seus mdltiplos aspectos que a integram: moradia,
transporte, alimentacéo, lazer, satisfacdo/realizacdo profissional, vida sexual e
amorosa, relacionamento com outras pessoas, liberdade, autonomia e seguranga
financeira... J& a qualidade de vida associada a salde aplica-se a pessoas
sabidamente doentes e diz respeito ao grau de limitagdo e desconforto que a
doenca e/ou a sua terapéutica acarretam ao paciente e a sua vida.

De fato, o que observamos € que em decorréncia das grandes transformacoes
ocorridas nas ultimas décadas em todos os sentidos, provocaram mudangas de cunho
social e principalmente na saude, individual e coletiva, jamais imaginadas. A
Organizagdo Mundial de saude tem como foco a valorizagdo a novos estilos de vida, que
proporcionam saude, por meio das atividades fisicas. O frenético crescimento
populacional, 0 aumento na expectativa de vida e a maior concentragdo populacional
nas areas urbanas fizeram com que as questdes relativas ao estilo de vida ganharam
evidéncia, tanto na area da promocao da saude quanto nas politicas de lazer e pasmem

até mesmo na perspectiva de sustentabilidade do planeta.
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O conceito de saude esta de forma intrinseca a qualidade de vida, seja no aspecto
social, psicologico ou mesmo no fato da pratica constante ou ndo das atividades fisicas,
0 que se compreende por meio da literatura, € que de fato, o sujeito que tem o habito
das praticas fisicas, de maneira consciente ou ndo acaba por filtrar bem suas opg¢fes no
que tange a alimentagdo, vicios, higiene do sono e suplementacdo. Ferreira et al.
propdem que com esse comportamento saudavel é possivel afirmar que este que realiza
atividades fisicas aliado a bons habitos, tera mais saude do que aquele que pratica o
sedentarismo, que por sua vez tende a ndo ter preocupacdes no que tange aos habitos
alimentares, vicios, e etc.

O indice de Desenvolvimento Humano proposto pelas Organiza¢ées Unidas (ONU)
afirma que mesmo o Brasil tendo evoluido de maneira significante, ainda € um dos
paises que fica fora da lista dos 50 (cinquenta) paises que apresentam melhores
condicbes de vida. Assim sendo, fica o alerta para que as pessoas busquem por
melhores padrbes de salude, tendo a pratica de atividade fisica o seu aliado.

O sedentarismo esté presente em todas as faixas etarias, vindo ser consequéncia
de muitas doencas em criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, ndo sendo mais
uma consequéncia de apenas uma ou outra faixa etaria. Portanto, € de suma importancia
a conscientizacado nas criancas e adolescentes, que sendo influenciados de maneira
positiva, terd maior condicao de se manter ativo durante todo o seu desenvolvimento e
mesmo depois de adulto, tendo reflexos diretos em sua saude. (NAHAS, M. V), 2010.
Considerado de suma importancia, até mesmo fundamental, o estilo de vida reflete na
promocdo de saude e na diminuicdo de mortalidade por todas as possiveis causas.
Importante frisar que, para uma parcela significativa da populagcédo, os maiores riscos
para a saude e o bem-estar, tém origem no préprio comportamento individual, decorrente
tanto da informacao e vontade da pessoa, como também das oportunidades e barreiras
presentes na realidade social.

As criancas/adolescentes, tendem a ndo se preocupar, no que se refere a saude,
pois acreditam fielmente que estes seus primeiros anos é apice da saude, e aliado ao
estilo de vida dos ultimos anos, com os chamados lazeres passivos (TV, videogames)
tem diminuido e muito o0 acesso a estes em atividades que os obrigue ao movimentar-
se, sendo cada vez mais criancas e adolescentes sedentarios, apresentando muito cedo
patologias caracteristicas do sedentarismo. (SURDI), 2007.

Assim, a educacdo fisica nas escolas surge como sendo uma possivel ciéncia

capaz de mudar essa realidade, apresentando aos alunos o prazer do movimento, por
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meio das atividades desenvolvidas pelo professor de educacéo fisica, sendo o primeiro

contato inclusive de muitas criancas e adolescentes com a pratica de atividade fisica.

3 UM BREVE HISTORICO SOBRE COMO SURGIU A EDUCACAO FISICA NAS
ESCOLAS.

O nome de educacéo fisica foi criado por volta do séc. XVIII com o objetivo de
evidencia sua contribuicdo na formagéao, construcao corporal e moral dos individuos do
periodo (BARBOSA, 1947). Fortemente influenciada pelas instituicbes meédicas e
militares sua criacéo foi em decorréncia da participacdo ativa destes dois segmentos em
projetos de assepsia social em busca de corpos fortes e vigorosos. Suas origens se déo
na Europa de fins do século XVIII e inicio do século XIX (DIVISAO DE EDUCACAO
FISICA, 1943). Colaborando para a pratica de exercicios sistematizados, resinificando
em seu plano civil por meio do conhecimento médico. A partir da criagdo dos chamados
sistemas nacionais de ensino, a ginastica, nome primeiro dado a educacéo fisica,
ocupou um lugar como sendo conteddo escolar obrigatério apresentando-se neste
momento de uma forma bem abrangente naquilo se refere a contetdos e finalidades.
Ainda assim, conforme (SOARES, 1996) por mais que fosse um movimento de grande
dimensdo nem sempre apresentava relacdo com os propésitos da instituicdo escolar na
qual estava inserido.

Importante mencionar que de acordo Paula (2018) a partir das reformas de Getulio
Vargas na década de 30 (trinta), a educacéao fisica ganha notoriedade no que tange as
politicas publicas com a criacdo do ministério da educacédo e cultura (MEC). Sendo a
partir de entdo obrigatéria em todos os niveis escolares, sendo um dos principais
objetivos do governo promover habitos higiénicos e de saude entre a populagdo. Sendo
de suma importancia frisar que um passo decisivo na historia da educacéo fisica no
Brasil foi a fundacdo da escola nacional de educacao fisica e desportos em 1939,
integrada a universidade do Brasil com grandes conquistas no campo das atividades
fisicas. (HENN E NUNES, 2013).

Aproximadamente no final dos anos de 70 e inicio dos anos 80, comeca a surgir
uma significagdo do pensamento pedagdgico e neste momento as escolas se veem
obrigadas resgatarem toda parte social que elas haviam negado ao longo de sua histéria,

pois era notério o papel conservador do sistema educacional até este momento, seja
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através de mecanismos ideoldgicos ou de exclusao, contribui, ndo para a transformacao
da realidade social, e sim, para a sua reproducéo nos modelos vigentes, no entanto, este
resgate custou todo um conteudo, toda uma pratica, perdendo sua especificidade, que
veio a gerar uma enorme lacuna na relagcdo professor, aluno e escola. A
psicomotricidade passa a encontrar seu espa¢o na educacao fisica brasileira, estando
inseridos verdadeiramente nas tarefas da escola, sendo as aulas neste momento da

histéria envolvidas em um universo tedrico e metodoldgico.

4 A ATIVIDADE FISICA E SEUS IMPACTOS NA SAUDE DE
CRIANCAS/ADOLESCENTES.

Atividades fisicas esportivas, nas Ultimas décadas tem se mostrado de suma
importancia para que criangas e adolescentes possam se desenvolver de maneira
saudavel, principalmente pelo fato de estarmos vivendo em um mundo digital, onde a
interacdo social é cada vez menor, estimulando cada vez mais o sedentarismo, Fonseca
et al constatou que as horas de TV e/ou videogame estavam significativamente
associadas ao IMC. Dietz & Gortmaker também salientaram que o ato de assistir a TV
possui relacao linear com a prevaléncia de obesidade na infancia e adolescéncia.

Ainda de acordo com Brownell afirma que a atividade fisica € um agente positivo
no combate de doencas e no desenvolvimento psicossocial e cognitivo; contribuindo
para o amadurecimento do fisico e mental de criancas e adolescentes.

Por conta da alta carga de informac6es, bem como da celeridade do mundo digital
as criancas sao submetidas a uma carga de informacfes que tentam a todo custo a
manipulacdo de seus cérebros, onde o incentivando aumenta os niveis de consumo, de
acordo com o que lhes é oferecido e ndo mais aquilo que criancas e adolescentes tinham
como sendo o real desejo de fazer ou praticar. Fench et al afirma que o esporte, bem
como a educacéo fisica contribuem para o desenvolvimento dos jovens e adolescentes
estando diretamente ligada na construcédo de um corpo e mente saudaveis, sendo que
desde a infancia nas aulas de educacéo fisica nos primeiros anos de vida escolar, passa
por uma iniciacao esportiva.

Importante mencionar que dando continuidade ou nao na vida de atleta ou na
pratica de exercicios fisicos ap0s o término de sua vida escolar, as criancas neste
periodo enfrenta inUmeros desafios, onde ha necessidade de aprender respeitar regras,

conviver com colegas e adversario, priorizando o respeito e integridade moral, sendo por
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meio do esporte o contato com principios e éticas que contribuem para o
desenvolvimento destes em um periodo de formacdo de carater e principalmente
contribuindo diretamente para o desenvolvimento saudavel, agindo diretamente na
prevencédo de doencas, conforme evidéncias da literatura atual (BASSANI; TORRI; VAZ,
2003, p. 90).

No entanto, ha de se considerar de acordo com Guedes & Guedes que ha praticas
esportivas indicadas para todo o tipo de idade e de acordo com o desenvolvimento de
cada um, sendo imprescindivel a avaliagdo por meio do profissional de educacao fisica,
para que a pratica venha de fato contribuir, € ndo provoque prejuizos para a saude fisica
e mental daqueles que os pratiguem. Por isso € tdo necessario o cuidado quando
falamos em iniciacdo esportiva para criancas e adolescentes. Barros (2000) cita que o
futuro da profissdo em Educacdo Fisica, além da regulamentacdo, depende da
competéncia técnica - cientifica e qualidade ética dos seus profissionais.

E com foco no tocante a concepcédo de uma vida com mais qualidade, que as
escolas tém buscado orientar seus alunos sobre a importancia da atividade fisica, para
gue a partir disso estes desenvolvam ao decorrer de seu desenvolvimento a consciéncia
do quao € importante incorporar um estilo de vida ativo, construido a partir das

experiéncias nas escolas por meio da disciplina de educacao fisica.

5 PANDEMIA COVID 19, E A NECESSECIDADE DO ISOLAMENTO SOCIAL.

De acordo com (ANDRE, 2020), no final do ano de 2019, surge na China um novo
corona virus denominado "severe acute respiratory syndrome coronavirus-2” (SARS-
CoV-2). A doenca associada ao SARS-CoV-2 — denominada "corona virus disease
2019(COVID-19). Essa doenca entrou para a historia dos ultimos 100 anos como sendo
0 mais grave problema de saude publica desta geracdo. No Brasil essa doenca de fato
atingiu o pais em meados de marco de 2020 (WHO, 2020b).

Ao ser diagnosticado no mundo e no Brasil, medidas de isolamento social foram
instituidas, ocorrendo praticamente de maneira simultanea o fechamento das escolas,
universidades, os clubes, as pracas, bem como os parques e claro, os locais de atividade
fisica enclausurando adultos e criancas. Os servigos essenciais foram mantidos de uma
maneira ou outra, porém as criancas/adolescentes ficaram impedidas do convivio social,

forcadas a triste realidade do isolamento social. Como j& mencionado a pandemia ndo
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tem precedentes nos ultimos 100 (cem) anos, portanto a que se frisar que as medidas
de isolamento se deram em consideracao a experiéncias anteriores aos surtos do virus
da Influenza, sendo o isolamento, portanto, necessario para a diminuicdo da

transmissibilidade.

6 EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS ANTERIOR A PANDEMIA E O PAPEL DO
PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA.

O esporte é uma manifestacdo cultural que se fortalece com o incentivo de toda a
sociedade Tubino (1992, p. 133). A escola como parte desta sociedade torna-se
constituinte de opinido a priori da educacao corporal. De acordo com Gallahue e Ozmun
(2005, p. 240), o esporte € um agente importante no processo de socializacdo de
criancas e adolescentes, influenciados por familiares, professores, técnicos e amigos.
Ao fim da infancia e principio da adolescéncia, o dominio familiar em geral diminui pela
influéncia dos amigos.

O padrdo curricular nacional ndo difere a educacdo dos meninos e meninas,
Educacéo Fisica é para todos com cultura do movimento do corpo proporcionando uma
melhor qualidade de vida. CRUM nos ajuda entender esse processo quando diz que:

Partindo do principio de que é desejavel que todos os jovens tenham
oportunidades iguais para se familiarizar com uma série de aspectos da cultura

motora no seio da qual crescem, parece 6bvio que a escola tem de desempenhar
um papel central no processo de socializacdo do movimento CRUM (1993, p.143).

O esporte abarca o universo da Educacéao Fisica que incluem para os anos iniciais
do ensino fundamental as teméaticas dos jogos, das ginasticas, das lutas, da danca e das
modalidades esportivas. Importante frisar que é necessario tratar esta tematica do
conhecimento e da autonomia, superando o simples “fazer por fazer”, ainda presente
em muitas aulas de Educacéo Fisica escolar. (NISTA-PICCOLO, 2012, p. 85-86).

Um dos principais objetivos para o ensino de Educacao Fisica no primeiro ciclo
do Ensino Fundamental, deve ser muito mais abrangente, ndo sendo apenas 0 jogo e

as brincadeiras, mas sim uma maneira de expressao corporal saudavel.

Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma atitude
cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou por
razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais; Conhecer algumas de suas
possibilidades e limitagdes corporais de forma a poder estabelecer algumas metas
pessoais (qualitativas e quantitativas); Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de
algumas das diferentes manifestac@es de cultura corporal presentes no cotidiano;
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Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades
corporais simples. BRASIL (1998, p.7).

Organizar a pratica esportiva para que todos os alunos participem da disciplina
Educacéo Fisica na escola, € necessario desenvolver habilidades tanto desportivas
como de convivéncia solidaria e respeito pelo outro, lazer e cultura. Principalmente
guando se trata de uma clientela escolar variada onde muitas tém a oportunidade de
participar de vérias brincadeiras e outras ndo neste caso cabem a escola e
principalmente ao professor de Educacéo Fisica trabalhar em suas aulas um conjunto
variado e cultural partindo da existéncia e experiéncia de cada aluno, para que suas
aulas sejam multiplas atendendo as necessidades praticas e reais e um bom

desenvolvimento dos mesmos.

Pois, assim nos assegura SOARES (et al, 1992, p.62) que:

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade para o
lddico, o artistico, o agnostico, o estético ou outros, que sdo representacgodes,
ideias, conceitos produzidos pela consciéncia social e que chamaremos de
“significacbes objetivas”. Em face delas, ele desenvolve um sentido pessoal que
exprime sua subjetividade e relaciona as significacdes objetivas com a realidade
de sua propria vida, de seu mundo e de suas motivacdes SOARES (et al, 1992, p.
62).

Portanto cabe ao professor observar sempre cada fase especifica de seus alunos
ja que cada um deles recebe estimulos diferenciados, por vezes nem mesmo recebendo,
por isso depende muito do meio em que o mesmo esta inserido, onde o professor deve
estar atento a sequéncia de desenvolvimento da crianca, pois, somente assim o0
professor podera oferecer em suas aulas um maior estimulo de desenvolvimento
adequado, objetivo e integral a seus educandos.

Importante frisar que essas caracteristicas se dividem de acordo com a idade da
crianga. A cada etapa de desenvolvimento é exigido um tipo de jogo. MENDES (2010)
em seu artigo especifica as fases da iniciacdo esportiva em Iniciagcdo Esportiva |, que
corresponde do 2° ao 4° ano do ensino fundamental, atendendo criancas da primeira e
segunda infancia, com idades entre 07 e 10 anos. O envolvimento das criangcas nas
atividades desportivas deve ter carater ludico, participativo e alegre, a fim de oportunizar

0 ensino das técnicas desportivas, estimulando o pensamento tético.
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7 EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA, A EDUCACAQO
FISICA REMOTA.

Com mais de um ano de quarentena no Brasil, muitas pessoas ja sentem 0s
reflexos na balanca. Além do ganho de peso, a falta de atividade fisica pode trazer dores
e diminuir o foco e a concentracdo. E para as criancas e adolescentes em fase de
desenvolvimento melhorar a concentracao para estudar é fundamental nesse momento,
sendo a educacao fisica escolar uma aliada.

Em tempos pandémicos, a questao levantada por muitos era se essa pratica seria
possivel. As aulas de educacéo fisica no periodo da pandemia ocorreram dentro das
possibilidades e limitacdes que esse momento impds. Sendo que a rotina da disciplina
ndo ficou muito diferente das outras matérias, sendo elaboradas atividades de acordo
com o material didatico de cada escola. E por meio de aplicativos, as duvidas surgidas
pelos alunos eram sanadas pelo professor.

Sem duavidas neste periodo, todos os profissionais e alunos enfrentaram desafios,
sendo necessario o desapego de muitas questdes que sdo fundamentais para a
educacéo fisica, como a pratica coletiva, estar junto um com o outro, bem como o
partilhar do grupo.

Partindo para o contexto de casa, as propostas tém foram no que tange a pensar,
acessar e produzir conhecimento a partir das praticas corporais, considerando o
contexto da casa dos alunos, sendo um desafio, mas também se proporcionando novas

formas de conhecimento.

7.1 Qual a importancia do esporte no periodo de pandemia na vida dos
adolescentes.

Estamos vivendo um momento de extrema vulnerabilidade por conta da pandemia,
sendo que a socializagéao nos foi privada em decorréncia do isolamento social. Por outro
lado, temos mais tempo para praticar esporte, sendo de fundamental importancia a
pratica de esporte nos proprios lares, sendo um esporte adaptado ou jogos que tenham
algum vinculo com a iniciacdo esportiva, pois por meio dos esportes sao estimulados
muitos sentidos do nosso cérebro e também do corpo fisico.

Em tempos de distanciamento social e a COVID-19, mais do que nunca tem se
falado em atividade fisica nos adolescentes, seus beneficios, inclusive relacionados a

imunidade ja sdo muito bem documentados.



21

8 MATERIAIS E METODOS

Os dados do trabalho foram baseados em uma pesquisa exploratoria proveniente
de um questionario online, o questionario foi enviado aos estudantes no dia 04 de
novembro de 2021. As respostas obtidas somam em 48 (quarenta e oito), e foram
enviados aos estudantes do 7° ano do ensino médio de duas escolas estaduais, em dois
diferentes municipios do estado do Tocantins, ndo era exigido idade minima ou maxima,
apesar disso, a faixa etaria obtida foi dos 11 aos 15 anos. O que era obrigatério, no
entanto, era estar cursando ensino médio, independente do horario. Os envolvidos na
pesquisa, inicialmente eram informados da finalidade da pesquisa e em seguida
respondiam ao questionario, que € composto de 15 (quinze) perguntas. Com o resultado
e os dados obtidos, foi possivel responder a pergunta proposta, que era: qual o nivel de
atividade fisica e condicéo de salude dos escolares no periodo de pandemia: um paralelo
entre Tocantindpolis e Araguaina

Posteriormente, com as perguntas respondias, foram elaboradas tabelas e graficos.
Esse trabalho foi enriquecedor para os discentes, pois, evidencia como a pandemia, e
consequentemente a quarentena, afeta na vida dos adolescentes, no caso na saude,

que esta intimamente ligada aos exercicios fisicos.

9 CARACTERIZACAO DO ESTUDO, PARTICIPANTES E ASPECTOS ETICOS

Salienta informar que a pesquisa foi realizada de acordo com 0s principios éticos
propiciando aproximar a pesquisa com 0s envolvidos, sempre avaliando riscos e
beneficios do trabalho, garantindo condicdes de privacidade por meio do TCLE, entregue
e assinado antes da entrevista pelos responsaveis dos alunos menores de 18 (dezoito)
anos, houve também orientacdo quanto ao numero de questdes e a privacidade dos
entrevistados.

A pesquisa foi realizada com adolescentes do 7° ano, meninos e meninas, que no
periodo da pandemia, foram assim, como todos os alunos mundo afora, obrigados a ndo
mais frequentar as escolas, por conta do isolamento social. As aulas inicialmente foram

suspensas, ficando os alunos por um determinado tempo sem estudar, passados alguns
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meses com a experiéncia de outras pandemias, escolas, mundo a fora aplicaram o0 modo
on-line.

O questionario composto por 15 (quinze) perguntas, sendo: 1°- Qual o sexo, tendo
como alternativa a) feminino, b) masculino. 2°- Em que cidade vocé mora? Tendo como
alternativa de resposta a) Tocantindpolis/TO, b) Araguaina/TO. 3°- Qual sua idade, tendo
como alternativa de resposta aberta. 4° Vocé praticava alguma atividade fisica?
Descreva qual? Tendo, alternativa de resposta aberta. 5°- O que vocé fez normalmente
depois do almoco (além de almocar), tendo 04 opcbes de resposta, sendo: a) ficou
sentado (conversando, lendo, mexendo no celular, ou fazendo trabalho de casa), b) ficou
em pé, parado ou andou. €) correu ou jogou um pouco, d) outras. 6°- Quantos dias da
semana Vvocé praticou esporte, dancga, ou jogos em que vocé foi muito ativo? Tendo
guatro opcdes de resposta, sendo: a) nenhum dia, b) 1 ou 2 vezes na semana, c) 3 ou
4 vezes na semana, d) 5 ou 6 vezes na semana. 7°- Quantas vezes vocé praticou
esporte, danga, ou jogos em que vocé foi ativa a noite? Com quatro alternativas de
resposta, sendo: a) nenhum dia, b) 1 vez por semana, c)2-3 vezes na semana, d) 4-5
vezes na semana. 8°- Nos finais de semana, quantas vezes vocé praticou algum esporte,
danca, ou jogos em que vocé foi muito ativo? Tendo quatro alternativas de resposta,
sendo: a) nenhum dia, b) 1 vez, c) 2 ou 3 vezes, d) 4 ou 5 vezes. 9°- Vocé praticava
alguma atividade fisica? Descreva? Sendo alternativa de resposta aberta. 10°- O que
vocé fez normalmente depois do almoco (além de almocgar?), tendo cinco alternativas de
resposta: a) ficou sentado (conversando, lendo, ou fazendo trabalho de casa), b) ficou
em pé, parado ou andou, correu ou jogou um pouco, d) jogou video game, €) nenhuma
das alternativas. 11°- Quantos dias da semana vocé praticou algum esporte, danca, ou
jogos em que vocé foi muito ativo? Tendo 04 alternativas: a) nenhum dia, b) 1 vez na
semana, ¢) 2 ou 3 vezes na semana, d) 4 ou 5 vezes na semana. 12°- Quantas vezes
vocé praticou esporte, danca, ou jogos em que foi muito ativo, a noite? Tendo 04
alternativas de resposta: a) nenhum dia, b)1 vez por semana, c) 2 ou 3 vezes ha semana,
d) 4 ou 5 vezes na semana. 13°- Nos finais de semana, quantas vezes vocé praticou
esporte, danga ou jogos em que vocé foi muito ativo? Tendo 04 alternativas de resposta:
a) nenhum dia, b) 1 vez, c) 2 ou 3 vezes, d) 4 ou 5 vezes. 14°- Algum médico ja disse
gue vocé possui algum problema de salude? Tendo como alternativa resposta aberta.
15°- Sabe de alguma outra razéo pela qual vocé ndo deveria praticar atividade fisica?

Tendo duas alternativas de resposta: a) sim b) nao.
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As questdes levantadas era no que tange a disciplina de educacéao fisica, como
ficaram as criancas e adolescentes neste periodo, uma vez que a grande maioria sO
praticava esportes na escola durante as atividades propostas pelos professores. Nesse
dia, foi aplicado um questionario on-line a alguns alunos, para que se além de saber se
praticam esporte, qual seria, e também fazer um paralelo com alunos de duas escolas
estaduais de diferentes municipios, assim, sendo possivel um paralelo de diferentes

realidades

10 PROCEDIMENTOS

A andlise e a descricdo dos dados estdo apresentadas nesta secdo, onde as
frequéncias das respostas extraidas dos questionarios respondidos pelos sujeitos da
pesquisa foram colocadas em um quadro. A amostra foi composta por 48 (quarenta e
oito) alunos no total sendo 31 meninas (64,5%) e 17 meninos (35,5%).

De acordo com os resultados obtidos pelas respostas dos alunos e alunas, foi
possivel perceber fatores que motivam (ou néo) os alunos do ensino médio a praticarem
atividades fisicas em tempos de pandemia em decorréncia da disciplina de Educacao
Fisica. Todos os dados que foram coletados estdo inseridos nas tabelas, e a
porcentagem medidas em graficos.

Foram aplicados questionarios para adolescentes meninos e meninas, sendo 20 (vinte)
na cidade de Araguaina e 28 (vinte e oito) na cidade de Tocantindpolis, ambos
municipios de Tocantins.

Nivel de atividade fisica e condicdo de salde dos escolares no periodo de

pandemia: um paralelo entre Tocantinépolis e Araguaina.

Tabela 1- Cidade e sexo.

ARAGUAINA TOCANTINOPOLIS

1. SEXO 1.SEXO

Meninos 5 Meninos 12
Meninas 15 Meninas 16




Tabela 2- Variacdo das idades dos adolescentes que responderam o questionario.

3. IDADE
12 ANOS DE IDADE 10 ANOS 9
13 ANOS DE IDADE 11 ANOS 10
14 ANOS DE IDADE 15 ANOS 8

De acordo com a tabela, é possivel identificar que o questionario foi respondido

por adolescentes entre 10 (dez) anos a 15 (quinze) anos.

Tabela 3 - Atividades fisicas praticadas anteriores a pandemia.

4. ANTES DA PANDEMIA: ATIVIDADE FiSICA PRATICADA

FUTEBOL 6 FUTEBOL 8
BICICLETA,

BICICLETA, PATINS, PATINS,

ZUMBA 1 ZUMBA 3
QUEIMADA 3 QUEIMADA 4
BICICLETA 2 BICICLETA 3
NAO 6 NAO 7
POUCO 2 POUCO 3
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No questionério foi dado algumas opcdes de atividades que sdo de acordo com as

pesquisas bibliograficas, as mais praticadas por adolescentes da faixa etaria entre 11

(onze) a quinze) anos, bem como a opcédo (outros), permitindo assim uma possivel

avaliagcdo de qual atividade os adolescentes praticavam com mais frequéncia antes da

pandemia COVID-19.

Nos graficos a baixo é possivel medir em porcentagem as informacdes

disponiveis nas tabelas anteriores. Trazendo o comparativo entre os entrevistados de

Tocantinopolis e A.
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Graficol. Cidade, sexo e idade.

ARAGUAINA-TO TOCANTINOPOLIS-TO

® MASCULIND * MASCULING
FEMENING » FEMENIND
» BRAGUAINATO & TOCANTINOPOLIS-TO
# 12 ANOE DE IDADE # 10 ANOS DE IDADE
T ANDE DE IDADE & 11 ANOS DE IDADE
# 14 ANOS DE IDADE 15 ANOS DE IDADE

9 (15,0%)
15 (25,0%)

De acordo com toda a revisao literaria para este trabalho, pode-se compreender
a importancia do adolescente se manter em movimento, pois a pratica da atividade fisica
para a saude esta diretamente relacionada a melhoria da qualidade de vida, reduzindo
consideravelmente os riscos de desenvolvimento de doencas -cardiovasculares,
diabetes, problemas relacionados a baixa imunidade, além dos transtornos de fundo
emocional. Ainda de acordo com Tucker & Friedam (50) que a inatividade fisica se
constitui no fator mais importante para o desenvolvimento da obesidade. Estudos
recentes envolvendo individuos jovens confirmam que o nivel de atividade fisica esta
inversamente relacionado a incidéncia de sobrepeso e obesidade. Importante frisar
inclusive que esportes de quadra sdo muito bem-vindos na adolescéncia pois além de
trabalharem uma série de pontos como coordenacdo, equilibrio, agilidade, forca,
competitividade e senso de orientacdo e localizacdo, também contribuem para o
aumento da sociabilizagdo. Assim perguntamos aos adolescentes quais as atividades
que praticavam antes da pandemia, apos o almocgo, haja visto que com a nova rotina de
exercicios em casa, muita gente esta mudando o horario da pratica de atividades fisicas e
algumas pessoas optam por fazé-las apos o almoco. Entretanto, alguns cuidados devem ser
tomados para ndo afetar o processo de digestdo e absor¢cdo dos nutrientes e evitar

complicagdes.
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Tabela 4 - Atividade fisica antes da pandemia apés o almogo.

5. ANTES DA PANDEMIA: ATIVIDADE POS ALMOGCO (ALEM DE ALMOGAR)
SENTADO (CONVERSADO, LENDO, SENTADO (CONVERSADO, LENDO,
MEXENDO NO CELULAR OU FAZ 12 MEXENDO NO CELULAR OU FAZ 14
TRABALHO DE CASA) TRABALHO DE CASA)

EM PE, PARADO OU ANDOU 0 EM PE, PARADO OU ANDOU 2
CORREU OU JOGOU UM POUCO 1 CORREU OU JOGOU UM POUCO 4
OUTRAS 7 OUTRAS 8

Observa-se que as respostas variaram, prevalecendo as atividades de lazer por
meio das telas. Considerando que a crianca precisa de no minimo 9h de sono e ficar
longe das telas para comer, tomar banho e fazer outras atividades, teria que passar pelo
menos metade do dia desconectada, e de acordo com Dietz & Gortmaker (15) o ato de
assistir a TV possui relagdo linear com a prevaléncia de obesidade na infancia e
adolescéncia Observa-se inclusive que antes da pandemia a realidade frente as telas
em muito se parecem em tempos de pandemia, no entanto, as circunstancias atuais
reforcaram uma percepcdo entre parte dos especialistas: embora seja importante
estabelecer limites para o uso de tabletes, celulares e computadores por criancas e
adolescentes, essa medida por si sé ndo é um parametro unico em tempos de pandemia,
porém, é bom lembrar que o conceito de tempo de tela tem razdo de existir: foi
estabelecido por associacfes de pediatras de todo o mundo para preservar a salde das
criancas. Dai a importancia dessa pergunta, pois por meio dela compreende-se que

antes e apos pandemia € de suma importancia o cuidado com os adolescentes.
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Gréfico 2- atividade fisica pés almoco antes da pandemia.

5. ANTES DA PANDEMIA: ATIVIDADE POS ALMOGO (ALEM DE ALMOGAR) 5. ANTES DA PANDEMIA: ATIVIDADE POS ALMOGO (ALEM DE ALMOGAR)

+ SENTADO
(CONVERSANDO,
LENDO, MEXENDO
NO CELULAR OU
FAZENDO
TRABALHO DE
CASA)

¢ CORREU QU
JOGOU UM
POUCO

+ OUTRAS

o SENTADO
(CONVERSANDO,
LENDO, MEXENDO
NO CELULAR OU FAZ
TRABALHO DE
CASA)

EMPE, PARADO OU
ANDOU

» CORREU OU JOGOU
UMPOUCO

» OUTRAS

Tabela 5- dias em que praticou esporte ha semana durante a pandemia

6. ANTES DA PANDEMIA: DIAS EM QUE PRATICOU ESPORTES NA SEMANA
NENHUM DIA NENHUM DIA 10
1 OU 2 VEZES NA SEM 10U 2 VEZES NA SEM 9
3 OU 4 VEZES NA SEMANA 3 OU 4 VEZES NA SEMANA 5
5 0OU 6 VEZES NA SEMANA 5 0OU 6 VEZES NA SEMANA 4
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De acordo com o relatério da Organizacdo Mundial da Saude 89% das
adolescentes entre 11 (onze) e 17 (dezessete) anos ndo praticam atividade fisica
suficiente, os dados mostram ainda que ndo houve nenhuma melhora significativa nesses
niveis nos ultimos 15 anos. Para a OMS, o ideal € que jovens nessa faixa etéria fagcam pelo
menos 60 minutos de atividade fisica moderada cinco vezes por semana.

Ainda de acordo com Brownell (8) afirma que adolescentes que tem o habito de se
exercitar, além dos beneficios fisiologicos, é gerado efeitos psicologicos positivos,
melhorando de maneira significante o humor, reducédo do estresse bem como o0 aumento
da autoestima por conta da melhora do auto eficiéncia; esquemas cognitivos que
favorecem o raciocinio otimista. E de acordo com Fench et al. (20), o de realizar praticas
de esportes tende a representar fator de protecéo para o desenvolvimento de transtornos
alimentares, como por exemplo anorexia e bulimia, eventualmente devido ao fato de
altear a autoestima e 0 apoio social e reduzir a sensacéo de depressao e estresse. Esses
autores identificaram em seu estudo que a pratica de atividade fisica estava relacionada

a um padrao e preferéncias alimentares mais adequados.

Gréfico 3 - dias que praticou esportes na semana (comparativo entre Araguaina e
Tocantinépolis)

6. ANTES DA PANDEMIA: DIAS QUE PRATICOU ESPORTES NA 6. ANTES DA PANDEMIA: DIAS EM QUE PRATICOU ESPORTES NA
SEMANA SEMANA

® NENHUM DIA * NENHUM DIA

10U 2 VEZES NA 10U 2 VEZES NA
SEM SEMANA
» 30U 4 VEZES NA
SEMANA . iEol:l:N:EZES NA
» 50U 6 VEZES NA
SEMANA . g ;;J :N\;EZES NA

9 (45,0%)

Tabela 6 - Finais de semana que praticou esporte

8. ANTES DA PANDEMIA: FINAIS SEMANA EM QUE PRATICOU ESPORTES
NENHUM DIA 4 NENHUM DIA 9
1VEZ 7 1VEZ 10
2-3VEZES 7 2-3VEZES 7
4--5 VEZES 2 4--5 VEZES 2
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Ha um grande mito que cerca essa teméatica sobre realizar atividade fisica apenas
uma vez por semana, sendo muito comum ouvir que este tipo de pratica pode inclusive
levar a Obitos, no entanto Estudo mostra uma menor taxa de mortalidade em quem
pratica atividade fisica, mesmo que s6 uma ou duas vezes na semana. Inclusive
mostrando que na verdade, entre os adultos que cumpriam a diretriz da OMS em mais
sessoOes, o0 risco de morrer por qualquer causa caia 35%, enquanto nos atletas de fim de

semana essa taxa era de 30%.

Grafico 4- finais de semana em que praticou esporte (comparativo entre alunos de

Tocantinopolis e Araguaina).

8. ANTES DA PANDEMIA: FINAIS SEMANA EM QUE PRATICOU 8. ANTES DA PANDEMIA: FINAIS SEMANA EM QUE PRATICOU
ESPORTES ESPORTES

* NENHUM DIA ® NENHUM DIA
1VEZ 1VEZ

® 2-3VEZES ® 2.3 VEZES

» 45 VEZES * 4.5 VEZES

7(35,0%)
10 (35,7%)

Importancia da pratica de esporte, seja qual for.

O exercicio ajuda a prevenir muitas doencas e fatores de risco, melhora a
sensacado de bem-estar, é coadjuvante no tratamento e controle de véarias doengas, além
de ajudar a manter uma boa imunidade e uma composicdo corporal mais adequada. A
pratica regular de exercicios fisicos confere diversos beneficios para a saude, como a
manutencao do peso, da funcédo do coracao e da respiracdo, do controle da diabetes, e
inclusive para a melhora na imunidade, mostrando-se muito importante no momento em

gue estamos vivendo. Para tanto, as pessoas devem fazer pelo menos 150 (cento e


https://www.informasus.ufscar.br/programa-bem-estar-e-saude-do-servidor/
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cinquenta) minutos de exercicios moderados por semana, frisando que estes sao

agueles que vocé aumenta a respiracdo um pouco, e tem mais dificuldade de falar ao

realizar.

Tabela 7- tipos de atividade fisica praticada.

9. DURANTE A PANDEMIA: TIPOS DE ATIVIDADE FiSICA PRATICADA

ZUMBA 2 ZUMBA 2
NAO 4 | NAO 7
FUTEBOL 5 FUTEBOL 5
POUQUISSIMO 1 POUQUISSIMO 3
QUEIMADA 1 QUEIMADA 1
CAMINHADA 1 CAMINHADA 3

Grafico 5- atividade praticada antes da pandemia em %

4. ANTES DA PANDEMIA: ATIVIDADE FiSICA PRATICADA

* FUTEBOL

® CICLISMO,
PATINS, ZUMBA
QUEIMADA

® BICICLETA

* NAO

* POUCO

10 . 1 Existe problema de realizar esporte apés o almo¢o?

3 (15,0%)

4, ANTES DA PANDEMIA: ATIVIDADE FISICA PRATICADA

® FUTEBOL

CICLISMO,
PATINS,
ZUMBA

© QUEIMADA
» BICICLETA
« NAO

» POUCO

3(10,7%)

No decorrer da pandemia do COVID-19 algumas restricdes as atividades fisicas

foram feitas, como por exemplo ir a academias e outros locais de pratica de exercicios

fisicos de ambiente fechado, pois essas colaboram para a contaminacéo das pessoas,

tornando o seu uso inviavel. Além disso, devido as regulamentacdes governamentais,

os locais em que exista quarentena obrigatdria, a pratica de exercicios fisicos em

ambientes abertos (corrida, bicicleta, caminhada, etc.), mesmo que individualmente, ndo

poderia ser realizada, o que de fato se tornou um problema de saude também, haja visto,

gue o sedentarismo provoca doencas em todas as faixas etarias. Assim foi de
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fundamental importancia essa pergunta aos adolescentes, para compreender o

comportamento destes, onde a orientacdo a principio era pela pratica de exercicios no

domicilio pela populacéo.

Tabela 8 - Atividades pds horéario de almocgo durante a pandemia (além de almocar)

10. DURANTE A PANDEMIA: ATIVIDADES POS HORARIO DE ALMOGCO (ALEM DE
ALMOCAR)

SENTADO(CONVERSANDO, LENDO

SENTADO(CONVERSANDO, LENDO

OU FAZENDO TRABALHO DE CASA) 13 OU FAZENDO TRABALHO DE CASA) 13
FICOU EM PE, PARADO OU ANDOU 0 FICOU EM PE, PARADO OU ANDOU 3
CORREU OU JOGOU UM POUCO 2 CORREU OU JOGOU UM POUCO 3
JOGOU VIDEO GAME 0 JOGOU VIDEO GAME 4
NENHUMA DAS ALTERNATIVAS 5 NENHUMA DAS ALTERNATIVAS 6

Gréfico 6- atividade p6s almoco.

10. DURANTE A PANDEMIA: ATIVIDADES POS HORARIO DE
ALMOGO (ALEM DE ALMOCAR)

* SENTADO
(CONVERSANDO,
LENDO OU
FAZENDO
TRABALHO DE
CASA)

» CORREU QU
JOGOU UM POUCO

» NENHUMA DAS
ALTERNATIVAS

10 . 2 Esportes a noite.

10. DURANTE A PANDEMIA: ATIVIDADES POS HORARIO DE
ALMOGO (ALEM DE ALMOGAR)

# SENTADO
(CONVERSANDO,
LENDO OU
FAZENDO
TRABALHO DE
CASA)

FICOU EM PE,

PARADO QU
ANDOU

» CORREU QU
JOGOU UM POUCO

» JOGOU VIDEO
GAME

¢ NENHUMA DAS
ALTERNATIVAS

A pratica de atividade fisica e o fato de dormi bem sdo dois fatores que se

complementam. Importante na adolescéncia o sono entre deve ser entre 07 (sete) e 08

(oito) horas por dia, visando assim potencializar os efeitos do exercicio fisico, uma vez

qgque o metabolismo comeca a funcionar melhor. De acordo com WHO (2020), as


http://www.swimex.com.br/exercicios/qual-atividade-fisica-ideal-para-voce/
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atividades fisicas regulares auxiliam na manutencéo do corpo, da mente e do coracao,
sendo enfatizados em literaturas atuais seus beneficios na contribuicdo da reducéo de
diversos fatores de riscos e complicacdes associadas a algumas doencas. Porém,
importante mencionar que realizar treinos a noite, é preciso levar em consideracéo que
0 mesmo deve ser evitado pouco tempo antes de dormir. Sendo o ideal € movimentar-
se, no minimo, 04 (quatro) horas antes de dormir, isso porque a pratica
libera substancias que fazem com que a temperatura corporal aumente. E o sono
comeca justamente quando a temperatura diminui.

Em posse dessa informacéo foi que questionamos aos adolescentes envolvidos

nesta pesquisa quantas vezes estes praticavam esporte a noite.

Tabela 9- Vezes que praticou esporte a noite, cidade de Tocantindpolis/TO

11. DURANTE A PANDEMIA: QUANTAS VEZES PRATICOU ALGUM ESPORTE, A NOITE

NENHUM DIA 6 NENHUM DIA 10
1 VEZ POR SEMANA 8 1 VEZ POR SEMANA 9
2 OU 3 VEZES NA SEMANA 4 2 OU 3 VEZES NA SEMANA 5
4 OU 5 VEZES NA SEMANA 2 4 OU 5 VEZES NA SEMANA 4

Tabela 9- Vezes que praticou esporte a noite, cidade de Araguaina/TO

12. DURANTE A PANDEMIA: QUANTAS VEZES PRATICOU ESPORTE, A NOITE

NENHUM DIA 9 NENHUM DIA 14
1 VEZ POR SEMANA 5 1 VEZ POR SEMANA 3
2 OU 3 VEZES NA SEMANA 3 2 OU 3 VEZES NA SEMANA 5
4 OU 5 VEZES NA SEMANA 1 4 OU 5 VEZES NA SEMANA 4
2-3 VEZES NA SEMANA 2 2-3 VEZES NA SEMANA 2



http://www.swimex.com.br/academia/professores-swimex/uso-indiscriminado-substancias-perigosas/#more-458
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Gréfico 7- Quantas vezes praticou esporte a noite.

11. DURANTE A PANDEMIA: QUANTAS VEZES PRATICOU ALGUM 11. DURANTE A PANDEMIA: QUANTAS VEZES PRATICOU ALGUM

ESPORTE, ANOITE ESPORTE, A NOITE
 NENHUM DIA o NENHUM DIA
1VEZPOR *1VEZPOR
SEMANA SEMANA

# 20U 3 VEZES NA
SEMANA

# 40U 5VEZES NA
SEMANA

20U 3 VEZES NA
SEMANA

# 40U 5 VEZES NA
SEMANA

4(20,0%)

Importancia da avaliagdo medica.

Ainda de as atividades fisicas serem fundamentais para a saude, seu inicio de
maneira abrupta pode ocasionar sérios problemas, que podem variar entre dores nas
articulacdes e em varias regides do corpo até casos mais graves, como infartos e outras
condicdes clinicas que podem levar ao 6bito, independente da faixa ataria.

Assim, a avaliacdo médica tem como principal objetivo a analise das condi¢cbes
fisicas daquele que pretende iniciar uma atividade, podendo este ndo estar apto a pratica
esportiva. Durante este processo (avaliacdo medica), 0 médico responsavel investigara
a saude do individuo e buscara por problemas que possam limitar ou colocar em risco a
sua saude. Posterior aos resultados dos exames, o0 médico pode alertar sobre as
limitacdes ou, até mesmo, impedir o inicio das atividades até que o quadro de saude
seja estabilizado ou totalmente solucionado.

Vale frisar que, em alguns casos especificos, o paciente pode nao sentir nenhum
problema, principalmente adolescentes, mas pode apresentar o indicio de alguma
anormalidade em seus exames clinicos. Sendo, portanto, o acompanhamento médico
para assegurar a sua integridade. Ainda vale ressaltar que a avaliagdo médica é

necessaria para todos aqueles que praticam algum esporte, seja ele amador,
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profissional, competitivo ou de forma puramente recreativa nos fins de semana ou em
periodos especificos do ano.

Em cunho dessas informacgdes é que foi questionado aos entrevistados se tinham
conhecimento sobre sua saude, por meio de uma consulta medica. E se acaso nao

tivesse qual seria 0 motivo para uma nao pratica de esportes.

Tabela 10- Problema de saude.

14. ALGUM MEDICO JA DISSE QUE VOCE POSSUI PROBLEMA DE SAUDE?
ASMA 1 ASMA 5
COLESTEROL 2 COLESTEROL 12
NAO 12 NAO 4
SIM 2 SIM 3
SOPRO 1 SOPRO 3
NAO SABE 1 NAO SABE 1

Tabela 11- raz&do para n&o praticar esportes.

15. ALGUMA OUTRA RAZAO PARA PRATICAR ATIVIDADE FiSICA?

SIM 14 SIM 21

NAO 6 NAO 7




Gréafico8- Problemas de saude.

14. ALGUM MEDICO JA DISSE QUE VOCE POSSUI PROBLEMA DE
SAUDE?

* ASMA

» COLESTEROL
* NAO

*SIM

» SOPRO

» NAQ SABE

14. ALGUM MEDICO JA DISSE QUE VOCE POSSUI PROBLEMA DE
SAUDE?

* ASMA

» COLESTEROL
*NAO

*SIM

» SOPRO

» NAQ SABE

Grafico 9 — Outra razéo para ndo praticar esporte.

15. ALGUMA OUTRA RAZAO PARA PRATICAR ATIVIDADE FiSICA? 15. ALGUMA OUTRA RAZAO PARA PRATICAR ATIVIDADE FiSICA?

°SIM
*NAO

*NAO

35
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11 CONCLUSAO

A partir das ideias expostas, questionario, graficos e tabelas, pode-se observar
uma moderacdo na pratica de exercicios dos adolescentes em todos 0s aspectos e
intensidades, ainda é importante frisar que as perguntas e respostas nos direcionaram
para concluir que no que tange ao tempo de realizacdo, quantidade de vezes praticada
na semana e até mesmo a sua interrupcgao total, a atividade fisica foi secundaria para
adolescentes, que por vezes a praticavam nas escolas, em horarios da educacéo fisica,
ou mesmo como laser em tempos onde o convivio social era autorizado e era o principal
atrativo para que estes praticassem alguma atividade . Em contrapartida, observamos
também que, houve substituicdo destes exercicios, onde os adolescentes passaram a
conhecer outras modalidades e pratica-las, como por exemplo musculagcao em casa com
pesos alternativos.

Nessa linha, as pesquisas que relacionam exercicio e saude oportunizam uma
énfase diante da relevancia das préticas regulares com as interveng¢des continuadas na
sociedade, pondo em evidencia os profissionais e a educacédo fisica como um
profissional de saude responsavel pelo planejamento de praticas sistematizadas e
personalizadas, aumentando as perspectivas de busca para o comportamento
suficientemente ativo (SHINN; SALGADO; RODRIGUES, 2020).

Todavia, os resultados em geral foram negativos, pois, a diminui¢cao da prética de
exercicios decorrentes da pandemia podem causar problemas de saude diretos e
indiretos. Onde diretamente ha o sedentarismo e obesidade, que séo fatores de risco
para diversas doencas e indiretamente h& o agravamento de disturbios de ansiedade e
depressdo, que € uma das principais preocupacdes de pais e educadores, com a
manutencdo do habito de ndo praticar exercicios pode-se notar aumento de dores
musculares e articulares por falta de alongamento e atrofia muscular, dificuldades no
gue tange ao crescimento e desenvolvimento de todos os 6rgaos.

Segundo Booth et al. (2017) o sistema nervoso central, digestorio, imunoldgico,
cardiorrespiratorio, os musculos esqueléticos, os 0ssos, o tecido adiposo, 0 metabolismo
e 0s canceres sao exemplos de alguns dos sistemas, orgaos e doencas afetados pela
falta de atividade fisica. Ainda de acordo com Shinn, Salgado e Rodrigues (2020), a
inatividade fisica € uma problematica a nivel mundial, caracterizada como um fator de

risco modificavel.
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Consequentemente, a atividade fisica € de suma importancia no desenvolvimento
de adolescentes, bem como a prevencdo de varias doencas e deve ser realizada
frequentemente, em busca de uma vida mais saudavel e de disposicao para realizar as
tarefas diarias nesta fase e nas subsequentes.

Ainda de acordo com a pesquisa e resultados dos questionérios pode-se concluir
gue a educacdo fisica deve proporcionar aos adolescentes a um gasto de energia em
atividades prazerosas e recreativas, permitindo assim o relaxamento, bem como a
possibilidade de perceber o seu proprio corpo e aprende a controla-lo. Ainda por meio
da educacdo fisica estes tendem a conviver em grupo e a desenvolverem
relacionamentos intensos com seus pares. Primando sempre por atividades que os
motivem a patrticipar, tendo o corpo como um instrumento de contato com 0s outros.
Ainda se frisa que a educacao fisica deve permitir, além disso, a aprendizagem
sistematica dos esportes, 0 que serd util inclusive na sua vida em sociedade,
contribuindo para descobrir a pluralidade e a riqueza de movimentos que 0 seu corpo
Ihe possibilita.

Além do mais de propiciar o desenvolvimento fisico e mental e assegurar o
equilibrio organico, melhorando a aptidao fisica, os exercicios adequados tendem a
estimular o espirito comunitario, a criatividade e outros aspectos que concorrem
necessarios para completar a formacao integral da personalidade do individuo (Monetti
& Carvalho; Ribeiro & Eisenstein. Assim nesse sentido, Barros alerta para a importancia
de recuperar o sentido educativo da atividade fisica/esporte e estimular as iniciativas

comunitarias voltadas para o esporte como lazer
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APENDICE

Questionario- NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E CONDICAO DE SAUDE
DOS ESCOLARES NO PERIODO DE
PANDEMIA: UM PARALELO ENTRE
TOCANTINOPOLIS E ARAGUAINA.

Apresentacao:

Oi, tudo bem? o estudo intitulado " NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA E CONDICAO DE SAUDE DOS
ESCOLARES NO PERIODO DE PANDEMIA: UM
PARALELO ENTRE TOCANTINOPOLIS E
ARAGUAINA " Esta sendo realizando como parte
de um Trabalho de Conclusao de Curso (TCQO).
Antes de tudo agradecemos muito pelo seu
interesse em colaborar com minha pesquisa.
Esta pesquisa tem objetivo acadéemico do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da
Universidade Federal do

Norte do Tocantins , ou seja as informacoes
prestadas aqui sao sigilosas e sua participacao
anonima.

Por isso lhe solicitamos que responda de forma
espontanea e

sincera a todas as questoes. Na maioria das
questoes tera apenas de assinalar sua opgao de
resposta.

Obrigado pela sua colaboracao.

Nelson Luis Tafharel dos Reis Costa - Aluno do
Curso de Educacao Fisica

Leandro Ferraz - Orientador

Q romildarodrigues@arrodrigues._adv.br (naoc comparntiinado) <=

Alternar comsa

*Obrigatorio

1- Qual seu sexo? ™

O mascuilino
OO feminino
OO oumwo

2- Em gual cidade voce mora? ~

O Tocantinopolis - Tocantins

(O Aragusina - Tocantins

3- GQual sua icdade? ~

Sua respostia
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Amntes da Pandemia: 4- Vocoé praticava alguma atividade fisica? Descreva qual? ~

Sus resposta

Antes da pandemia: S - O gue voce fez normalments depois do horario de
almoco (além de almocganr)?

O a) Ficou semado (conversando lendo mexendo no celularou fazendo trabalho de
casa)

O b) Ficou em pé, parado ou andou
(O <) Correu ou jogou um pouco
O

d) outras

Antes da Pandemia: 6 - Quarntos dias da semana voce praticou algum esporte.
danca, ou Jogos erm que vooe foi muito ativo?

O =) Nenhum dia
O ©) 1 ou 2 vez na semana
(O <) 3 cu 2 vezes na semana

O d) S ou 6 vezes na semana

Antes da Pandemia: 7 - Quantas vezes vocoe praticou algum esporte, danca, ou
jogos em que vocoeé Toi ativo, A NOITE? ~

O =) Nenhum dia
O b) 1 vez na semana
(O <) 2-3 vezes na semana

O o) 4 5vezes na semana

Anmntes da Pandemia: 8 - Nos finais de semana guantas vezes vooce praticou algum
esporte, danga,. ou Jogos em qQue vocé fol mulito ativo? ~

OO =) Nenhum gia

OO D)1 vez

OO <) 2o0u3vezes

OO o) 4o0usvezes

Duramnte a Pandemia: 9- Vooe praticava alguma atividade fisica? Descreva guail?

Sus resposta

a) Ficou semtado (conversando jendo,ou fazendo trabalho de casa)

b) Ficou em pé, parado ou andou

d) Jogou video game

O
O
O <) Correu ou jogou um pouco
O
O

=) Nenhuma das altermativas
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Durante a Pandemia: 11 - Quantos dias da semana voce praticou algum esporte,
danga, ou jogos em que voce foi muito ativo? *

(O 3) Nenhum dia
(O b)1veznasemana
(O c¢) 2ou 3 vezes na semana

d) 4 ou 5 vezes na semana

Durante a Pandemia: 12- Quantas vezes voce praticou algum esporte, danga, ou
jogos em que voce foi muito ative, A NOITE? *

O

@) Nenhum dia

b) 1 vez na semana

d) 4 ou 5 vezes na semana

O
O c) 2 ou 3 vezes na semana
O

Durante a Pandemia: 13 - Nos finais de semana quantas vezes voce praticou
algum esporte, danga, ou jogos em que voce foi muito ativo? *

O

a) Nenhum dia
QO b)ivez
O c)20u3vezes

d) 4 ou 5 vezes

14- Algum médico ja disse que voce possui algum problema de saude? *

Sua resposia

15- Sabe de alguma outra razao pela qual voceé nac deveria praticar atividade
fisica? *

QO sim
QO Nao

Enviar . Pagina 1de 1 Limpar formulario
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: OS USUARIOS DO SERVIGO PUBLICO DE SAUDE DE ARAGUAINA-TO: SAUDE E
ATIVIDADE FiSICA

Pesquisador: FABRICIA DE JESUS SILVA FERRAZ

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 41962620.8.0000.5519

Instituicdo Proponente: Fundagdo Universidade Federal do Tocantins
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.580.335

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa se dara de acordo com a delimitagdo do objeto de estudo e suas caracteristicas, dos objetivos
propostos e da problematica, assim, tratar -se-a de uma pesquisa de cunho bibliografico, de campo, com
carater exploratério e descritivo, na qual empregara uma abordagem qualiquantitativa, que intenta verificar,
através das indagacdes, a condicdo de saude, o seu nivel de atividade fisica e os fatores epidemiolégicos.

A populagdo estudada consiste nos homens e mulheres usuarios da rede publica de saude de Araguaina-
TO.

As entrevistas serdo realizadas em sala privativa no local de atendimento no servigo publico de salide ou na
prépria residéncia do participante, conforme sua disponibilidade e escolha, desde que o ambiente permita
garantir a privacidade, a seguranca e a higiene.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar a condi¢do de saude, o nivel de atividade fisica e os fatores epidemiolégicos dos usuarios do
servico publico de saude em Araguaina-TO.

Endereco: Avenida NS 15, 109 Norte Prédio do Aimoxarifado

Bairro: Plano Diretor Norte CEP: 77.001-090
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3232-8023 E-mail: cep_uft@uft.edu.br

Pagina 01 de 05

46



FUNDAGAO UNIVERSIDADE £ Plabaforma
FEDERAL DO TOCANTINS %oﬂl

Continuacdo do Parecer: 4.580.335

Objetivo Secundario:

- Analisar a condigdo de saide de homens e mulheres usuarios da rede publica de saiude de Araguaina-TO;
- Verificar as politicas publicas que envolvem o atual quadro epidemiolégico local;

- Analisar o nivel de atividade fisica de homens e mulheres usuarios da rede publica de saude de Araguaina
-TO;

- Analisar os fatores epidemiolégicos de homens e mulheres usuarios da rede publica de saude de
Araguaina-TO;

- Verificar as diferengas do quadro de saude entre homens e mulheres.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo confere que podera haver o risco de desconforto ja que o participante estara compartilhando
aspectos pessoais de sua vida e da sua

saude. Um outro risco que pode ocorrer, apesar de todos os esforgos, & que o sigilo pode eventualmente ser
quebrado de maneira involuntaria e ndo

intencional (por exemplo, perda ou roubo de documentos, computadores, pendrive).

Para prevenir e minimizar os riscos vocé sera esclarecido sobre assuntos abordados neste estudo, bem
como dos objetivos e instrumentos

utilizados. A pesquisadora tomara o cuidado de considerar e revisar criteriosamente as perguntas da
entrevista que possam trazer algum tipo de

desconforto. Solicitara ao participante para pedir para repetir e/ou explicar a pergunta sempre que achar
necessario. Para manter a identidade em

sigilo o nome real sera trocado por um nome ficticio inventado pela pesquisadora, palavras e trechos muito
pessoais que podem fazer com que o

leitor reconheca a sua identidade também serdo trocados. O beneficio em participar desta pesquisa &,
somente, que as respostas servirdo para

construgdo do conhecimento cientifico a fim de estimular a promogéo de salde publica. Devido ao momento
atual de exposicdo nas redes sociais

via internet, deixar-se-a claro que nenhum audio sera gravado, sendo a entrevista registrada unica e
exclusivamente digitada no formulario Google

Forms para que as respostas sejam fielmente copiadas. Havera a possibilidade de o participante

Endereco: Avenida NS 15, 109 Norte Prédio do Aimoxarifado

Bairro: Plano Diretor Norte CEP: 77.001-090
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3232-8023 E-mail: cep_uft@uft.edu.br
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receber uma cépia das suas respostas via e-mail.

Beneficios:

O beneficio em participar desta pesquisa €, somente, que as respostas servirdo para construgdo do
conhecimento cientifico a fim de estimular a

promogéo de saude publica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Para coletar os dados utilizar-se-a técnica de entrevista, que sera aplicada aos participantes utilizando como
instrumento de pesquisa o roteiro de entrevista, sendo esse direcionado de acordo com os objetivos do
estudo.

A entrevista sera caracterizada por ser semiestruturada.

O instrumento/dispositivo digital para a coleta de dados sera o Smartphone com sistema Android 9.0 ou
superior. A ferramenta digital utilizada serd o Google Forms, a qual tera todas as pontuagdes a serem
questionadas aos participantes, bem como o cadastro de endereco eletrénico caso queira receber uma
cépia da entrevista.

Participardo desta pesquisa, pessoas adultas, usudrias do servigo de saude publica do municipio de
Araguaina-TO. A selecdo dos participantes sera de forma aleatéria a partir do interesse de quando forem
abordados no local de atendimento, informando sobre a pesquisa e solicitando-as a participarem da mesma,
aquelas que assim o desejarem, agendar-se-a local, data e horario da entrevista, caso seja necessario.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados:

TCLE
Secretaria de Saude
Folha de rosto

Endereco: Avenida NS 15, 109 Norte Prédio do Almoxarifado

Bairro: Plano Diretor Norte CEP: 77.001-090
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3232-8023 E-mail: cep_uft@uft.edu.br
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Recomendagées:

Qg

- Quanto ao roteiro de entrevista, sugiro revisar a literatura por questionario validados na area para avaliar

ESTRESSE, SAUDE E BEM-ESTAR uma vez o seu deixa apenas para o participante preencher sem

nenhum referencial ou orientagdo.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Apos leitura sugiro pela aprovagéo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/12/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1673812.pdf 11:01:17
Folha de Rosto folharosto_FabriciaFerraz.pdf 08/12/2020 | FABRICIA DE Aceito
10:58:40 | JESUS SILVA

Declaragéo de declaracaoconcordancia_FabriciaFerraz.| 08/12/2020 |FABRICIA DE Aceito

concordancia pdf 10:56:00 | JESUS SILVA

TCLE / Termos de | TCLE_FABRICIAFERRAZ pdf 30/11/2020 |FABRICIA DE Aceito

Assentimento / 21:38:18 |JESUS SILVA

Justificativa de FERRAZ

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_FABRICIAFERRAZ. pdf 30/11/2020 |FABRICIA DE Aceito

Brochura 21:38:07 |JESUS SILVA

Investigador FERRAZ

Declaracgédo de DECLARA_pesquisadores_FABRICIAF | 30/11/2020 |FABRICIA DE Aceito

Pesquisadores ERRAZ pdf 21:37:34 | JESUS SILVA

Cronograma cronograma_FABRICIAFERRAZ pdf 30/11/2020 | FABRICIA DE Aceito
21:37:19 | JESUS SILVA

Orgamento orcamento_FABRICIAFERRAZ .pdf 30/11/2020 | FABRICIA DE Aceito
17:04:17 | JESUS SILVA

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: TO
Telefone:

Avenida NS 15, 109 Norte Prédio do Almoxarifado

Bairro: Plano Diretor Norte
Municipio:

(63)3232-8023

CEP: 77.001-090
PALMAS

E-mail:

cep_uft@uft.edu.br
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PALMAS, 09 de Margo de 2021

Assinado por:
PEDRO YSMAEL CORNEJO MUJICA
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida NS 15, 109 Norte Prédio do Almoxarifado

Bairro: Plano Diretor Norte CEP: 77.001-090
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3232-8023 E-mail: cep_uft@uft.edu.br
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N

UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINS UFRT
CAMPUS UNIVERSITARIO DE TOCANTINOPOLIS AL B
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA SoNoxboTCcATaE

que indique sua participacao no estudo nao serdo liberados sem a sua permissao. O sr. (a) ndo
sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que posar resultar.

Este termo de consentimento sera enviado de forma online e deve ser assinado de forma
digital e, posteriormente, arquivado pelo pesquisador, por um periodo de 5 (cinco) anos e, apds
este tempo, serao destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua Identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagao Brasileira (resolugdes N° 466/12; 441/11 e a
Portaria n° 2.201 do Conselho Nacional de Satide e suas complementares), utilizando as
informagoes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, Nelson Luis Tafharel dos Reis Costa, portado do documento de identidade n°

fui informado dos objetivos, métodos, riscos e beneficios da pesquisa “Nivel de
Atividade Fisica e Condigao de Saude dos Escolares no Periodo de Pandemia: Um Paralelo
entre Tocantinopolis e Araguaina”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisao de
participar se assim desejar.

( ) Concordo em responder o questionario para que seja utilizado para esta
pesquisa.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

Declaro que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via original deste termo de
consentimento Livre e Esclarecido assinado por mim e pelo pesquisador, que me deu a
oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas davidas.

Nome do Participante: data:  / /2021.

ASSINATURA DO PARTICIPANTE

Nome do pesquisador responsavel: Nelson Luis Tatharel dos Reis Costa

Endereco: Avenida Nosso Senhora de Fatima n° Bairro: Rodagem
CEP: 77900-000 Cidade: Tocantinopolis/TO
E-mail: Telefone Celular: (63)

] / /2021
ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL DATA

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar.

Leandro Ferraz

(G




