UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS UNIVERSITARIO DE TOCANTINOPOLIS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

FRANCISCO SOARES DA ROCHA

INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL SOCIOECONOMICO NAS PRATICAS
ESPORTIVAS: UMA ANALISE A PARTIR DO TIME MUNICIPAL DE FUTEBOL
MASCULINO DE JOVENS ATLETAS NA CIDADE DE AGUIARNOPOLIS — TO

TOCANTINOPOLIS -TO
2021



FRANCISCO SOARES DA ROCHA

INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL SOCIOECONOMICO NAS PRATICAS
ESPORTIVAS: UMA ANALISE A PARTIR DO TIME MUNICIPAL DE FUTEBOL
MASCULINO DE JOVENS ATLETAS NA CIDADE DE AGUIARNOPOLIS — TO

Monografia apresentada a UFT -
Universidade Federal do Tocantins -
Campus Universitario de Tocantindpolis
para obtencéo do titulo de Licenciado em
Educacéo Fisica.

Orientadora: Prof. Ma. Orranette Pereira
Padilhas

TOCANTINOPOLIS-TO
2021



FRANCISCO SOARES DA ROCHA

INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL SOCIOECONOMICO NAS PRATICAS
ESPORTIVAS: UMA ANALISE A PARTIR DO TIME MUNICIPAL DE FUTEBOL
MASCULINO DE JOVENS ATLETAS NA CIDADE DE AGUIARNOPOLIS - TO

Monografia apresentada a UFT -
Universidade Federal do Tocantins -
Campus Universitario de Tocantindpolis,
Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica para obtencdo do titulo de
Licenciado em Educacdo Fisica e
aprovada em sua forma final pela
Orientadora e pela Banca examinadora.

Data de aprovacéo: I

Banca examinadora:

Profa. Ma. Orranette Pereira Padilhas (Orientadora)
Universidade Federal do Tocantins-UFT

Prof. Dr. Leandro Ferraz (1°Membro)

Universidade Federal do Tocantins-UFT

Prof. Ms. Mayrhon José Abrantes Farias (2° Membro)

Universidade Federal do Tocantins-UFT



Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagao (CIP)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins

SE76i

Soares da Rocha, Francisco.

INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL. SOCIOECONOMICO NAS
PRATICAS ESPORTIVAS : UMA ANALISE A PARTIR DO TIME
MUNICIPAL DE FUTEBOL MASCULINO DE JOVENS ATLETAS NA
CIDADE DE AGUIARNOPOLIS = TO . / Francisco Soares da Rocha. -
Tocantinopolis, TO, 2021.

45 f.

Monografia Graduagao - Universidade Federal do Tocantins —
goézrqpus niversitario de Tocantinopolis - Curso de Educacgao Fisica,

Orientadora ; Orranette Pereira Padilhas

1. Praticas  esportivas. 2. Influéncia  familiar. 3.  Perfil
IsoTclmlaconc“Jmlco. 4. Jovens Atletas na Cidade de Aguiarndpolis —= TO .
. Titulo

CDD 796

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - A reprodugdo total ou parcial, de
qualquer forma ou por qualquer meio deste documento é autorizado desde que
citada a fonte. A violagdo dos direitos do autor (Lei n® 9.610/98) & crime
estabelecido pelo artigo 184 do Cddigo Penal.

Elaborado pelo sistema de geracao automatica de ficha catalografica da
UFT com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).



DEDICATORIA

‘Dedico essa pesquisa primeiramente a
Deus, autor do meu destino, companheiro de
todos os momentos; as minhas maes Inacia
e Maria por todo apoio, amor e dedicacéo ao
meu sonho; aos meus filhos Miguel e Mayza,
gque compreenderam 0S momentos de

auséncia.



AGRADECIMENTOS

Esta fase da minha vida é muito especial e ndo posso deixar de agradecer a
Deus por toda forgca, animo e coragem que me ofereceu para ter alcancado minha
meta que permitiu que tudo isso acontecesse em minha vida.

Agradeco a minha méae Inacia Soares da Rocha, que sempre foi avd, méae,
amiga, incentivadora, estando sempre ao meu lado em todos os momentos da
minha vida, sendo sempre amorosa e dedicada me dando forcas para realizacao
dos meus sonhos.

A minha mae Maria Soares da Rocha que sempre se empenhou em me dar
uma educacao digna e promissora, esteve sempre do meu lado, serei imensamente
grato por todo apoio, amor, carinho e dedicacao.

A minha irma Marilande Soares da Rocha que sempre me deu forcas nessa
jornada, auxiliando na criacdo do meu filho e ao meu irmao Gildemar Soares da
Rocha que sempre foi exemplo, meu protetor na escola desde meus 5 anos
mostrando que sempre estaria do meu lado. A toda a minha familia que apesar das
dificuldades sempre fomos confiantes e batalhadores.

Ao meu filho Miguel Arthur Leite Soares que foi minha fonte de inspiracéo e a
minha filha do coracdo Mayza Stephanny leite de oliveira que me aceitou como pai e
sempre que necessario esteve cuidando do seu irmdo para que pudéssemos ir pra
faculdade.

A minha orientadora, Prof. Ma. Orranette Pereira Padilhas, (que sempre tinha
um plano) grande professora e orientadora. Agradeco por sua confianca e
incansavel dedicacdo. Vocé nunca perdeu a fé na minha pesquisa e soube me
amparar nos momentos mais dificeis. Manifesto aqui minha gratiddo eterna por
compartilhar sua sabedoria, 0 seu tempo e sua experiéncia.

Agradeco ao Flavio, Rafaela, Jairon, ao eterno Job (in memoriam), a Enilde,
Maicon, Laylson e Marcelo que estiveram comigo nessas viagens de Estreito a
Tocantinopolis, nas idas e vindas para e da UFT, todos 0S nossos momentos
durante as viagens serdo sempre relembrados e estardo guardados em meu

coragao.



Aos meus amigos da universidade, que estdo desde o primeiro semestre de
2015 comigo, cada momento vividos sera guardado eternamente, essa amizades
serdo mantidas até o fim da minha vida (vida que segue).

A todos os professores do curso que acompanharam a minha jornada
académica diariamente, a cada bronca recebida que me fez ser um aluno melhor,
pois sem suporte ndo chegaria até aqui.

A Universidade Federal do Tocantins — Campus de Tocantinépolis - por me
proporcionar tanto aprendizado durante esses mais de quatro anos de curso e a
todo o seu corpo de técnicos, supervisores e terceirizados, que diariamente
trabalham para o funcionamento da mesma.

A Prefeitura de Aguiandpolis-TO, que quando procurada ndo mediu
esforcos para que essa pesquisa acontecesse, disponibilizando todos os
profissionais do esporte para auxiliar na mesma.

Enfim, finalizo meus agradecimentos lembrando de todos que fizeram parte
da minha formacé&o, podendo ser de forma direta ou de forma indireta, deixando aqui

meus sinceros sentimentos de gratidao.



RESUMO

Resumo: estudo tem como objetivo avaliar influéncia familiar e perfil
socioecondmico no treinamento esportivo de jovens atletas. Caracteriza-se como um
estudo interdisciplinar entre as areas da Educacéo Fisica, Psicologia e Sociologia,
de cunho quali-quantitativo, do tipo descritiva, com corte transversal. A amostra &
constituida por 24 atletas jovens, com faixa etaria compreendida entre 13—17 anos,
do time masculino de futebol, da “Escolinha bom de bola, bom na escola”’, do
municipio de Aguiarndpolis -TO. Como instrumentos foram utilizados um
guestionario para verificacdo da percepcao dos atletas acerca do nivel de apoio que
0s pais podem oferecer durante sua carreira esportiva, com quatro aspectos e 0s
graus de apoios. E para verificagcdo da influéncia da renda familiar sobre a carreira
esportiva na percepcédo do atleta foram aplicadas duas questdes abertas. Para a
realizacdo da pesquisa adotou-se os devidos tramites éticos, os questionarios foram
aplicados em ambiente com horéarios e datas pré-determinadas junto a direcdo da
escola. Com base no observado, pontua-se que grande parte dos jovens futebolistas
pertencentes a escolinha “bom de bola, bom na escola” da cidade de Aguiarnépolis -
TO recebem incentivos tanto financeiros quanto motivacionais dos pais. Estes
fatores sdo fundamentais pois contribuem para que o jovem se mantenha na pratica
esportiva. Ademais, para a maioria dos estudantes a renda familiar ndo parece ser

um fator limitante para a préatica esportiva.

Palavras-chaves: Influéncia familiar, pratica esportiva, jovens atletas.



ABSTRACT

This study aims to evaluate family influence and socioeconomic profile in sports
training of young athletes. It is characterized as an interdisciplinary study among the
areas of Physical Education, Psychology and Sociology, of quali-quantitative nature,
of descriptive type, with transversal cut. The sample is made up of 24 young athletes,
13-17 years old, from the male soccer team, from the "Escolinha bom de bola, bom
na escola”, from the city of Aguiarnépolis -TO. As instruments were used a
questionnaire to verify the athletes' perception about the level of support that their
parents can offer during their sports career, with four aspects and the degrees of
support. Two open questions were applied to verify the influence of family income on
the sporting career in the athlete's perception. To carry out the research, the
appropriate ethical procedures were adopted, and the questionnaires were applied in
an environment with pre-determined times and dates together with the school
management. Based on what was observed, it is pointed out that most of the young
soccer players who belong to the "bom de bola, bom na escola" school in the city of
Aguiarnopolis -TO receive both financial and motivational incentives from their
parents. These factors are fundamental because they contribute for the youngster to
keep on practicing sports. Moreover, for most students, family income does not seem

to be a limiting factor for the practice of sports.

Keywords: family influence, sports practice, young athletes.



FIGURA 1. Desenho do Estudo
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1 INTRODUCAO

As praticas esportivas iniciaram-se ainda na Grécia Antiga com 0s
Jogos Olimpicos, motivadas pelo pensamento mitico e em homenagem aos deuses.
Os jogos olimpicos gregos eram motivo de “cessar fogo” entre as cidades-estados,
visto que durante os jogos a sociedade grega se reunia para a celebracdo a Zeus,

interrompendo as guerras territoriais. (LESSA,1968)

Com base nesses pressupostos, partimos de uma hip6tese de que a
sociedade influéncia diretamente no treinamento esportivo, o qual pode ser
analisado a partir de um conceito sociolégico denominado “fato social” (DURKHEIM,
1895), assim, percebemos o treinamento esportivo como um fenbmeno composto
por variaveis como: influéncia familiar e fatores socioeconémicos, o que inclui
aspectos sociais, biologicos e psicoldgicos. Nesse sentido, destacamos a relevancia
em compreender o fendmeno “treinamento esportivo” e suas variaveis, tanto pela
coercitividade, como também pela exterioridade e generalidade do mesmo. Além
disso, vale ressaltar que por se tratar de um fendmeno pertencente a sociedade
desde a Antiguidade até a P6s-modernidade na qual estamos inseridos, salientamos
gue o mesmo esta imerso em uma rede de relacdes e interacdes simbolicas, sendo
tais praticas determinadas por um conjunto de habitus (BOUDIEU, 1996; 2004) que

hoje devido a logica capitalista, adquire novos significados.

7

O treinamento esportivo € um conjunto de meios utilizados para o
desenvolvimento das qualidades técnicas, fisicas, e psicolégicas de um atleta ou de
uma equipe, tendo como obijetivo final a eficiéncia maxima de um individuo ou um
grupo de individuos (equipe) em determinada prova esportiva (DACOSTA, 2006).
Segundo Raoul Mollet (1961), todos os fatores que envolvem atividades fisicas
devem ser analisados de maneira racional no sentindo de promover um bom
desenvolvimento psicomotor e psicossocial dentro desse universo. Podemos dizer
que esses fatores sao: taticas e técnicas; qualidade fisica; alimentacdo apropriada;

atitudes psicologicas; habito de vida saudavel; adaptacéo social e horas de lazer.
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No artigo intitulado: “Avaliagdo das habilidades motoras de criangas
participantes de projetos sociais/esportivas”, de Santos, Neto e Pimenta (2013),
através da analise de 136 escolares com idade entre oito e nove anos em atividades
esportivas durante a pesquisa realizada pelo os mesmos em 40 escolas publicas de
Floriandpolis — SC, os autores ressaltam que fatores ambientais e sociais podem
influenciar o desenvolvimento motor, destacando que alguns estudos acerca do
desenvolvimento de criancas e jovens tém demonstrado que além da biologia do
individuo, os niveis socioecondmicos, interacdo social com outras criancas/jovens,
assim como, o convivio e estrutura familiar, entre outros fatores, podem influenciar o
desenvolvimento motor do individuo, sobretudo o desempenho do mesmo em
praticas esportivas e até mesmo no rendimento escolar, tendo em vista que o
esporte atua como incentivo para desenvolvimento e aprendizagem na vida escolar
de quem pratica qualquer que seja a modalidade esportiva. Ressaltam ainda que o
esporte sempre foi visto pelas classes menos favorecidas como uma valvula de
escape ou mecanismo para superar as barreiras que impedem a ascensao social

dessas classes.

Além das relevantes pesquisas jA mencionadas acerca do treinamento
esportivo, € importante salientar que as atividades esportivas devem fazer parte da
formacdo integral dos alunos e por esse motivo € dever do estado promové-las
como prever a Constituicdo Federal de 88 no artigo 217. No entanto, sabe-se que
muitas leis previstas em nossa ConstituicAo Federal ndo sdo cumpridas como
deveriam, sobretudo, no que se refere as leis da LDB (leis de diretrizes e base da
educacao). Nesse sentindo, pode se pensar que 0 ndo cumprimento dessas leis em
relagdo a implementagdo do esporte em atividades escolares de maneira eficaz e
democratica como incentivo a formagdo basica do individuo, seja o fator
determinante para a desvalorizacado do esporte e consequentemente do profissional
da educacao fisica, que neste caso, tém como papel social o oficio professoral
bastante desvalorizado devido a defasagem no ensino basico brasileiro. Sendo
assim, sabemos que durante a pesquisa encontraremos dificuldades diante desse

cenario.
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Levando em consideracdo a importancia da educacao fisica no ambito escolar
e consequentemente o treinamento esportivo de jovens atletas da “Escolinha bom
de bola bom na escola”, de Aguiarnépolis-TO, compreende-se a necessidade de
uma pesquisa aprofundada, visando servir de base para o desenvolvimento de
politicas publicas realizadas em ambiente escolar, que sejam capazes de interferir
positivamente na questdo investigada. Nesse sentindo, o objetivo geral da pesquisa
€ avaliar as informagbes colhidas acerca da influéncia familiar e perfil
socioeconémico no treinamento esportivo de jovens atletas em Aguiarnopolios-TO,
com intuito de contribuir para o estudo desse fendmeno tendo em vista que ainda ha
poucos estudos nesse tema especifico. Para isso pretende-se entender até onde o
papel familiar influéncia no treinamento esportivo de jovens atletas, bem como
entender até onde o perfil socioeconémico influéncia no treinamento esportivo dos

mesmos, assim como descobrir a génese das influéncias familiares.

Podemos ressaltar que a questdo da influéncia de aspectos sobre a
pratica esportiva, como por exemplo, os aspectos familiares e socioeconémicos,
desfruta de uma consideravel quantidade de estudos que abordam tais teméaticas
(VILANI e SAMULSKI 2002; PUJALS e VIEIRA 2002), e entre outros estudos
(MARQUES e SAMULSKI 2009) que verificam o perfil socioecondmico dos atletas.
No entanto, e diante da problematica, surgem os guestionamentos de como seria a
influéncia desses aspectos em atletas escolares e qual o perfil verificado da

influéncia em uma cidade do interior.

Dessa forma, a presente pesquisa delimita-se em verificar a influéncia dos
aspectos familiares e do perfil socioecondmico no treinamento esportivo de atletas
do time municipal de futebol masculino da “Escolinha bom de bola, bom na escola”,

na cidade de Aguiarnopolis-TO.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar as informacdes colhidas acerca da influéncia familiar e perfil
socioeconémico no treinamento esportivo do time municipal de futebol masculino da
“‘Escolinha bom de bola bom na escola”, de Aguiarnépolis - TO, com intuito de
contribuir para o estudo desse fenbmeno tendo em vista que ainda ha poucos

estudos nesse tema especifico.

2.2 Objetivos Especificos

Avaliar as informacdes colhidas acerca da influéncia familiar e perfil
socioeconémico no treinamento esportivo do time municipal de futebol masculino da
“‘Escolinha bom de bola bom na escola”, de Aguiarnépolis - TO, com intuito de
contribuir para o estudo desse fenémeno tendo em vista que ainda h& poucos

estudos nesse tema especifico e:

a) Verificar a relevancia da influéncia familiar no treinamento esportivo para

atletas jovens.

b) Verificar a relevancia do perfil socioecondmico e sua influéncia no

treinamento esportivo para atletas jovens.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Fatores que motivam a pratica esportiva

Existem varios fatores que podem influenciar um individuo a iniciar uma
pratica esportiva, tais como: diversao, tempo livre, superacao e estética. Junto com
0S aspectos que tangem ao esporte: técnico, tatico, fisico e psicoldgico, assim, cada
vez mais o esporte se faz presente no contexto mundial (CARMO et al., 2009).

De acordo com Pujals e Vieira (2002) o esporte € o fenbmeno social mais
importante e influente do século XX, pois esta presente na vida de muitas pessoas e
traz consigo formas diferentes de ser praticado (técnicos, arbitros, dirigentes,
torcedores, patrocinadores e praticantes) e diferente faixa etéria, comecando do
“‘dente de leite” até o “veterano”. Entre todos os fatores citados acima, o que mais se
destaca é a motivacdo, que pode ser extrinseca ou intrinseca, trazendo consigo a
autoestima, a autoconfianca, a ansiedade e a agressividade.

A motivagdo intrinseca é aquela em que o praticante esti voltado para se
divertir, se sentir bem, para sentir-se competente, habilidoso ou autorrealizado. J& a
motivacdo extrinseca é aquela que o individuo pratica o esporte em buscar de
recompensas externas como medalhas, dinheiro, admiracéo do publico, entre outros
(PUJALS e VIEIRA, 2002).

Dentre as pesquisas que avaliam a motivacéo para pratica esportiva, Barroso
et al. (2007), realizou um estudo com intuito de verificar motivos de pratica de
esporte coletivo em uma instituicdo de ensino publica de Santa Catarina. A amostra
foi constituida por 100 jovens universitarios que treinavam para participar dos Jogos
Universitarios Catarinenses (JUCs), os resultados apontaram que o fator maior de
motivacdo entre os participantes foi o aperfeicoamento técnico seguido da diverséo,

afiliacdo, aptidao fisica, contexto, status e influéncia familiar e amigos.
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Outro estudo realizado por Paim (2001) que pretendeu verificar quais 0s
fatores motivacionais que levaram os adolescentes a optarem pela escolinha de
futebol da ADUFSM e verificar as diferencas entre os grupos, no desempenho e nos
escores de ganho, fizeram parte da amostra 32 alunos, de ambos 0s sexos, da
Escolinha de Futebol da ADUFSM, na faixa etaria de 10 a 16 anos, no qual o
resultado foi que praticam o futebol para desenvolver habilidades, seguido de

excitacao e desafios, afiliacdo, aptidao, liberacdo de energia, sucesso e status.

3.2 Influéncia familiar no esporte

Para o desenvolvimento de um atleta em determinada modalidade,
além de estruturas de treinamento, bons treinadores e vontade de praticar com

determinacao, € necessario também o apoio familiar (REIS et al., 2015).

Segundo o estudo de Vilani e Samulski (2002) o apoio familiar pode
contribuir de modo positivo ou negativo no desenvolvimento de um atleta. E
especificamente quanto a figura que os pais exercem o0 estudo destacou uma
classificacéo sobre as formas de participacao de pais nas praticas esportivas de seus
filhos. Citando quatro tipos de pais comecando pelo pai desinteressado, 0s quais 0
mesmo transfere a responsabilidade de cuidar do filho para o treinador, tem os pais
mal informados, sendo que esses permitem a pratica, mas ndo se envolvem nos
treinos e muito menos nas competicdes, tem os pais excitados, consiste em sempre
colaborar com o técnico e finaliza com os pais fanéticos, que colocam seus filhos

como verdadeiros herdéis no esporte.
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A pesquisa realizada por Marques e Samulski (2009), destacou a transi¢cao do
esporte amador para o profissional entre jogadores de futebol, caracterizando o
contexto familiar e social, sendo a amostra composta por 186 atletas que pertencem
a clubes cujas equipes profissionais disputaram a série A do Campeonato Brasileiro
em 2007, estando 11 na Selegdo Brasileira Sub 20 que participou do Mundial na
Categoria Janior em 2007, no Canada — e tendo a média de idade de 18,46 anos,
apresentou que 75% dos atletas precisaram sair de casa bem cedo, com a média de
idade de 13,56 anos, assim perdendo o contato com a familia e tendo de passar sua
adolescéncia longe dos pais. Mesmo com essa distancia, 58,1% dos entrevistados
colocam a familia como prioridade, sendo o pai com 56,5% seu maior conselheiro

guando a questado se refere a sua carreira profissional.

Para o estudo de Seabra et al. (2004) que analisou a influéncia do pai e méae
nos habitos da pratica esportiva de seus filhos, que tem como amostra 5.850
criancas e adolescentes de ambos os sexos, e com idade de 10 a 19 anos, onde
constatou que quando os pais praticam esporte, 79,7% de seus filhos também se
tornam praticantes, quando a mae é praticante essa porcentagem aumenta para
91,3%, destacando assim, o quanto a influéncia dos pais é expressiva, pois a
participacdo desportiva tem impacto substancial no envolvimento e participacao

desportiva dos filhos.

Silva e Fleith (2010) realizaram um estudo cujo objetivo foi construir e validar
uma escala denominada IFATE (Inventario Fatorial de Praticas Parentais
Relacionadas ao Desenvolvimento do Talento no Esporte). A IFATE é composta por
cinco fatores: envolvimento com a pratica esportiva do filho, suporte informativo e
emocional proporcionado pela familia, crenca da familia sobre o potencial do filho,
valores da familia e expectativas da familia sobre o desempenho do filho. A
pesquisa possibilitou a partir de seu resultado o esclarecimento de informacgdes
finais a atletas, pais e professores/técnicos acerca das praticas parentais que podem

contribuir na formacéo do atleta.
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3.3 Influéncia da situagédo socioeconémica

Aspectos socioecondémicos fazem parte de um campo e sao fatores
determinantes no desenvolvimento e na aprendizagem do individuo, como afirma o
socidlogo francés, Pierre Bourdieu (1996; 2000; 2004) quando discorre sobre o
conceito de Capital Cultural ao referir-se as desigualdades no rendimento escolar de
alunos em diferentes contextos sociais nas escolas por ele analisadas — reflexdes
que podem ser identificadas em sua obra intitulada “O poder simbdlico” de 1989.

Nesse sentido, a classe social na qual o individuo pertence tem o poder de
influencia-lo financeiramente nas praticas esportivas, posto que o treinamento
esportivo nesse contexto esta atrelado a educacao, e mais, a familia que detém o
capital cultural, e que segundo Bourdieu, geralmente possui o capital financeiro, o
que garante oportunidades para o individuo pertencente a ela
, exceto nos casos que seus dons, habilidade artisticas e esportivas sejam
explorados economicamente (CARVALHO, 2012).

O estudo de Lucca (2006), fez uma pesquisa para verificar a possivel relacéo
socioecondmica com o desempenho da velocidade em escolares de nove e dez
anos de idade, levando em consideracdo o Critério de Classificacdo Econdmica
Brasil, tendo como amostra 198 alunos de duas escolas, sendo uma publica e outro
particular, consequentemente de bairros distintos de Ipatinga Minas Gerais., foi
coletado o IMC e realizaram o Teste de 20m para avaliagdo da velocidade de
deslocamento, Nao foram detectadas diferencas significativas entre o desempenho
de velocidade e o nivel econémico dos individuos testados, mas foi percebida uma
pequena relacéo positiva entre a condi¢cdo socioecondémica e o IMC dos voluntarios.
Varias criangas apresentaram resultados insatisfatorios, estando o desempenho de
velocidade abaixo do nivel considerado razoavel para sua idade e género, de acordo
com a tabela de referéncia do PROESP-BR.
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Uma analise feita por Marques e Samulski (2009), destacando o perfil
socioecondmico, relacionado a jogadores de futebol, indicam que 79,6% dos atletas
entrevistados sdo da classe média baixa ou classe baixa, no entanto, ha condi¢des
socioeconbmicas diferenciadas entre as familias, tais condicbes que podem
propiciar oportunidades distintas. Nesse sentido, percebe-se que as condigbes
financeiras interferem diretamente para a realizacdo do sonho de se tornar um

jogador de futebol de sucesso, 0 mesmo ocorre em outras areas esportivas.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Caracterizagdo do estudo

O presente estudo configura-se em uma pesquisa de carater quali-
quantitativa do tipo descritiva e com delimitacdo transversal. Segundo Goldenberg
(1999) tal metodologia possibilita uma melhor abordagem do fendmeno pesquisado,
tendo em vista o0 cruzamento das inferéncias feitas a partir dos dados coletados e
tabulados. A transversalidade do estudo permite uma andlise sincrénica do
fendbmeno/pesquisa, visto que abrange o momento em um Unico intervalo de tempo
(ANDRADE, 1998).

Em sintese, entendemos uma pesquisa quali-quantitativa como
metodologia apropriada para tal estudo, j& que com base em Levin e Fox (2004)
através dos exemplos de pesquisas quantitativas com dados numeéricos de
mensuracao e dos métodos e técnicas que foram empregados, que toda pesquisa
deve ser cuidadosamente planejada para uma boa execucdo durante todos os
estagios, pois € durante esse estagio que os dados brutos sdo organizados. Assim
sendo, a escolha de uma metodologia apropriada é essencial, pois organiza 0s

dados brutos para que todas as hipoteses possam ser testadas.

Com base em Minayo (1994) a pesquisa qualitativa corresponde as
guestbes particulares que ndo podem ser quantificadas, mas que permite a
abstragao do “universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo nas relacdes, dos
processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de

variaveis”.
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4.2 Delimitagcao do estudo (populagdo/amostra)

A presente pesquisa delimitou-se em analisar a influéncia familiar e o perfil
socioeconémico dos jovens atletas do time municipal de futebol masculino da
“Escolinha bom de bola bom na escola” da cidade de Aguiarndpolis estado do
Tocantins. Por intermédio de permissdes concedidas pelos responsaveis e pelo
préprio aluno, a amostra analisada corresponde ao numero de 24 atletas da
escolinha municipal de futebol, assim, foi analisado a influéncia da familia e o perfil
socioeconémico dos atletas nos treinamentos dispensados aos mesmos pelo técnico
do time, bem como a frequéncia nos treinos, horarios de descanso e
acompanhamento. Diante do objetivo pretendido, foram estabelecidos alguns
critérios de inclusdo, os quais incluiram uma faixa etaria correspondente a atletas
que competem de 13 a 17 anos de idade, pertencentes ao sexo masculino e
integrantes do elenco.

4.3 Desenho do estudo

O estudo foi organizado da seguinte forma:

Primeiro momento: Comunicagdo com a “Escolinha bom de bola, bom na
escola” visando estabelecimento de uma data para formalizar e apresentar a
proposta de pesquisa aos atletas e seus responsaveis legais. Na ocasido, foi
solicitada a autorizacdo para a realizacdo da pesquisa ao responsavel pela
instituicdo, bem como a apresentacdo da Carta de Anuéncia (apéndice A),
previamente assinada pelo mesmo;

Segundo momento: Comunica¢cdo com técnico, com 0s jovens atletas e com
0S responsaveis legais para esclarecimento sobre todos 0s processos a serem
realizados com os mesmos durante a pesquisa, bem como sobre o objetivo dos
procedimentos e do estudo. Assim, foram entregues os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), (apéndice B) juntamente com a Carta de Assentimento

(apéndice C) previamente assinados pelos responsaveis.
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Terceiro momento: Desenvolvimento das técnicas de pesquisa as quais se

resumem na aplicagdo do questionario (apéndice D) e na observacédo, tarefas

desenvolvidas no local e data previamente delimitados.

Figura 1: Desenho do Estudo

Contato com a escolinha
de futebol para entrega e
assinatura da Carta de
Anuéncia.

hd

Primeiro contato com os
alunos explicacéo a
respeito da pesquisa,
entrega dos TCLE’s e

Cartas de Assentimento.

4

Aplicacdo do questionario
e observacao.

Primeiro
Momento

Segundo
Momento

Terceiro
Momento
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4.4 Instrumentos de pesquisa

4.4.1 Questionério percepc¢do do nivel de apoio e influéncia da renda familiar

Para verificacdo da percepcdo dos atletas acerca do nivel de apoio que o0s
pais podem |hes oferecer durante sua carreira esportiva foi aplicado um questionario
com quatro (4) aspectos diferentes e determinados graus de apoio (APENDICE D).

E para verificagao da influéncia da renda familiar sobre a carreira esportiva na
percepcao do atleta foi aplicado duas questdes abertas (APENDICE D).

As questdes incluidas no questionario aplicado na presente pesquisa foram
selecionadas e escolhidas com base no estudo desenvolvido por Marques e
Samulski (2009).

4.5 Procedimentos

Assim que o0s termos propostos para a assinatura dos envolvidos na pesquisa
foram recolhidos, imediatamente, data e horarios foram estabelecidos pelos
responsaveis da escolinha de futebol, com o intuito de promover a aplicacdo dos
instrumentos da pesquisa junto aos alunos, com todo o respeito e ética por parte do
pesquisador no que se refere a privacidade, liberdade conforto e tranquilidade dos
atletas, instituicdo e dos responsaveis, ou seja, de todos o0s agentes que
participaram direta ou indiretamente na pesquisa, 0 que sSe caracteriza como
recursos humanos, os quais se destacam pelo carater intangivel.

Durante a aplicacdo do questionario, utilizou-se dos critérios de formalidade,
gue se caracterizam inicialmente pela apresentacdo dos envolvidos na relacéo
dicotbmica pesquisador e pesquisados, em que foram feitos todos o0s
guestionamentos necessarios e ja desenvolvidos incialmente pelo aluno pesquisador
com base nos pressupostos tedricos. Assim, os procedimentos foram aplicados
mediante esclarecimentos e orientacbes para respostas objetivas e um bom
levantamento de dados. Nesse sentido, os dados colhidos foram tabulados e

organizados para facilitar nas inferéncias.
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4.6 Analise de dados

A observagao, comparacdo e as inferéncias a partir dos dados coletados e
distribuidos em frequéncias através de tabulacdes no Software Word 2013 nas
analises descritivas; da abstracdo nas analises discursiva e de conteudo — foram
conduzidas com base nas metodologias qualitativa e quantitativa, bem como nas
técnicas e procedimentos utilizados mediante aplicacdo de um questionario com
perguntas abertas e fechadas e da observacdo com base nas fundamentagbes
tedricas de Minayo (1994), Levin e Fox (2004) e Bardin (2000). Posto o problema
inicial da pesquisa, tais métodos aplicados nas analises dos dados possibilitaram o
teste das hip6teses que orientaram toda a pesquisa, bem como uma compreensao
do fendmeno abordado.

4.7 Aspectos éticos

ApoOs a idealizacdo da pesquisa, todos os procedimentos necessarios para a
sua realizacdo na Escolinha foram previamente determinados com base nos
pressupostos filoséficos da ética, que comeca com solicitacdo da assinatura da
Carta de Anuéncia (apéndice A) pelo diretor e responsavel pela “Escolinha bom de
bola bom na escola”, sendo a mesma em seguida encaminhada ao Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal do Tocantins (CEP/UFT).
Todos os envolvidos participaram voluntariamente da pesquisa e assinaram 0S
termos legais: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice B) e Carta de
Assentimento (apéndice C). A pesquisa/estudo iniciou-se posteriormente apos a

aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFT).
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5 RESULTADOS

Ao analisar os questionarios respondidos pelos 24 atletas entrevistados com
idade entre 13 e 17 anos, a respeito da influéncia familiar e do apoio
socioeconémico na pratica esportiva de futebolistas jovens, constatou-se com base
nas respostas, considerando os dados em maiores nameros percentuais que: a
maioria dos atletas responderam receber muito/total apoio familiar e financeiro
relacionado ao transporte para jogos e treinos (grafico 1); em relacdo a apoio
financeiro a maioria afirmou receber razoavel/pouco ou nenhum apoio (gréafico 2);
sobre o incentivo a continuar treinando a maioria respondeu ter muito/total apoio
(gréfico 3); em relacdo ao apoio emocional em situacdes dificeis a maioria dos
entrevistados responderam receber muito/total apoio (grafico 4); sobre a renda
familiar a maioria afirma em suas respostas receber até dois (2) salarios minimos
(gréfico 5); por fim, os entrevistados concluiram que a renda familiar ndo interfere em
seu desempenho esportivo (grafico 6).

Na tabela 1 estdo descritas algumas caracteristicas gerais antropométricas
como massa corporal e estatura, além da média e desvio padrdo da idade dos
atletas de futebol participantes do estudo. Vale ressaltar que ndo houve perca

amostral.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos atletas jovens de futebol. (N=24)

Caracteristicas Média +DP
Idade (anos) 14,45+1,06
Massa corporal (kg) 55,4+4,99
Estatura (cm) 159,45+4,54

Os dados estdo apresentados como média, desvio padrao. DP- Desvio Padrao.
Fonte: Francisco Soares da Rocha, 2019.
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7

No gréfico 1 é apresentado a percepcdo dos atletas sobre apoio
socioecondmico e familiar em relagéo a conducao e transporte para 0s jogos e para
os treinos. Onde se verificou que 33,5% consideram ter apoio total e apenas 8,5%

consideraram nao ter nenhum apoio.

Gréfico 1: Transporte para treinos e jogos.

ONenhum 8,5 %

B Pouco 16,5 %

B Razoavel 16,5%
B Muito 25 %

B Total 33,5 %

Fonte: Francisco Soares da Rocha, 2019.

No grafico 2 € apresentado a percepcao dos atletas sobre o apoio financeiro
dispensados aos mesmos por seus pais ou responsaveis. Nesse sentido verificou-se
que apenas 21% disseram ter total apoio enquanto 41,5% consideraram 0 apoio

financeiro razoavel.
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Grafico 2: Apoio financeiro.

ONenhum 4%

B Pouco 12,5%

B Razoavel 41,5%
B Muito 21 %

B Total 21 %

Fonte: Francisco Soares da Rocha, 2019.

O gréfico 3 apresenta o percentual de incentivo a continuar treinando, no
qual foi verificado que 46% dos entrevistados relataram receberem total apoio

enguanto apenas 4% relataram ndo receber nenhum apoio

Grafico 3: Incentivo a continuar treinando.

ONenhum 4%

B Pouco 12,5%

B Razoavel
12,5%

B Muito 25 %

W Total 46%

Fonte: Francisco Soares da Rocha, 2019.
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O gréfico 4 apresenta o apoio emocional pelos pais ou responsaveis aos
atletas em situagdes dificeis (contusfes, dispensas, etc), no qual foi verificado que
41,5% dos entrevistados relataram receberem total apoio enquanto apenas 4%

relataram nao receber nenhum apoio.

Grafico 4: Apoio emocional em situagdes dificeis.

ONenhum 4%

B Pouco 8,5%

B Razoavel 8,5%
B Muito 37,5%

B Total 41,5 %

Fonte: Francisco Soares da Rocha, 2019.

Quando perguntado sobre a renda familiar na questdo 2 do questionario
utilizado nesta pesquisa, 50% dos entrevistados relataram receberem até um salario
minimo, e 25% entre um e dois salarios minimos, e 25% acima de dois salérios

minimos.
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Grafico 5: Renda familiar.

W Até 1 salario
50%

EEntrele?2
salarios 25%

B Acimade 2
salarios 25%

Fonte: Francisco Soares da Rocha, 2019

No questionario, instrumento de pesquisa do presente estudo, 0s jovens
futebolistas foram indagados se acreditavam que a renda da sua familia interferia de
alguma forma no seu desempenho esportivo. Segundo as respostas, 87,5%

acreditavam que néo, e apenas 12,5% acreditavam que sim.

Gréfico 6 A renda familiar e a interferéncia no desempenho esportivo

B Sim 12,5%
B N&o 87,5%

Fonte: Francisco Soares da Rocha, 2019
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6 DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo avaliar a influéncia familiar e do perfil
socioeconémico no treinamento esportivo do time municipal de futebol masculino da
“Escolinha bom de bola, bom na escola”, na cidade de Aguiarnépolis — TO. Os
principais achados da presente pesquisa revelam que em relacdo a percepcao dos
atletas sobre o apoio socioeconémico e da familia em relacdo a conducdo e ao
transporte para os treinos e jogos, 75% dos jovens entrevistados revelam receber de
razoavel a total apoios dos familiares, enquanto que 25% revelam receber pouco ou

nenhum apoio.

No que se refere a renda familiar, a maioria das familias (50%) recebem até
um salario minimo e apenas 25% das familias recebem acima de dois salérios
minimos. Além disso, ao serem indagados se a renda familiar interferia de alguma
forma na sua pratica esportiva, a maioria dos jovens (87,5%) relataram que ndo. Em
relacdo ao apoio financeiro em geral, 83,5% dos alunos relatam receber razoavel ou
total auxilio, ao passo que 16,5% dos jovens recebem pouca ou nenhuma ajuda
financeira. Assim, podemos fazer um comparativo com o estudo de Pereira e Silva
(2015) que foi realizado no Rio Grande do Sul, , levando em consideragédo a renda
familiar para analisar a influéncia do perfil socioeconémico, podemos afirmar ainda
gue nossa pesquisa chegou a resultados parecidos quando evidenciado nos
resultados

Nesse sentido, no que se refere a apoio com transporte para os treinos e
jogos, bem como a apoio financeiro por parte dos familiares (pais ou responsaveis),
capital econdmico tém pouca influéncia, haja vista que independem da renda
considerando o fato do municipio de Aguiarnépolis ser uma cidade pequena, pois de
acordo com dados do IBGE (2010), sua populacao estima-se em aproximadamente
5.162 habitantes, portanto, os atletas avaliados ndo carecem de transporte para irem
aos treinos e jogos, bem como, eles ainda ndo apresentam um conhecimento

legitimado apoiado por comparacéo formal com demais localidades.
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Quanto ao incentivo a continuar treinando, 83,5% dos jovens sé&o
razoavelmente ou totalmente incentivados, em contrapartida, 16,5% recebem pouco
ou nenhum incentivo. Situacdo semelhante pode ser observada no que se refere ao
apoio emocional frente a situagcdes dificeis, em que 87,5% dos jovens recebem de
razoavel a total apoio emocional e 12,5% relatam receber pouco ou nenhum apoio.
No entanto, os niveis de apoio dos pais, podem estar relacionados ao capital
simbdlico e social, uma vez que a ideia de prestigio (capital simbdlico) e a
expectativa de ascensao social (capital social) estdo dentro e através das praticas
esportivas e, das relagcbes em torno delas, como ressalta Rodrigues (2005) ao
mencionar a analise de Bourdieu acerca das praticas esportivas, “[...] € que existe
uma outra classe social, a denominada classe popular, que tem na pratica esportiva
a tentativa de obtencdo de uma compensacdo psiquica ou um mecanismo de

ascensao social por meio da profissionalizagao no esporte.”

Assim, diante dos percentuais coletados em nosso estudo, em comparacao
com as pesquisas de Pujals et al. (2002) e Vilani et. al. (2002), percebemos que a
preparacdo psicoldgica através do incentivo emocional dos familiares para que os
atletas continuem treinando e participando dos jogos, diminuem os efeitos causados
pela necessidade de recursos financeiros, seja para a preparacéo fisica/bioldgica, no
que se refere a uma dieta alimentar rica, e necessaria; seja para 0 mantimento
financeiro durante as praticas esportivas. Estudo feito por Sousa e Pinto (2020), que
tinha como objetivo verificar o perfil socioecondmico e de pratica esportiva de atletas
que participaram do circuito catarinense de bocha paraolimpica, em sua maioria
eram atletas de classe econémica baixa, baseado nesse estudo, destacamos que o
fator financeiro néo interfere na preparacao psicologia.

Acerca dos fatores que motivam a préatica esportiva, da mesma maneira o
apoio emocional em situacdes dificeis ressaltamos que Dacosta (2006) coloca o
treinamento esportivo como influenciado por determinacdes fisicas e psicologicas
gue tém como objetivo 0 maximo desempenho nas praticas esportivas. Comparando
com estudo feito por Dorigon (2015), que tinha como objetivo identificar os fatores
gue levamos atletas a permanecerem na pratica do esporte, pode-se observar que
os atletas permanecem motivados a continuar praticando a modalidade pelo lazer,
salude e por gostarem de competir. Destacamos que independente do esporte

praticado, o que motiva os atletas € a superacao.
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Ademais, Vilani e Samulski (2002) avaliaram a influéncia dos pais na carreira
esportiva de seus filhos, e constataram que na maioria das vezes é positiva, 0 que
configura um ambiente favoravel para o bom desempenho desse atleta jovem, uma
vez que o encorajamento do atleta por parte de seus familiares permite a aquisicéo
de valores, amor e suporte necessarios durante toda a jornada esportiva e
competitiva do mesmo.

Partimos ainda, dos pressupostos tedrico-metodolégicos de Vilani e
Samulski (2002), que avaliam a influéncia dos pais na carreira esportiva de seus
filhos, e que segundo os mesmos, na maioria das vezes é positiva, no sentido de se
configurar em um ambiente favoravel para o bom desempenho desse atleta jovem,
uma vez que o encorajamento do atleta por parte de seus familiares permite a
aquisicao de valores, amor e suporte necessarios durante toda a jornada esportiva e

competitiva do mesmo.
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7 CONCLUSAO

Com base no observado no presente estudo, pontua-se que grande parte dos
jovens futebolistas pertencentes a escolinha “bom de bola, bom na escola” da cidade
de Aguiarnopolis -TO recebem incentivos tanto financeiros quanto motivacionais dos
pais. Estes fatores sdo fundamentais pois contribuem para que o0 jovem se
mantenha na préatica esportiva. Ademais, para a maioria dos estudantes a renda
familiar ndo parece ser um fator limitante para a pratica esportiva.

Concluiu-se diante dos objetivos tracados, que tal estudo mostra sua
importancia face aos poucos estudos sobre tal temética na regido, bem como abre
espaco para novas pesquisas visto que o recorte do tema limitou-se apenas em
entender os niveis de influéncia familiar e dos fatores socioeconémicos dos
avaliados para treinar e participar das competicbes, especificamente em um
contexto de interior a irrelevancia dos fatores socioecondmicos e a grande
relevancia do incentivo a continuar treinando e do apoio emocional em situacdes
dificeis, no fenbmeno aqui abordado.

Assim sendo, recomenda-se que sejam desenvolvidas mais pesquisas nessa
tematica para melhor elucidar essa influéncia familiar e socioecondmica no

desempenho de jovens futebolistas.
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9 APENDICES

APENDICE A - CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA
(Elaborada de acordo com a Resolugéo 466/2012-CNS/CONEP)

Aceito o pesquisador Francisco Soares da Rocha, pertencente ao CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA /UFT a desenvolver a pesquisa
intitulada INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL SOCIOECONOMICO NAS
PRATICAS ESPORTIVAS: UMA ANALISE A PARTIR DO TIME MUNICIPAL DE
FUTEBOL MASCULINO DE JOVENS ATLETAS NA CIDADE DE
AGUIARNOPOLIS - TO, tal como foi submetida & Plataforma Brasil, sob a
orientagédo da Profa. Ms. Orranette Pereira Padilhas. Assim, o objetivo do
presente estudo é avaliar as informagdes colhidas acerca da influéncia familiar
e perfil socioecondmico no treinamento esportivo do time municipal de futebol
masculino da “Escolinha bom de bola bom na escola”, de Aguiarnépolis — TO. A
pesquisa consiste ainda, no Trabalho de Concluséo de Curso do aluno citado
que seguira todos os tramites éticos e metodolégicos inerentes.

Cientes dos objetivos, técnicas e métodos que serdo usados nesta pesquisa,
concordo em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, e concedo
a anuéncia desde que seja assegurado o que segue abaixo:

1) O cumprimento das determinacdes éticas da Resolugdo n°466/2012
CNS/CONEP;

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

3) Que ndo havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente
da participagdo nessa pesquisa;

4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha
anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizagéo alguma.

Aguiarnépolis- TO, QU de_ M IO dedn/q .
M_M;M
Diretor ibesla Instituicdo
RgpmEShsa nsiica
Portaria 058/2017
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA OS RESPONSAVEIS DOS ALUNOS ATLETAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa €é sobrea INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL
SOCIOECONOMICO NAS PRATICAS ESPORTIVAS: UMA ANALISE A PARTIR DO
TIME MUNICIPAL DE FUTEBOL MASCULINO DE JOVENS ATLETAS NA CIDADE
DE AGUIARNOPOLIS — TO e esta sendo desenvolvido pelo pesquisador Francisco
Soares da Rocha, aluno do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) Campus de Tocantindpolis, sob a
orientacdo da Prof?® Ma. Orranette Pereira Padilhas.

O objetivo do estudo € é avaliar as informacdes colhidas acerca da influéncia
familiar e perfil socioecondmico no treinamento esportivo do time municipal de
futebol masculino da “Escolinha bom de bola bom na escola”, de Aguiarnépolis —
TO.

A finalidade deste trabalho é proporcionar aos professores/treinadores de
jovens atletas dados concretos acerca do estado geral dos seus atletas perante as
aplicacdes de cargas impostas, ressaltar a importancia da monitoracdo dos
treinamentos realizados e assim auxiliar na otimizacdo do mesmao.

Solicitamos colaboracdo no sentido de autorizar o menor de idade sob a sua
responsabilidade a participar deste estudo. O atleta ira passar pelos seguintes
procedimentos: a) havera uma avaliacdo dos estados de humor com aplicacdo do
questionario POMS e questionario de avaliacgdo do Sono. Na resposta a esses
guestionarios o avaliado pode sentir um desconforto semelhante a uma conversa
informal acerca dos seus habitos e sensacdes; b) teste para analise da poténcia
anaerodbia, pode gerar desconforto e risco decorrente do esforgo ao quais os atletas
realizardo, porém sao desconfortos e riscos corrigueiros ao que os atletas ja

realizam habitualmente e estdo familiarizados.
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Todos os materiais utilizados para esses procedimentos serdo de completa
responsabilidade do pesquisador responsavel.

Ainda pedimos, no sentido de ceder autorizacdo, para apresentar 0s
resultados deste estudo em eventos da area de saude, area da educacao e da area
de esportes e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos
resultados, o nome do participante serd mantido em sigilo. Informamos que essa
pesquisa oferece riscos e desconfortos minimos previsiveis para a saude e estes
estdo elencados acima no presente documento.

Além dos riscos ja mencionados podem ocorrer riscos tipicos de quem pratica
exercicio, 0s quais sdo minimizados pelo fato de que os exercicios realizados nesta
pesquisa sdo semelhantes aos realizados no treinamento dos atletas, sendo em que
guantidade bastante menor neste estudo, por se tratar de uma Unica aplicacéo
desses testes.

Informamos que com a execucgao dessa pesquisa, os atletas receberdao como
beneficio um esclarecimento maior de como respondem fisicamente (do ponto de
vista do desempenho), psicologicamente durante os treinos, com isso, 0S técnicos
poderdo assim otimizar e especificar mais 0s treinamentos e a monitoragdo dos
mesmos.

Esclarecemos que a participagdo no estudo é voluntaria e, portanto, o
participante ndo € obrigado (a) a fornecer as informacBes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador (a). Caso decida ndo participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano.

O pesquisador estar4 a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou 0 meu
consentimento para o menor de idade sob a minha responsabilidade participar
da pesquisa e para publicacdo posterior dos resultados. Estou ciente que receberei

uma copia desse documento.

Assinatura do Responsavel Legal

Assinatura da Testemunha
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APENDICE C- TERMO DE ASSENTIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS DE TOCANTINOPOLIS
CURSO DE LICENCIATURA EM DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa sobre a
INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL SOCIOECONOMICO NAS PRATICAS
ESPORTIVAS: UMA ANALISE A PARTIR DO TIME MUNICIPAL DE FUTEBOL
MASCULINO DE JOVENS ATLETAS NA CIDADE DE AGUIARNOPOLIS - TO.
Neste estudo pretendemos verificar como os atletas de futebol estdo respondendo
as cargas de treinamento que sao aplicadas durante o periodo de treinamento a que

sao impostos, em funcéo das cargas de treino, descanso e desempenho.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto proporcionar para os atletas o
beneficio de um esclarecimento maior de como respondem psicologicamente
durante os treinos, e assim também, os técnicos poderdo aperfeicoar e especificar
mais 0s treinamentos e sera aplicado um questionario sobre o objetivo proposto.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e
assinar um termo de consentimento. Vocé nédo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que
desejar e estard livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera
retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento. A
sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ira
tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao sera
identificado em nenhuma publicacéo. Este estudo apresenta risco minimo, isto é, o
mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler
etc. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagédo no

caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.
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Os resultados estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a permissao do
responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse
tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em
duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra sera fornecida a voceé.

Eu, : fui
informado (a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e

esclareci minhas duvidas. Sei que a qualguer momento poderei solicitar novas
informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim
o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que
concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo assentimento e

me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Assinatura do menor

Assinatura do pesquisador responsavel

Contato do Pesquisador Responsavel: Francisco Soares da Rocha Endereco: Rua
Jodo castelo, n°764.Centro- CEP 65975-000- Estreito/MA. Telefone: (99) 98107-

1725 — E-mail: franciscouft@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal do

Tocantins (CEP/UFT). Prédio do Almoxarifado, Campus de Palmas.

(63) 3229-4023 — E-mail: cep_uft@uft.edu.br



mailto:cep_uft@uft.edu.br

APENDICE D — QUESTIONARIO
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QUESTIONAFEIO SOCIOECONOMICO - INFLUENCIA FAMILIAR E PERFIL
SOCIOECONOMICO NAS PRATICAS ESPORTIVAS

Pesquisador(a): Francisco Soares da Rocha

Data:

()

Nome: Data de Nascimento
(dd/mm/aa) :
Telefones para contato: () ; Email:

Género (M ()F Profisséo

Quantas horas/dia?

Assinale na tabela abaixo com um “x” apenas a alternativa que indicar o grau de
apoio que voceé julga receber dos seus pais na sua carreira esportiva

Tabela 1 - Percepcéao dos atletas acerca do nivel de apoio que os pais podem lhes

oferecer durante sua carreira esportiva.

Grau de apoio

Aspectos Nenhum apoio Pouco apoio

Transporte par
treinos e jogos

Apoio financeiro
Incentivo a

continuar
treinando

Apoio razoavel Muito apoio

Apoio total

Apoio
emocional em
situacoes
dificeis
(contusoes,
dispensas, etc.

)




2 — Qual a faixa de renda da sua familia sem considerar a sua renda ?
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3- Vocé acredita que a renda da sua familia interfere de alguma forma no seu
desempenho esportivo ?
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