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“Uma boa noite de sono é o primeiro passo para um grande dia”

(Michael Rodrigo Job)



RESUMO

A Pandemia atingiu muitos paises em 2020, inclusive o Brasil, que aderiu inimeras medidas
para combater a disseminacdo do virus, interferindo na vida da sociedade, com a exigéncia do
isolamento social e que a recomendagao “ficar em casa” adotada para frear a disseminacao da
COVID-19 afetou a educagdo superior, trazendo aos estudantes universitarios mudangas
significativas, do ponto de vista econémico, nos aspectos fisicos, mentais, emocionais,
sociais, espirituais, ambientais, politicos e efeitos negativos na qualidade e quantidade do
sono e consequentemente instalagcdo dos transtornos do sono, com destaque para insonia.
Diante disto, o0 presente estudo tem como objetivo estimar a prevaléncia e os fatores
associados a insénia em estudantes de Educacdo Fisica durante o ensino remoto da
Universidade Pdblica do Norte do Tocantins. Trata-se de um estudo descritivo, de carater
transversal e abordagem quantitativa, adotando uma amostra nao-probabilistica a qual ocorreu
de forma online devido ao cenério da pandemia, e a obrigatoriedade do distanciamento social
como forma de prevencdo a COVID-19. Os dados foram coletados através de formulérios
online por meio do Google Forms sendo enviado a cada participante individualmente por
meio do seu e-mail institucional. Foram coletados dados sociodemogréaficos e aplicado o
indice de gravidade de insénia (IG1). Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Tocantins por meio do parecer n°5.117.581 e
CAAE 52981121.7.0000.8023. Os dados foram analisados por meio do software Statistical
Package for Social Sciences 22.0 e os participantes divididos em dois grupos: com insénia e
sem insdnia segundo o IGI. A amostra foi constituida por 68 alunos do Curso de Educacgéo
Fisica com idade entre 18 e 45 anos. 55,9% (n=38) pertencem ao sexo feminino e 40,1%
(n=30) ao sexo masculino. Dentre estes, 51,5% (n=35) possuem algum grau de gravidade de
insdnia e 48,5% (n=33) ndo possuem insdnia. O grau de gravidade da insdnia se mostrou mais
predominante no sexo feminino, apresentando 42,1% (n=16) insénia leve e 18,4% (n=7)
insdnia moderada. O estado civil (p=0,05) e religido (p=0,02) apresentaram diferenca
significativa entre os dois grupos. A presenca de insbnia nos estudantes do Curso de
Educacdo Fisica foi alta, com destaque para o sexo feminino. Para tanto, é de suma
importancia avaliar e analisar os transtornos do sono no &mbito educacional, visando a busca
por promogdo e prevencdo da salde dos estudantes.

Palavras chaves: Sono. Salude do Estudante. COVID-19. Insénia.



ABSTRACT

The Pandemic hit many countries in 2020, including Brazil, which joined numerous measures
to combat the spread of the virus, interfering in the life of society, with the requirement of
social isolation and that the recommendation "stay at home" adopted to stop the spread of the
virus. COVID-19 has affected higher education, bringing university students significant
changes, from an economic point of view, in physical, mental, emotional, social, spiritual,
environmental, political aspects and negative effects on the quality and quantity of sleep and,
consequently, the installation of disorders. Of sleep, especially insomnia. In view of this, the
present study aims to estimate the prevalence and factors associated with insomnia in Physical
Education students during remote teaching at the Universidade Pudblica do Norte do
Tocantins. This is a descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach, adopting a
non-probabilistic sample which took place online due to the pandemic scenario, and the
mandatory social distancing as a way of preventing COVID-19. Data were collected through
online forms through Google Forms and sent to each participant individually through their
institutional email. Sociodemographic data were collected and the Insomnia Severity Index
(ISI) was applied. This research was submitted and approved by the Ethics and Research
Committee of the State University of Tocantins through opinion n°® 5.117.581 and CAAE
52981121.7.0000.8023. Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences
22.0 software and participants were divided into two groups: with insomnia and without
insomnia according to the ISI. The sample consisted of 68 Physical Education students aged
between 18 and 45 years. 55.9% (n=38) were female and 40.1% (n=30) were male. Among
these, 51.5% (n=35) have some degree of insomnia severity and 48.5% (n=33) do not have
insomnia. The degree of insomnia severity was more prevalent in females, with 42.1% (n=16)
mild insomnia and 18.4% (n=7) moderate insomnia. Marital status (p=0.05) and religion
(p=0.02) showed a significant difference between the two groups. The presence of insomnia
in students of the Physical Education Course was high, especially among females. Therefore,
it is extremely important to evaluate and analyze sleep disorders in the educational context,
aiming at the search for the promotion and prevention of students' health.

Key-words: Sleep. Student Health. COVID-19. Insomnia.
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1 INTRODUCAO

Dormir bem e com qualidade é imprescindivel para qualquer ser humano,
independente da sua faixa etaria. Para Paiva (2015), a principal funcdo do sono é manter o
individuo desperto, favorecendo a regeneracdo do corpo e da mente, pois este com um sono
insuficiente estara frequentemente sonolento podendo reduzir a aptiddo no desempenho dos
afazeres dirios.

Segundo Costa e Santos (2021), devido ao isolamento social decorrente da pandemia
do COVID-19, os estudantes universitarios tiveram que mudar suas rotinas. Para além das
mudancas de habitos, o sistema de ensino tomou novos rumos para se adaptar ao cenario atual
fazendo com que os académicos reajustassem seus devidos horarios de estudos, sendo 0s
mesmo de forma remota. Tanto as mudancas no ensino quanto de horérios, além de afetar o
desempenho dos universitarios, podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos do
sono (BESOLUK et al., 2011; ONYPER et al., 2012; OWENS et al., 2017).

Estudos comprovam que o sono é fundamental para um bom funcionamento do corpo
fisico e psiquico (AMARAL, 2013; FARIA, 2015; GONCALVES, 2016). Pode-se observar
que os estudantes universitarios sdo afetados por tais alteracdes no decorrer do seu percurso
académico e com a pandemia da COVID-19, estas sofreram um acréscimo, no que diz
respeito ao ensino remoto, consequentemente ao uso excessivo das tecnologias digitais.

Nessa perspectiva ao pensar na relacdo do sono com os estudantes no ambito
académico, o qual sofrem devido as transformacdes no estilo de vida, estando propensos a
desencadear, e aumentar os transtornos do sono (AMARAL, 2017; GOMES, 2020).

Despertou-se o interesse na tematica do sono, com enfoque na insbnia e os fatores
associados em estudantes universitarios durante o ensino remoto, em decorréncia da real
conjuntura advinda da pandemia da COVID-19, justificado pelo modelo adotado nas
Universidades Publicas, fazendo com que os estudantes permanecessem mais expostos ao uso
das tecnologias.

Tendo em vista a complexidade e gravidade do aumento da prevaléncia da insénia,
antes e durante a pandemia da COVID-19, este trabalho de conclusédo de curso, pretende
responder aos seguintes questionamentos: Qual a prevaléncia de insbnia e 0s principais
fatores relacionados a essa queixa nos estudantes de Educacdo Fisica em uma Universidade

Publica do Norte do Tocantins?
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A realizacdo de uma pesquisa para responder a estas indagacdes justifica-se pela
importancia que o sono tem ao longo da vida, e contribui para o bem-estar dos individuos
(CERTO, 2016). Alguns estudos apontam alteracGes e méa qualidade do sono impactado pelo
contexto atual da pandemia do COVID-19 (LUCENA et. al 2021, DE SOUZA et.al, 2021) e a
insdnia € um dos transtornos mais prevalente, e com a pandemia esta tém se expandido entre
os estudantes, devido ao grande indice do uso das tecnologias digitais durante o ensino
remoto (BLUME et.al, 2020).

Assim sendo, torna-se imprescindivel a busca por respostas através de novos estudos
para que ocorra uma intervencao precoce, diante desses problemas decorrentes ndo sé do
momento atual, mas & longo prazo.

Do ponto de vista social esta pesquisa justifica-se por contribuir com a comunidade
em geral diante de um problema de saude puablica, além da relevancia de proporcionar um
conhecimento sobre a insbnia e os fatores que podem provocar a mesma, tendo assim a
oportunidade de conhecé-los e consequentemente evita-los ou trata-los previamente. Uma vez
gue o ensino remoto tem feito parte da vida dos universitarios, provocando uma privacédo do
sono devido ao aumento do uso das tecnologias e mudancgas de rotina, é importante que 0s
mesmos estejam cientes dos problemas que esse sono reduzido pode causar na sua salde
fisica e mental. Em vista, que estes decorrem por diversos aspectos, que podem influenciar a
qualidade e quantidade de horas essenciais de um sono reparador.

No ambito pessoal esta pesquisa se justifica pelo contato da pesquisadora com a
temaética através do projeto “sono ao longo da vida”, do Curso de Educacéo Fisica da UFNT.

Por fim, esta pesquisa busca confirmar a hipdtese de que a prevaléncia da insdnia
durante o ensino remoto é elevada nos estudantes de Educacéo Fisica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Estimar a prevaléncia e os fatores associados a insénia em estudantes de Educagéo

Fisica durante o ensino remoto da Universidade Publica do Norte do Tocantins.

2.2 Especificos

v’ Caracterizar a populacédo do estudo;

v Associar presenca ou nao de insbnia e comparar com variaveis sociodemogréaficas e
turno cursado;

v" Identificar o grau de gravidade da insonia;
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3 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo encontra-se subdivido em trés itens. Inicialmente, sera relatado a
importancia do sono ao longo da vida, destacando o qudo é indispensavel um sono
reparador para garantir uma vida com salde e o bem-estar durante a realizagdo das
atividades diérias, além da presenca de fatores que podem influenciar na méa qualidade
do sono.

Em seguida, evidencia-se os transtornos do sono, com olhar voltado para a
insbnia. E ainda, comprovacdes cientificas de estudos que avaliam tais transtornos e a
grande incidéncia destes nos estudantes, uma vez que estes estdo expostos a mudancas
no estilo de vida.

Por fim, serdo abordadas questbes relacionadas ao sono e 0 ensino remoto,
considerando que com a pandemia houve um agravamento nos transtornos do sono e

consequentemente outros problemas de salde.

3.1 A importancia do sono ao longo da vida

“O sono é uma funcgdo vital necessaria a manutengdo de um bom estado de
salde, contribuindo para a recuperacao fisica e psicologica do organismo” (DUARTE,
2011 p.106). Uma agradavel noite de sono é essencial para a conservacdo de uma vida
com saude, visando o bem-estar do ser humano (PEREIRA, 2013). Desse modo, pode-
se perceber a importancia do sono ao longo da vida, uma vez que ele nos propicia
alcancar um bom estado de salude da infancia a velhice.

E necessario destacar que alguns fatores contribuem para que o individuo tenha
um sono restaurador, pois Kabrita, Muca e Duffy (2014) corroboram que apesar de uma
noite de sono ser favoravel para a salde fisica e mental, este pode ser alterado e até
interrompido por aspectos bioldgicos e ambientais. Partindo dessa premissa, é
imprescindivel localizar as dificuldades de se conseguir uma adequada noite de sono,
para entdo procurar meios de se aproximar de um sono qualitativo, ou seja, “a
preservacao de sua qualidade é fundamental, pois quem dorme bem tem uma elevada
capacidade de adaptacdo a circunstancias adversas, tais como stress, ansiedade, entre
outras” (CERTO, 2016 p.1,2).
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Considerando que no adulto jovem o numero normal de horas de sono séo 7
horas, ndo se conhece quantas horas sdo fundamentais, tendo em vista que as mesmas
podem ser motivadas por diversas razdes. Para Fundacdo Nacional do Sono (2015), ha
uma variabilidade de pessoa para pessoa de acordo com a idade no que se refere a

necessidade de sono ao longo da vida. Conforme apresentado na figura 1.

Figura 1 — Recomendagdes da duracdo total de sono, em horas, de acordo com a faixa etaria.

Fonte: National Sleep Fundation (2015).

A literatura aponta que o ser humano apresenta uma corrida desordenada no
decorrer do dia ocasionando alteracfes psicoldgicas e fisicas durante a realizacdo usual
de suas atividades derivando prejuizos na hora de dormir advindos do corpo e da mente
em constante aceleracdo, a vista disso, gerando danos na quantidade e qualidade do
sono (DUARTE, 2011; MACEDO, 2017, GUIMARAES et. al, 2018).

Para Associacdo Brasileira do Sono (ABS) (2020), um sono de ma qualidade, ou
em numeros inferiores a necessidade causa a privacdo do sono, levando assim ao mau
desenvolvimento intelectual, o humor, a memdria, controle do peso corporal, reduz a
imunidade e aumenta o risco de varias doencas, além de acarretar ainda inimeros
prejuizos nos hemisférios cerebrais com maleficios na concentracdo, imaginacao,
tomada de decis&o, raciocinio logico, criatividade, aprendizagem e atengé&o.

Portanto, a preservacdo de um sono reparador € importante para uma vida
prolongada e com saude. Nessa perspectiva € de suma importancia analisar a quantidade
de horas fundamentais para manter uma boa qualidade do sono, e um bem-estar ao
longo da vida. Embora alguns aspectos corroboram negativamente dificultando esse
sono ideal, é imprescindivel a busca pelo mesmo, visto que um mau sono pode acarretar

diversos problemas de saude.
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3.2 Transtornos do sono em estudantes universitarios

Considerando as questBes habituais do individuo, sejam no ambito fisico ou
psicoldgico, os transtornos do sono ganham espaco na vida do cidaddo, com maior
visibilidade para a insénia. Segundo Serra (2014) a insbnia € uma incapacidade
momentanea ou duradoura de comecar ou perdurar 0 sono, por descontinuacdo do
mesmo ou despertar precoce. Se manifestando através de algumas dificuldades surgidas
antes e durante o sono como: comecar a dormir, permanecer, impressao de sono nédo
reparador e contencdo de sono pertencente a circunstancia.

Em estudantes do ensino superior, a incidéncia de alteracdes do sono € muito
comum, pois encontram-se expostos a transformacdes no seu estilo de vida e aos
aspectos de comportamentos negativos, como: uso de alcool em quantidade excessiva,
tabagismo, sedentarismo, ou uso demasiado da internet (KLOSS, NASH, HORSEY et.
al., 2011; CHENG et al., 2012). Os efeitos de noites mal dormidas acarretam um
importante prejuizo das nossas funcbes diarias, especialmente as cerebrais, gerando
prejuizo da atencdo, memorizacdo e concentracdo, alteragdes do humor, fadiga e
sonoléncia, além do aumento do apetite (ABS, 2020), estando associadas com
alteragcBes na qualidade do sono causando distintos prejuizos na vida do individuo
(GUIMARAES et. al, 2018).

Assim, sua contencdo ou auséncia parcial podem acontecer em decorréncia do
déficit de higiene do sono devido ao estresse ocupacional, acarretando ao sono ndo
reparador, podendo causar em pequeno ou grande prazo maleficios as tarefas diarias
(NEVES; MACEDO; GOMES, 2017). Os universitarios tém predisposicdo a adquirir
transtornos do sono, devido a rotina que levam e os aspectos do ambiente, e também a
fatores que a sociedade impde, incluindo horario de aulas e atividades laborais que
podem levar a ma qualidade do sono, minimizando o desempenho tanto académico
quanto da profissdo (AL-KANDARI et.al, 2017).

Um estudo nacional realizado por Certo (2016) no qual avaliou a qualidade do
sono dos estudantes do ensino superior, além de analisar os niveis de ansiedade,
depressdo e stress vivenciados pelos estudantes do ensino superior apontaram que
53,6% (n=192) dos estudantes sofrem de méa qualidade do sono e 46,4% (n=166)

apresentaram boa qualidade do sono. A conclusao diante dessa questdo € que, encontra-
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se uma ameaca de salde publica, devido & mé qualidade do sono em estudantes
universitarios serem frequentes e acarretarem problemas na sadde fisica e mental.

Em outro estudo realizado por Cespedes e Souza (2020), que teve como objetivo
detectar os habitos e a prevaléncia de transtornos do sono em estudantes de medicina da
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, concluiu que grande parte dos
académicos possuem qualidade ruim do sono, e 48,3% apresentaram sonoléncia diurna

excessiva.

3.3 Relagao do sono e ensino remoto

O sono é um elemento primordial para estar bem no dia seguinte e conseguir
realizar as tarefas diarias com exceléncia. Para os estudantes universitarios ndo é
diferente, um sono tranquilo e reparador o auxiliara no cumprimento das demandas
académicas. O sono “possibilita 0 repouso, a reorganizacdo e 0 rejuvenescimento do
corpo e do cérebro. Atualmente é reconhecido como uma necessidade primordial e
restauradora, imprescindivel para o bem-estar fisico, cognitivo ¢ mental” (AMARAL
2013, p.3).

Todavia, 0 ensino remoto adentrou na vida dos estudantes universitarios, devido
as questdes de saude publica, decorrente da pandemia da COVID-19, que se disseminou
no mundo inteiro. E uma das medidas de contencédo foi o distanciamento social. Dessa
forma, varios habitos foram ressignificados modificando o estilo de vida dos
universitarios. O ensino remoto é caracterizado através da transposicdo das aulas
presenciais pela peculiaridade de emergéncia, fazendo uso das tecnologias digitais
permitindo a existéncia de uma forma de comunicacdo sincrona, no qual antes era
devidamente presencial (NIENOV, CAPP, 2021).

Outrossim, os problemas de transtornos do sono ja existiam como ja foi exposto
devido a questdes de ambiente, alteracdo de rotina, entre outros aspectos. Para tanto,
com 0 uso excessivo das tecnologias digitais, esses problemas podem se espalhar entre
0s estudantes, surgir, ou até aumentar. Assim, convém cuidar das horas de sono para
manter a qualidade do mesmo e da satde. “Dormir o nimero de horas recomendado
permite manter um bem-estar bioldgico, cognitivo, social e psicologico” (AMARAL,
2013 p.37).



17

Nessa perspectiva, 0s transtornos do sono séo desencadeados por alguns fatores
como: psicoldgico, ambiental, social entre outros (NEVES, MACEDO & GOMES,
2017), que ao longo da pandemia da COVID 19 ganhou grandes proporcdes,
considerando a alta exposicao a aspectos de estresse. Dessa forma, durante o isolamento
social foi captado que houve uma diminuicdo na saude mental e fisica, estando
relacionada a qualidade do sono (BLUME, et. al, 2020).

Estudos realizados por Maia e Dias (2020) e Deng.et.al (2021) em estudantes
universitarios analisaram os niveis e a prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade,
estresse e transtornos do sono no periodo de pandemia no qual obtiveram niveis de
significancia para os sintomas de depressdo, ansiedade, estresse e transtornos do sono.
Os valores de prevaléncia diferem com base em regides geogréaficas, critérios
diagnosticos, nivel de escolaridade, ano de graduacdo em estudo, situacdo financeira,
arranjo domiciliar e género. Considerando um impacto psicoldgico negativo da
pandemia nos estudantes.

Dessa forma, a vida dos universitarios tem sofrido grandes prejuizos no que diz
respeito a saude fisica e mental. Assim, com a pandemia e consequentemente o ensino
remoto os estudantes foram acometidos com varios transtornos decorrentes da mudanca

de estilo de vida na qual tiveram que se adaptar.

4 MATERIAIS E METODOS

4.1Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, de carater transversal e abordagem

quantitativa.

4.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida na Universidade Federal do Norte do Tocantins no
Centro de Educacdo Humanidades e Saude (CEHS) de Tocantinopolis, obedecendo
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, Ministério da Salde, Secretaria de
Saude do Estado do Tocantins e da Prefeitura Municipal de Tocantinopolis respeitando

o distanciamento social com aplicacdo da pesquisa através das plataformas digitais.
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A UFNT, Centro de Educacdo, Humanidades e Saude de Tocantindpolis é
localizada na rua 06 s/n, bairro vila santa Rita e constituida de cinco cursos a seguir:
Pedagogia, Ciéncias Sociais, Educacdo do Campo, Educacdo Fisica e Direito.

O Curso de Educacao Fisica foi implantado no ano de 2014 e iniciou suas
atividades em maio de 2015. O mesmo desenvolve atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, onde propiciam vivéncias, saberes e experiéncias em diferentes areas do

campo educacional (PPC, 2018).

4.3 Populagdo/Amostra

A amostragem foi do tipo ndo-probabilistica adotando uma amostra por
conveniéncia incluindo todos os alunos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
matriculados no semestre 2021.2 da UFNT, Centro de Educacdo Humanidades e Saude
de Tocantinopolis, com idade igual ou superior a 18 anos, do sexo masculino e
feminino.

Foi adotado como critério de exclusdo: a) aqueles estudantes (as) que ndo

preencheram os questionarios corretamente.

4.4 Instrumentos/Técnicas de coletas dos dados

As informacdes dos participantes desta pesquisa foram coletadas através das
plataformas digitais, no periodo de dezembro de 2021 a abril de 2022. Os formularios
foram desenvolvidos por meio do Google Forms, no qual os participantes preencheram
0s mesmos mediante link disponibilizado no e-mail individual de cada aluno (a).

Os instrumentos foram respondidos utilizando os links de acesso no horéario de
escolha do participante. Estes foram respondidos apds o aceite do participante da
pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE A), que seguiu as recomendacdes da Norma Operacional 001/13 e das
Resolucdes 466/12 e 510/16.

Para a coleta dos dados sociodemogréaficos, foi elaborado um questionério pela
propria pesquisadora (APENDICE B).
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O instrumento utilizado para mensurar a insonia foi o indice de Gravidade da
Insbnia (1GI) (ANEXO A). Este foi validado no Brasil por Castro (2011), e tem como
objetivo verificar o grau de gravidade da insbnia, e pode ser utilizado com individuos a
partir dos 18 anos. O (IGl), € um questionario de 7 questdes que fornecem um escore de
gravidade da insonia, avaliando as ultimas duas semanas. (Dificuldade em pegar no
sono, dificuldade em manter o sono, despertar antes da hora programada, quanto esta
satisfeito ou insatisfeito com o padrdo atual do sono, medida em que seus problemas
com o sono interferem nas suas atividades diurnas, quanto vocé acha que 0s outros
percebem que o seu problema de sono atrapalha sua vida, 0 quanto estd preocupado
estressado com seu problema de sono). A escala é autoaplicavel, constituida por sete
itens podendo ser classificada em escala likert de 0 a 4, e 28 € sua pontuacdo mais
elevada, onde pode ser mensurado o grau de gravidade da insonia: (0-7) inexisténcia de
insoOnia, (8-14) insdnia leve, (15-21) insdnia moderada, (22-28) insOnia grave.

4.5 Procedimentos de coleta de dados e consideracgfes éticas

Esta pesquisa ¢ subprojeto da pesquisa intitulada “Efeito das terapias expressivas
na salde fisica, mental, nos transtornos do sono e na melhora do rendimento académico
em estudantes de Educacdo Fisica da Universidade Publica no Norte do Brasil durante e
apo6s o ensino remoto” submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS) por meio do parecer n°5.117.581 e
CAAE 52981121.7.0000.8023 em 22 de novembro de 2021 (ANEXO B).

A coleta de dados ocorreu por meio da equipe executora®, que foi treinada para
essa finalidade. O TCLE foi disponibilizado para cada participante através do Google
Forms, para gque caso concordasse assinasse 0 mesmo, dando ciéncia de sua participacao
na pesquisa. Em seguida, os participantes foram direcionados para uma pagina onde
responderam as perguntas contidas no questionario sociodemogréafico e na avaliacdo do
IGI. Estes foram enviados pelo e-mail institucional cadastrado do estudante, o qual foi

cedido pela Secretaria Académica da UFNT.

1 Composta pelo coordenador do projeto, 5 professores colaboradores, 1 tutor, 6 monitores bolsistas e 3
monitores voluntarios do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica.
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4.6 Analise dos dados

Primeiramente, os dados foram organizados no Excel, e feito a soma do
questionario (IGI). Apos os dados foram passados para o software SPSS, versdao 22.0,
devidamente registrado para pesquisa sendo feito o teste de Shapiro-wilk para analisar a
normalidade dos dados.

A varidvel dependente do estudo é a insbnia dos estudantes do Curso de
Educacdo Fisica, enquanto que, as varidveis independentes definidas sdo as
caracteristicas sociodemograficas, semestre anual de curso, pessoa com quem reside
durante o ensino remoto, vinculo empregaticio e recebimento de bolsa.

Para analise dos dados, os alunos foram divididos em dois grupos, segundo 0s
resultados do questionario IGI: com insénia (leve, moderada ou grave) e sem insénia.
Esses resultados determinaram a variavel desfecho.

Os dados descritivos da amostra foram descritos por meio de média, desvio
padrdo, frequéncia absoluta e relativa e para analise inferencial foi utilizado o teste
qui-quadrado para andlise da associa¢do entre 0s grupos (com insbnia/sem insonia).
Aplicou-se o teste exato de Fisher para as varidveis categoricas menores que cinco
casos. Em todos os testes, foi adotado o nivel de significancia de p < 0,05 e considerado

o intervalo de confiancga (IC) de 95%.

5 RESULTADOS

A populacgdo-alvo deste estudo envolveu 178 estudantes de graduagdo do Curso
de Educacdo Fisica, do primeiro ao quarto ano de graduacdo, do sexo masculino e
feminino, devidamente matriculados no referido curso durante o semestre 2021.2,
conforme lista disponibilizada pela Secretaria Académica da Universidade Federal do
Norte do Tocantins.

Fizeram parte do estudo, 68 participantes, pois 82 ndo responderam aos
questionarios, 13 eram participantes do projeto sendo monitores bolsistas e voluntarios,

e 15 ndo preencheram os questionarios corretamente.
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A partir dos resultados da classificagdo do IGI, os alunos foram distribuidos em

dois grupos, sendo o grupo 1, composto pelos alunos que apresentaram algum grau de

gravidade de ins6nia (leve, moderada e grave) e o grupo 2, constituido pelos alunos que

ndo apresentaram nenhum grau de insénia, ou seja, (auséncia de insénia).
Do total de 68 estudantes, 55,9% (n=38) eram do sexo feminino e 40,1% (n=30)

do sexo masculino. Destes, foi constatado que 51,5% (n=35) apresentam insonia e

48,5% (n=33) sem insdnia. A média de idade dos estudantes no grupo com insénia foi

de 24,6+5,8 (tendo o mais novo 19 e o mais velho 41 anos), enquanto que no grupo sem

insdnia foi de 25,2 +6,2 (com idade minima de 19 anos e maxima de 45 anos). A tabela

1 demonstra o perfil da amostra estudada.

Tabela 1: Caracteriza¢do das variaveis sociodemogréficas durante o ensino remoto dos 68 alunos do
Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins, Tocantinopolis, TO, 2021.

Com insbnia Sem insbnia
Variaveis n % n % Total %
Sexo
Masculino 12 17,6 18 26,5 30 401
Feminino 23 33,8 15 22,1 38 55,9
Idade
Idade em anos (Média + DP*) 24,69 anos 5251 25,27 anos DP: + 6,29
Minimo 19 anos 19 anos
Méaximo 41 anos 45 anos
Estado civil
Casado 4 59 10 14,7 14 206
Solteiro 31 45,6 23 338 54 794
Tem filhos
N4o 29 42,6 22 32,4 51 750
Sim 6 838 11 16,2 17 250
Cor da pele
Preto 10 14,7 10 14,7 20 294
Pardo 20 29,4 17 25,0 37 544
Branco 5 5,4 6 8,38 11 162
Estado em que reside
Maranh#o 4 59 6 8,38 10 147
Tocantins 31 45,6 27 39,7 58 853
Religido
N4o tem religido 6 8,8 3 4,4 9 13,2
Catdlica 24 353 18 26,5 42 618
Evangélica 3 44 11 16,2 14 206
Ateu 0 0,0 15 15
Outra 2 2,9 0,0 2,9
Renda mensal do discente**
N4o tem renda 16 23,5 15 22,1 31 455
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Até um salario minimos 13 19,1 14 20,6 27 397
Entre 1 e 3 salarios minimos 5 74 59 13,2
Mais de 3 salarios minimos 1 15 0,0 15
Arranjo familiar

Sem grau de parentesco 1 1,5 4.4 4 59
Unipessoal 5 7.4 7.4 10 14
Duas ou mais pessoas com grau de

parentesco 29 42,6 25 36,8 54 79,4

DP*=desvio padrdo
**Base do Salario Minimo em 2021 (ano da coleta de dados): R$ 1100,00
Fonte: Dados do estudo.

Entre os alunos que apresentaram algum grau de gravidade de insonia, 65,7%
(n=23) pertenciam ao sexo feminino, enquanto que, 34,3% (n=12) do sexo masculino.
Em relacdo as médias de idades, o grupo com insdnia obteve 24,69 e desvio padrédo de
(x 5,85), e 0 grupo sem insonia 25,27 e desvio padrdo de (x 6,29), sem diferenga
significativa entre os grupos, (Tabela 2).

Entre os dois grupos 88,6% (n=31) dos alunos solteiros apresentaram algum
grau de gravidade de insdnia, enquanto os casados foram 11,4% (n=4), j& no grupo sem
insonia 30,3% (n=10) sdo casados e 69,7% (n=23) s&o solteiros, foi encontrada
diferenca significativa entre estado civil e insénia (p=0,05). Apenas 17,1% dos alunos
que apresentam filhos, possuem algum grau de insdnia, ndo sendo encontrada diferenca

significativa nesta variavel.

Nas variaveis, cor da pele, estado em que reside, renda mensal do discente e
arranjo familiar ndo houve diferenca significativa entre os dois grupos (Tabela 2). Na
variavel religido o valor de (p=0,02), apresentando diferenca significativa entre os dois
grupos, no qual 68,6% (n=24) do grupo com insdnia faz parte da religido catélica.

Tabela 2: Associacéo das varidveis sociodemograficas durante o ensino remoto dos 68 alunos do Curso
de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins, Tocantinépolis, TO, 2021.

Com insbnia Sem insbnia
Variaveis n % n % p
Sexo 0,09®
Masculino 12 343 18 54,5
Feminino 23 65,7 15 455
Idade
Idade em anos (Média + DP) 24,69 anos %Pgsi 25,27 anos %Pzgi
Minimo 19 anos 19 anos
Méximo 41 anos 45 anos

Estado civil 0’05**(1)
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Casado 4 11,4 10 30,3
Solteiro 31 88,6 23 69,7
Tem filhos 0,12
Nao 29 82,9 22 66,7
Sim 6 17,1 11 33,3
Cor da pele 0,870
Preto 10 28,6 10 30,3
Pardo 20 57,1 17 51,5
Branco 5 14,3 6 18,2
Cor da pele 0,500
Preto/Pardo 31 88,6 27 81,8
Branco 4 11,4 6 18,2
Estado em que reside 0,50
Maranhao 4 11,4 6 18,2
Tocantins 31 88,6 27 81,8
Religido 0,02*@
N&o tem religido 6 17,1 3 9,1
Catolica 24 68,6 18 54,5
Evangélica 8,6 11 33,3
Ateu 0,0 1 3,0
QOutra 5,7 0 0,0
Renda mensal do discente” 1,00@
Né&o tem renda 16 45,7 15 455
Até 1 salario minimo 13 37,1 14 42,4
Entre 1 a 3 salarios minimos 5 14,3 12,1
Mais de 3 salarios minimos 1 2,9 0
Arranjo Familiar 0,67@
Sem grau de parentesco 1 2,9 9,1
Unipessoal 5 14,3 15,2
Eeugzé%tr:gg.pessoas com grau 29 829 25 758
Total 35 100,0 33 100,0

*Base do Salario Minimo em 2021 (ano da coleta de dados): R$ 1100,00

** Associacdo significativa (p < 0,05)
(1) Através do Teste de Qui-quadrado.
(2) Através do Teste Exato de Fisher.
Fonte: Dados do estudo.

A tabela 3, demonstra que 54,3% (n=13) dos alunos que residem com os pais

possuem algum grau de insbnia (leve, moderada e grave). Ndo houve diferenca

significativa entre os grupos em relagéo a esta variavel.

Tabela 3: Pessoa com quem reside durante o ensino remoto dos 68 alunos do Curso de Educacdo Fisica
da Universidade Federal do Norte do Tocantins, Tocantindpolis, TO, 2021.

Com insbnia Sem insbnia
Variaveis n % n % p
RESIDE 0,14
Com familiares 14 40,0 14 42,4
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Com os pais 19 54,3 12 36,4

Sozinho 2 5,7 3 9,1

Outro* 0 0,0 4 12,1
Total 35 100,0 33 100,0

Associacdo significativa (p < 0,05)
(1) Através do Teste Exato de Fisher.
Fonte: Dados do estudo

Com relagdo ao vinculo empregaticio e recebimento de bolsa, dos 68 alunos

pesquisados 54,3% (n=19) dos que trabalham tem insbnia. E dentre os que recebem

bolsa 33,3% (n=11), ndo possuem nenhum grau de insdnia (auséncia de insonia)

(Tabela 4).

Tabela 4: Vinculo empregaticio e recebimento de bolsa além do estudo durante o ensino remoto dos 68
alunos do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins, Tocantindpolis, TO,

2021.
Com insbnia Sem insbnia

Variaveis n % n % p
Vinculo empregaticio 0,63
Né&o 16 45,7 17 51,5
Sim 19 54,3 16 48,5
Bolsa Universitaria
Néo 18 514 22 66,7
Sim 17 48,6 11 33,3

Total 35 100,0 33 100,0

Associacdo significativa (p < 0,05)

(1) Através do Teste de Qui-quadrado.

Fonte: Dados do estudo

Na tabela 5, o grau de gravidade da insénia conforme a varidvel sexo,

mostrou-se presente com maior prevaléncia no sexo feminino com destaque para 42,1%

(n=16) para insonia leve e 18,4% (n=7) com insdnia moderada.

Tabela 5: Prevaléncia conforme o grau de gravidade da ins6nia durante o ensino remoto dos 68 alunos do
Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins, Tocantindpolis, TO, 2021.

Feminino Masculino
Variaveis n % n % p
Auséncia de insonia 15 395 18 60,0 0,17
Ins6nia leve 16 42,1 26,7
Ins6nia moderada 18,4 10,0
Insdnia grave 0,0 3,3
Total 38 100,0 30 100,0

Associagao significativa (p < 0,05)
(1) Através do Teste de Qui-quadrado.
(2) Fonte: Dados do estudo
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Na tabela 6, em relagdo ao semestre em curso dos 68 alunos que participaram da
pesquisa, foi observado que 48,6% (n=17) dos alunos com insonia estdo cursando o 3°
ano de faculdade estando entre 0 5° e 6° periodo. Sendo assim, € possivel observar que
aqueles alunos que possuem insbnia estdo mais proximos do periodo de formacao,
levando-os com maior risco de ter ou adquirir presenca de insénia potencializando para

um grau de gravidade leve, moderado ou grave.

Tabela 6: Prevaléncia conforme amostra total com e sem insdnia conforme sexo e semestre anual de
curso dos 68 alunos do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins,

Tocantindpolis, TO, 2021.

Com insbnia Sem insdnia Total

n % n %
SEXO 35 51,5 33 48,5 68
Masculino 12 40,0 18 60,0 30
Feminino 23 60,5 15 39,5 38
0,29
Semestre em curso dividido por grupos

1°ano (1° e 2° periodo) 1 29 3 9,1
2°ano (3°e 4° periodo) 3 8,6 7 21,2
3°ano (4°e5° periodo) 17 48,6 11 333
4°ano (7° e 8° periodo) 14 40,0 12 334
Total 35 100 33 100

Associacdo significativa (p < 0,05)
(1) Através do Teste de Qui-quadrado.
Fonte: Dados do estudo

6 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo mostraram que houve uma alta prevaléncia de
insbnia nos estudantes universitarios representado por (51,5%) da amostra.
Corroborando com estudos anteriores de Haile et al., (2017), Sivertsen et al., (2018) e
Calazans et al., (2021) realizados com universitarios, no qual investigaram a insonia,
sendo evidenciado um alto indice de prevaléncia da insénia em sua amostra.

Uma revisao integrativa de Silveira e Veras (2022) analisou 20 artigos em sua
pesquisa, teve como objetivo revisar a literatura sobre os transtornos do sono mais
frequentes em estudantes universitarios e os fatores associados ao sono, e Seus
resultados constataram que a insdnia & um dos transtornos mais frequentes.

Segundo Oliveira et al., (2021) a insdnia € um dos transtornos do sono mais

prevalentes na populacdo em geral, e esta entre as queixas mais comuns no consultério
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médico. A estimativa epidemioldgica aponta que 6% da populacdo adulta tém insonia;
12% apresentam sintomas de insonia trazendo consequéncias durante o seu dia e 15%
sentem insatisfacdo em relacdo ao sono. E grande parte das pessoas que tém insonia
sofrem com: cansacgo, exaustdo, ardéncia nos olhos, nervosismo, baixa concentracao,
pouca atencdo e costuma estar sonolento.

As rotinas da vida da populacdo em geral foram afetadas, incluindo os
estudantes universitarios em decorréncia do isolamento social (DA SILVA et al. 2022).
Para Gualano et al. (2020), durante o periodo de quarentena houve um predominio de
problemas mentais, e essas modificagdes trazem impactos que decaem diretamente na
qualidade do sono acarretando reducdo na qualidade de vida. Esses impactos na
qualidade do sono da populacdo podem gerar consequéncias e ser identificados meses
ou anos depois (BEZERRA et al. 2020).

Os estudantes universitarios estdo propensos a desencadear 0s transtornos do
sono, devido a diversos fatores como: mudancas de habitos, de horérios, cumprimento
das atividades académicas dentre outros. E com a pandemia do COVID 19, essas
mudancas se intensificaram devido a adocdo do ensino remoto e o distanciamento
social, causando prejuizos a esse grupo, fazendo com que os estudantes desenvolvessem
transtornos do sono, desencadeando numa qualidade ruim do sono (RIBEIRO, 2021).

Em relagdo a variavel sexo este estudo aponta uma maior prevaléncia da insonia
no sexo feminino. Segundo Poyares et al. (2003), o sexo feminino é um dos fatores de
risco para a insénia. Alguns estudos relacionados com a qualidade e transtornos do sono
encontraram maior incidéncia desses transtornos nesse sexo (KABEL et. al 2018;
SILVERA E VERAS 2022). Os transtornos hormonais que afligem as mulheres no
decorrer de alguns periodos de sua vida podem deixa-las mais sujeitas a transtornos do
sono (KABEL et al. 2018).

Ainda no estudo atual foi encontrado uma diferenca significativa entre estado
civil e insdnia onde (p= 0,05), concordando com o estudo de Haile et al., (2017) onde
dentro da amostra constatou-se que um dos fatores associados a insonia foi o estado
civil, (p= 0,03), demonstrando que os estudantes solteiros tém mais predisposic¢éo para
desencadear a insonia.

Neste estudo observou-se que os alunos que estdo cursando o 3°ano de
graduacdo, ou seja, estdo entre o 5° e 6° periodo apresentaram um maior indice de

gravidade de insbnia, dessa forma pode-se compreender que quanto mais os estudantes
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se aproximam de sua formacdo mais estdo propicios a desenvolver a insénia. Um estudo
feito com estudantes universitarios do curso de fisioterapia, ressalta em seus resultados
que em relacdo ao sono eles trouxeram como queixa principal a insonia, estando mais
presente entre os estudantes dos ultimos periodos (MORAES et al., 2019).

Uma revisdo sistematica de Chowdhury et al (2020) que analisou 7 estudos,
com o objetivo de avaliar as evidéncias relacionadas a taxa de prevaléncia de insdnia em
estudantes universitarios do sul da Asia evidenciou que a insonia além de ser prevalente
nessa amostra, pode ser um problema de salde comum entre estes, pois necessitam de
dedicacdo aos estudos e um bom desempenho académico. Dessa forma constituem um
sono desordenado.

Outro estudo realizado com 124 estudantes do curso de Enfermagem, analisou a
qualidade do sono associando com varidveis sociodemograficas, habitos de vida,
atividades académicas e extracurriculares. Seus resultados apontaram que 59% (n=73),
possuem qualidade do sono ruim e 31% (n=38) apresentaram presenca de transtornos do
sono. Uma das variaveis associadas a este resultado foi o vinculo trabalhista que obteve
o nivel de significancia de p<0,003 (MORAIS et al. 2022). No presente estudo, dentre a
amostra pesquisada 54,3%(n=19), dos estudantes que estudam e trabalham
apresentaram algum grau de gravidade da insonia, mostrando que a conciliagdo entre
trabalho e estudo pode comprometer o sono dos estudantes, podendo leva-los a

desenvolver transtornos do sono.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados da pesquisa pode-se concluir que houve uma alta prevaléncia
de insbnia nos estudantes do curso de Educacdo Fisica, sendo mais presentes nos
estudantes do sexo feminino o que pode ser um prejuizo causado pelas aulas remotas
com o aumento do uso das tecnologias digitais no periodo da pandemia do COVID-19.

Essa pesquisa pode confirmar a hip6tese de que a prevaléncia de ins6nia nos
estudantes de Educacéo fisica foi elevada durante o ensino remoto.

Essa investigacdo, mostra a pertinéncia em pesquisar 0s estudantes universitarios
uma vez que estes estdo expostos a fatores que contribuem para o desenvolvimento da

insdnia. Para tanto, é de suma importancia avaliar e analisar os transtornos do sono no
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ambito educacional, visando a busca por promocdo e prevencdo da salde dos
estudantes.

Como desfecho primario, os resultados iniciais deste estudo foram divulgados
nos Anais do | Congresso Cientifico Internacional em Educacdo Fisica - | CCIEF
intitulado “Prevaléncia da Insénia em estudantes de Educacdo Fisica durante o ensino
remoto” (ANEXO C) ¢ foi apresentado a Comunidade Local, regional e nacional em
formato de relato de experiéncia os principais resultados desta pesquisa desenvolvida
através do Projeto Integrado do Curso de Educacao Fisica da UFNT “Sono ao longo da
vida”, vinculado ao Programa Alvorecer no periodo de 22 a 25 de novembro de 2022 no
Seminario Integrado Ciéncia e Sociedade, entre — tecendo o dialogo entre ensino,
pesquisa, extensdo e inovagdo, promovido pela UFNT (ANEXO D).

Como desfecho secundério os resultados finalizados serdo apresentados no XI1X
Congresso Brasileiro do Sono a ser realizado em Goiania no periodo de 30/11/22 a
03/12/22 com o seguinte titulo: “Cross-Sectional Study Of Sociodemographic
Characteristics In Physical Education Students With Insomnia During Remote
Education” (ANEXO E).

Além disso, os resultados serdo apresentados na instituicdo do local da pesquisa

e publicado em periddicos Qualis A e B na area de Educacéo Fisica.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado (a) participante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Fatores
associados a insdnia em estudantes de Educacéo Fisica durante o ensino remoto na
Universidade Publica do Norte do Tocantins”, sob a responsabilidade da
pesquisadora Paloma da Silva Machado, discente do curso de Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) e orientacdo do Prof.Dr.Adriano
Filipe Barreto Grangeiro. Esse estudo tera como objetivo geral, analisar os fatores
associados a insdnia nos estudantes de Educacdo Fisica durante o ensino remoto da
Universidade Publica do Norte do Tocantins.

A mesma é um subprojeto da pesquisa “Efeito das terapias expressivas na
saude fisica, mental, nos transtornos do sono e na melhora do rendimento
académico em estudantes de Educacao Fisica da Universidade Publica no Norte do
Brasil durante e apos o ensino remoto”, sob a responsabilidade do pesquisador Prof.
Adriano Filipe Barreto Grangeiro, Coordenador do Projeto integrado do Curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal Norte do Tocantins (UFNT), Campus de
Tocantin6polis. Este projeto terd objetivo geral verificar o efeito das terapias
expressivas na melhora da saude fisica, mental, nos transtornos do sono e na melhora do
rendimento académico em estudantes de Educacdo Fisica no Norte do Brasil durante e
apo6s o ensino remoto. Dessa forma os dados coletados poderdo ser utilizados para
outros subprojetos que tenham relacdo com esta.

O convite a sua participacdo se deve ao fato de vocé ser um estudante do
Curso de Educacdo Fisica regularmente matriculado nesta instituicdo de ensino, l6cus
da nossa pesquisa 0s quais serdo avaliados. Sua participacdo é voluntéria, isto é, ela ndo
é obrigatéria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem
como retirar sua participacdo a qualquer momento. Vocé ndo serd penalizado de
nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma.
Contudo, ela € muito importante para a execugédo da pesquisa.

O participante receberd o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelo Google Forms por meio de um link enviado através do e-mail institucional
cadastrado na Secretaria Académica da Universidade.

A sua participacdo consiste em responder questionarios de forma nao

presencial, por meio do ambiente virtual disponibilizado por intermédio do Google
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Forms com perguntas relacionadas as variaveis sociodemogréaficas e o I1GI- Indice de
gravidade da insdnia. O seu nome ndo aparecerd em nenhum momento da pesquisa. Os
dados dos participantes serdo inseridos em uma planilha com usos de cddigos para
analise. Em nenhum momento vocé serd identificado. Cabe esclarecer que essa pesquisa
ndo tem finalidade de realizar rastreio individual, apenas um mapeamento coletivo. Os
resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada.

Apos realizagdo e aplicagdo dos instrumentos, os estudantes serdo divididos
em dois grupos de forma aleatdria: grupo de intervencéo e grupo controle. O grupo de
intervencdo sera submetido a sessdes de terapias expressivas (TE), duas vezes por
semana, com duracdo média de uma hora, no periodo de trés meses. O grupo controle
ndo realizard qualquer tipo de atividade programada durante esse periodo no qual feita a
intervencdo de TE. Ap0s esse periodo, ambos 0s grupos serdo reavaliados.

Esse estudo apresenta aos participantes da pesquisa riscos possivelmente
relacionados a qualquer acesso a internet para responder aos questionarios, invasdo de
privacidade; responder a questdes sensiveis, perder o autocontrole e a integridade ao
revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados relacionados aos transtorno do
sono, por conta do receio em revelar informacgdes pessoais; discriminacdo e
estigmatizacdo a partir do conteddo revelado; tomar o tempo do participante ao
responder aos questionarios. Com objetivo de amenizar os riscos para 0s participantes,
no TCLE sera assegurado que todos os dados serdo preservados em sigilo para garantir
0 anonimato do participante e caso venha a sentir arrependimento pode entrar em
contato e solicitar a exclusdo dos mesmos da pesquisa. Caso exista algum risco, vocé
sera encaminhado ao pesquisador responsavel para o suporte necessario.

A sua participacdo nessa pesquisa sera relevante para obtencdo de
informacBes fundamentais que poderdo auxiliar na elaboracédo de estratégias educativas
e preventivas voltadas a humanizacdo do cuidado em salde relacionada ao
fortalecimento da Politica de Apoio Estudantil e que estejam voltados para saiude e ao
sono do estudante universitario.

Caso concorde em participar da pesquisa e assinar a concordancia no
TCLE, vocé sera direcionado aos outros instrumentos de coleta de dados, também
utilizando o Google Forms. O pesquisador ndo terd nenhum contato fisico com o0s
participantes da pesquisa, respeitando assim, o isolamento social estabelecido durante

a pandemia por COVID-19, além de que serdo mantidos todos os preceitos Eticos e
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Legais durante e apds o término do projeto, em conformidade com a Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos.

No caso de qualquer duvida em relacdo ao projeto, vocé podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UNITINS pelo telefone (63) 3218-2929,
e-mail: cep@unitins.br ou com o pesquisador responsavel, Paloma da Silva Machado,
telefone (63) 992810154, e-mail: paloma.silva@mail.uft.edu.br ou com o Coordenador
do Projeto, Prof.Dr.Adriano Filipe Barreto Grangeiro, telefone (61) 981179100, e-mail:
filipe@uft.edu.br.

Assim, declaro que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia da

pesquisa proposta e de como serd minha participacdo relacionados aos métodos,
beneficios e riscos decorrentes deste estudo. Desse modo, declaro 0 meu consentimento
em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na investigacdo
sejam utilizados sem a exposi¢cdo da minha identidade para fins cientificos. Portanto,
estou ciente e declaro ter recebido uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para arquivamento e, desta forma, ao clicar em “concordo participar” estou
ciente de todos os riscos e beneficios deste estudo e aceito participar da presente

pesquisa e vocé sera direcionado aos outros instrumentos de coleta de dados.

(1) concordo em participar da pesquisa.

(2) ndo concordo em participar da pesquisa.


mailto:paloma.silva@mail.uft.edu.br
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APENDICE B — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Caro (a) Aluno (a), gostariamos de contar com sua participacdo e colaboracdo para
responder este questiondrio do Google Forms. Essas informagBes obtidas séo
confidenciais, sendo asseguradas o sigilo sobre sua participacdo. Os dados serdo
utilizados no subprojeto que recebe o titulo de: Fatores associados a insénia em
estudantes de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins,
vinculado ao projeto integrado do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da
Universidade Federal Norte do Tocantins — UFNT, Centro de Educacdo, Humanidades e
Saude de Tocantindpolis, vinculado ao Programa Alvorecer, sob Coordenagdo do
Prof.Dr. Adriano Filipe Barreto Grangeiro.

BLOCO A — IDENTIFICACAO DO ESTUDANTE

e-mail institucional:

Data de Nascimento: / / Idade: anos

Telefone celular (whatsapp):

Cidade/Estado onde reside: (1) Tocantin6polis/TO (2) Araguaina/TO (3) Ananas/TO (4)
Araguatins/TO (5) Augustindpolis/TO (6) Porto Franco/MA (7) Estreito/MA (8) Imperatriz/MA
(9) outro

Quantas pessoas moram na sua residéncia, além de vocé? (0) Nenhuma (1) 01 pessoa (2) 02 pessoas
(3) 03 pessoas ou mais

Arranjo familiar: (1) Unipessoal (2) Duas ou mais pessoas com grau de parentesco (3) sem grau
de parentesco

Em tempo de aulas, vocé reside? (1) com os pais (2) com familiares (3) com colegas/amigos (4)
Sozinho (5) Residéncia universitaria (6) Outro

No ensino remoto, vocé reside? (1) com os pais (2) com familiares (3) com colegas/amigos (4)
Sozinho (5) Residéncia universitéria (6) Outro

Sexo: (1) Masculino | (2) Feminino

Cor/Raga: (1) Branco | (2) Preto | (3) Pardo | (4) Indigena (5) Amarelo

Religido: (1) Catolica | (2) Espirita | (3) Evangélica | (4) Umbanda/Candomblé ou outras religides afro-
brasileiras (5) Ateu (6) Judaica (7) Nao tem religido (8) Outra (qual?):

E praticante? (0) Ndo | (1) Sim

Estado civil: (1) Casado (2) Unido estavel | (3) Solteiro | (4) Viavo | (5) Divorciado (6) Separado
Vocé tem filhos: (0) N&o (1) Sim, caso afirmativo quantos?
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Condicéo econdmica

Quanto é a sua remuneragdo mensal? (em SM)

(1) Né&o recebo remuneragéo.

(2) Até 1 salério minimo (até R$ 1.100,00).

(3) Mais de 1 a 3 SM (de R$ 1.100,00 até R$ 3.300,00).
(4) Mais de 3 SM (Mais de R$ 3.300,00)

*SM: sal&rio minimo

° Para além de estudar, vocé tem vinculo empregaticio? (0) Nao (1) Sim.

) Caso afirmativo, trabalha? (0) Somente pela manhé (1) Somente pela tarde (2) Manhé e tarde
(3) no periodo da madrugada

° Qual carga horéria de trabalho (0) 20h semanais (1) 40h semanais (2) acima de 40h semanais

) Dias da semana de trabalho:(0) Segunda a sexta-feira (1) Segunda a sadbado (2) Somente finais
de semana

° Recebe algum tipo de bolsa na Universidade? (0) Nao (1) Sim, caso afirmativo qual tipo de
bolsa?

Periodo atual que cursa (Semestre 2021.2): (1°) (2°) (3°) (4°) (5°) (6°) (7°) (8°)
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ANEXO A — indice de gravidade de insonia
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Por favor, avalie a gravidade atual da sua insonia (por exemplo, nas duas Ultimas semanas) em

relacéo a:

Nenhuma Leve Moderada Grave Muito grave
1. Dificuldade de pegar no sono 0 1 2 3 4
2. Dificuldade em manter o sono 0 1 2 3 4
3. Despertar antes da hora programada, 0 1 2 3 4
sem conseguir retomar 0 sono
4. Quanto vocé esta satisfeito ou Muito Satisfeito Indiferente Insatisfeito Muito insatisfeito
insatisfeito com o padréo atual do seu sono Sa“sge'to ) ) 5 4
5. Em que medida vocé considera que N&o interfere | Interfere um Interfere de Interfere Interfere
seu problema de sono interfere nas suas pouco algum modo muito ex"emjme”te
atividades diurnas (por exemplo: fadiga 0 1 2 3
diaria , habilidade para trabalhar/ executar
atividades diarias, concentragdo, memoria
humor, etc.)
6. Quanto vocé acha que 0s outros | Nao percebem Percebem Percebem de Percebem Percebem
percebem que o seu problema de sono 0 umpouco 1l | algum modo muito extremamente 4

. 2 3
atrapalha a sua vida?
7. O quanto vocé esta preocupado/ Né&o estou Um pouco De algum Muito Extremamente
estressado com o seu problema de sono? preocupado preocupado modo preocupado preocupado
1 preocupado
0 2 3 4
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ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO ¢ Plataformo
TOCANTINS - UNITINS %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeito das terapias expressivas na salde fisica, mental, nos transtormos do sono e na
melhora do rendimento académico em estudantes de Educacdo Fisica da Universidade
Publica no Morte do Brasil durante e apds o ensino remoto.

Pesquisador: ADRIAMNO FILIPE BARRETO GRANGEIRO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 52981121.7.0000.8023

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO TOCANTINS - UNITIMNS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.117.581

Apresentagido do Projeto:

Considerando o agravamento da Pandemia do Covid-19 e o indice de contagio de forma acelerada, o
isolamento social foi uma medida adotada para todos os seres humanos que necessitaram alterar sua rotina
de vida. Mudancas nos elementos ambientais, sociais, comportamentais, fisicos, educacionais e de saude
afetaram o estado geral dos brasileiros, comdestaque na mudanga do padrac do sono, quanto na
quantidade como na qualidade, além de adotar habitos ndo saudaveis, tais como inatividade fisica, habitos
alimentares inadequados e comportamento sedentario. Por essa razdo, cresce uma enorme preocupacio
aos estudantes universitarios, principalmente da Universidade Plblica que precisaram deixar os bancos da
universidade e se adaptarem ao ensino remoto emergencial enfrentando grandes desafios. Estudos
apontam que os académicos do ensino superior, geralmente, apresentam maior privacdo de sono em
relagdo aos estudantes de niveis escolares inferiores, por conseguinte, manifestam tendéncia a sonoléncia
diurna excessiva, levando a queda do desempenho académico, lapsos de memoria, inconstancia no humor
(irritabilidade, tensdo, ansiedade) e problemas comportamentais impactando negativamente na qualidade do
sono, ocasionando efeitos deletérios para salde fisica, mental e emocional. Partindo desse pressuposto,
esse projeto propde verificar o efeito das terapias expressivas na saldde fisica, mental, nos transtormos do
sono e na melhora do rendimento académico em estudantes de Educacdo Fisica da Universidade Publica
no Morte do Brasil durante e apds o ensino remoto. Trata-

Enderego: 108 Sul, Alameda 11, Lote 3

Bairmro: PLANO DIRETOR SUL CEP: 77.020-122

UF: TO Municipio: PALMAS

Telefone: (63)3218-2829 E-mail: cep@unitins.br
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO, Plataforma
TOCANTINS - UNITINS asil

T

Continuagdo do Parecer: 5.117.581

se de um estudo observacional, descritivo, do tipo transversal e quantitativo quanto ao seu delineamento na
primeira fase; e na segunda fase estudo guasi-experimental (pré e pos intervencao), com alunos
matriculados do primeiro ao oitavo periodo no Curso de Educacdo Fisica em uma Universidade Publica no
Morte do Brasil, que serdo convidados a responder pelo Google Forms questionarios com dados
sociodemograficos, variaveis do sono, do estado de salde mental, de qualidade de vida relacionado a
saude e avaliagao do nivel de atividade fisica. Apds aplicagdo dos guestionarios, osparticipanies serdao
alocados por meio de sorteio de forma aleatdria em dois grupos, grupo 1 (controle), grupo 2(intervencéo). A
intervencdo através das terapias expressivas sera realizada através da Plataforma Google Meet como
medida de terapia complementar por meio de musica, danca , movimento, poesia, teatro, pintura, duas
vezes por semana, com duracdo de 1h, durante trés meses. Apds o periodo de intervencao, todos o0s
participantes serao reavaliados com os instrumentos utilizados na pré-intervengao.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Verificar o efeito das terapias expressivas na salde fisica, mental, nos transtornos do sono e na melhora do
rendimento académico em estudantes de Educacdo Fisica da Universidade Publica no Morte do Brasil
durante e apds o ensino remoto.

Objetivo Secundario: Delinear o perfil sociodemografico e clinico (saude fisica, mental, emocional,
transtornos do sono, cronotipo, questdes relacionadas ao COVID-19, qualidade de vida e estilo de
vida);Avaliar a percepgao subjetiva da qualidade do sono, grau de gravidade de insdnia, grau de gravidade
da apneia obstrutiva do sono, sonoléncia excessiva e cronotipo, comparando as diferentes fases do curso
associando com variaveis sociodemograficas, clinicas, mentais, estilo de vida e rendimento académico;
Verificar a eficacia das terapias expressivas na diminuigdo dos transtormos do sono, no estado de salde
fisica, mental e na melhora do rendimento académico em alunos do Curso de Educacado Fisica comparando
as diferentes fase do curso

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Os riscos que podem acontecer na aplicagdo da entrevista sdo: invasdo de privacidade; responder a
questdes sensiveis, perder o autocontrole e a integridade ao revelar pensamentos e sentimentos nunca
revelados relacionados a saude fisica, mental, emocional e aos transtorno do sono, por
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conta do receio em revelar informacdes pessoais; discriminacio e estigmatizacio a partir do contetido
revelado; divulgacdo de dados confidenciais registrados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLEY); tomar o tempo do participante ao responder aos questionarios. Com objetivo de amenizar 05 riscos
para os participantes, no TCLE sera assegurado que todos os dados serdo preservados em sigilo para
garantir o anonimato do participante e caso venha a sentir arrependimento pode entrar em contato e solicitar
a exclusdo dos mesmos da pesquisa.

Beneficios:

Os dados obtidos neste estudo permitirdo a identificagao dos principais fatores que alteraram os transtornos
do sono na saude fisica e mental dos estudantes de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Norte do
Tocantins — Campus de Tocantindpolis com a rapidez da disseminacédo do COVID-19. Pretende-se que a
intervencdo de “terapias expressivas” através da musica e danca, possibilite a melhoria na diminui¢cdo dos
transtornos do sono atenuando o estado de ansiedade, depressao com efeito positivo na qualidade de vida
e na pratica da promocdo da saude universitaria, além de possivelmente melhorar o desempenho
académico/profissional, além de minimizar os danos pedagogicos e riscos para sadde pudblica visando
proporcionar condicdes de continuidade no Curso de Graduacdo para permanéncia do discente e
objetivando a conclusao de curso. As atividades propostas trardo beneficio para os participantes que sao os
estudantes universitarios do Curso de Educacado Fisica com significado na vida da comunidade estudantil, a
fim de despertar o significado de desenvolvimento humano saudavel, humanizado e sustentavel gerando
atitudes positivas para salde fisica, mental, emocional fortalecendo o desenvolvimento da rede no
acompanhamento e no desenvolvimento dos discentes em seus cursos superiores com participacéo
ampliada da Universidade Publica Brasileira, nas perspectiva de inclusdo social e producdo de
conhecimento cientifico com enriquecimento do processo ensino e aprendizagem, por meio da interagao
com a sociedade local.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa bem estruturada e relevante para as atividades do curso e cAmpus responsavel pelo mesmo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Os documentos necessarios foram devidamente apresentados.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

As pendéncias apontadas no parecer n° 5.101.897, foram atendidas na integra.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
De acordo com o cronegrama do Protocolo de Pesquisa sera necessario enviar ao CEP o Relatério Parcial e
Relatdrio Final, conforme descrito no projeto, seguindo as recomendacées da Morma Operacional 001/13 e
Resolugtes 466/12 e 510/16. Os roteiros que orientam a elaboragao dos Relatorios estao disponiveis na

pagina do CEP Unitins.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
TOCANTINS - UNITINS
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P 12111/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1841814 pdf 13:10:28
Qutros PRA pdf 12/11/2021 |ADRIANO FILIPE Aceito

13:09:54 |BARRETO
GRAMGEIRO
Projeto Detalhado / | PDC.pdf 12/11/2021 |ADRIAMO FILIPE Aceito
Brochura 12:54:25 |BARRETO
Investigador GRANGEIRO
TCLE / Termos de TCLE . pdf 12/11/2021 |ADRIANO FILIPE Aceito
Assentimento / 12:53:31 BARRETO
Justificativa de GRAMNGEIRO
Auséncia
Folha de Rosto FRA pdf 12/11/2021 |ADRIANO FILIPE Aceito
12:52:26 |BARRETO
GRAMNGEIRO
Orcamento OF pdf 27M10/2021 |ADRIANMO FILIPE Aceito
20:04:56 |BARRETO
GRAMNGEIRO
Qutros ICD pdf 27M10/2021 |ADRIANO FILIPE Aceito
20:00:49 |BARRETO
GRAMNGEIRO
Declaracao de DP pdf 27M10/2021 |ADRIANO FILIPE Aceito
Pesquisadores 19:59:27 BARRETO
GRAMGEIRO
Declaracdo de Declaracao_de_instituicao_assinado_pdf] 27/10/2021 |ADRIAMO FILIPE Aceito
Instituicdo e 19:59:00 |BARRETO
Infraestrutura GRANGEIRO
Cronograma CEA. pdf 27/M10/2021 |ADRIANO FILIPE Aceito
19:58:23 |BARRETO
GRAMGEIRO
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ANEXO C — Anais do | Congresso Cientifico Internacional em Educagdo Fisica - |
CCIEF

Prevaléncia da Insénia em estndantes de
Educagio Fisica durante o ensino remote

Prevalence of Insomnia in Physical

Education stud furi hi

Adriano Filipe Barreto Grangeiro’

Paloma da Sitva Machade®

Allvk Borges Silva®

Joana Marcela Sales de Lucena’

Orranette Pereira Padilhas®

Alesandra Armijo de Souza’

Maicon Douglas Helanda®

Gabriela Azevedo Barros®

Livia Hevellin dos Santos da Silva®

Leandro Ferraz’,

l. Doceate e Coordenador do Curso de
Educacio Fisiea da UFNT, Coordenader do
Progeto  Integrado Sono 2o loogo da wda,
vinculado 20 Programa Abrorecer. 2. Dhiscente do
Curzo de Educacio Fizca da UFNT e Monstor
do Proseto Soao ao Loage davida, vinculado ao
Prngr.lmn Aborecer. 3. Docents do Curso de
Educacio Fisica da TUFNT e Professor
Caltharader do Projeta Somo 2o loogs da vida,
vinculado ao Programa Alvorecer. 4. Tutor do
Projeto Sono a0 longo da wda, wseulads ao
Programa Alvorecer & mestrando oo Programa
de Pos-Graduscio em Esmdos de Culmra e
Termtano da Unnerssdade Federal do Noste do
Tocantns. E-madl: flipe Emadl uft edu.be

Introduglio: O sono é um estado essencial
para o orgamismo, ocupando cerca de um
terco do tempo de vida. Com a pandemia da
COVID-19, os transtornos do sono se
potencializaram e durante o periodo da
gquarentena, foi venficado uma gueda no
bem-estar fisico e mental dos seres
humanos, e tal condicio sendo relacionada
4 diminuicic da gualidade do sono. A
literatura aponta gue a insonia € mostrou
nesse cendrio, o transtornoe do sono gue
mais afetou a populacio em geral, seja do
tipo inicial, de manutencio ou terminal, com
duracio curta e crémica, sendo alvo dos
estudantes universitirios. Ohbjetivo:
descrever a prevaléncia da insénia em
estudantes do Curso de Educacio Fisica
durante o© ensino fremotoc em uma
Universidade Publica do Tocantins.
Métodos: Trat-se de um esmdo descritvo,
de corte ransversal e abordagem guantitativa
através da amostraigem nio probabilistca

que foi realizade por meio do ambients
Virtual, de formn nio presencial, sm viroade
das restrigdes 2 interacdes socixds impostas
pela pandemis da Conid-19. Oz dados dos
participantes foram coletados por meio de
formulirio eonline, sendo elaberade no
aplicative de Formulinios do Google & o link
disponibilizado wia e-mail de  forma
individual para cada participante contendo
os instrumentos da coleta de dados citados
abaixe: questionirio composte de questdes
relacionadas ao0s dados sociodemogrifico, o
investigacio do sono fod realizada por meio
de medida subjetiva através do Indice de
gravidade de Insénia (IGI). Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica ¢ Pesquisa
da Universidade Estadual do Tocantin: por
meio do parecer nf5.117.381. Os dados
foram malisades no software Statistieal
Package for Socinl Sciences. Hesubtados:
FParticiparam 65 alunocs do sexo masculine &
femining, com faiva etirs compresndida
entre 19 ¢ 45 amos. No grupo esmdado,
51,5% apresentaram insénin. Conchusiios A
prevaléncia de  insdminz nos  esmdmntes
universitirios do Curso de Educacio Fisica
foi elevads. Sendo assim, € necessinio
propor intervengées efetivas para um sono
de boa qualidade que se far necessirio em
todo o ciclo di vidi do individuo,
minimiFmde o grau de grovidade da insémia
£ ¢ impacto na saide dos umversitinos com
a interferéncia do cendrio vivenciado pela
pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Sonc. Saade do Estadante.
Transtornos do Sono-Vigilia

Introduction: Sleep o an eszennal stse for the
body, comuprng about a third of the ke span. With
the COVID-19 pandemec, slesp dizorders mwere
ntensified and duning the guaronbne pemod, 2
ﬂz\nj:\ = the p]::g.'s:inal and meatal mu-'b-einj of
human beings was verifisd, 20d this condition s
relazed to the decreaze so clesp quabine The
literatiare prosats out that snsomnas was shorm ia thas
soenario, the sleep disorder that most afected the
gemen] populinion, whether of the  mamal
mointenaoce or termunzl type, mith shom and
chroqic dwrmson, bemng the target of voiversy
smudens. Ohjectives to desenibe the prevalence of
insomnia i stedents of the Physicsl Educasca
Cousze d.tu'i.-n; Temobe tea.r.\hi.-n; at a Pubbe
Uarecsity of Tocaomn:, Mathods: Th: i =

Jan Jul. 2022 Do FiLAm
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descrptive, cross-sectonzl study with 2 qguansante
approzch through noaprobabilisne sepling that
wras carmied out through the Virmal smaronmeat,
1 non-face-to-face manner, due to the resrictions
on sowial mteractons imposed by the Cond-19
pandemse. Parnespanes’ dam were  colleced
through an ooline form, being prepared in the
Google Forms application zod the bok made
orailable 12 email indidually for each perticipent
contmning  the datn  collection  snstruments
mennonsd belom: quesrtonnoice composed of
questons selated to the socodemogmphic dam,
sleap  mwestizaten waz  pedoomed  through
subyjecte meamwement through the Insomnio
Seventy Index {(IGT). This progect was zpproved by
the Ethics and Rezearch Commister of the Sooe
Tnmersity of Tocaobn: through opinicn of
5.117.581. Data were znalyzed uung the Statsseal
Packoge for Socizl Sciences sofmmee. Resulte: 62
mole and female smdents porticipated, aged
betveen 19 and 43 yezrs. In the studied group,
31.5% had weomon. Condusion: The prevalaace
of insomia in mversity students of the Plorsical
Education Course was high. Therefore, & i
necessyy to propose effectne iterventions for a
good quality sleep that s necessary throughous the
inzomenia sevenity and the smypact on the health of
umiversity student mith the wmtecference of the
seenano expenisnced by the pendemie of COVID-
1.
Eeywords: Sleep. Student Health, Sleep
wake disorders.

Fmancamento: “() descovolvimento desta
pesguiza contou com auxdlio financeiro da
FROFESQY/UFNT, Edital n" 071/2021)".
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ANEXO D — Apresentado ao Seminério Integrado Ciéncia e Sociedade, entre — tecendo
o didlogo entre ensino, pesquisa, extensdo e inovacgao, promovido pela UFNT.

Avaliagdo do grau de
gravidade da insénia nos
estudantes de Educacdo

Fisica durante o ensino remoto

Paloma da Silva Machado, (UFNT,

No ano de 2020, a pandemia da COVID-19, trouxe diversas
alteragdes na vida dos seres humanos nos aspectos fisicos, mentais,
sociais, espirituais, ambientais, € na qualidade de vida ocasionando
aumento dos franstornos do sono.

Segundo Costa e Santos (2021) essas mudangas afingiram os
estudantes universitarios, em decomréncia do isclamento social. Além
das mudangas na rotina diéria, os estudantes passaram por uma
transig@io migrando do ensino totalmente presencial para o ensino
remoto.

A literatura mostra que houve dlteragdes e mé qualidade do
sono como consequéncia da pandemia da COVID-19 (LUCENA et.
al 2021, COSTA, 2022), e dentre os transtormos do sono mais
prevalentes encontra-se a insénia, a partir disto, com o
distanciamento social e a implantagdo do ensino remoto, este,
trouxe um crescimento desses transtornos devido ao use demasiado

das tecnologias digitais (BLUME et.al, 2020).

presenca ou ndo de insénia e comparar com varidveis sociodemo-

graficas.
lIl. Materiais e métodos

Neste estudo, ser@o relatadas experiéncias da pesquisa de es-
tudo descritivo, cardater fransversal e abordagem quantitativa dos
dados gerais e especificos do transtorno da insénia desenvolvido
através do Projeto Integrado do Curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica infitulado “Sono ao longo da vida” vinculado ao Programa Al-
vorecer.

Tal projeto foi realizado na Universidade Federal do Norte do
Tocantins, no Centro de Educagdo, Humanidades e Salde de Tocan-
findpolis, com discentes do Curso de Licenciatura em Educagdo Fi-
sica matriculados no semestre 2021.2, com idade superior ou igual a

18 anos, do sexo feminino e masculino.

paloma.silva@uft.edu.br )
Juliana Bezerra de Sousa, (UFNT,
juliana.bezerra@uft.edu.br)

Milena Cristian do Nascimento
Barbosa,(UFNT, milena.cristian@uft.edu.br)

Joana Marcela Sales de Lucena, (UFNT,
joana.sales@uft.edu.br)

Alesandra Araidjo de Souza, (UFNT,
alesandra.aravjo@uit.edu.br)

Orranette Pereira Padilhas, (UFNT),
orranette@uft.edu.br)

Adriano Filipe Barreto Grangeiro, (UFNT,
filipe@uft.edu.br)

l. Infroducdo

Pensando entdo nestes apontamentos trazidos pela literatura,
este relato de experiéncia pretende responder os seguinfes
questionamentos: qual o grau de gravidade da insdénia entre os
estudantes do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica? Eem gual
sexo € mais prevalente?

O interesse na tematica relacionada aos transtornos do sono,
com enfoque para o transtorno da insdnia e andlise dos fatores
associados aos estudantes universitarios durante o ensino remoto,
surge em decorréncia da real conjuntura da pandemia da COVID-
19, justificado pelo modelo de ensino adotado nas Universidade

PuUblicas

Il. Objefivos

O objetivo geral do estudo foi verificar o grau de gravidade da
insania nos estudantes de Educagdo Fisica da Universidade Federal
do Norte do Tocantins. E como objetivos especificos: Caracterizar a

populagédo do estudo; Identificar a prevaléncia da insénia; Associar

Foram adotados como critérios de exclusdo: a) agueles estu-
dantes que declinaram do convite de participag@o, b) aqueles que
ndo responderem os questiondrios corretamente, c) aqueles que fa-
ziam parte do projeto, d) agueles que n&o possuem acesso & inter-
net,

Os dados dos participantes foram coletados por meio das pla-
taformas digitais, no perfiodo de dezembro de 2021 a abril de 2022.
Os questiondrios foram respondidos afravés de links disponibilizados
no e-mail institucional de cada participante.

Primordialmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE}, foi disponibilizade no e-mail, quando este foi aceito e assi-
nado, foi liberado os links com os questiondrios sociodemograficos e
o indice de gravidade da insénia.

Para a coleta de dados, foi elaborado um questiondric socio-
demogrdéfico pela equipe do projeto, este € composto por um con-
junto de perguntas como: idade, sexo, naturalidade, estado civil e
Vinculo empregaticio para obtengdo das informagdes sobre a insé-

nia foi ufilizado o indice de gravidade da insénia (IGI) (Castro, 2011).



Este & um questiondrio que contém 7 questées que se referem as
duas Ultimas semanas do participante, e € possivel saber se este tem
ou ndio insénia, sendo feito o rastreio do grau de gravidade.

Os dados dos questiondrios sociodemografico e o ICI, foram or-
ganizados no Excel, fazendo-se a soma para a obtengéo entre os
estudantes que t&m ou na&oc insénia, e qual foi o sexo mais predomi-
nante, ou seja, com mais presenga de insénia. Foi utilizado o software
SPSS, para associar as variéveis sociodemogrdficas, o nivel de signifi-
céncia foi de p£ 0,05 em fodos os testes.

Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Estadual do Tocantins [UNITINS) por meio
do parecern®5.117.581 e CAAE 52981121.7.0000.8023.

O desenvolvimento desta pesquisa contou com auxilio finan-

ceiro da PROPESQ/UFNT, Edifal n® 071/2021.

da Universidade Federal do Norte do Tocantins, Tocantindpolis, TO,
2021.

Femining Mascviing
andveis o = n = o
“suEncia oz redna 5 EN 0 ED o7
nsénio leve i i 3 27

rsdnia mogsraaa 7 15 s 100

rsdnia grave o o0 53

Toral s 00

Associagdo significativa (p £0,05)
(1) Através do Teste de Qui-quadrado.
Fonte: Dados do estudo

06,0

A idade minima enfre os parficipantes foi de 19 anos e a
méxima de 45. Entre aqueles que apresentaram insdnia 65,7% (n=23),
eram do sexo feminino, mostrando assim uma prevaléncia nesse
SEX0.

Segundo Poyares et al (2003) o sexo feminino € uma variavel
relevante para desencadear a insénia. Alguns estudos referentes a
qualidade e transtornos do sono relatam uma maior existéncia de
mulheres com esses transtornos (KABEL et. al 2018; SILVERA E VERAS

2022), pois estas sofrem com disfungdes hormonais em alguns ciclos

estudantes, fazendo-se necessario, reforgar a relevancia de
responder aos questiondrios.

Diante disto, o projeto “Sono ao longe da vida” pretende fazer
umaintervengdo utilizando as terapias expressivas com os estudantes
que apresentaram ter insénia, buscando obter uma melhora nesses

transtornos do sono.
V. Consideracdes Finais

Diante dos resultados alcangados, pode-se perceber que hd
indices elevados de transtornos do sono nos  estudantes do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica, com maior incidéncia no sexo
feminino. Estes podem estar associados ao ensino remoto, logo ao
uso excessivo das tecnologias digitais em decorréncia da pandemia
da COVID-19, que utilizou o distanciamento social como prevengao

a esta doencga.

V. Resultados e discussdo da

experiéncia

Diante do exposto, obteve-se como resultfado o envolvimento
de 178 estudantes, no qual 82 n&@o responderam os questiondrios, 13
eram participantes do projeto e 15 n&io responderam os questiondrios
corretamente, sendo assim composta a amostra por 68 estudantes.

Dos 68 participantes 55,9% eram do sexo feminine (n=38) e
40,1% (n=30) do sexo masculino. No total 51,5% (n=35) apresentaram
insénia e 48,5% [n= 33) ndo tem insénia O grau de gravidade da
insénia conforme a varidével sexo, mostrou-se presente com maior
prevaléncia no sexo feminino com destaque para 42,1% (n=16) para

insénia leve e 18,4% (n=7) com insénia moderada (Tabela 1).

Tabela 1. Prevaléncia conforme o grau de gravidade da insénia
durante o ensino remoto dos 68 alunos do Curse de Educagdo Fisica

de sua vida que podem deixa-las mais propensas ao
desenvolvimento dos transtornos do sono (KABEL et. al 2018).

Algo importante de se destacar no presente estudo & em
relagdio a varidvel estado civil, onde a parficipagéo dos solteiros da
amostra foi de 79,4%, e destes 45,6% (n=31) tem insénia. Este achado
comobora com o estudo de Haile et al (2017) que encontrou um alto
indice de estudantes solteiros com insdnia, ressalfando em seus
resultados que os estudantes universitarios tém predisposic@io para
desenvolver a insdnia.

Com relagaio ao vinculo empregaticio, 53,4% (n=19) dos que
trabalham tém insénia. Um estudo redlizado com estudantes de
enfermagem analisou a qualidade do sono relacionando com
varidveis sociodemograficas e em seus resultados 59% (n=73) dos
estudantes apresentaram qualidade ruim do sono e 31%(n=38) a
presenca de transtomos do sono, e umas das varidveis relacionadas
a esses resultados foi o vinculo trabalhista (Morais et al, 2022).

Mediante ao exposto pode-se dizer que, a maior dificuldade

para os levantamentos destes dados, foi obter retorno dos

Mostrando entéio que ha necessidade de projetos e programas
que busquem a qualidade do sono dos estudantes universitarios,
propondo assim investigar o sono desses estudantes, com foco na
qualidade de vida dos mesmos através de intervengdes e propostas

para a promogdo de satde.
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Dados do Resumo

Titulo

CROSS-SECTIONAL STUDY OF SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS IN PHYSICAL EDUCATION
STUDENTS WITH INSOMNIA DURING REMOTE EDUCATION

Introdugao

The pandemic hit many countries in 2020, including Brazil, which joined numerous measures to combat the
spread of the virus, interfering with the life of society, with the requirement of social isolation and that the
recommendation "stay at home" adopted to stop the spread of COVID -19 affected higher education, bringing to
university students significant changes, from an economic point of view, in the physical, mental, emotional,
social, spiritual, environmental, political aspects and negative effects on the quality and quantity of sleep and,
consequently, the installation of sleep disorders. sleep, especially insomnia. The interest in the subject arises as
a result of the real situation of the COVID-19 pandemic, justified by the teaching model adopted at Public
Universities, leading students to remain more exposed to the use of technologies, in addition to affecting the
organization of personal life and changes in routines. daily life, not only of this group, but of the entire academic
and family community, which can negatively affect their health and consequently generate losses in academic
training, being an emerging, incipient issue and still little investigated in Licentiate Courses in Northern Brazil.

Objetivo

To estimate the prevalence of insomnia in Physical Education students during remote teaching.

Métodos

Cross-sectional study with students of the Degree in Physical Education at a public university through non-
probabilistic sampling. The instrument used to measure insomnia was the Insomnia Severity Index, validated for
use in Brazil. The project was approved by the Ethics and Research Committee through opinion no. 5,117,581.
Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences software.

Resultados

Sixty-eight students participated in the study, 55.9% (n=38) were female and 40.1% (n=30) were male. Of these,
it was found that 51.5% (n=35) have insomnia and 48.5% (n=33) without insomnia. The degree of insomnia
severity according to the gender variable was more prevalent in females, with emphasis on 42.1% (n=16) for mild
absence and 18.4% (n=7) for moderate insomnia.

Conclusoes

The prevalence of insomnia in Physical Education Course students was high, being more frequent and more
severe in female students. Thus, it is important in the educational field to assess sleep disorders with strategies
to promote and prevent sleep-related changes in university students.

Palavras -chave
Sleep; Student Health; Sleep-wake disorders.



