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RESUMO

O presente relatério de estdgio curricular supervisionado obrigatério expde as atividades
desenvolvidas na area de clinica médica e cirtirgica, reprodugao e produgao de grandes animais,
no periodo de 14 de setembro a 17 de novembro de 2021, com 08 horas diarias de atividade, 40
horas semanais, totalizando carga horaria de 345 horas. O estagio foi realizado sob supervisao
do Médico Veterinario autonomo Rodrigo Pereira Mourao Moraes, que atua em propriedades
rurais da cidade de Acailandia - Maranhao e regido. O relatorio apresenta o local de estagio, as
atividades desenvolvidas pelo estagiario e a casuistica acompanhada. Durante o periodo do
estagio foram acompanhados 3.064 procedimentos clinicos e 72 cirtrgicos, sendo 86% na
espécie bovina, 8% ovina, 5% equina e 1% suina. De maneira complementar, ¢ apresentado um
relatado de caso de corre¢do de hérnia abdominal traumatica em um equino fémeas, da raca
quarto de milha, com aproximadamente 18 meses de idade, pesando 250 kg. O campo se mostra
desafiador, por isso um profissional preparado faz toda diferenga, e a experiéncia pratica
adquirida durante o estagio pode lhe fornecer ferramentas que lhe serdo Uteis para atuar na

profissdo de Médico Veterinario.

Palavras-Chave: Clinica médica. Clinica cirargica. Producao. Reprodugao.



ABSTRACT

The mandatory supervised curricular internship report exposes the activities developed in the
medical and surgical clinic, reproduction, and production of large animals, from September 14
to November 17, 2021, with 08 hours of activity daily, 40 hours a week, totaling a workload of
345 hours. The internship was carried out under the supervision of the autonomous veterinarian
Rodrigo Pereira Mourdo Moraes, who works in rural properties in the city of Acailandia -
Maranhao, and region. The report presents the internship location and the activities carried out
by the intern and the sample followed. During the internship period, 3,064 clinical procedures
and 72 surgical procedures were followed, being 86% in the bovine species, 5% equine, 8%
sheep, and 1% swine. In addition, we present a case report of traumatic abdominal hernia
correction in a quarter-mile female horse, approximately 18 months old, weighing 250 kg. The
field is challenging, so a prepared professional makes all the difference, and the practical
experience acquired during the internship can provide you with tools that will be useful for you

to work in the profession of Veterinary Doctor.

Keywords: Medical clinic. Surgical clinic. Reproduction. Production.
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1 INTRODUCAO

O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatdrio constitui-se em uma oportunidade
para o aluno aplicar o conhecimento teorico e pratico adquirido nas disciplinas ja cursadas na
graduagio. E o momento de integragdo de todo o curso, vivéncia de novos conhecimentos e
contatos com pessoas que ja atuam na profissdo, possibilitando também vivenciar o
atendimento e relacionamento com o cliente, especialmente quando desenvolvido nas areas de
clinica e cirurgia. Sendo a ultima disciplina do curso, o estidgio curricular obrigatério ¢
fundamental para consolidar o desenvolvimento profissional, humanistico e pessoal do

graduando.

As atividades desenvolvidas durante o estagio abrangeram compreenderam as areas da
reproducao, clinica médica e cirurgica de grandes animais, procedimentos em geral e producao
animal, realizadas em propriedades rurais do municipio de Agailandia, Maranhdo, sob
supervisdo do M.V. Rodrigo Pereira Mourdo Morais, e orientacdo da Prof. Dr.? Helcileia Dias
Santos. E importante ressaltar que a assisténcia veterinaria e o atendimento dos animais foram
realizados em duas fazendas fixas e em diversas propriedades sempre que solicitada uma
consultoria. O estagio foi realizado no periodo de 14 de setembro a 17 de novembro de 2021,

com carga horaria total de 345 horas.

A opcdo de realizagdo do estdgio curricular obrigatério com supervisdo de um
profissional liberal, que atua em campo nas diversas areas, foi pensada pela possibilidade de
acompanhar na clinica a mais diversa casuistica possivel, nas diferentes espécies, além de
possibilitar o contato com a area de reproducdo e producdo de bovinos, areas de afinidade
profissional desenvolvida no decorrer do curso. Muitas experiéncias foram adquiridas, por se
tratar de areas distintas, o que possibilitou uma real visao do dia a dia de trabalho do Médico

Veterinario que atua a campo com animais de grande porte.

Este trabalho teve como objetivo descrever as atividades exercidas durante o periodo de
Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio, e apresentar um relato de caso de hérnia
abdominal traumatica em potra da raga quarto de milha, com 18 meses de idade, que foi

submetida a intervengao cirurgica, conduta eletiva para resolu¢cdo de hérnia traumatica.
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2 LOCAL DE ESTAGIO

O estagio foi realizado com o Médico Veterinario autonomo Rodrigo Pereira Mourao
Moraes, que atua em algumas propriedades da cidade de Acailandia, Estado do Maranhao. O
médico veterinario possui residéncia fixa no municipio de Agailandia e, quando solicitado,
desloca-se para atendimento em propriedades rurais da regido, realizando os atendimentos

apenas nas propriedades.

O profissional atende de forma fixa na fazenda Rancho King (Figura 1) e na fazenda
Panorama (Figura 2). As duas propriedades estdo localizadas as margens da BR 010, a primeira

cerca de vinte e oito quildmetros da cidade, e a segunda a cerca de sete quildmetros.

Figura 1. Vista panoramica da entrada da fazenda Rancho King, Agailandia, MA.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Figura 2. Casa sede da fazenda Panorama, Agailandia, MA.

O
“@é{\\\
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—— -.,\f&&m?}\\

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.
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A estrutura fisica dos currais de manejo das duas propriedades conta com tronco, brete,
balanca, embarcador, local para armazenamento de medicamentos, energia e dgua instalada

(Figuras 3 e 4).

Figura 3. Curral de manejo da fazenda Rancho King, Acailandia, MA.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Figura 4: Vista do curral de manejo da fazenda Panorama, Agailandia, MA.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

A fazenda Rancho King possui uma éarea de 1.200 alqueires e tem como principal
atividade a cria, recria e engorda de bovinos das ragas Nelore e Red Angus. No periodo do

estagio a propriedade possuia um rebanho de cerca de 4.500 animais. A fazenda Panorama,
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conta com uma area de 300 alqueires, onde sdo criados bovinos das ragas Tabapud e Nelore,

possuindo cerca de 1.200 animais, divididos em cria, recria e engorda.

Atendimentos em outras propriedades foram realizados quando demandado. Nestes
atendimentos todos os materiais necessarios eram separados em maletas de acordo com a
necessidade de servigo solicitado (Figura 5) e eram transportados para o local de atendimento

em veiculo proprio do veterindrio.

Figura 5. Maletas para transporte de material de atendimento médico-veterinario a campo.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.
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3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades desenvolvidas compreenderam as areas de clinica e cirurgia, producao e
reproducdo de grandes animais. Durante o periodo de realizagdo de estagio as atividades foram

desenvolvidas diariamente, totalizando 40 horas semanais, e 345 horas totais.

3.1 Clinica e Cirurgia Animal

Na clinica foi possivel realizar e acompanhar a resenha, anamnese, exame fisico,
administracdo de medicamentos pelas diferentes vias e coleta de material bioldgico para
solicitagdo de exames complementares dos animais atendidos que apresentavam sinal clinico

indicativo de alguma doenca.

Na area de sanidade animal, foi realizada a vacinagdo e vermifugacdo dos animais
acompanhamento, e também coleta de material bioldgico para solicitagdo de exames

complementares para controle sanitario nas diferentes espécies (Tabela 1).

O acompanhamento na 4area cirurgica abrangeu a realizacdo de procedimentos de
acrobustite, pitiose cutinea, orquiectomia, hérnia, linfadenite caseosa e amputagdo de terceira
falange. Nesta area foi possivel observar na pratica como se inicia a abordagem ao produtor na

anamnese, técnicas de contencao, protocolos anestésicos e a decisdo de conduta cirtrgica.

Durante o periodo de estagio foram acompanhados 87 animais compreendendo
atendimento clinico ou cirargico, sendo 2 equinos, 54 bovinos, 10 ovinos e 21 suinos (Figura
6). Dos casos acompanhados, 15 tiveram resolugado clinica e 72 resolugdo cirurgica. O caso foi
considerado como resolugdo clinica quando ndo necessitou de intervengdo cirrgica, apenas

avaliacdo fisica ou tratamento medicamentoso (Tabela 2).

O ntmero expressivo de bovinos atendidos est4 relacionado com a atividade pecudria
desenvolvida na regido, segundo dados do IBGE, 2020, o municipio de Agailandia possui o
maio rebanho bovino do estado, com 340.906 cabecas. Durante o estidgio foi possivel
acompanhar o inicio da campanha nacional de vacinagio contra a febre aftosa, o que leva a um
aumento no nimero de manejo dos animais nas propriedades. O municipio também conta com
o maior rebanho de equinos 7.728 cabecas, e tem o segundo maior rebanho de ovinos do estado,
sd0 9.627 cabegas. A criagdo de suinos ndo ¢ expressiva, se classifica como o oitavo municio

do estado com o0 maior rebanho.
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Figura 6. Porcentagem de animais atendidos durante o periodo de estagio que receberam algum tratamento clinico

ou cirurgico de acordo com a espécie animal.

Suinos
24%

Ovinos
12%

Equinos
2%

@ Bovinos Ovinos

Equinos

Fonte: Autoria propria, 2021.

Bovinos
62%

Suinos

Tabela 1. Quantidade de animais atendidos na area de sanidade animal, que foram vacinados e
vermifugados, ou que tiveram coleta de material bioldgico para solicitagdo de exames de
controle sanitdrio nas diferentes espécies acompanhados durante o Estagio Curricular

Supervisionado Obrigatério, 2021.

Casos/Procedimentos Espécie Numero de animais Frequéncia
Vermifugagao e vacinagao Bovina 2318 85,4%
r(ril(z)lrer;claoie Z&;r};gue para exame de Equina 169 6.2%
Vermifugac¢do e vacinagdo Ovina 226 8,3%
Total - 2713 100,0%

Fonte: Autoria propria, 2021.

Tabela 2. Casuistica de atendimento de clinica médica e cirirgica de bovinos, equinos, ovinos
e suinos, acompanhada durante o Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio, 2021.

Espécie Bovina

Casos/Procedimentos Tratamentos Frequéncia %
Pneumonia aspirativa Clinico 6 11,1%
Manobra obstétrica Clinico 1 1,9%
Papilomatose bovina Clinico 8 14,8%
Acrobustite Cirurgico 3 5,6%
Amputacao de terceira falange Ciruargico 36 66,7%
Total - 54 100,0%

(Continua)
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(Conclusao)
Espécie Equina
Herniorrafia Cirargico 1 50,0%
Pitiose Cirurgico 1 50,0%
Total 2 100,0%
Espécie Ovina
Linfadenite caseosa Ciruargico 10 100,0%
Total 10 100,0%
Espécie Suina
Orquiectomia Cirurgico 21 100,0%
Total 21 100,0%

Fonte: Autoria préopria, 2021.

3.2 Producio e reproducio de bovinos

Na produgdo animal foi acompanhado o ganho de peso de bezerras das ragas Nelore e
Red Angus, ap6s desmama em pastejo com suplementagdo proteica e consumo diario de
suplemento de 0,5 Kg/Animal/dia. Os animais no dia da apartacdo passavam por um protocolo
sanitario com aplicagdo de vacinas, vermifugo e suplemento energético, além de brincos de
identificacdo e repelentes de moscas. A pesagem dos animais ocorria a cada 60 dias, e os dados
obtidos eram digitalizados em uma planilha do programa Excel. Foi realizada a avaliagdo da
média de ganho de peso (MGP), e o ganho médio diario (GMD) das bezerras durante o periodo
de sessenta dias e os resultados obtidos estdo dispostos na Tabela 3.

Tabela 3. Média do ganho de peso e ganho médio didrio de peso de bezerras desmamadas
criadas a pasto com suplementacao proteica durante 60 dias.

Raca N° de animais Sexo MGP (Kg) GMD (Kg)
Nelore 75 Fémea 29,29 0,488

Red Angus 34 Fémea 39,05 0,650

Total 109 - - -

Fonte: Autoria propria, 2021.

Na area da reprodugdo foi possivel fazer o acompanhamento de protocolos completos
de Inseminacdo Artificial em Tempo Fixo (IATF) (Tabela 4), diagnostico gestacional com o
auxilio de ultrassom e por meio de palpagdo retal (Figura 7). Como protocolo na IATF das

fazendas acompanhadas, se fazia no dia zero (DO0), aplicacdo do implante intravaginal de
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progesterona mais administragdo de 2 ml de benzoato de estradiol (BE). No oitavo dia (D8), se
fazia a retirada dos implantes, mais aplicag¢ao de 0,5 ml de cipionato de estradiol (ECP), 2,5 ml
de dinoprost trometamina (PGF2a) e 1,5 ml de gonadotrofina corionica equina (eCG). No

décimo dia (D10) as fémeas eram entdo inseminadas (Figura 8).

O benzoato de estradiol, juntamente com a progesterona, quando aplicados no inicio do
protocolo, tem a finalidade de provocar atresia dos foliculos existentes, para assim induzir o
surgimento de uma nova onda folicular de 3 a 5 dias pos aplicagcdo. Quando se faz aplicacao de
cipionato de estradiol no oitavo dia e retira-se o dispositivo progesterona, estimula-se a
liberagdo do hormonio liberador de gonadotrofina (GnRH), que é capaz de aumentar o pico do
hormoénio luteinizante (LH) para ocorréncia da ovulagdo, assim pode-se executar a IATF

(HAFEZ & HAFEZ, 2004; SANTOS, 2019).

Tabela 4. Numero de animais acompanhados nos trés manejos do protocolo de IATF em
bovinos.

Manejo Numero de animais %
DO 534 36%
D8 527 35%
D10 439 29%
Total 1500 100%

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Ocorreu uma variagdo no nimero de animais nos trés manejos, ja que os servigos eram
realizados por uma empresa contratada, especializada em reproducao de bovinos, a qual fazia
o acompanhamento por lotes de animais nas fazendas. Algumas vezes os manejos coincidiam
com o acompanhamento de outras atividades, o que impossibilitou acompanhar por completo
os trés manejos. Além disso alguns animais que perdiam implante ou ndo retornavam ao curral
para realizacdo da etapa seguinte, o que justifica a diferenca no nimero de animais avaliados

em cada etapa do protocolo de IATF (Tabela 4).



Figura 7. Numero de animais avaliados para diagndstico de gestagdo por ultrassonografia e palpagdo retal.
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Fonte: Autoria propria, 2021.

Figura 8. Representac@o esquematica do Protocolo IATF utilizado em bovinos.

ECPO,5 mi
Dib 1* uso PGF2a 2,5
BE2ml Eeg 1,5 ml IATF

Adaptado de SANTOS, 2019.
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4 RELATO DE CASO
4.1 Resenha

Paciente equino, fémea, Raga Quarto-de-milha, pelagem tordilha, aproximadamente 18

meses de idade, pesando 250 kg.
4.2 Anamnese

O animal foi doado pelo proprietdrio para um dos funcionarios da fazenda Panorama,
uma das propriedades acompanhadas durante o estdgio. A suspeita seria de uma hérnia
ocasionada por um trauma durante uma queda, ja que na antiga propriedade o animal
permanecia solto em piquete recém-formado com presenga de tocos, isolada de outros animais,
corria bastante no momento do trauma. Logo ap6s a queda o proprietario notou um aumento de
volume na regido ventral do abdémen. O proprietario relatou que isso ocorreu ha cerca de quatro

mesces.

O animal seria encaminhado para eutandsia pelo antigo tutor devido ao elevado custo
cirargico e alta demanda de mao de obra, pois 0 animal apresentava uma lesdo de pele no local

do trauma que necessitava de cuidados diarios.
4.3 Exame fisico

Durante o exame fisico o animal permanecia em alerta. Na avaliacdo dos parametros
vitais, observou-se frequéncia cardiaca de 56 batimentos por minuto (bpm), frequéncia
respiratéria de 21 movimentos por minuto (mpm), temperatura 37,2°C (T°) e tempo de
preenchimento capilar (TPC) 2 segundos, portanto dentro dos parametros considerados
normais, apresentando apenas uma leve desidratagcdo, constatada por meio da avaliacdo do
turgor da pele, onde o pregueamento da pele demora de 2 a 4 segundos para se desfazer, um
método semioldgico tradicional usado na rotina da clinica de equinos. Na desidratacdo leve, hé
ligeira diminuicao do turgor da pele, na desidratacdo moderada, a diminui¢ao do turgor € maior
(demora de 6 a 10 segundos para a pele retornar ao normal apds pregueamento) € a mucosa

bucal se apresenta seca, na desidratagdo grave ocorre retragdo do globo ocular e pregueamento

da pele (FEITOSA,2014).

O aumento de volume estava localizado em regido costoabdominal ventral direita. Na

palpagdo foi possivel observar que o volume era firme, com presenga de ferida na pele do saco
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hernidrio e sensibilidade dolorosa, sendo possivel a palpagdo de alcas intestinais dentro do saco
herniario. O anel herniario mediu aproximadamente 34 cm de circunferéncia. Exames
complementares para avaliagdo pré-operatoria ndo foram solicitados devido a dificuldade

financeira do proprietéario e distancia dos laboratorios para solicitacdo de exames imediatos.

4.4 Diagnostico

Através da anamnese e exame fisico foi possivel o diagndstico de hérnia abdominal

adquirida devido o trauma.

4.5 Tratamento

A cirurgia a campo foi o tratamento de escolha para a redugdo da hérnia abdominal
traumatica. O proprietario foi informado sobre custos com o tratamento, complicacdes que
poderiam ocorrer no trans e pds-operatorio. Foi informado também que devido a causa ndo ser

hereditaria, o animal ainda poderia ser usado para reprodugao futuramente.

O proprietario foi orientado a deixar o animal em jejum de sélidos e hidricos por 12

horas. A contengao inicial da potra foi realizada apenas com o uso de cabresto.

Para o procedimento cirargico foi feito acesso da veia jugular (Figura 9A) e realizada
a sedacdo do paciente (Figura 9B). Como medicacdo pré-anestésica (MPA) foi utilizado o
cloridrato de detomidina (Dormiun V®) na dose de 0,03 mg/kg/IV. Para inducao anestésica
cloridrato de ketamina (Dopalen®) na dose de 3mg/kg/iv, sendo repetida a mesma dosagem
apds 60 minutos. A anestesia local foi realizada com cloridrato de lidocaina a 2% (Anestésico

Bravet®), ao redor do anel herniario, sendo repetida a critério do médico veterinario (Figura

10).

Apos anestesiado, a cabeca do animal foi apoiada em superficie acolchoada improvisada
a campo para prote¢do, e contido com cordas para garantir a seguranga da equipe cirurgica
(Figura 11). Com o animal em decubito lateral foi realizada a tricotomia ampla da regido
cirirgica utilizando maquina de barbear (Figura 12A). A assepsia foi realizada com agua e

detergente neutro, alcool 70% e iodo (Figura 12B).
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Figura 9. Acesso da veia jugular para realizar a administragdo do sedativo (A) e animal logo apds a administragéo
do sedativo (B).

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Figura 10. Injegdo de Cloridrato de Lidocaina a 2%, ao redor do anel herniario.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.



25

Figura 11. Animal ja sedado em posicdo lateral esquerda com a cabega apoiada em superficie acolchoada

improvisada a campo para protecdo, e conten¢do com cordas para garantir a seguranga da equipe cirtrgica.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Figura 12. Animal em decubito lateral sendo realizada a tricotomia ampla da regido cirargica utilizando maquina

de barbear (A). Assepsia local feita com agua e detergente neutro, alcool 70% e iodo (B).

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

A técnica cirtrgica utilizada foi a fechada, ja que dentro do saco herniario existia a
aderéncia de alcas intestinais e peritdnio, o que foi evidenciado durante uma incisdo eliptica e
divulsdo do tecido subcutaneo, para permitir que o saco ficasse livre para ser invertido (Figura

13A). Houve rompimento destas al¢as durante a cirurgia, indicado pela seta na Figura 13B, que
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foram corrigidas rapidamente com padrdo de sutura festonada continua, para evitar o
extravasamento de contetido do trato gastrointestinal.

Em seguida, a inversao do saco herniario foi feita para o interior da cavidade abdominal.
O fechamento do anel hernidrio e subcutdneo foi realizado com sutura padrdo continua
festonada com fio de nylon inabsorvivel 0,60 mm. O fechamento da pele se deu com Sutura de

Wolff captonado (“U” deitado) utilizando fio de algodao inabsorvivel 0,60 mm (Figura 14).

Figura 13. Momento da incisdo e divulsdo do tecido subcutaneo (A) e seta indicando o local de rompimento de

alca intestinal durante a cirurgia (B).

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Figura 14. Fechamento da pele com padrdo de Sutura Wolff captonado (“U” deitado) utilizando fio de algoddo
inabsorvivel 0,60 mm (A). Aplicacdo tdpica de spray prata logo apés o procedimento cirirgico (B).

(] - P

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.
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4.6 Pos-cirurgico

Logo apds a cirurgia foi feita a administragdo de soro antitetanico 5.000UI/animal/IM
dose Unica. Para antibioticoterapia foi prescrito seis dias de ciprofloxacino (Ciprodez®), 6 ml
IM/SID durante seis dias, mais aplica¢do topica de cloridrato de oxitetraciclina spray (Terra-
Cortril®. Foi receitado também uso de anti-inflamatério a base de dexametasona (Azium®)
3mg/kg IM/SID durante trés dias para tratar o edema. Foi associado ainda tratamento topico

com spray prata a base de clorfenvinfos e cipermetrina como repelente de moscas.

4.7 Prognéstico

O prognostico foi considerado desfavoravel, devido a ruptura de algas intestinais
durante o procedimento. O animal respondeu bem de imediato a técnica cirirgica de
herniorrafia fechada, apesar do anel herniario ter grande didmetro e a cirurgia ter sido realizada
a campo (Figura 15). Apos o procedimento ndo tivemos mais contato com o animal, apenas

informacgdes que 0 mesmo se encontra vivo.

Figura 15: Animal em pé logo apos a cirurgia de herniorrafia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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4.8 Discussao

A hérnia ¢ definida como uma ruptura ou protusdo que permite a saida parcial ou total
de um 6rgdo ou outra estrutura através de um defeito na parede da cavidade anatomica onde o
orgao se localiza (PAVEZ; CATTANEO, 2006). Dentre estas cavidades, a cavidade abdominal
¢ a mais comumente acometida por hérnias de origem trauméatica (RAPHAEL, 2016).

Sua patogenia esté relacionada com a origem da hérnia, essa pode ter origem congénita,
quando o animal j& nasce com a altera¢ao, ou adquirida quando ocorre em alguma fase da vida
ap6s o nascimento, € pode ser causada por traumatismos, procedimentos cirirgicos ou
degeneracao (PAVEZ; CATTANEO, 2006).

O presente relato, traz um caso de hérnia de origem traumatica, comum na espécie
equina, devido alguns animais manterem comportamento de vida livre, viverem em pastagens
sujas e instalacdes inadequadas (PAGANELA, 2009). Assim, ¢ frequente na rotina do Médico
Veterinario que atua na area de grandes animais as cirurgias de herniorrafia em equinos.
Geralmente as causas estdo relacionadas com traumas contusos ou penetrantes, como chifradas,
quedas, coices e traumas por ponta de madeira (FERREIRA et al, 2014) como o ocorrido no
caso em questao.

Assim como as outras hérnias, as de origem traumatica sao classificadas em verdadeiras,
quando apresentam saco, anel e conteudo herniario, ou falsas por auséncia de algumas dessas
estruturas (PAVEZ; CATTANEO 2006; FARIA, 2016). No caso relatado, a classificacdo de
hérnia verdadeira ocorreu por meio de palpagdo, onde se constatou a presenga das trés
estruturas, saco, anel e contetido herniario.

O anel herniario € o orificio por onde ocorre a saida das visceras, atravessando a parede
abdominal, constituido pela parede muscular e tecido conjuntivo, sendo fundamental para o
diagnostico. Ja o saco hernidrio, ¢ formado pela evaginacdo do peritdnio parietal, presente em
quase todos os casos, exceto em casos de hérnia diafragmatica. O contetido herniério pode ter
omento, as vezes bem aderido ao saco, visceras ou parte delas (PAVEZ; CATTANEO, 2006).

O diagnostico definitivo de hérnia abdominal traumadtica foi realizado com base nos
achados da anamnese e exame fisico, apoiado na literatura cientifica. De acordo com Raphael
et al. (2016), os sinais clinicos geralmente apresentados pelo animal sdo inespecificos, e podem
variar de acordo com a localizagdo da hérnia, porém a observagao do aumento de volume na
regido inguinal, pré-pubica ou para-costal, € um dos indicativos de hérnia de origem traumatica.

Para se confirmar o diagnostico, além da anamnese e exame fisico, ¢ importante associar

os exames radiograficos abdominais e ultrassonografia, os quais ndo foram realizados por
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impossibilidade de deslocamento do animal para laboratério ou clinica especializada. Os
exames laboratoriais também ndo foram realizados, em fung¢ao da distancia da propriedade para
laboratdrios prestadores de servico. Anormalidades laboratoriais sdo infrequentes em caso de
hérnias, a menos que se tenha encarceramento intestinal associado (FOSSUM, 2014).

As instalacdes e equipamentos disponiveis para a realiza¢do de cirurgias com o cavalo
anestesiado e a limitacao financeira imposta pelo proprietario sdo consideragdes importantes na
escolha da abordagem de tratamento (TOTH, 2019). Uma das limitagdes para a realizagio da
herniorrafia se deu pela auséncia de centro cirurgico para grandes animais na regido, € por
dificuldade do proprietario de arcar com exames complementares mais onerosos.

O tratamento na maioria das vezes ¢ cirirgico, e deve ser empregado o mais breve
possivel apos a identificacdo, para evitar complicagdes futuras como obstrugdes,
estrangulamentos ou encarceramentos (BORGES et al., 2014). O paciente do relato, foi
submetido ao procedimento cirtirgico, alguns meses ap6s o trauma sofrido, o que dificultou a
cirurgia, devido a presenga de aderéncias, comum em hérnias traumaticas que sdo reduzidas
com mais tempo de evolugao.

Vdérias técnicas para o tratamento cirargico das hérnias t€ém sido descritas e consistem
basicamente na herniorrafia (FERREIRA et al., 2014). Essencialmente duas técnicas sdo
descritas, a herniorrafia fechada, onde o saco herniario € invertido para o interior da cavidade,
e a técnica aberta, onde ocorre sua abertura (HENDRICKSON; BAIRD, 2013).

A técnica cirturgica escolhida foi a herniorrafia fechada. Para redugdo de hérnias, sempre
que possivel, ¢ dada preferéncia a redugdo pelo método fechado (RAISER, 1994). Nesses casos
em que o saco herniario ndo foi aberto, ele ¢ invertido para o interior do abdémen, ¢ o anel
herniario ¢ fechado (HENDRICKSON; BAIRD, 2013). Para se evitar a formagao de bordos na
extremidade da ferida depois que ¢ fechada, se realizou uma incisao eliptica e divulsdo do saco
herniario (MACHADO, 2019).

Se o defeito ou diametro do anel hérniario for muito grande para fechar apenas com
suturas, a herniorrafia com uso de materiais sintéticos ou bioldgicos para diminuir e fechar o
anel herniario sao indicados, evitando assim a recidiva (RIJKENHUIZEN, 2010). Nos reparos
das hérnias da parede abdominal, tem sido amplamente utilizado a tela de polipropileno para
reparar laceracdes na parede abdominal, pelo fato da tela de propileno conferir 6tima resisténcia
a musculatura, evitando as rejei¢des (FERREIRA et al., 2014). No caso relatado ndo foi
utilizada a tela para o reparo, devido a indisponibilidade deste tipo de material para aquisi¢ao

na regiao, mesmo assim, apds 45 dias o animal ndo teve recidiva.
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Durante a divulsdo do saco herniario ocorreu a ruptura de algas intestinais, porém, sem
extravasamento de contetido intestinal. Quando se disseca o saco herniario, deve-se tomar
cuidado para nao o abrir, j& que dentro pode existir a aderéncia de algas intestinais, € sua sec¢ao
leva a uma contaminagdo grave do campo cirurgico (TURNER, 2002; HENDRICKSON;
BAIRD, 2013). O tecido subcutaneo ¢ divulsionado até as camadas mais internas em torno do
saco ¢ do anel herniario, para permitir que o saco herniario fique solto, possibilitando sua
inversao para o interior da cavidade (PRADO, 2017).

Para as suturas, foi utilizado fio de nylon por ndo ser absorvivel, permanecendo no local
por tempo indeterminado e para prevenir proliferagao fibrosa exuberante (RAISER, 1994). Um
aspecto importante na medicina veterinaria que deve ser considerado, ¢ a escolha do fio de
sutura, ja que os pacientes ndo permanecem em repouso apos a cirurgia, assim a utilizagao de
um fio que € absorvido mais rapido ou a utilizagdo de suturas em padrdo continuo podem ser
responsaveis pela recidivas (CORREA, 2016).

Em animais que apresentam defeitos maiores, suturas que aliviam a tensdo podem ser
utilizadas, com isso ajuda a aproximar os dois lados (MACHADO, 2019). Suturas externas de
alivio de tensdo ajudam a evitar excesso de pressao sobre a pele dentro do no, pois a pressao
sera distribuida sobre uma area maior de pele, colocando as suturas mais distantes da borda da
pele ou usando padrdes como colchoeiro e cruzadas (FOSSUM, 2014).

O material de sutura ¢ uma questdo de escolha do cirurgido, sendo indicado fio
absorvivel sintético, mas também ¢ muito utilizado o categute cromado n° 2 ou n° 3, sendo este
um fio absorvivel organico, que mostra resultados satisfatorios no fechamento do anel herniario
de muitas hérnias umbilicais (PRADO, 2017).

Uso de antibioticos e anti-inflamatorios foram instituidos durante seis e trés dias,
respectivamente. Os antibioticos sao indicados em casos de hérnias complicadas e nas cirurgias
a campo. Edema na ferida cirtirgica € comum no pos-operatdrio, geralmente se inicia no
segundo dia e persiste por até trés semanas (HENDRICKSON; BAIRD, 2013). Assim a terapia
como uso de dexametasona foi estabelecida durante trés dias.

O uso de anti-inflamatorios ndo esteroidais para controle da dor no pos-operatorio sao
amplamente indicados por ter boas propriedades analgésicas e anti-inflamatorias. O efeito
analgésico e anti-inflamatorio sdo produzidos pela reducdo da sintese de prostaglandinas
através da inibicdo das ciclooxigenases. Os anestésicos locais estdo entre os farmacos
analgésicos mais empregados na cirurgia de animais de produgdo (OLIVEIRA,2016).

O tratamento topico instituido sobre a regido, teve a finalidade de proteg¢do contra

moscas causadoras de miiase, além de auxiliar no processo de cicatrizagao da ferida cirtrgica.
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Existem no mercado veterinario muitos produtos de aplicagdo topica para o tratamento de
feridas (PAGANELA, 2009), a indicagdo de Aerocid® e Terracotril® foi baseada em resultados
anteriores obtidos na pratica veterinaria.

O prognoéstico dado ao paciente foi considerado desfavoravel devido a aderéncia e
ruptura de alcas intestinais durante a cirurgia, o grande didmetro do anel herniario, e pela
contaminag@o do local, por se tratar de um ambiente externo. O sucesso do pos-operatorio,
depende do tamanho, comportamento e¢ peso do animal, diametro do anel herniario e da
resisténcia dos tecidos da sua borda ou inflamacdo no local (FERREIRA et al., 2014). No
entanto, apos 45 dias da cirurgia, o proprietario informou que o animal encontra-se vivo e

alimentando-se normalmente.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio curricular supervisionado obrigatdrio tem grande importancia para fortalecer
os conhecimentos adquiridos durante toda a graduagao, e proporcionar um aprendizado pratico
na fase final do curso. A vivéncia do dia a dia nas fazendas possibilitou atuar nas areas de clinica
médica e cirargica, reproducdo e producdo de grandes animais, contribuindo de maneira

inestimavel para o crescimento pessoal e profissional.

O contato interpessoal com produtores e funcionarios nas fazendas ¢ uma relagao de
cooperagdo, em que o servico do médico veterinario depende integralmente do auxilio dos
tratadores e dos proprietarios dos animais. Sdo eles que lhe fornecem informagdes importantes
sobre a propriedade, os animais e o manejo. O contato direto com esses profissionais permitiu
melhorar a habilidade de comunicagao, trabalhando assim, confianca e didlogo para resolver as

mais variadas situagdes impostas na profissao.

Entender que a campo existem fatores que influenciam na sua decisdo de conduta, e que
nem sempre o que ¢ recomendado na literatura € possivel de ser realizado por completo, seja
por questdes econdmicas, de manejo, ou de mao de obra capacitada, at¢ mesmo por uma
limitag¢do nas instalagdes. O campo muitas vezes se mostra desafiador, por isso um profissional
preparado faz toda diferenca, e a experiéncia pratica neste momento pode fornecer ferramentas

que lhe serdo uteis para atuar na profissao de Médico Veterinario.

A experiencia de viver na pratica a medicina veterinaria ¢ substancial, principalmente
sob supervisao de um profissional capacitado que tem paciéncia de explicar cada detalhe dos
procedimentos que adotou, que lhe permite auxiliar em cada um deles, possibilitando uma
oportunidade de vivéncia Gnica. Momento de realizar em maior escala atividades que em aula

pratica eram apenas experimentadas, além de ser um periodo de amadurecimento pessoal.
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