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RESUMO

O presente trabalho vem mostrar as atividades discorridas durante o estagio Curricular
Supervisionado obrigatério, para conclusdo do curso de Medicina Veterinaria pela
Universidade Federal do Norte do Tocantins, em Araguaina. O objetivo € relatar as praticas
realizadas na area de Clinica Médica e Cirudrgica de Pequenos Animais. As atividades foram
realizadas entre o periodo de 14 de setembro a 17 de novembro, com duracdo de 345 horas e
sob orientagdo da Prof. Dr®. Andréa Cintra Bastos Torres Passos e supervisdo do Médico
Veterinario Marcio Thomazo Mota. Este relatorio contem a descri¢do do local de estagio, as
atividades desenvolvidas, a quantidade e casuistica de animais que foram acompanhadas
durante este periodo e os procedimentos realizados. Ha também a descricdo de um relato de
caso de uma cadela de 4 anos com diagnéstico de hipotireoidismo e linfoma, assim como seus

sinais clinicos, discussdo de caso e formas de tratamento realizado.

Palavras-chaves: T4, Levotiroxina, Neoplasias, Linfadenomegalia, quimioterapia.



ABSTRACT

The present works shows the activities carried out during the mandatory Supervised Curriculum
internship, for the conclusion of the Veterinary Medicine course at the Federal University of
Northern Tocantins, in Araguaina. The objective is to report the practices carried out in the area
of Medical and Surgical Practice of Small Animals. The activities were carried out from
September 14th to November 17th, lasting 345 hours and under the guidance of Prof. Dr.
Andréa Cintra Bastos Torres Passos and supervision of Veterinary Doctor Marcio Thomazo
Mota. This report contains a description of the internship location, the activities carried out, the
number and casuistry of animals that were followed during this period and the procedures
performed. There is also a description of a case report of a 4 years old female dog with
hypothyroidism and lymphoma, as well as its clinical signs, case discussion and forms of

treatment.

Key-words: T4, Levothyroxine, Neoplasms,Lymphadenomegaly,chemotherapy.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Bianch, Alvarenca e Bianch, 2009, o estagio curricular obrigatério é
uma disciplina que vem proporcionar ao académico um periodo de estudos praticos para
aprendizagem e experiéncia. Para isto, € necessario supervisdo, revisdo, correcao e exames
cuidadosos. Assim, € relevante que neste momento tanto o aluno quanto a universidade e o local
de estadgio, estejam empenhados para a qualidade e desempenho do estudante para sua
profissionalizagéo.

A disciplina de Estdgio Curricular Supervisionado é ministrada durante Gltimo periodo
da graduacdo do curso de Medicina Veterinaria. A mesma tem como objetivo demonstrar e
aprimorar 0s conhecimentos obtidos durante toda a graduacdo através da pratica.

O presente trabalho relata a pratica obtida dentro da experiéncia de estagio com
orientacdo da Professora Dra. Andréa Cintra. A area de escolha para o mesmo foi referente a
Clinica Médica e Cirargica de Pequenos Animais, incluindo atividades pratica clinicas e
conhecimentos administrativos da empresa.

A carga horéria obrigatoria para o Estagio curricular é de 390 horas, porém com o
advindo da pandemia provocava pelo COVID-19, em 2020, as atividades foram paralisadas e
com isso a carga horéaria reduzida. Dessa forma, os periodos de praticas ficaram entre os dias
14 de setembro a 17 de novembro de 2021, totalizando em 345 horas curriculares.

O exercicio ocorreu na Clinica Veterinaria Cdo de Mel (CDM), situada na cidade de
Santo André no estado de Sdo Paulo. O supervisor do estagio, 0 Médico veterinario Marcio
Thomazo Mota, que além de proprietario da clinica, atua como clinico geral, ortopedista e
cirurgido.

No decorrer do estagio, foi possivel participar das praticas e rotinas da empresa, tanto
no aspecto clinico com o0s animais, como no corpo cooperativo da empresa. Foi de extrema
relevancia acompanhar como os veterinérios exerciam suas fungdes no decorrer dos dias. As
praticas, juntamente a toda literatura estudada ao longo do curso, ajudaram a aprofundar os

conhecimentos referente a clinica veterindria.



2. DESCRICAO DO LOCAL DO ESTAGIO

A Clinica Veterinaria Cao de Mel (figura 1), em Santo André, Séo Paulo, atua ha mais
de 20 anos no bairro de Vila Bastos. A mesma oferece servicos de tratamento especializado,
centro cirurgico, emergéncia e de diagndsticos para animais de estimagao.

Dentre o corpo de funcionarios, pode-se destacar o Médico veterinario Marcio Thomazo
Mota, proprietario daclinica, atua como clinico geral, ortopedista e cirurgido. A clinica dispdes
aléem do supervisor, de mais trés veterinarios, uma recepcionista, dois estagiarios
extracurriculares remunerados, estagiarios curriculares obrigatorios, e uma fisioterapeuta.

O atendimento na clinica funciona durante todos os dias da semana. Os horarios de
funcionamento sdo das 08:00h as 18:00h, de segunda a sabado, e das 09:00h as 13:00h aos
domingos. Todos os funcionarios tem horario de almoco de aproximadamente 30 minutos,
intercalando a escala de forma que sempre tenha um médico de prontiddo. A organizacdo do
mesmo sempre era feita de forma agendada, de modo que tenha um intervalo de 1h entre cada
consulta.

Figura 4. Fachada da Clinica Cdo de Mel, Santo. André-SP, 2021

Fonte: arquivo pessoal, 2021.
Na clinica, os pacientes eram atendidos pelo Médico Veterinario responsavel que foi
escalado para o dia. Essa escala era feita de acordo com datas especificas, de forma que sempre
teria um por dia no consultério. Dois intercalavam durante a semana e outros dois intercalavam

durante os finais de semana. Os estagiarios extracurriculares intercalavam ficando meio



expediente cada, e os estagiarios curriculares ficavam todo o expediente juntamente com o
médico veterinario.

A recepcionista tinha o horario de expediente da 09:00h as 18:00h. J& a Médica
Veterinaria fisioterapeuta ndo era inteiramente da clinica, a mesma era responsavelde uma filial
de outra empresa chamada “Mundo a Parte”, seu expediente era de acordo com os horarios
marcados tanto durante a semana como aos finais de semana.

Além da equipe de clinicos que ficavam fixos, a clinica possuia parceria com
veterindrios de outras especialidades (cardiologista, anestesiologistas, oncologista,
nefrologista, dermatologista, nutricionista, oftalmologista, especialista em felinos, entre
outros). Havia também a colaboracéo de laboratérios clinicos, para envio de amostras apos as
coletas de matérias para exames, e com especialistas em exames de imagens.

A mesma ndo disponibilizava de uma internacdo 24h, entdo os animais que ficavam na
alade internacdo ficavamem “Day Care”com no maximo 10 horas de internacdo caso o animal
chegasse no inicio do dia, pois permanecia somente no horario de expediente.

No tocante a sua estrutura, a clinica possuia infraestrutura de dois andares, de forma que
no primeiro andar se encontra uma recepcao juntamente com o ambiente de espera (Figura 2A),

e o primeiro consultério ao lado (Figura 2B).

Figura 5. Imagens da Clinica Veterindria Cdo de Mel. A: Recepcéo B: Consultério 1, Santo André-SP, 2021.

Fonte: arquivo pessoal. 2021

Ainda no primeiro andar, ao seguir o corredor possuia uma internagdo (Figura 3A) e 0
segundo consultério (Figura 3B), uma sala de fisioterapia (Figura 3C), uma sala com armarios
para guardar volumes pessoais, uma cozinha e uma lavanderia.



Figura 6. Imagens da Clinica Veterinaria Céo de Mel. A: Internagéo, B: Consultério 2, C: Sala de fisioterapia.
Santo André-SP, 2021.

Fonte: arquivo pessoal. 2021
No segundo andar ficava o centro cirdrgico (Figura 4), com um espaco para

paramentacdo, e duas salas que funcionavam para reunioes e escritorio.

Figura 7. Imagens do Centro Cirlrgico daClinica Veterinaria Cao de Mel. Santo André-SP, 2021.

Fonte: arquivo pessoal. 2021



3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.1 Atividades desenvolvidas na Clinica Céo de Mel, na area de clinica e cirurgia

de pequenos animais de 14 de setembro a 17 de novembro de 2021.

Durante o estagio curricular, o estagiario tinha um horario fixo na clinica das 08:00h as
18:00h, com intervalo para almoco. Contudo, diante da necessidade de ter um veterinario
disponivel no caso de alguma ocorréncia como urgéncia ou emergéncia, o estagiario deveria
estar alerta e sempre atento em qualquer horario.

No decorrer da rotina diaria, o estagiario poderia acompanhar todas as consultas
realizadas, ajudando na contencdo dos animais para a coleta de materiais para exames. Em
alguns casos, 0 Medico Veterindrio, com o consentimento do tutor, deixava os estagiarios
fazerem a avaliacdo do animal e coletar os materiais para exames laboratoriais. O estagiario
poderia também auxiliar na realizacdo dos exames de imagem, os quais eram realizados por
parceiros terceirizados, com equipamentos maoveis.

Apds cada atendimento o estagiario tinha liberdade de discussdo com o médico
veterinario sobre as enfermidades apresentadas pelo animal, as suspeitas clinicas, os protocolos
e procedimentos realizados no ambulatério e/ou receituario para casa, alémde conversar sobre
os pedidos de exames complementares para obter os possiveis diagndsticos.

Os estagiarios ficavam responsaveis pelos animais que ficavam internados em “Day
Care”, estes, internados pela rotina clinica ou no po6s-operatorio. Assim, na pratica curricular,
eram responsaveis por medir todos os parametros e aplicar as medicagdes descritas nos
prontuarios, anotando nas fichas e notificando intercorréncias aos médicos veterinarios
responsaveis do dia caso necessario.

No centro cirlrgico os estagiarios poderiam atuar como observadores, auxiliares oucom
a confianca do cirurgido, poderiam realizar procedimentos simples como por exemplo
tartarectomia, além da sintese de pele de alguns casos. Os mesmos também ficavam
encarregados de fazer a limpeza e esterilizacdo de todos os instrumentos cirrgicos, e também
de fazer a anotagdo dos materiais descartaveis que foram utilizados durante o procedimento.

Na parte administrativa foi orientado como manusear e fazer alteracdes nos sistemas e
também especificar os produtos que foram retirados ou utilizados. O estagiario tinha acesso ao
login e senha do sistema da empresa, assim poderia marcar consultas, ver a agenda e
procedimentos, aléem toda a ficha dos animais da rotina clinica. Houve reunides da empresa
assim como dinamicas em grupo com o intuito de aumentar a confianca e o desempenho da

equipe na CDM.



3.2 Casuistica da clinica médica de pequenos animais da Clinica Cdo de Mel no
periodo de 14 de setembro a 17 de novembro de 2021.

Durante o periodo de estagio foram atendidos um total de 278 animais. A maioria dos
atendimentos foram da espécie canina com 243 animais (87,41%), dos quais 135 eram fémeas
e 108 eram machos. Ja da espécie felina foram atendidos 35 animais (12,59%), dentre eles 19

eram fémeas e 16 eram machos (Tabela 1).

Tabela 4. Namero e Porcentagem de animais acompanhados pelo estagiario, de acordo com o0 sexo e espécie, na
CDM. Santo André-SP,2021

SEXO
ESPECIE FEMEA MACHO TOTAL %
CANINA 135 108 243 87,41%
FELINA 19 16 35 12,59%
TOTAL 154 124 278 100%

Fonte: Sistema de registros da CDM, 2021.
Os atendimentos realizados na clinica no periodo de estagio emrelacdo a espécie canina

variaram em consultas, retornos, cirurgias, aplicacdes de medicamentos, vacinas, Day Care,

coletas de exames e microchipagem (Grafico 1).

Grafico 1. Porcentagem de atendimentos da espécie canina, referente aos casos acompanhados narotina da
CDM no periodo de estagio.
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Fonte: Sistema de registros da CDM, 2021.



Em relacdo aos animais da espécie felina os atendimentos variaram em consultas,

retornos, coleta de exames, vacinas e Day Care (Grafico 2).

Gréfico 2. Porcentagem de atendimentos da espécie felina, referente aos casos acompanhados narotina da CDM
no periodo de estagio.
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Fonte: Sistema de registros da CDM, 2021.

Dos animais atendidos, independente do sexo, a maioria eram castrados (83%) e a

minoria (16%) ndo eram castrados, como demonstrados no grafico 3.

Gréfico 3. Animais castrados e ndo castrados naespécies canina e felina, referente aos casos acompanhados na
rotina da CDM no periodo de estagio.
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Fonte: Sistema de registros da CDM, 2021.

As idades dos animais foram classificadas de 0 a4 anos, 5a 8 anos, 9a 12 anos e 13 a

16anos, especificada no grafico abaixo com diferenciacdo das idades entre as espécies.



Gréfico 4. Faixa etaria dos animais em relacdo as espécies canina e felina, referente aos casos acompanhados na
rotina da CDM no periodo de estagio.

10
0

90

80

70

60

50

40

30

20

v o l mén e
0-4 anos 5-8 anos 9-12 anos 13-16
anos

[ [

Fonte: Sistema de registros da CDM, 2021.
Os animais tiveram diferentes sistemas que foram acometidos em relacdo aos

atendimentos, tanto na espécie felina quanto na canina, classificados de acordo com a
enfermidade de cada animal apresentada, em que alguns animais ainda apresentaram mais de
uma afeccdo. Segue abaixo o gréafico representando a Porcentagem de sistemas acometidos de

cdes e gatos, nos graficos 5 e 6, respectivamente.

Gréfico 5. Porcentagem de afecgdes por sistema na espécie canina, referente aos casos acompanhados narotina
da CDM no periodo de estagio.
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Fonte: Sistema de registros da CDM, 2021.



Gréfico 6. Porcentagem de afeccfes por sistema na espécie felina, referente aos casos acompanhados narotina
da CDM no periodo de estagio.
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Fonte: Sistema de registros da CDM, 2021.
As cirurgias realizadas na clinica no periodo de estagio, foram duas cirurgias eletivas de

castragdo (OH), cinco cirurgias de tecidos moles, trés cirurgias ortopédicas e tratamento
periodontal como é demonstrado no grafico abaixo.

Grafico 7. Diferentes tipos de cirurgias realizadas na rotina daCDM durante o periodo de estagio.
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4. RELATO DE CASO

4.1 Descricdo do Caso

Foi atendido na Clinica C&o de Mel, um animal da espécie canina, da raga Golden
Retriever, fémea castrada,4 anos completos, pesando 31kg. Naanamnese do paciente os tutores
relataram que ha cerca de 10 dias o animal comecou a ficar mais prostrado, apresentar perda de
apetite progressiva e estava semcomer a um dia. Relatou também que o animal comecou a ter
quadros de vdmitos com aspectos amarelados e espumosos em quantidades moderadas, alem
de na Gltima semana ter quadros de diarreia, e nos ultimos dias apresentou quadro de
hematoquezia de 2 a 3 vezes no dia, observaram tambem que a cadela apresentou polidipsia e
polidria. Os tutores alegaram que o animal nunca foi muito ativo e nem brincalhdo como os
outros animais da mesma raca mesmo antes do quadro de gastroenterite, e relataram viagem
recente para o interior de Sdo Paulo com o animal. Foi administrado por conta propria o
GIARDICID 500mg duas vezes ao dia por 5 dias.

O calendério vacinal estava atualizado, desverminacdo desatualizada, ndo sabiam dizer
se tinham feito o uso de anti-ectoparasiticidas e ndo sabiam dizer se o animal ja apresentou
carrapato pois nunca observaram anteriormente. Os tutores ndo descartam a possibilidade da
ingestdo de plantas toxicas ou corpo estranho embora o animal ndo tenha o habito de ingerir 0s
elementos citados. O animal possuia historico de Displasia coxofemoral (DCF) bilateral e
utiliza as suplemento de suporte para as articulacbes como o artrotabs (colageno tipo I,
vitaminas C e E, colageno hidrolisado e betaglucanas) e condroplex LB (colageno hidrolisado,
condroitina, glicosamina, minerais quelatado), a qual foi solicitada a retirada destes até
resultado dos exames.

Ao exame fisico o animal apresentou mucosas réseas e Umidas, TPC de 2 segundos,
turgor cutaneo adequado, caracterizando o animal normohidratado. Na auscultacdo cardiaca
identificou bulhas ritmicas normofonéticas (BRNFS) e campos pulmonares limpos com
respiracdo normal (eupneico), ndo apresentou sensibilidade abdominal, e na palpacdo notou-se
linfonodos popliteos aumentados, e temperatura de 38,2°C. Através da inspecdo observou-se
condutos auditivos com presenca de cerumen. Apos o exame fisico foi feito solicitagdo de
exames.

Foram solicitados exames complementares para auxiliar no diagndstico da enfermidade
e excluir possiveis diagnosticos diferenciais. Solicitado hemograma completo bioquimicos
(ureia, creatinina, ALT, FA, Glicemia, Bilirrubinas Total e Fracdes, aloumina). Também foi
solicitado a sorologia titulada para Ehrlichia canis, ultrassonografia abdominal e

coproparasitologico.



As medicages prescritas para tratamento domiciliar inicial até os resultados dos exames
foram, Omeprazol na dose 1mg/kg/BID/10 dias recomendado dar 40 minutos antes das
refeicbes, Dipirona associado a escopolamina na dose de 25mg/kg/BID/3 dias, simeticona na
dose de 5mg/kg/BID/3 dias, ondansentrona na dose 1mg/kg/BID/4 dias, prebidtico na dose de
1g/5kg/SID/5 dias, e Drontal Plus na dose de 2718 mg/animal/SID/ 3 dias e fazer a repeticao do
protocolo do vermifugo apés 15 dias. Foi indicada a troca da dieta com o intuito de estimular o
apetite do animal comboa nutricdo, recomendando aos tutores a oferecerem as racées Umidas
de alta qualidade e também foi indicado petiscos naturais cozidos e sem tempero, frutas e
recomendou restricdo total de demais petiscos.

O resultado do primeiro hemograma demonstrou uma leucopenia por diminuicdo de
eosindfilos e monocitos, sem mais alteracBes (Tabela 3). Os bioquimicos solicitados s
demonstraram uma pequena alteracdo na Creatinina, o qual o valor de referéncia do laboratorio
éde0,5a1,6 mg/dleelafoil,85 mg/dl(Tabela 2). A sorologia para Ehrlichia canis deu Score
1, que de acordo com o laboratdrio € um fraco positivo e deve-se associar com as alteracbes
fisicas e laboratoriais. E ndo houve alteracBes no exame coproparasitoldgico.

A conclusdo do laudo ultrassonogréfico demonstrou espessamento leve de paredes
intestinais, mas com estratificacdes em camadas preservadas, e preenchidas por contetdo
gasoso e mucoide (fezes/alimento), com aspectos sonograficos compativeis com processo
inflamatorio/ infeccioso (enterite).

Apos os resultados dos exames e primeiro atendimento, o animal fez diversos retornos
a clinica, no primeiro retorno, o animal ainda ndo apresentava uma melhora significativa e foi
observado uma desidratacdo e recomendado que o animal fosse submetido a fluidoterapia e
ficasse em observacdo 2 dias no Day Care da Clinica. Na internacdo ao primeiro dia foiaplicado
Dipirona associado a escopolamina na dose de 25mg/kg/IV, Omeprazol na dose 1 mg/kg/\VVO
mais 10ml de glicose na solucdo de fluido, e ao segundo dia foram repetidas as medicacdes
anteriores mais acréscimo de ciproeptadina na dose de 0,1mg/kg/VO e maropitant na dose de
0,Img/kg/IV. Durante a internacdo os parametros do animal ficaram estaveis, apesar de

prostrado e com apetite seletivo, e foi observado aumento dos linfonodos popliteos.

Coma liberacéo do animal foi mantido as medicacdes paliativas prescritas no primeiro
atendimento com acréscimo de ciproeptadina 4mg/animal/BID/2dias mais suplementacdo com
hipercalorico. Estabeleceu-se suspeitas de diagnostico a partir do quadro do animal e todos os

exames laboratoriais ja feitos. Suspeitou-se de babesiose, leishmaniose, hipotireoidismo,



doenca inflamatoria intestinal (DII), leucemia e linfoma. Foram solicitados IFI e ELISA para

Leishmaniose canina e PCR para Babesia spp, em que ambos os resultados deram negativos.

Em um dos retornos o médico veterinario fez uma aplicacdo de corticoide injetavel,por
ndo haver uma melhora do animal, e suspeitar-se de DIl em que os tutores relataram uma

melhora significativa e foi prescrito prednisolona 0,6mg/BID/VO/4dias.

Com os demais retornos do animal a clinica foram solicitados exames para excluir 0s
diagnosticos diferenciais pensados de acordo com o passar do caso clinico, foram solicitados
mais dois hemogramas um com quatro e outro com 20 dias apds 0 primeiro exame, em que nao
houveram alteracGes (tabela 3), e foi solicitado a repeticdo da creatinina com acréscimo de
fosforo e potéssio aos bioquimicos 4 dias ap6s o primeiro realizado (tabela 2) também nédo

houve alteragdes.

Em um dos retornos a clinica, os tutores relataram um aumento de volume abdominal,
o0 qual ndo foi detectado nem pelo veterinario, nem pela US anteriormente. A0 mesmo tempo,
notou-se um aumento dos linfonodos submandibulares e popliteos. Com isso, foi solicitado
uma ultrassonografia dos linfonodos e do aumento de volume na regido inguinal. Deste modo,
0s mesmos foram compativeis com linfonodos submandibulares reacionais e a topografia da
massa era correspondente a cadeia mamaria. Foi sugerido uma citologia para melhorar a
caracterizacdo da estrutura além de outro US abdominal controle, que demonstrou alteragdes

compativeis com processo inflamatdrio/infeccioso.

Tabela 5. Resultados da solicitagdo dos primeiros e segundos bioquimicos do animal na CDM, Santo André-SP,

2021
ANALISES BIOQUIMICAS

EXAMES 1°dia 4°dia VALORES DE

REFERENCIA
Proteinas totais (g/dI) 8,4 -- 5,58 (g/dl)
Ureia (mg/dl) 43 -- 10-50 (mg/dl)
Creatinina(mg/dl) 1,85 0,87 0,5-1,6 (mg/dl)
ALT (U.IL) 24 -- 7-92 (U.I/L)
FAL (U/L) 64 - 0-156 (U/L)
Albumina (mg/dl) 3,6 -- 2,3-3,8 (mg/dl)
Bilirrubina T otal (mg/dl) 0,13 -- 0,1-0,7 (mg/dl)
Bilirrubina Direta (mg/dl) 0,09 -- 0,06 — 0,3 (mg/dl)
Bilirrubina Indireta (mg/dl) 0,04 -- 0,01-0,5 (mg/dl
Fosforo (mg/dl) -- 4,19 3-9 (mg/dl)
Potéassio (mol/l) -- 4,38 3,5-5,4 (mol/l)

Fonte: Sistema de registros dos laboratérios da cidade de Santo André-SP, 2021



Foi solicitado dosagem hormonal de T4 livre e citologia por PAAF de linfonodos
submandibulares e da massa em regido inguinal. Os quais, os resultados do T4 livre foram a
baixo dos valores de referéncia, caracterizando um hipotireoidismo. O resultado da citologia
demonstrou que a massa em regido inguinal era um linfonodo com aspecto citoldgico de
linfoma de células intermediarias a grandes. Foi prescrito levotiroxina na dose de 15

mcg/kg/BIB/20 dias e foi indicado aos tutores a retirada dos linfonodos para histopatolégico.

Tabela 6. Resultados da solicitagdo do primeiro, segundo e terceiro hemograma do animal na CDM, Santo

André-SP, 2021

1°Dia 4°Dia 20°Dia VALORES DE
REFERENCIA
ERITRO GRAMA
Eritrocitos (x10%/1) 7,69 7,17 7.4 5,5-8,5(x 10/uL)
Hemoglobina(g/dL) 18,7 16,7 15,6 12-18 (g/dl)
Hematocrito (%) 54,8 50 48 37-55 (%)
VCM (fL) 71,26 69,74 65 60— 77 (fL)
HCM (pg) 24,3 23,29 21 20-26 (pg)
CHCM (%) 34,1 334 33 30-36 (%)
RDW (%) 12,5 - 10— 18 (%)
Eritroblastos (%) 0 0 0 1 (%)
LEUCOGRAMA
Leucocitos (x103/L) 5 7,5 6 6—17 (x10% L)
Mieldcitos (%) 0 0 0 0 (%)
Metamieldcitos (%) 0 0 0 0 (%)
Bastonetes (%) 0 0 0 0-2 (%)
Segmentados (%) 78 80 67 60-77 (%)
Eosindéfilos (%) 1 0 0 1-10 (%)
Basofilo (%) 0 0 0 0-1(%)
Linfécitostipicos (%) 19 13 27 12 -30 (%)
Linfocitosatipicos 0 0 0 0 (%)
Mondcitos 2 7 6 2-8(%)
PLAQUETOGRAMA
Plaquetas (X107pL) 222 239 340 200— 500 (X107}L)

Fonte: Sistema de registros dos laboratérios da cidade de Santo André-SP, 2021

Foisolicitado RX de térax para a observagdes de possiveis metastases e um ECG como

exame pré-operatorio. No exame radiografico notou-se de alteragdes um discreto aumento do



linfonodo esternal e o eletrocardiograma identificou uma arritmia sinusal respiratoria, normal
para a espécie.

Sete dias apds o inicio do tratamento do hipotireoidismo o animal estava mais agitado,
sem percepcdes de prostracao, e os tutores alegaram que ele recuperou o apetite e estava mais
ativo ap6s a medicacdo do hipotireoidismo.

O animal foi encaminhado para cirurgia de linfadenectomia dos dois linfonodos
submandibulares e do linfonodo inguinal esquerdo os quais foram encaminhados para o
histopatoldgico. Os resultados dos histopatoldgicos foram compativeis com linfoma difuso de
grandes células B, e o animal foi encaminhado para oncologista.

Inicio-se 0 acompanhamento com a especialista em oncologia animal, a qual explicou
todo o caso clinico, os possiveis risco tanto do caso quanto do tratamento, e prognostico do
caso. A partir do esclarecimento foi discutido o inicio das sessOes de quimioterapia.

O protocolo feito no animal foi o CHOP de Madison-Wisconsin de 19 semanas com 4
tipos de medicamentos (vincristina, ciclofosfamida, doxorrubicina e prednisolona) dados em

certos momentos, que vao ser explicados na tabela abaixo.

Figura 8. Protocolo CHOP (Madison-Wisconsin) 19 semanas

Vincristina 0,75 mg/m?* IV x| [ x x| |Ix x X X X

Ciclofosfamida 200 mg/m? b X X X
v

Vincristina 0,75 mg/m* IV

Doxorrubicina 1 mg/kg IV X X X X

Prednisolona PO
2 mg/kg SID Semana 1; 1 mg/kg SID Semana 2; 0,5 mg/kg SID Semana 3; 0,5 mg/kg QOD

Semana 4

Apos duas semanas de tratamento o animal apresentou reducdo no tamanho dos
linfonodos, mas emagreceu 2 kg e ndo esta respondendo bem as medicacdes, tendo efeitos
colaterais como diarreia e vomito, 0 que torna o prognostico desfavoravel, mas apesar das
complicagGes os tutores véo continuar com o tratamento. N&o foi acompanhado pelo estagiario

a finalizacdo do caso clinico.



5 DISCUSSAO

O caso descrito indicou hipotireoidismo como uma das enfermidades apresentadas. O
hipotireoidismo é a consequéncia da diminui¢do da producdo dos hormdnios liberados pela
glandula tireoide, tiroxina (T4) e triiodotiroxina (T3), resultante de alteragdes na tireoide e/ou
na hipofise. Essa deficiéncia na liberacdo dos hormdnios pode levar a um distarbio
multissistémico, afetando todos os sistemas corporais e levando a diferentes tipos de sinais
clinicos (NELSON & COUTO, 2010).

O hipotireoidismo é encontrado geralmente em cées de idade de 0 a 4 anos, e ainda ha
relatos que em cdes castrados, independentemente do sexo, apresentam risco significativamente
maior de possuir esta enfermidade em relacéo aos cédes férteis (NELSON & COUTO, 2010;
KENNEDY et al.2006). Diversas racas de acordo com Nelson e Couto (2010) s&o mais
predispostas ao hipotireoidismo, dentre elas estd a raca Golden Retrivier, que € apresentada
neste relato de caso, e que também apresenta a idade média de 4 anos e castrada.

A disfuncdo dessa glandula pode ser classificada de acordo com a parte do eixo
hipotalamo-hipéfise-tireoide acometido. O hipotireoidismo primario tem sua origem natireoide
0 qual ocorre em 95% dos casos, como resultado geralmente hd a destruicdo progressiva da
glandula e consequentemente diminuicdo na liberacdo dos hormdnios. O Hipotireoidismo
secundario ocorre com acometimento da hipéfise, corresponde 5% dos casos, resultado da
diminuicdo de secrecdo de TSH pela hipdfise e causando atrofia folicular secundaria a tireoide
e diminuicdo da liberacdo dos hormdnios. O hipotireoidismo terciario é raro e tem sua origem
no hipotalamo por falha na liberacdo do TRH diminuindo a liberacdo dos precursores para
sintese de hormdnios (SEITA, 2009; BALSAMAO,2012; VARALLO et al, 2014). No caso
relatado, ndo foi investigado mais a fundo para constatar o tipo de hipotireoidismo, mas
acreditou-se que se tratava de uma etiologia primaria devido a pouca manifestacdo de sinais
clinicos.

As causas dessa enfermidade também podem ser congénitas, a qual é raramente
diagnosticada em cées, por deficiéncia de iodo, deficiéncia no desenvolvimento da glandula
tireoide e disormonogénese. Ainda pode-se ter o hipotireoidismo congénito secundario pela
deficiéncia da producdo de TSH pela hipofise (NELSON & COUTO, 2010). Acredita-se queo
animal do caso apresentava hipotireoidismo primario, visto que tinha diminuicdo na producdo
do horménio T4 livre, e ndo houve dosagem de TSH para classificacdo do hipotireoidismo.

Os sinais clinicos de acordo Ettinger e Feeldman (2004) podem variar em deméncia,

letargia, intolerancia, relutancia a exercicios, propensdo a ganho de peso, sem aumento de



apetite ouconsumo de alimento. O utros sinais menos especificos sdo neuropatias generalizadas,
anormalidade no SNC, nanismo, anormalidades reprodutivas, diabetes melitos insulino
dependentes, anormalidade oculares, cardiovasculares, megaeséfago, coma, além de 60 a 80%
dos cées com hipotireoidismo apresentarem manifestacdes cutdneas (VARALLO et al, 2014).
No caso descrito, 0 animal desde filhote apresentava sinais clinicos compativeis coma literatura
como a letargia, a relutdncia a exercicios, prostracdo, e apesar de ndo se alimentar corretamente
e pelo quadro de gastroenterite, ndo se via uma perca de peso significativa, o qual pode-se
associar a propensao a ganho de peso sem aumento de apetite ou consumo.

Ainda na literatura € descrito que cdes que apresentam hipotireoidismo podem
apresentar comportamento agressivo, por conta de a enfermidade afetar a liberagdo de
serotonina, em que baixos niveis deste podem levar o animal a ter atitudes “mal-humoradas” e
também pode-se ter elevacdo nos niveis de cortisol, predispondo também a agressividade.
(DODDS & ARONSON ,1999; BEAVER,1999; FATJO, STUB E MANTECA,2002; BONNIE
E LORE, 2003). O animal apresentado ndo continha sinais nenhum de agressividade, e ndo
apresentava demais sinais clinicos compativeis com a literatura.

Os meios de diagndstico do hipotireoidismo sdo realizados através da anamnese do
paciente, associada com os sinais clinicos, exames fisicos e laboratoriais. Exames laboratoriais
podemdemonstrar uma anemia ndo regenerativa em 30 a 40% dos casos, e aumento de enzimas
ALT, AST,GGT, FA e CPK, além de hipercalcemia. (VARALLO et al, 2014 ; NELSON, 2004)
Durante o caso clinico foram pedidos diversos exames para excluir diagnésticos diferenciais,
também pelo fato do animal ter outra doenca concomitante com o hipotireoidismo, mas 0s
hemogramas e bioquimicos solicitados ndo tiveram alteracfes compativeis com a literatura.

O diagnostico definitivo é obtido através dos testes de funcdo tireoidiana. Este é
realizado para saber se a concentracdo de Tiroxina total (T4T) e Tiroxina livre (T4L) estdo
diminuidas caso constatasse um hipotireoidismo primario. No caso de um hipotireoidismo
secundério, se verifica as concentracbes de Tirotropina (TSH) para compreensdo do eixo
hipofise-tireoide, e para a identificacdo do tipo de hipotireoidismo que esta acometendo o
animal. (VARALLO et al, 2014).0 diagnostico definitivo veio através da dosagem hormonal
de T4L como descrito acima, em que 0s resultados deram a baixo do valor de referéncia.

Pode-se ainda ter o diagndstico terapéutico quando os exames laboratoriais sao
inconclusivos, e que com o uso do medicamento (levotiroxina sodica) se tem uma evolucdo
positiva do paciente (FERGUSON, 2007). E ainda métodos diagndsticos mais invasivos com o
a biopsia da tireoide, mas € um método muito desvantajoso e sem garantias de diagndstico
definitivo (FELDMAN; NELSON, 2004). Como o exame da dosagem hormonal foi conclusiva



para a obtengdo do diagndstico no relato citado, ndo foi necessario a biopsia e nem diagnostico
terapéutico.

Aterapia do animal para o hipotireoidismo € com areposicdo hormonal tireoidiana, para
suprir a deficiéncia desse horménio nos tecidos do animal. O produto de escolha para a
reposicdo hormonal é a L-tiroxina ou levotiroxina sodica (L-T4) feito de forma oral, Na qual a
dosagem ird depender da gravidade de cada caso (INACARATO, 2007). A dosagem mais
indicada € de 0,022 mg/kg/BID/VO por toda a vida do animal, mas em caso de tratamento
emergencial a dose pode variar até 0,66mg/kg/BID. O tratamento proposto para o animal do
relato na clinica foi 0 mesmo descrito na literatura, com o principio ativo levotiroxina sodica,
porém com a dosagem um pouco menor, de 15mcg ou 0,015mg/kg/BIB/ por 20 dias para
posterior retorno e reavaliacdo do animal e ajuste de dose., ndo foi acompanhado o retorno
solicitado pelo estagiario.

Com o tratamento é possivel estabilizar o quadro clinico do animal tratado, e deve-se
reavaliar o paciente de seis a 0itos semana ap0s 0 inicio do tratamento, pois a manutencao e o
tratamento podem variar de acordo com cada paciente (BOLFER et al, 2013; NELSON &
COUTO, 2010). Segundo Romao et al. (2012), os sintomas metabdlicos, assim como atraso
mental e letargia, ja apresentam melhora nos primeiros dias de tratamento, e também pode-se
haver uma diminuicdo em média de 10% no peso do animal nos meses do inicio do tratamento.
O animal esteve na clinica sete dias apds o inicio do tratamento e apresentou uma melhora
significativa em relacdo a prostracdo e 0 cansago anteriormente apresentado , ndo foi
acompanhado o retorno no prazo determinado para reavaliacdo e repeticdo da dosagem
hormonal..

A paciente também foi diagnosticada com linfoma. Os linfomas sdo neoplasias
caracterizadas pela proliferacdo clonal de linfocitos malignos, podendo se desenvolver em
praticamente qualquer 6rgdo pela continua migracdo de linfécitos pelo organismo, mas
originam-se principalmente em medula dssea, bago, linfonodos e drgéos linfoides. Os linfomas
que ocorrem emanimais domeésticos sdo chamados de linfoma N&o Hodgkin, que correspondem
cerca de 90% das neoplasias em cdes e em gatos (DALECK & DENARDI, 2016).

Algumas racas de cdes apresentam maior predisposicdo genética como é o caso do Bull
Matff, e Golden Retriever, assim como felinos de racas siameses e asiaticas. Pouco se sabe
sobre a etiologia, sendo descrita por alguns autores estar relacionada, a exposicdo a agente
qguimicos, e/ou campos eletromagnéticos, alteracGes cromossdmicas, retrovirus, e
trombocitopenia imunomediada. Nos casos de linfoma congénito, séo descritas alteracfes que

promovem a ativacdo de proto-oncogenes, ou ativacdo de supressores de neoplasia. Ainda,



afeccBes imunossupressoras predispdes tanto cdes como gatos a essa neoplasia (DALECK &
DENARDI, 2016). O relato de caso é uma Golden Retriever, uma das racas de maiores
predisposicdes geneticas, de acordo com o histdrico clinico e sinais laboratoriais apresentados,
ndo houve exposicdo a agentes quimicos e nem trombocitopenia, as demais alteracdes descritas
na literatura ndo foram pesquisadas no caso.

Os linfomas podem ser classificados como multicéntricos, mediastinicos, alimentar,
cutdneo e extranodal. O Multicéntrico é o que mais acomete cdes, apresentando como
manifestacdo clinica a linfadenomegalia regional ou generalizada. O mediastinico apresenta
aumento dos linfonodos mediastinicos e possui prognostico desfavoravel, visto que animais
acometidos podem apresentar compressdo de estruturas toracicas e hipercalcemia. O alimentar
¢ mais comum em gatos de idade avancada podendo ter qualquer seguimento intestinal
acometido, tem como sinais clinicos a perda de apetite e consequentemente de peso, a
hipoproteinemia e episddios de vomitos e diarreia. O cutaneo é tido como 0 mais complexo,
visto que ha baixa resposta dos animais ao tratamento e pode atingir a mucosa oral e outros
orgdos. E classificado como epiteliotropico (micose fungoide) e ndo epiteliotrépico de acordo
coma presenca de linfocitos reativos na epiderme. (DALECK & DENARDI, 2016). De acordo
com a oncologista do relato, foi classificado como linfoma multicéntrico, em que o animal
apresentava aumento generalizado dos linfonodos.

O histopatolégico do relato o linfoma foi classificado como difuso de grandes ceélulas
B. Os linfomas podem ser classificados ainda de acordo com a reatividade das células, podendo
ser do tipo B e T, no qual os de tipo B sdo os que mais acometem os cées, sendo de alto grau
de malignidade, mas que apresenta melhor resposta ao tratamento. Ja os tipos T, apesar de
menor grau citomorfoldgico, sdo 0s que menos respondem ao tratamento, com menor periodos
de remissdo e tempo de sobrevida (NEUWALD, 2013).

As manifestacbes clinicas observadas no linfoma sdo a linfoadenomegalia, edema,
hepatoesplenomegalia, dor, apatia, hiporexia, anorexia. Alem disso ainda podem apresentar
hipercalcemia, resultando na depressdo do SNC. Em caso de linfoma multicéntrico como o caso
relatado os animais em estagio inicial apresentam-se assintomaticos (DALECK & DENARDI,
2016). No relato de caso, foram observados a linfoadenomegalia, apatia, hiporexia, ndo foi
pedido exames para a mensuragao do calcio no sangue. Os sinais de apatia também pode estar
relacionado ao diagnostico de hipotireoidismo.

Para o diagnostico dessa enfermidade, deve-se atentar ao histdrico e aos sinais clinicos
do animal, sendo utilizados exames citologicos e histopatologicos para confirmacdo de

diagnostico. Exames complementares sdo solicitados para o estadiamento da afeccéo



demonstrando como o animal se encontra clinicamente (DALECK & DENARDI, 2016). No
presente relato, a confirmacdo de diagndstico, assim como descrito na literatura, foi através da
citologia e histopatologico dos linfondos.

Outros exames complementares podem demonstrar alteragdes como no hemograma
podem ser encontrados valores que demonstrem anemia, leucocitose com aumento de
neutr6filos bastonetes, trombocitopenias, presenca de linfocitos atipicos que podem sugerir
acometimento da medula éssea. Nos exames bioquimicos sdo avaliadas as enzimas hepaticas e
renais para avaliacdo da funcdo de tais O0rgdos, em caso de aumento nos valores enzimaticos
pode-se sugerir que ha o acometimento destes orgdos (DALECK & DENARDI, 2016). Os
exames complementares solicitados ao longo do caso, diferente da literatura, ndo demonstraram
alteracOes significativas, em que nos hemogramas apenas o primeiro apresentou uma leve
leucopenia. Os bioguimicos so se alteraram emcreatinina, sugere que essa creatinina aumentada
tenha sido pela desidratacdo, ja que no ultrassom ndo revelou alteracdes renais e a creatinina
diminuiu apos hidratagao.

Em casos de linfomas multicéntricos é percetivel o aumento dos linfonodos regionais
ou generalizados, assim como no caso descrito e em linfomas mediastinicos é visivel a
linfadenomegalia atraves do exame radiografico do térax aumento de linfonodos mediastinais
ou timo. Para avaliacdo abdominal sdo indicados exames radiograficos e ultrassonografico para
avisualizacdo das alteracbes como hepatoesplenomegalia presentes na cavidade. Técnicas mais
avancadas com TC, RM auxiliam na mensuragéo e localizagdo da neoplasia, e na identificagéo
de possiveis metastases (DALECK & DENARDI, 2016). Foi feita uma radiografia de térax do
animal relatado onde foi observado o linfonodo esternal, e ultrassonografias durante o decorrer
do caso, em que as alteracdes foram decorrentes do processo inflamatério intestinal, ndo foi
feito a TC e RM.

A citologia aspirativa permite diagnosticar quase imediatamente o linfoma, sendo um
procedimento rapido e procedimento minimamente invasivo. Para avaliacdo e classificacdo de
acordo com o grau de malignidade deve ser feita a biopsia incisional ou excisional da regido
acometida (DALECK & DENARDI, 2016). Como na literatura foram feitos a citologia e a
biopsia excisional do linfonodo para identificacdo da enfermidade.

Para o tratamento terapéutico, é recomendada a quimioterapia, a qual baseia-se em 3
etapas. A primeira, de indugéo sdo utilizadas altas doses e os intervalos entre as sessdes séo
mais curtos. A fase de manutencdo, tem como objetivo manter a remissao clinica, utilizando
doses menores em intervalo maior. A Ultima fase é chama de terapia de resgate, sendo uma

tentativa de novas remissdes com protocolos mais agressivos da quimioterapia. A resposta do



paciente deve ser monitorada a cada sessdo, e pode ser classificada em remissdo completa
(desaparecimento da doenca clinica), remissao parcial (diminui¢do da neoplasia em 50% sem
novos focos), doenca estavel (diminuicdo ou aumento da neoplasia em até 50%, sem outro
foco), doenga progressiva (aumento de pelo menos 50%, ou aparecimento de novas neoplasias)
(DALECK & DENARDI, 2016). N&o foi acompanhado a finalizagdo do caso pelo estagiario
para a classificacdo da remisséo.

Dentre os diversos protocolos disponiveis para quimioterapia, os principais utilizados

s&o 0 COP, COAP e CHOP. O protocolo COP faz o0 uso dos medicamentos ciclofosfamida,
vincristina e prednisona, sendo umdos mais antigos. O COAP além dos medicamentos citados
no protocolo COP, utiliza também a citarabina, indicada principalmente para linfomas em
regido renal nos felinos e linfomas que comprometem o SNC. O protocolo CHOP utiliza os
medicamentos do protocolo COP, juntamente com 0 uso da doxorrubicina promovendo maior
tempo em remissdo e de sobrevida em tem um periodo inicial de tratamento de 19 semanas
também intitulado protocolo quimioterdpico Madison - Winsconsin (DALECK & DENARDI,
2016). O protocolo prescrito pela oncologista foi 0 CHOP de 19 semanas, ciclofosfamida,
vincristina, prednisolona e doxorrubicina. Foi acompanhado somente a primeira sessdo de
quimioterapia.
Aresposta dos caes com hipotireoidismo ao tratamento vai depender do tipo de hipotireoidismo
e da resposta do animal ao medicamento, pois a suplementacdo hormonal leva ao
desaparecimento dos sinais clinicos apresentados, mas o prognéstico geralmente varia de bom
a desfavoravel (NELSON; COUTO, 2010).Em relacdo ao linfoma, o sucesso no tratamento
depende de sua localizacdo anatdmica, imunofendtipo e da resposta inicial a quimioterapia. Em
casos de linfoma multicéntrico, os cdes apresentam maior tempo de sobrevida e respondem
melhor ao tratamento (DALECK & DENARDI, 2016).

O prognédstico em relacdo somente ao hipotireoidismo seria bom, pois apresenta um
hipotireoidismo primario e 7dias ap0s o inicio do tratamento foi observado melhora nos sinais
clinicos de prostracao e letargia. Porém, o animal apresenta linfoma como doenca concomitante
e ndo esta respondendo aos bem medicamentos para essa enfermidade, tendo como efeitos
colaterais de diarreia, vdmito e emagrecimento, tornando o prognéstico do caso desfavoravel.

E importante 0 monitoramento hormonal para o hipotireoidismo, para ajuste a dose do
medicamento utilizado. E também fazer avaliacdes do animal a cada sessdo de quimioterapia,
para ter parametros que possam demonstrar a resposta do organismo em relacdo a neoplasia e

a propria quimioterapia.



6 CONSIDERACOES FINAIS

O periodo do estagio curricular supervisionado € de grande importancia para os
alunos da graduagéo, colocando-os frente ao mercado de trabalho e os tirando de suas
zonas de conforto. Durante esse periodo foi possivel colocar os conhecimentos tedricos
obtidos durante o curso em préatica, com o auxilio de profissionais qualificados que
tornaram esse periodo mais tranquilo e de grande aprendizado.

No caso citado, o animal demonstrou manifestacfes clinicas inespecificas o que
dificultou o diagnostico prévio, acredita-se que a diarreia e vOmitos iniciais além das
doencas agravantes tenha sido pelo estresse da viagem para o interior, alem do
organismo do animal que deveria esta debilitado por conta das enfermidades que ja o
acometia. Para a deteccdo das doencas, cabe ressaltar a importancia de uma anamnese
bem efetuada, buscando dados e o histdrico do animal, e 0s exames complementares,
que somente por meio deles foi possivel determinar o diagndstico definitivo.

Através de alteracbes nos exames laboratoriais e de imagem que induziram a
suspeita das enfermidades, foram solicitados os exames especificos para cada afeccao,
no caso a dosagem hormonal de Tiroxina Livre para o hipotireoidismo, e a citologia e
biopsia excisional dos linfonodos reativos para realizacdo do histopatoldgico. Apos 0s
resultados e confirmacdo de diagnostico, pode-se efetuar o tratamento adequado, com o
animal respondendo bem para a administracdo exdgena hormonal de T4, porém,
apresentando reacOes adversas quanto a realizagdo das sessfes de quimioterapia para o
linfoma. O animal em questdo é uma cadela jovem de apenas 4 anos e ja possui historico
de DCF bilateral, hipotireoidismo e linfoma, o qual as 3 enfermidades podem estar
relacionada a fatores genéticos.

Apesar do prognostico do animal ser de reservado a desfavoravel, os tutores

optaram pela continuidade do tratamento.
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