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RESUMO

O presente relatorio descreve as atividades realizadas em Estagio Curricular
Obrigatorio, realizado no municipio de Brejo Grande do Araguaia (PA),
acompanhando a rotina do médico veterinario Rodrigo Rodrigues Assis, que foi
supervisor deste estagio, e atua a campo na area de clinica, cirurgia e reproducéo de
bovinos. O periodo de realizagdo do estagio foi de 19 de janeiro a 01 de abril de 2021,
tendo carga horaria de 40 horas semanais, totalizando 416 horas. Dentre os casos
acompanhados, destacaram-se os atendimentos visando a reproducdo animal, no
entanto, casos de mastite, prolapso retal, suspeita de helmintose, de
polioencefalomalacia e de acrobustite também foram atendidos. Dentre os casos
cirargicos, destacou-se uma hérnia umbilical em bezerro, sem raca definida, com 2
meses de idade, sendo o caso de interesse deste trabalho. Neste caso, foi realizado
tratamento cirdrgico indicando-se a herniorrafia, a qual foi executada com sucesso,
possibilitando o completo restabelecimento do animal apds 12 dias de pds operatorio,
quando foi realizada a retirada dos pontos.

Palavras-chave: Bovinos. Cirurgia. Herniorrafia. Saco Herniario.



ABSTRACT

This report describes the activities developed during the Supervised Curricular
Internship, carried out at the city of Brejo Grande do Araguaia (PA), following the
routine of veterinarian Rodrigo Rodrigues, who was the supervisor of this internship,
and works in the field, in the area of clinic, surgery and reproduction of cattle. The
internship period was from January 19, 2021 to April 1, 2021, with a workload of 40
hours per week, totaling 416 hours. Among the cases monitored, the highlights were
the care aimed at animal reproduction, however, cases of mastitis, rectal prolapse,
suspicion of worms, suspicion of polioencephalomalacia and acrobustitis were also
attended. Among the surgical cases, there was an umbilical hernia in a calf, mixed
breed, with 2 months of age, being the case of interest in this work. In this case, surgical
treatment was performed, accomplishing herniorrhaphy, which was successfully
performed and allowed the complete recovery of the animal after 11 days after surgery,

when the stitches were removed.

Keywords: Bovine. Surgery. Herniorrhaphy. Hernia sac.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1: Cirurgia de hérnia umbilical em bezerro atendido no dia 25 de Janeiro de
2021.Tricotomia da regido (A); Administracao de Cloridrato de Lidocaina(B); Incisdo
eliptica em torno do saco herniario. Lado direito (C), lado esquerdo (D); Divulsao do

subcutaneo em torno do saco heni&rio (E € F)....coceeeeeeieiii i 20

Figura 2: Cirurgia de hérnia umbilical em bezerro atendido no dia 25 de Janeiro de
2021. Delimitacédo do saco herniario(A); Abertura e excisdo do saco herniario (B e C);
Fechamento do anel herniario com padrdo de sutura Jaquetdo (Sobreposicdo de
Mayo) sutura em processo(D); Sutura de pele com padréo de sututra simples continua

(E); Abolicdo do espago morto com padréo de sutura interrompida em “X” (Sultan).



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Detalhamento dos atendimentos realizados durante o estagio
supervisionado obrigatério, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a
(0o TN o] ] (20 2 RS EPTPRP 15
Tabela 2. Detalhamento dos atendimentos reprodutivos acompanhados durante o
estagio supervisionado obrigatério, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de
2021 2 01 de ADBFIl @ 2021.......uieiieee e e e e e e a e 16
Tabela 3. Detalhamento dos casos clinicos e cirirgicos acompanhados na realizacéo

do estagio realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a 01 de Abril de



LISTA DE GRAFICOS

Gréafico 1. Tipificacdo de todos os casos acompanhados durante o estagio
supervisionado obrigatério, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a
01 de ADFKIL A8 2021... ..t a e e e e raanne 15
Gréafico 2. Tipificacdo dos casos reprodutivos acompanhados durante o estagio
supervisionado obrigatério, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a
0L de ADFIE A& 2021........uiiiieeeeeiieie et e e s e e e e e e b aa e e e e nnnes 16
Gréfico 3. Tipificacdo dos casos clinicos e cirirgicos acompanhados durante o estagio
supervisionado obrigatério, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a
(0o [N o] 1o L= T2 012 P PETSUPURPRR 17



% -
BID

Cm
MPA

Kg
Mg
SID

LISTA DE ABREVIATURAS E SIMBOLOS

Por cento

Duas vezes ao dia, do latim “bis in die”
Grama

Intramuscular

Centimetro

Medicacgdo pré-anestésica

Intravenosa

Quilograma

Miligrama

Uma vez ao dia, do latim “semel in die”



SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt eaereenans 13
2 DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO .....oioviiieeceeceeeeeeeeeeee e, 14
3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOVIDAS ......coocovieeeeeeeeceeeee e, 15
G0 =T = o o = o= 1 o 18
3.1 L RESENNA. ... e aaeaaees 18
3.1.2 QUEIXA PriNCIPAL......ccce et e 18
.13 ANBIMINESE ...ttt etttk h e s et e eab e e e es bt e e n b e e e enbe e e nnbe e e anneeeas 18
3.1.4 EXAME FISICO.....uiiiieitieii ettt ettt et et e ste et e eneesneenne e 18
3.1.5 SUSPEItA CHNMICA. . ..ciieeieeeie ettt e e e 18
3.1.6 TratAMENTO. .. ettt e e e e e et e e e e e e nn e e e e e ennn e e e eeeee 19
3.1.7 Tratamento CirlrQICO.......ccceiiiiiiieeiiiiiiie e e s e e e e e e e e e e e et s e s e e e e e e e aaaeeaaaeennnns 19
3.1.7.1 Tratamento POS CirlrgICO.......ccceeeieeiiieeeiiie e e e e e e e e e e 22
K R B o (0o | [0 1] 1o RS PRPTTP 22
I B 1Y o U1 Lo F PP PPPPRPRR 23
4 CONSIDERACOES FINAIS.....cuo ettt ee et ea ettt n e resans 30

REFERENCIAS . ... ettt 31



13

1. INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio tem por objetivo descrever as atividades
desenvolvidas durante o estagio curricular obrigatdrio, necessario para completar a
formacdo do aluno de graduacdo em Medicina Veterindria da Escola de Medicina
Veterinaria e Zootecnia da Universidade Federal do Tocantins (UFT) campus
Araguaina.

O estagio curricular obrigatério foi realizado no municipio de Brejo Grande do
Araguaia (PA), acompanhando o médico veterinario autbnomo Rodrigo Rodrigues
Assis, durante o periodo de 19 de janeiro de 2021 a 01 de abril de 2021, tendo carga
horéria de 40 horas semanais, totalizando 416 horas. O periodo do referido estagio
coincidiu com uma das piores fases da pandemia de COVID-19, dessa forma, optou-
se pela realizacdo do estagio junto ao referido profissional liberal, o qual possui grande
importéancia na regiao onde atua.

O objetivo da realizacdo do estagio foi desenvolver e aprimorar a pratica de
clinica, cirurgia, manejo sanitario e reproducdo de grandes animais, dentro da
realidade do médico veterinario que atende a campo.

A area de escolha para a realizacao deste estagio é de extrema importancia,
pois a assisténcia ao produtor rural proporciona a sanidade animal, além da
prevencdo, controle e cura das doencas que acometem os bovinos, melhorando as
suas condicdes de salude e, consequentemente, a qualidade da carne bovina, leite e
seus derivados que ira influenciar diretamente nas condi¢cdes de salude e bem estar
da populacdo humana, como também o controle de doencas zoonéticas.

Assim, encontra-se no relatério do estagio curricular supervisionado a
descricdo das atividades desenvolvidas durante o estagio, a descricdo de um caso

clinico de hérnia umbilical em bezerro e a discussao sobre este tema.
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2. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O estagio foi realizado junto ao meédico veterinario autbnomo Rodrigo
Rodrigues Assis, formado pela Universidade de Uberaba (Uniube) e atuante hd 9 anos
na area de clinica, cirurgia e reproducéo de grandes animais na area de Brejo Grande
do Araguaia (PA).

Os atendimentos eram realizados conforme a demanda de pecuaristas ou
fazendeiros da regido, a qual inclui as cidades de Brejo Grande do Araguaia, S&o
Domingos, Ananas, Araguatins e Maraba. Era realizado o deslocamento, com veiculo
préprio, até o local, levando alguns materiais basicos para consultas e cirurgia a
campo. Nas propriedades rurais atendidas, era necessario utilizar a infraestrutura
disponibilizada pelo solicitante, a qual poderia incluir a sede, tronco, curral e/ou
piquete.

O atendimento era direcionado a queixa ou demanda do produtor rural na qual
ele relata o histérico pregresso do animal e a queixa atual. Nos casos clinicos e
cirargicos era realizado um exame clinico no animal visando a confirmagdo da
suspeita diagnéstica.

Dificilmente era realizado algum exame complementar, tanto pela dificuldade
de acesso, como pela falta de interesse do produtor. Apos o exame e diagndstico,
prosseguia-se ao tratamento clinico do animal, pela aplicacao de farmacos e defini¢éo
do protocolo de tratamento a ser cumprido ou prosseguia-se ao tratamento cirargico
a campo do animal.

E necessario dizer que todos os atendimentos e cirurgias eram realizados da
melhor forma possivel, dentro da realidade encontrada. Por tratar-se de um local
remoto, 0 acesso a determinados materiais era restrito, mas este fato ndo poderia
inviabilizar os procedimentos, que eram realizados utilizando-se das ferramentas

disponiveis.
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3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o periodo de realizacdo de estagio foi possivel acompanhar
atendimentos clinicos, cirtrgicos e reprodutivos realizados em bovinos. Era permitido
a estagiaria fazer o exame fisico, auxiliar no manejo e contengéo do animal quando
preciso, aplicar medicagdes e assistir os procedimentos cirargicos.

Os atendimentos visando a reproducdo representaram a maior parte das
atividades (Tabela 1, Grafico 1). Nesse caso, foi possivel realizar a avaliacdo de
novilhas receptoras, proceder o descongelamento do sémen e a montagem do
aplicador, e realizar o acompanhamento gestacional em alguns lotes com o uso do

aparelho de ultrassom (Tabela 2, Grafico 2).

Tabela 1. Detalhamento dos atendimentos realizados durante o estagio supervisionado obrigatério,
realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a 01 de Abril de 2021.

Atendimento NUumero Percentual (%)
Clinicos 3 0,15
Ciruargicos 7 0,35
Reprodutivos 1984 99,50
TOTAL 1994 100

Nota: Dados trabalhados pela autora

Grafico 1. Tipificacdo de todos os casos acompanhados durante o estagio supervisionado
obrigatério, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a 01 de Abril de 2021.
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Tabela 2. Detalhamento dos atendimentos reprodutivos acompanhados durante o estagio
supervisionado obrigatério, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a 01 de Abril de

2021.
Atendimentos NUmero de casos Percentual (%)
Avaliacao de novilhas receptoras 293 14,77
Inseminacéo artificial 861 43,40
Diagnostico gestacional 830 41,83
TOTAL 1984 100

Nota: Dados trabalhados pela autora

Grafico 2. Tipificagdo dos casos reprodutivos acompanhados durante o estagio supervisionado
obrigatodrio, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a 01 de Abril de 2021.
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43,40%

m Diagnostico gestacional

Fonte: autora

Quanto aos atendimentos clinicos e cirargicos, estes representaram uma
menor parte, mas igualmente importante, das atividades realizadas. Nos atendimentos
clinicos, foi atendido um caso de mastite, uma suspeita de helmintose, uma suspeita
de polioencefalomalacia, enquanto que no cirtrgico a hérnia umbilical foi a afeccao

mais encontrada (Tabela 3, Gréfico 3).
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Tabela 3. Detalhamento dos casos clinicos e cirdrgicos acompanhados na realizagédo do estagio
realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a 01 de Abril de 2021.

Atendimento clinico, NUmero de casos em Percentual (%)
Procedimentos cirdrgicos bovinos

Mastite 1 10,00
Helmintose 1 10,00
Polioencefalomalacia 1 10,00
Prolapso retal 1 10,00
Hérnia umbilical 4 40,00
Acrobustite 2 20,00
TOTAL 10 100

Nota: Dados trabalhados pela autora

Grafico 3. Tipificacdo dos casos clinicos e cirdrgicos acompanhados durante o estagio

supervisionado obrigatorio, realizado durante o periodo de 19 de Janeiro de 2021 a 01 de Abril de
2021.
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Fonte: autora

O caso de interesse escolhido para ser descrito neste relatorio foi de hérnia
umbilical em bezerro, devido tratar-se de uma enfermidade comum na clinica cirdrgica
de grandes animais. Dessa forma, € importante que o médico veterinario de grandes

animais conheca esta condicdo e domine a técnica cirdrgica para sua correcao.



18

3.1 Relato de caso

3.1.1 Resenha:

Bovino, macho, raca SRD, pelagem amarelada, aproximadamente 2 meses de
idade, pesando 70kg, atendido no dia 25/01/2021.

3.1.2 Queixa Principal

Animal apresentava um aumento de volume na regido umbilical.

3.1.3 Anhamnese

O proprietario relatou que notou um aumento de volume na regido proxima ao
umbigo do animal e que aparentemente o animal ndo sentia dor, mas que esse volume
aumentou de tamanho com o passar do tempo, informou durante a avaliacdo que
outros bezerros filhos do mesmo touro teriam demonstrado essa mesma condigéo.

O animal era criado a pasto, com ingestao de leite e tinha fornecimento de agua
a vontade por meio de bebedouros na propriedade.

3.1.4 Exame Fisico

No exame fisico o animal apresentava conduta ativa e sem sinais de
desidratacdo. Na palpacéo foi verificado o aumento de volume na regido umbilical
onde constatou que se tratava de uma hérnia de aproximadamente 3 cm, sem
aderéncias, permitindo a sua reducéo para a cavidade abdominal.

3.1.5 Suspeita Clinica

Apos o exame fisico e a sintomatologia apresentada pelo animal, a suspeita

clinica foi de hérnia umbilical.
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3.1.6 Tratamento

O Meédico Veterinario sugeriu ao proprietario que fosse feito o tratamento
cirargico, explicou sobre as possiveis complicacdes que poderiam ocorrer durante a
cirurgia e também sobre os custos do procedimento e sobre o tratamento pés

cirargico.

3.1.7 Tratamento cirdrgico

Foi realizada a medicacao pré-anestésica (MPA) com Cloridrato de xilazina 2%
(Rompun), via intravenosa (IV), com dose de 0,14mg/kg de peso vivo.

O animal foi contido e amarrado no curral, em decubito dorsal, e logo em
seguida foi feita uma tricotomia no local na altura do umbigo (Figura 1A) e depois foi
feito a anestesia local infiltrativa com Cloridrato de lidocaina e Cloridrato de xilazina
(Bloc) ao redor do saco herniario para promover o bloqueio da regido. A dose utilizada
foi de 4,28mg/kg de peso vivo (Figura 1B).

Com a lamina de bisturi fez uma incisdo cutanea ao redor do saco herniario
(Figura 1C e D) e na sequéncia foi divulsionando o tecido subcutaneo (Figura 1E e F)
até que fosse localizado o anel herniario (Figura 2A); foi feita a abertura do saco
herniario e excisdo do mesmo (Figura 2B e C). Nas bordas realizada sutura
interrompida Jaquetdo (sobreposicdo de Mayo) utilizando fio de algodao 4-0 (Figura
2D), a sutura de pele foi realizada com padrao simples continuo com fio de nylon 0,50
(Figura 2E) e por fim, reduziu-se 0 espago morto por meio de sutura X com fio de nylon
0,50 (Figura 2F).
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Figura 1 - Cirurgia de hérnia umbilical em bezerro atendido no dia 25 de Janeiro de
2021.Tricotomia da regido (A); Administragdo de Cloridrato de Lidocaina(B); Inciséo
eliptica em torno do saco herniario (C e D); Divulsédo do subcutaneo em torno do saco

heniario (E e F).

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 2 - Cirurgia de hérnia umbilical em bezerro atendido no dia 25 de Janeiro de
2021. Delimitacdo do saco herniério(A); Abertura e excisédo do saco herniéario (B e C);
Fechamento do anel herniario com padrdo de sutura Jaquetdo (Sobreposicdo de
Mayo) sutura em processo(D); Sutura de pele com padréo de sututra simples continua
(E); Abolicao do espago morto com padrao de sutura interrompida em “X” (Sultan).

Fonte: Arquivo pessoal
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3.1.7.1 Tratamento pds-cirdrgico

Foi realizada a antibioticoterapia com Cloridrato de Ceftiofur (Ceftiomax®,
Biogénesis Bago) na dose de 2,15mg/kg por via intramuscular (IM), durante sete dias,
uma vez ao dia (SID). Anti-inflamatério: a base de Fosfato Dissédico de
Dexametasona (Cortvet®, UCBVET) na dosagem de 0,15mg/kg, durante dois dias,
SID.

Para os cuidados com a ferida cirdrgica utilizou o Spray a base de
Clorfenvinfos, Cipermetrina, Sulfadiazina de prata (Aerocid Total Prata) com
orientacdo de vaporizar durante doze dias, SID. Até retirar os pontos cirurgicos.

Foi orientado ao proprietario entrar em contato com o médico veterinario
caso houvesse alguma complicacdo e/ou quando chegasse ao término do
tratamento. Apos 10 dias, o proprietario entrou em contato informando que nao
houve complica¢cdes, somente um edema local que ja havia reduzido. Os pontos
foram retirados aos 12 dias poés-cirargico, apds cicatrizacdo completa da ferida

cirargica.

3.1.8 Progndstico

O prognostico foi favoravel, a técnica utilizada foi de herniorrafia aberta e
a técnica foi executada sem nenhum tipo de complicacdo, pois o conteudo
herniado néo tinha aderéncias e se mostrou redutivel.

O proprietario foi orientado a ndo usar o animal como reprodutor na
fazenda, pois os filhos dele poderiam apresentar essas mesmas

condicBes/caracteristicas (fator da hereditariedade).
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3.2 Discussao

Dentre as afec¢cdes comuns em bezerros, pode-se destacar as infeccdes
umbilicais, hérnias e infec¢des vasculares fetais (DIVERS; PEEK, 2008). As hérnias
sdo defeitos na cavidade anatdbmica onde o 6rgdo esta situado, que permite a
protrusdo total ou incompleta do 6rgdo naquela regido. As causas Sao pouco
conhecidas, mas acredita-se que a maioria seja hereditaria (FOSSUM, 2015), essa
patologia termina por reduzir o valor comercial dos animais, podendo levar a sua
morte, resultando em aumento dos custos de producdo e perdas econdémicas a
propriedade (RABELO et al., 2005).

As hérnias podem ser classificadas de diversas formas como, por exemplo,
internas, onde ocorre o deslocamento de visceras dentro da propria cavidade
abdominal; ou externas, quando formadas por um saco herniério que é constituido por
peritdnio parietal que se projeta para fora da cavidade abdominal, contendo partes do
intestino ou omento (ZACHARY; McGAVIN, 2013).

Quanto a sua origem, a enfermidade pode ser congénita ou adquirida (RABELO
et al., 2005) e, de acordo com a sua localizagdo anatdomica, em umbilicais, ventrais,
diafragmaticas, hiatal, inguinal, escrotal e perineal (ZACHARY; McGAVIN, 2013).
Conforme a estrutura, as hérnias podem ser verdadeiras, em que tem a presenca de
anel herniario, saco herniario e contetdo herniario; e falsas, em que se tem um defeito
estrutural em algum dos elementos que caracterizem a hérnia (STAINKI;
CALZAVARA, 2008).

De acordo com a alteracao funcional podem ser redutiveis, quando o conteudo
herniado pode ser reposicionado na cavidade original colocando pressao, e a
intervenc&o cirdrgica é necessaria apenas para fechar o anel herniario; ou irredutiveis,
em consequéncias de dilatagOes, aderéncias, inflamacdo ou do estrangulamento, e
nao ha possibilidade de redugdo sem métodos cirurgicos (COSTA et al., 2018). Ainda
podem ser encarcerada em que néo é possivel a reducdo manual do saco herniério;
e estrangulada quando ocorre bloqueio da circulagdo sanguinea, podendo ocorrer
necrose da algca herniada, perfuracdo e peritonite (SILVA et al., 2015). Caso tenha ou
ndo infeccdo secundaria, as hérnias ainda podem ser consideradas como
complicadas ou ndo complicadas, respectivamente (ORTVED, 2017).

Assim, no caso relatado a hérnia foi classificada como sendo umbilical, externa,

verdadeira, redutivel, ndo complicada e congénita. Ainda acredita-se ser de origem
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hereditaria, pois o proprietario relatou que ja havia observado outros bezerros com a
mesma condi¢ao, filhos do mesmo touro.

Fisiologicamente, o corddo umbilical € composto pela membrana amnibtica,
veia umbilical, artéria umbilical e draco. Durante o nascimento a membrana amniética
do corddo umbilical € rompida, e as veias do corddo umbilical e o Uraco fecham pouco
a pouco, mas permanece provisoriamente fora do umbigo e as artérias umbilicais
retrocedem para a regido superior da bexiga (CONSTABLE et al., 2017). O anel
umbilical se fecha alguns dias apds o nascimento, e forma o umbigo e no periodo que
ele fica aberto o recém-nascido fica exposto a possiveis infec¢des através da artéria
umbilical, pela veia umbilical e pelo traco (KONIG; LIEBICH, 2016). Uma hérnia
umbilical surge porque a linha alba parou de se fechar ao redor do pediculo do cordao
umbilical e, em muitos casos, € predisposto por infeccdo moderada do residuo
umbilical (SOUSA, 2013).

Em relagdo as hérnias, algumas podem ser evidentes ao nascimento,
entretanto pequenas hérnias podem ser visualizadas pelo proprietario somente apos
alguns dias, mas antes das seis semanas de vida (DIVERS; PEEK, 2008). Com isto
verifica-se que geralmente os casos de hérnias acontecem em animais jovens como
o animal do presente relato, em que o proprietario verificou a patologia préximo ao
tempo descrito na literatura.

A maioria dos bezerros atendidos para correcdo de hérnias umbilicais tem
menos de 6 meses de idade e hérnias com menos de 10 cm de comprimento
(ORTVED, 2017), assim como a do animal do caso, que tinha aproximadamente 2
meses de idade e apresentava uma hérnia de 3 cm de comprimento.

No caso relatado o animal era macho, mas parece que o sexo nao é fator
predisponente para o surgimento de hérnias. Radostits et al. (2006) em um estudo de
caso-controle para determinar fatores de riscos associados a identificagdo de uma
hérnia umbilical, encontraram efeitos significativos para o sexo do bezerro, sendo os
machos mais predisponentes a enfermidade (2,2%), em contrapartida, Sutradhar et
al. (2009) verificaram o contrario, sendo a incidéncia de hérnia umbilical maior em
fémeas.

De acordo com Sousa (2013), de modo habitual, as hérnias umbilicais se
apresentam como massas circulares e macias e se localizam na cicatriz umbilical, se
a estrutura ficar mais rigida e irredutivel, contém tecido adiposo ou visceras

abdominais encarceradas. Os sinais de vOmitos, anorexia e massa umbilical
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irredutivel e dolorosa sao indicios de que o intestino delgado esta encarcerado e pode
obstruir. As manifestagcbes de dor, como inquietacdo, escoiceamento do ventre
também estdo relacionadas as aderéncias e suas complicacoes (SILVA et al., 2001).

O volume umbilical deve ser observado para avaliar o tamanho e a forma. Deve
ser feita a palpagdo das estruturas para saber se o animal sente dor e se a
consisténcia esté alterada. Precisa constatar se ha um anel herniario e se o contetdo
é redutivel ou ndo (ORTVED, 2017). Uma das formas de diagnostico de hérnia pode
ser feita entdo pelo historico, inspecéo e palpacdo (FARMAN et al., 2018).

Muitas vezes o exame fisico é o bastante para diagnosticar a hérnia umbilical.
No bezerro as estruturas umbilicais sdo melhores palpadas com o animal em estagéo
para determinar se as estruturas estdo normais ou se uma hérnia esta presente, em
seguida, deve-se colocar o bezerro em decubito lateral, permitindo uma palpacao mais
profunda da regido (ORTVED, 2017). O exame deve seguir por todo o corpo do animal
para que seja completamente examinado e determinar se ha outras lesdes ou
anormalidades (FOSSUM, 2015).

No caso relatado, o exame clinico foi suficiente para fechar o diagnostico de
hérnia umbilical, em que durante a inspecao foi observado um aumento de volume na
regido umbilical, e a palpacdo o animal ndo demonstrava sinais de dor, e o contetdo
herniério era redutivel, indicando que ndo havia aderéncias e nem complicacdes.

Além do exame clinico, a ultrassonografia do umbigo pode ser realizada, pois
€ possivel determinar o local e a gravidade, no caso de infeccbes. O exame
radiografico também pode ser solicitado para avaliar o contorno abdominal, mas néao
sdo indicados para pequenas hérnias umbilicais. Os exames laboratoriais ndo séo
comuns, mas em alguns casos, como o de obstrucéo intestinal ou estrangulacéo, pode
ser solicitado (FOSSUM, 2015). No caso atendido néo foi possivel a realizacdo de
nenhum exame complementar por se tratar de uma propriedade localizada em regiao
de dificil acesso, como também pelo animal ser de producéo e nao ter um alto valor
zootécnico, além disso, a hérnia era pequena e sem complicagoes.

Existem outras patologias que podem causar sintomas clinicos semelhantes
aos das hérnias, em que o volume ao redor do umbigo aumenta, como os abcessos.
No entanto, utilizando uma combinacdo do historico e o exame fisico do animal, é
possivel diferenciar os bezerros com e sem hérnia (ORTVED, 2017). O diagnéstico
diferencial deve ser feito com outras onfalopatias, como a onfalites, onfaloflebites,
uraquites, persisténcia do uraco (SILVA et al., 2001; ORTVED, 2017), celulite,
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hematoma, neoplasia (FOSSUM, 2015).

As hérnias podem ter resolucdo espontanea, quando pequenas, mas as hérnias
umbilicais largas ou estranguladas precisam de intervencéo cirdrgica. Sao conhecidas
diversas técnicas para o tratamento de hérnia umbilical em bovinos: contra-irritacao,
grampeamento, suturas de transfixagdo, até mesmo alfinetes de seguranca e faixas
de borracha existentes no mercado (TURNER; McILWRAITH, 2002).

A cirurgia geralmente é o tratamento de escolha para todas as anormalidades
do cordao umbilical. A correcéo de hérnia € um procedimento comumente usado em
bovinos. Apo6s confirmar que a resolucédo espontanea ou métodos nao cirdrgicos séo
insuficientes para resolver o problema, o tratamento cirargico deve ser realizado
(SILVA et al., 2001). Durante a anamnese foi relatado que o volume na regido umbilical
s6 aumentava com o passar do tempo. Devido a essas informacdes e apds 0 exame
fisico do animal, foi descartado a resolucdo espontédnea, assim optando pela
intervengéo cirdrgica.

Para Hendrickson (2010), a reducédo das hérnias pode ser feita pela técnica
aberta ou fechada. A herniorrafia aberta € recomendada em casos que o animal
apresente evidéncias de doencas como abcessos subcutaneos (ORTVED, 2017), ja
a herniorrafia fechada é uma técnica utilizada para corrigir hérnias menores, que sédo
facilmente redutiveis, sendo indicada quando nao houver estruturas infeccionadas
dentro do abdémen (HENDRICKSON, 2010; ORTVED, 2017). Como o animal
apresentava uma hérnia de 3 cm e sem complica¢fes, esta técnica poderia ter sido
usada, entretanto a técnica escolhida foi a herniorrafia aberta, por mais que o animal
nao apresentasse sinais de infec¢des, a opgao foi para otimizar o tempo, por ser
menos traumatica e por permitir a inspecéo na cavidade abdominal.

Na medicacao pré-anestésica, foi utilizado o cloridrato de xilazina (Rompun 2%
- Bayer) que é um alfa2-adrenérgico, que vai atuar diminuindo a liberacdo de
neurotransmissores neuronais, promovendo sedacéo de curta duracdo, anestesia e
analgesia em diversas espécies incluindo os bovinos. A dosagem indicada varia de
0,03-0,1 mg/kg por via intravenosa (PAPICH, 2012) ou de 0,04-0,3mg/kg por via
intramuscular de acordo com o grau de sedacéo que deseja (ROMPUM,1970).

De acordo com Grimm et al. (2017), a administragcdo de xilazina promove
bradicardia reflexa, hipertensdo, diminui o débito cardiaco, causa depressao
respiratoria e diminui a motilidade gastrintestinal. Mesmo com tudo isso, em cidades

pequenas a utilizacdo dessa medicacdo geralmente é a Unica opcao disponivel no
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comeércio local e apesar de possuir uma discreta analgesia visceral, € indispensavel a
associacao de analgésicos e anestesia local, e ainda assim ndo é um protocolo seguro
(GEHRCKE et al., 2017).

No caso relatado foi utilizado a dosagem 0,14mg/kg por via intravenosa que
esta ligeiramente acima do valor usado por esta via e, por mais que ndo seja um
protocolo ideal, era o que tinha disponivel na propriedade. Apds aplicacdo o animal
demonstrou sinais de sedacao e foi posicionado em decubito dorsal com os membros
esticados para que fosse realizada a tricotomia na regido conforme preconizado por
Hendrickson (2010).

Para o bloqueio local foram administradas uma associagédo de cloridrato de
lidocaina e cloridrato de xilazina, na dose de 4,3 mg/kg (BLOC® - Produtos
Veterinarios J.A.). O produto foi desenvolvido para facilitar as manobras ginecoldgicas
e 0s procedimentos cirargicos da regiao perineal de bovinos em que se deve aplicar
0,2 mg/kg de Lidocaina e 0,004 mg/kg de Xilazina. A lidocaina bloqueia de forma
reversivel a passagem de sodio, inibindo os impulsos nervosos e a administracéo de
xilazina leva a sedacao, analgesia e relaxamento muscular (BLOC, 2018).

Muitas vezes é necessario utilizar grandes volumes de anestésico local nas
anestesias infiltrativas, mas ndo deve ultrapassar a dose 7mg/kg, pois pode ocorrer
sinais de intoxicagcdo (FANTONI; CORTOPASSI, 2008 apud SCHADE et al., 2021). A
mesma medicacdao foi utilizada no relato, estando dentro da dosagem recomendada
pelo autor, pois era uma anestesia infiltrativa.

A técnica cirlrgica consiste na reposi¢do do contetdo herniado para cavidade
abdominal e fechamento do anel herniario. Para a oclusédo do anel herniario deve ser
feito sutura em jaquetdo, somada a invaginacdo das aponeuroses dos musculos
abdominais, através de pontos simples separado com fio inabsorvivel ou categute
cromado (SILVA et al., 2001). No caso relatado a técnica de escolha foi a herniorrafia
aberta, 0 saco herniario foi removido e o anel herniéario foi fechado pelo padrao sutura
interrompida jaquetdo (sobreposicdo de Mayo), com fio multifilamentar inabsorvivel
(algodao) n°4-0, estando de acordo com a literatura.

O fio de algodao nao deve ser o fio de primeira escolha do cirurgido, pois pode
ocorrer reacao tecidual, entretanto tem as vantagens de ser de baixo custo e de facil
aquisicdo (QUITZAN, 2013), que corresponde a realidade do caso em questao.

A pele pode ser fechada com fio inabsorvivel da escolha do cirurgido em pontos

continuos, interrompidos ou intradérmicos (HENDRICKSON, 2010). No bezerro a pele
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foi fechada por meio de sutura simples continua com fio monofilamentar inabsorvivel
(nylon) n°0.50mm, o que esté de acordo com a literatura. A escolha do fio de nylon é
interessante, pois de acordo com Quitzan (2013), esse tipo de fio tem baixa reacao
tecidual, tem auséncia de capilaridade, baixo custo e alta resisténcia.

A abolicdo de espaco morto pode ser feita por uma sutura encavilhada
atingindo as duas faces da pele para evitar o acimulo de seroma (SILVA et al., 2001).
No bezerro, apos o fechamento de pele, com o mesmo objetivo de reduzir espaco
morto, foi utilizada uma sutura em X (sultan) com fio monofilamentar inabsorvivel
(nylon) n°0.50mm na regido da prega umbilical (Figura 1F). Nesse caso, a sutura do
tecido subcutaneo com pontos simples continuos, usando fio absorvivel seria mais
indicada para auxiliar na reducdo do espaco morto, conforme preconizado por
Hendrickson (2010).

Na conduta pés-operatoria a decisédo de utilizar antibi6ticos fica a critério do
médico veterinario se a cirurgia foi feita em condi¢cdes assépticas, pois em geral ndo
seria necessario a administracdo, sendo recomendada a antibioticoterapia quando
utiliza alguma sutura inabsorvivel sintética (TURNER; McILWRAITH, 2002). Os
antibiéticos podem ser prolongados no pos operatoério até a cicatrizacdo da ferida,
cabe ao cirurgido indicar o uso profilatico de antibiéticos quando necessario, escolher
a medicacdo e administracdo no momento correto, e interromper 0 USO N0 momento
apropriado (TAVARES, 2014).

Foi utilizado o antibidtico (Cloridrato de Ceftiofur, Ceftiomax®, Biogénesis
Bagd), da classe das cefalosporinas de terceira geracdo que inibem a sintese da
parede celular bacteriana e provoca a morte do microrganismo. O ceftiofur tem
atividade contra a maioria dos bacilos Gram-negativos, alguns cocos Gram-positivos
e também é potente contra patdgenos respiratérios em bovinos. Apds a sua
administrac@o ele é biotransformado em moléculas como o desfuroilceftiofur que é
ativo contra bactérias. A dosagem recomendada € de 1,1-2,2 mg/kg a cada 24 horas,
por via intramuscular ou subcutanea, durante 3 dias, podendo ser estendido se
necessario (PAPICH, 2012).

No presente relato a dosagem utilizada foi de 2,15mg/kg por via intramuscular,
durante sete dias, SID o que esta condizente com Papich (2012). O antibi6tico foi
utilizado para tentar diminuir as complicagbes da cirurgia no campo. Os fios e o0s
padrdes de sutura foram escolhidos pelo cirurgido para tentar minimizar as reagdes

teciduais e evitar a deiscéncia das suturas.
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Foi administrado fosfato dissédico de dexametasona (Cortvet®, UCBVET) na
dose de 0,15mg/kg, por via intramuscular (IM), durante dois dias, SID como anti-
inflamatorio, estando assim a dosagem condizente com as afirmacdes de Papich
(2012), em que menciona o efeito anti-inflamatorio na dosagem de 0,04 — 0,15mg/kg
IM. O efeito anti-inflamatérios do farmaco ocorre pela inibicdo das células anti-
inflamatdrias e pela supresséo de mediadores inflamatorios.

Por se tratar provavelmente de uma doenca de causa hereditaria (FOSSUM,
2015) e conforme informou o proprietario durante a anamnese, ele ja havia observado
outros bezerros nas mesmas condi¢des, filho do mesmo touro. O médico veterinario
associou que seria uma herancga genética e sugeriu que ele ndo usasse o animal para
reproducao.

O prognostico para o procedimento de herniorrafia € favoravel quando os
animais sdo jovens, e as hérnias séo redutiveis e sem complicacdo (PRADO, 2017).
O caso em questao esta condizente com o que cita o autor, o prognostico se mostrou
favoravel para o tratamento cirdrgico da hérnia umbilical, pela técnica da herniorrafia
aberta, embora o anel herniario seja de pequeno diametro, o conteudo herniado era
redutivel, sem qualquer aderéncia ou complicacdo, favorecendo uma rapida

recuperacado e apos 11 dias o animal teve alta e os pontos retirados.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado contribuiu para o desenvolvimento pessoal e
profissional, pois foi possivel vivenciar a rotina e as dificuldades enfrentadas pelo
veterinario de campo, que vao desde a falta de materiais, dificuldade de acesso a
exames complementares, até a incapacidade financeira dos proprietarios para
realizar o tratamento, mas mesmo com tudo isso, proprocionar o melhor tratamento
dentro das possibilidades, trazendo saude e bem-estar ao animal. Por fim, o estagio
proporcionou um incremento tanto da carreira académica quanto da futura carreira
profissional, bem como o desenvolvimento pessoal na abordagem correta dos
proprietarios.

Em se tratando do caso descrito, a hérnia umbilical € uma doenca de grande
importancia na clinica cirargica de grandes animais, pois atinge principalmente
bovinos jovens, causando prejuizos econdmicos aos produtores rurais. Seu
tratamento é relativamente simples, quando se faz o diagndstico precocemente. O
resultado obtido utilizando a técnica de herniorrafia aberta, levou a concluir que a
cirurgia de hérnia umbilical em bezerros, quando utilizada dentro das recomendacdes
e adaptada a realidade a campo, é eficiente, levando em consideracao os cuidados
preconizados no pés-operatério.
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