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Gartilha para criangas que retornarao as aulas
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APRESENTAGHO

Este material faz parte das acoes de intervencao
desempenhadas através da parceria de
discentes e docentes do Curso de Medicina e
Enfermagem da Universidade Federal do
Tocantins (UFT), Campus de Palmas, juntos a
colaboradores do Internato Integrado em Saiide
(IRIS) e a equipe do Centro de Saide e
Comunidade da 508 Norte, no municipio de
Palmas, Tocantins, Brasil.

Essas acoes tém como foco auxiliar os
profissionais do Sistema de Educacdo
Municipal em relagdo aos cuidados que
devem ser tomados durante o retorno das
atividades presenciais nas Escolas.



Desejamos que esse material venha
contribuir para um retorno seguro e
consciente das criangas no ambito
escolar, e que por meio da atividades
propostas como jogos interatives e outros,
as criancas venham a entender a
importancia da prevencao da GOVID-19,
giante do contexto emergencial da
pandemia.
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0i, aluno (a), nos da UFT fizemos essa cartilha
para te ajudar nessa volta as aulas. Vocé topa
se tornar um herol da sailde junto com a
gente?
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NAO VA PARA A ESCOLA

3 QUANDO ESTIVER SE SENTINDO
R DODOI
MANTENHA UMA DISTANCIA DE 1

BIGIGLETA AO FALAR GOM SEUS
COLEGUINHAS

5 NAO FIQUE PERTO DE PESSORS
| COM SINTOMAS DE COVID
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COVID-19 LAVE AS MAOS

CUBRA SUA BOGA E NARIZ

DE SUR MASCARA PARA SEU PAPAI OU QUANDO FOR ESPIRRAR

MAMAE LAVAREM AO CHEGAR EM

CASA //

ﬁ @ OBEDEGA AS FILAS DE

ORIENTE SEUS COLEGUINHAS CHEGADA E SRIDA
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QOuando devo lavar as
maos?

o Depois de assoar o0 nariz, tossir ou
espirrar;

 Depois de tocar a porta do transporte,
carteiras e ir ao banheiro:

o Antes, durante e depois de cuidar de uma
pessoa doente:

o Antes e depois de comer.
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PEGA PARA SUR FAMILIA SE
VACINAR!
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GRIANGAS NAO PODEM SE VACINAR AINDA, MAS
MAMAE, PRPRI, VOV, VOVO, TITIO E TITIR PODEM
SALVAR A SUA VIDA AO TOMAREM A VAGINA!



Mé kak Kaxkrit: hakre anhoé kaga pumunh
xXxwyhhjaja!
Coronavirus: ensine sua turma de estudantes!
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amnhi kuk ha kupo xa kako jakare ho amnhi
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nhikra kuko

use mascara ,
use alcool em gel
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meé Kraxkupuxa Kahanh xa ho amnhi
méohto rax kumreéex nhikra Kkuho mex
se afaste de multidoes Lave as maos com agua e
cde pessoas

]} Amnhi nho KuKrit wahoj me ho
haxKkje két hé homnuj
Nao compartilhe objetos
pessoais




MANTENHA 1 BICICLETA DE DISTANCIR ENTRE VOCE E SEU COLEGUINHA

MANTENHA 3 GATINHOS DE DISTANCIA ENTRE VOCE E SEU COLEGUINHA
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Palavras Cruzadas

siga as pistas da préoxima pagina e
preencha os espacos:
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Palavras Cruzadas

¥ . i : Pistas:
L
VAV
Horizontais -
5 sensacéo dolorosa - &
9 secrecéo nasal
10 aumento temporario da temperatura corporal (acima de 37 °C)
11 atitude de ficar longe um dos outros
13 acessorio utilizado para cobrir o rosto
14 dor de barriga, causada pelo aumento da atividade intestinal e
fezes amolecidas
15 usado para higienizagdo das méaos
Verticais %
1  doenca causada pelo coronavirus
2 virus causador da covid-19
3 'noticias falsas’, ou seja, propagacao de boatos
4  imunizante contra alguma doencga
6 surtos inesperados de certa doenca em escala global
/7 exploséo subita de ar expelida pela boca ou nariz
8 sentido afetado pela covid-19 F
12 quando fazemos "atchim" (no plural) =7

v
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O labirinto da mascara

Ajude a Enza a encontrar sua mascara para poder ir para a

‘ 0’ escola!
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Recorte as figuras e jogue o jogo da memoria
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Dado de mascaras

QO
000

sem ponta!






EXPERIENCIA CIENTIFICA
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2> COMO O SABAO NOS PROTEGE DO
| CORONAVIRUS?

Vocé vai precisar de 3 ingredientes:

Detergente
Pimenta do reino (representando o coronavirus)
Uma bacia com agua

Teste 1- sem detergente

Polvilhe pimenta para cobrir
a superficie da agua da bhacia
Toque a superficie da agua

0 que aconteceu?

N
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1\ N Teste 2 - com detergente

Polvilhe pimenta para cobrir

a superficie da agua da hacia

Passe detergente na ponta do seu dedo
Toque a superficie da agua

0 que aconteceu?

Pepper and Soap Trick Teaches Kids to Wash Hands [s.d.].
https://www.webmd.com/lung/features/pepper-soap-wash-hands (acessado 2
de setembro de 2021).

15



Pepper

EXPLICAGAO: A pimenta flutua
na agua porque é mais leve
que ela. Dessa forma,
lembre-se de que a pimenta
agui esta representando os
virus. Sem o sabao no dedo,
0S virus (ou a pimenta) nao
Se movem.

No entanto, 0S virus nao
gosiam de sabao. 0 sahao é
capaz de envolver os Virus,
tira-los das maos e lava-los
direto para o ralo! E por isso
que a pimenta foge do
detergente do seu dedo!

Soap Trick Teaches Kids to Wash

https://www.webmd.com/lung/features/pepper-soap-wash-hands (acessado 2
de setembro de 2021).
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Hands [s.d.].
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N2
- fPor-qquanto tempo devo lavar
4 minhas maos?

Para mandar o coronavirus embora, € preciso gue vocé
passe bem o sabao nas maos e esfregue direitinho!

Cante essa musiquinha engquanto
esfrega o detergente has maos: @

Borboletinha ta na cozinha
Fazendo chocolate :
para a madrinha &&
Poti-poti %
Perna de pau
Olho de vidro
E nariz de picapau

Borboletinha ta ha cozinha
_ Fazendo chocolate
para a madrinha
Poti-poti
Perna de pau
Olho de vidro
E nariz de picapau

SO enxague suas maos apos a musiquinha acabar!

https://www.scripps.org/news_items/6922-coronavirus-prevention-your-20-second-

handwashing-playlist
17



Alcool em gel

Use o alcool em gel sempre que entrar e sair da sala!

/'

USE SE TOCAR
ACIDENTALMNENTE

EM ALGUEM

USE SE TOCAR NA MASCARA

ESFREGUE O  GEL
CONTRA TODA A SUA
MAO E DEDOS ATE QUE
FIQUEM SECOS

USE SE TOCAR NO ROSTO

CUIDADO! NAO
COLOQUE
ALCOOL EM GEL
NOS OLHOS!

CUIDADO! NAO COLOQUE
O ALCOOL EM GEL NA BOCA!

USE SE TOCAR NA MESA
18



Cologque a mascara!

A Maria e o Behicio esqueceram a mascara em casa, e
estao correndo risco de pegarem Covid-19 ha escola.

Desenhe uma mascara nos
rostos de Maria e Benicio
para protegé-los do
coronavirus!

* *
X * e ¥ X
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CACA PALAVRAS
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Dica: todas as palavras tém
relacao com o tema COVID-19



RESPOSTAS

PALAVRAS CRUZADAS
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Depois de ter lido tanto sobre
O coronavirus, vocé pode
estar se sentindo triste e

preocupado
Saiba que vocé pode sempre

conversar com sua familia,
amigos e professores sobre
esses sentimentos

E se a gente tomar todos os
cuidados e fizer tudo direitinho,
O corohavirus ira embora logo,

logo... Ai finalmente poderemos voltar

a nos abracarmos e brincarmos
juntinhos como antes!
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