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RESUMO

O presente estudo propde uma andlise institucional acerca das politicas publicas de promocéo
de saude mental na Universidade Federal do Tocantins. A partir da escuta dos estudantes de
graduacdo e do referencial teorico, buscou-se compreender a complexidade do tema saude
mental relacionada aos direitos humanos. Realizou-se, entdo, uma pesquisa aplicada,
exploratdria, em campo, adaptada ao contexto da pandemia do novo coronavirus, baseada em
referéncias bibliograficas e de natureza qualitativa. A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevistas semiestruturadas, no periodo entre setembro de 2020 a fevereiro de 2021,
mediante a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisas. Os resultados foram analisados com
base no enfoque analitico institucional descrito por Baremblitt (2002), observando o
fendmeno a partir do sujeito e considerando seu protagonismo diante do contexto social da
universidade. A amostra compde-se de 08 estudantes de cursos de graduagdo do Campus
Universitario de Palmas, regularmente matriculados. Dentre os resultados, destacam-se 0s
relatos que se referem a situacdes de sofrimento agravadas pelo contexto de pandemia, o
perfil dos participantes que confirma o quadro de vulnerabilidades socioecondmicas apontado
pelo referencial tedrico, bem como uma baixa procura ou adesdo dos estudantes para com as
acOes de promocdo e cuidado em saide mental promovidas no Campus de Palmas. Ha ainda,
um desencontro entre estudantes, setores e servi¢os que oferecem acolhimento dentro da
universidade, uma vez que ao buscarem tais servigos os estudantes ndo obtém retorno, o que
denota dificuldades relativas a comunicacgdo entre instituicdo e comunidade académica, e a
falta de delineamento da politica de salde mental da universidade. Visto que, se existe tal
politica, ndo esta claramente delimitada e acessivel. A partir dos resultados, elaborou-se uma
cartilha como produto técnico, sobre os temas saide mental, direitos humanos e servicos de
assisténcia e acolhimento na universidade e na rede publica de salde. Espera-se que 0s
resultados desta pesquisa contribuam para o aprimoramento das a¢des voltadas a prevengédo
do sofrimento psiquico e possam, em alguma medida, proporcionar aos estudantes recursos e
orientacdo para o cuidado em salde mental em sua trajetoria académica, além de estimular a
producdo de conhecimento cientifico relacionado a direitos humanos e saude mental dos

estudantes, nas universidades publicas.

Palavras-Chave: Salde mental. Universidade. Politicas institucionais. Dignidade humana.

Direitos Humanos.



ABSTRACT

This study proposes an institutional analysis of public policies for the promotion of mental
health at the Universidade Federal do Tocantins. From listening to university graduate
students and the theoretical reference, sought out to understand the complexity of the mental
health issue related to human rights. An applied, exploratory, field research was then carried
out, adapted to the context of the new coronavirus pandemic, based on bibliographical and
qualitative references. Data collection occurred through semi-structured deconstruction, in the
period between September 2020 and February 2021, with the approval of the Comité de Etica
em Pesquisas. The results were analyzed based on the institutional analytical approach
described by Baremblitt (2002), observing the phenomenon from the subject and considering
their role in the social context of the university. The sample consisted of 08 students from
undergraduate courses at the Campus Universitario de Palmas, regularly enrolled. Among the
results we highlight the reports that refer to situations of suffering aggravated by the
pandemic context, the profile of the participants that confirms the picture of socioeconomic
vulnerabilities pointed out by the theoretical reference, as well as a low demand or adherence
of students to the promotion and mental health care actions promoted at the Campus de
Palmas. There is also a mismatch of knowledge of sectors and services within the university,
which provide host students, which indicates difficulties with communication between the
institution and the academic community and the lack of delineation of the mental health
policy of the university. Since, if such a policy exists, it is not clearly delimited and
accessible. Based on the results, a booklet was elaborated as a technical product on the themes
of mental health, human rights and care and reception services in the university and in the
public health network. It is expected that the results of this research will contribute to the
improvement of actions aimed at the prevention of psychological distress and may contribute,
in some measure, to provide students with resources and guidance for mental health care in
their academic trajectory, in addition to stimulating the production of scientific knowledge

related to human rights and mental health of students in public universities.

KEY-WORDS: Mental health. University. Institutional policies. Human dignity. Human
rights.
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INSTANTE DE VER

No primeiro olhar o (des)alento

“N&o quero lhe falar
Meu grande amor
Das coisas que aprendi nos livros

Quero lhe contar como vivi

’

E tudo que aconteceu comigo...’

Elis Regina

No momento em que vivemos uma pandemia que devasta nosso pais, ao ultrapassar o
assombroso numero de mais de 500 mil brasileiros mortos (MENDONCA, 2021), numa
média de mais de 2 mil mortes por dia e aumentando, um pesar profundo furta os olhos,
marejados, doidos de chorar prantos de luto.

A pandemia do novo Coronavirus impés a todos uma mudanca radical na realidade
das rotinas e uma quebra de paradigmas sem precedentes, aos quais nao estavamos preparados
para enfrentar, como individuos e sociedade.

A mim, como aluna e pesquisadora do Programa de Mestrado em Prestacdo
Jurisdicional e Direitos Humanos, e servidora da UFT, ndo foi diferente, os impactos das
medidas de protecdo e salde recairam drasticamente sobre minha vida e a pesquisa,
desdobrou-se em prejuizos, tanto para a forma, quanto para o cronograma que haviamos
estabelecido ainda em 2019, para sua realizacgéo.

Como mée de um lindo menino de quatro anos, recém completados, que frequentava a
escola de educacdo infantil, vi recairem, sobre mim, ainda mais responsabilidades e
atribuicBes com o trabalho de cuidado e educacdo que demandam sobremaneira. Estamos ha
mais de um ano restritos ao espagco doméstico, ha mais de um ano com as escolas fechadas e
justamente nesse momento, em que nutriamos expectativas pela vacinacdo e um retorno ao
ambiente escolar, somos tomados novamente pelo impacto do virus em mutacdo, ainda mais
grave, ainda mais perigoso, sem perspectivas de controle de contagio e quica de imunizagéo
em massa.

Embora todos estejamos enfrentando uma experiéncia de angustia e desamparo para a

qual ndo temos um referencial simbolico e subjetivo preparado para lidar com tal experiéncia,
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para nossas criancas, ainda em desenvolvimento, esse impacto é incalculdvel, pois estdo
sofrendo ainda mais e precisam de muito cuidado, atencdo, amor e respeito pela sua infancia.

Percebemos como a pandemia escancarou a sobrecarga das mulheres maes e agravou a
realidade dificil que ja viviamos mesmo antes do fechamento das escolas e das restri¢des de
acesso, pois nao sdo duas ou trés jornadas de trabalho que enfrentamos, mas multiplas
jornadas que se sobrepde num continuo de exigéncias e demandas que esgotam fisica e
mentalmente. No ambito do lar e das relacdes afetivas, o efeito é ainda pior, pois vemos
nossos relacionamentos ruirem.

O prejuizo desse contexto para as mulheres é devastador. A mim, coube somar-me as
milhares de mées trabalhadoras e estudantes que se viram diante do real, do inominavel, do
peso de carregar a cria, a casa, a rotina da vida sobre os ombros, mantendo, tanto quanto
possivel, a salde fisica e mental. S&o incontaveis as horas dedicadas ao trabalho material e
mental de organizar a vida e os estudos, infelizmente, ficaram prejudicados. Os diversos
livros e artigos, a elaboracgéo e a escrita, tiveram que esperar que o dia acabasse, que o filho
dormisse e o siléncio da noite chegasse para que as ideias pudessem fluir. Muitas ideias ndo
puderam ser transcritas aqui, pela falta de um momento adequado para guarda-las, fosse num
papel, numa nota, para que fossem retomadas.

Enquanto sociedade, com imensa tristeza, assisto como falhamos miseravelmente na
manutencdo de um pacto social de garantias minimas para resguardar o direito a vida e a
dignidade humana. E lamentavel e aterrador ver o governo federal envaidecer-se ao
desrespeitar a salde, negar a ciéncia, com cinismo e escarnio, promover a morte, estando eu,
exatamente nesse contexto, realizando uma pesquisa cientifica sobre saide mental e ainda
sobre jovens estudantes vulnerabilizados social, material e psicologicamente, os quais 0
projeto necropolitico quer massacrar.

Eis que bate a porta o desalento, como a visita indesejada, a sensacdo de impoténcia e
vazio, como se me perdesse do caminho, do roteiro tracado pelo planejamento de outrora, que
ndo pode mais ser retomado, pois ficou no passado, naquela doce ilusdo de controle que
detinhamos no tempo que chamavamos de “normal”.

E preciso elaborar e ressignificar a cada dia, o sentido do trabalho académico ao ver
tantos de n6s sucumbirem ao virus e as mazelas sociais, sabendo que sdo evitaveis tantas
mortes e tanta dor. Essa pesquisa €, portanto, o resultado de um trabalho dificil e por vezes

incerto, de elaboragdo, que exige, em certa medida, o que nos ensina Freud (1914) recordar,
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repetir, elaborar, no sentido de lembrar todos os dias o motivo pelo qual comegamos o
percurso.

Apesar de tudo, sigo fazendo o possivel, (re)descobrindo que a vida, o trabalho, a
pesquisa, a ciéncia, nossos afetos e pessoas queridas também sdo alentos, e esta pesquisa,

especialmente, € um motivo para seguir.
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1 INTRODUCAO

O contexto atual das universidades publicas no Brasil estd marcado por mudancas
significativas que afetam diretamente a salde e a permanéncia dos estudantes na universidade.
Dentre elas, destaca-se a precarizagao da educagdo superior publica e das politicas publicas de
assisténcia aos estudantes, situagdo que mostra um cenario critico, contrério ao que foi
construido ao longo da ultima década. Tal situacdo desconfigura as esperancas do futuro
profissional almejado pelos jovens universitarios e ameaca a existéncia das proprias
universidades.

Em um contexto social, politico, econdémico e institucional, atravessado por crises
estruturais, que vao desde o contingenciamento do orcamento destinado as universidades, até
0 questionamento do valor e da finalidade da universidade publica no Brasil, e ainda,
agravado pela pandemia, diversos sdo os fatores que comprometem o bem-estar e a saude
mental de um publico que se encontra mais vulneravel em aspectos sociais e psicoldgicos,
como é o caso dos estudantes universitarios. Percebe-se, ainda, um intenso movimento de
individualizacdo do sofrimento dos estudantes, decorrente de uma légica institucional que
reproduz violéncias e preconceitos, como racismo, sexismo, assedios e abusos, até mesmos
sexuais. (LEAO, IANNE e GOTTO, 2019; BECK, 2010).

Percebendo a universidade como um ambiente multiplo e complexo, que ndo se
restringe aos espacos fisicos do campus, mas que ultrapassa muros e se desdobra em tantos
outros espacos sociais, das relacdes e dos afetos (GOULART, 2019), nos deparamos com a
necessidade e a urgéncia de se dar voz a quem protagoniza a vida universitaria e tem sido
constantemente silenciado em suas narrativas e demandas (PATINO, 2012). Sobre os
estudantes, hd cada vez mais cobrancas com relacdo a alto rendimento, compromisso e
responsabilidade, a0 mesmo tempo em que sdo desvalorizados, fragmentados de suas
subjetividades, singularidades e objetificados pela l6gica da reproducdo, que coloniza os
espacos académicos (DUNKER; VIEIRA; VERAS, 2021; PATINO, 2019).

A nova ordem, ndo s6 no &mbito da universidade, mas na sociedade como um todo, é
silenciar. Em todo o contexto social, pelos modos de vida hegemdnicos que nos capturam,
seja no campo do trabalho, da politica, da familia, das relagdes com os outros, a subjetividade
vai sendo colocada a margem, relegada ao esquecimento.

Em face ao crescente numero de casos de adoecimento que chegam a culminar em
suicidio, a populacao universitaria tem buscado suporte para atender suas dificuldades, porém,

muitas vezes ndo encontra locais apropriados, dentro da instituicdo, pois nem todas as
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universidades possuem programas ou servicos de atencdo a saide mental (ACCORSI, 2013).

Como agravante, a pandemia langa os estudantes em uma situacdo ainda mais critica,
de angustia e desamparo, ao se depararem com a ruptura de seus vinculos sociais e afetivos,
da rotina e habitos que conheciam, a partir da suspensdo das atividades da universidade (UFT,
2020; DUNKER; VIEIRA; VERAS, 2021). Estdo agora, num, ndo lugar, entre 0 improviso
das aulas remotas — para os que ainda podem acessa-las — o distanciamento social, o provavel
luto pela perda de algum familiar ou amigo e o perigo iminente de contaminagdo pelo
coronavirus.

A comunidade académica esta sofrendo, sobretudo, os estudantes, o que torna urgente
0 estudo e a andlise dos aspectos do sofrimento que circunda este publico, no sentido de
compreender quais sdo os fatores que estdo desencadeando o sofrimento psiquico no contexto
académico, assim como evidenciar de que modo a instituicdo tem trabalhado para atender esta
crescente demanda e quais praticas tém adotado para o enfrentamento desta problemaética.

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU (2018) mais de 10 pessoas,
em cada 100 mil habitantes no mundo, vao a 0Obito por suicidio. Os dados publicados pela
Organizacdo Mundial de Satide — OMS (2017) revelam que o suicidio é responsavel por 1,4%
das mortes no mundo, tornando-se a 182 causa de morte no ano de 2016, o0 que representa
cerca de 800 mil mortes por ano. A OMS (2019) informa ainda, que 1 pessoa vem a Obito por
suicidio a cada 40 segundos, sendo que dos seus 183 paises-membros, apenas 38 possuem
programas estratégicos de educacdo e prevencdo ao suicidio.

Segundo os dados divulgados na Folha Informativa da Organizacdo Pan-Americana da
Saude — OPAS e OMS (2018), estima-se que 300 milhdes de pessoas sofrem de depressdo no
mundo todo, especialmente mulheres. Nesse quadro, o Brasil ocupa um lugar de destaque,
sendo um dos paises que apresentam um dos mais altos indices de depressdo em sua
populacéo e o primeiro na América Latina, de acordo com a OMS. Estima-se ainda, que uma
em cada dez pessoas tera necessidades em saude mental, nos proximos anos (ONU, 2018).

No Brasil, o nimero de mortes por suicidio cresce a cada dia, sendo a 22 maior causa
de morte registrada entre pessoas de 15 a 29 anos, segundo relatério da OMS e o contexto da
universidade tem apresentado nimeros que corroboram com esta realidade, sendo crescente o
numero de casos de suicidio de estudantes universitarios nas diversas regiées do pais. Dentre
eles o suicidio de um aluno da Universidade de Brasilia — UNB, cometido nas dependéncias
da instituicdo, no campus Darcy Ribeiro, conforme nota divulgada pela reitoria da instituicao
no més de setembro de 2019.
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Na Universidade Federal do Tocantins — UFT, locus desta pesquisa, j& ocorreram
mortes de estudantes de graduacgdo por suicidio, sendo 0 mais recente no ultimo més de maio
de 2021.

Nesse sentido, a universidade precisa alinhar suas acGes e programas para O
atendimento adequado aos alunos em situa¢do de sofrimento, buscando ndo sé atender as
diretrizes da assisténcia estudantil definidas pela legislacdo vigente, mas também a insercéo
plena desses alunos no processo de aprendizagem, possibilitando uma formacéo profissional,
cidada e digna (BARROS, 2016).

Assim, visando refletir sobre as implicacGes do atual cenario e seus desdobramentos
na satde mental, principalmente dos jovens universitarios, é que propomos este estudo. Trata-
se de uma pesquisa de natureza qualitativa que busca articular temas contemporaneos sob uma
perspectiva critica, e suscita varias questdes como: o0 que os estudantes pensam sobre salde
mental e as agdes que a universidade promove para o cuidado e prevencdo do sofrimento?
Como estdo passando por esse momento de pandemia? Os estudantes consideram que existe
relacdo entre salde mental, dignidade, cidadania e direitos humanos? Existe uma politica
institucional que promova acGes de acolhimento e cuidado em saude mental na UFT?

Para responder a estes questionamentos, propde-se a partir da abordagem qualitativa,
escutar os estudantes, e a partir do relato de suas vivéncias, realizar uma analise institucional,
considerando seus reflexos na satude mental dos estudantes. Para isso, utilizamos a perspectiva
da andlise institucional de Baremblitt, que promove o protagonismo daqueles que vivem a
instituicdo e que dela fazem parte.

Esta pesquisa €, antes de tudo, um esforco pessoal para discutir e pensar a salde
mental na universidade, num contexto desafiador, que envolve relacdes de poder, quase que
inquestionaveis, como a relagcdo professor-aluno, mas que precisam ser discutidas, ser
(re)pensadas e (re)construidas. E também, um esforco para pensar o fim social da
universidade que ndo é entregar para a sociedade profissionais: padronizados, performaticos,
utilitarios, que ndo é destruir vidas, mas sim, construir caminhos e possibilidades.

E ainda, um ato de resisténcia aos ataques sofridos pela universidade, frutos de uma
politica de aniquilacdo de direitos, sobretudo a educagdo e ao recrudescimento das relagdes. E
ainda, uma tentativa de adentrar no campo do dialogo sobre saide mental na universidade,
mostrando que acOes de cuidado j& deveriam, desde muito, ser pauta prioritaria da instituicao.

Sé&o tempos de odio, de violéncia e autoritarismo. Como na cancdo de Caetano Veloso
(1969), ““é preciso estar atento e forte, ndo temos tempo de temer a morte”, é preciso resistir,

com empatia, cuidado, acolhimento e escuta, dignidade e respeito pela vida, um movimento
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contrario ao que esta posto. Resistir a um sistema de praticas institucionalizadas e problemas
estruturais que se desdobram em violagdes, dor, sofrimento e adoecimento na universidade, e
que aliado ao atual contexto social, politico, colado ao sistema capitalista neoliberal,
potencializa danos.

Em determinado ponto, meu orientador me questionou: “isso ¢ uma dissertagdo ou um
manifesto?” Hoje, depois de tudo que estamos vivendo, respondo que sim, essa dissertacao é
um manifesto contra a normalizacdo das violéncias simbolicas, sociais e psicologicas, as quais
os estudantes sdo submetidos sistemicamente durante a vida académica, ndo lhes restando
outra opg¢do sendo o desamparo e o adoecimento, fazendo do sofrimento um ato politico, de
luta e de resisténcia. E ainda pelo direito a vida, a dignidade e a satide mental como prioridade
na politica institucional da universidade, que por falta de vontade ainda néo o fez, pois ndo é
capaz de abrir os olhos para sua realidade e estabelecer um novo pacto social que oriente, suas

diretrizes e destinos.

2 JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa tem como objetivo realizar uma analise institucional das politicas
publicas de promocdo de satde mental na UFT, a partir da escuta dos alunos de graduacao do
campus universitario de Palmas, da leitura e elaboracdo sobre os marcos tedricos e

dispositivos legais que contornam o tema satde mental.

A UFT, hoje com 18 anos de existéncia, possui uma estrutura ampla com sete campis,
que oferecem cursos de graduacdo, e até pos-graduaces em nivel de mestrado e doutorado?.
Como entidade publica vinculada ao Ministério da Educagéo, tem como pressuposto seguir as
diretrizes tracadas pelo Governo Federal no que tange a promog¢éo do ensino, da pesquisa e

extensao.

1 Em julho de 2019 foi criada a Universidade Federal do Norte do Tocantins - UFNT, cuja estrutura compreende
0s campus universitarios das cidades de Araguaina e Tocantindpolis, que deixam de pertencer a UFT. A
iniciativa prevé autonomia financeira e pedagogica a nova instituicdo, promovendo a expansdo do ensino
superior na regido norte. A UFT permanece como tutora da UFNT para orientar o processo de transi¢do entre as
duas universidades (GIOVANAZ, 2021).
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Como o Campus de Palmas € o maior em numero de unidades académicas, e
consequentemente de estudantes, e sede da instituicdo, tem enfrentado uma crescente
demanda de situacdes de adoecimento dos alunos e dificuldades na conducdo desses casos,
surgindo assim questionamentos sobre o que compromete a salde mental dos estudantes, no
sentido de buscar compreender como a instituicdo identifica o aluno adoecido; como ela
aborda, conduz e acompanha os casos de adoecimento; quais praticas utiliza ou propde para
iSO e se essas praticas promovem dignidade aos estudantes de graduacao.

A UFT tem como missdo “formar profissionais cidadaos e produzir conhecimento
com inovacao e qualidade que contribuam para o desenvolvimento socioambiental do Estado
do Tocantins e da Amazoénia Legal” conforme redacdo dada por seu Planejamento Estratégico
2014-2022. Tem como valores o respeito a vida e a diversidade; a transparéncia; o
comprometimento com a qualidade; a criatividade e a inovacao; a responsabilidade social e a
equidade. E estabelece como seus pilares estratégicos, a atuacao sistémica; a articulagdo com
a sociedade; o aprimoramento da gestdo e a valorizagdo humana (Relatério de Avaliacdo
Institucional UFT, 2017, p.16).

Como servidora técnico-administrativa efetiva da UFT, lotada no campus de Palmas e
inserida neste contexto deparo-me com diversas situacdes de sofrimento e suas consequéncias
que refletem ndo sé na rotina do trabalho desenvolvido, mas também na vida de toda a
comunidade académica, sejam alunos, docentes, técnicos e até mesmo a comunidade externa a
universidade que também interage e acompanha 0s acontecimentos do campus, tais como 0s
recentes casos de suicidio de estudantes, jovens, na fase final da graduacdo. Tudo isso
desperta a reflex&o e o questionamento sobre os fatores que desencadeiam tal situacdo e como
a instituicdo reage frente a um acontecimento como este, que acdes adota para intervir em
situacbes como essas, motivando assim, o desenvolvimento desta pesquisa e o desejo de
contribuir de alguma forma com o fortalecimento da comunidade académica para enfrentar
esta realidade desafiadora.

Neste sentido, a relevancia social da pesquisa justifica-se pela importancia e urgéncia
no tratamento deste tema no &mbito da UFT, tendo em vista a crescente demanda por
atendimentos psicossociais para estudantes em situacdo de sofrimento, a necessidade do
enfrentamento dessa realidade por parte da instituicdo, bem como a implantacéo de praticas
que promovam a dignidade e o respeito, aos alunos, sendo esses fatores imprescindiveis ao
cumprimento de sua responsabilidade e seu fim social, uma vez que se pretende possibilitar a

reflexdo sobre salde mental no contexto da universidade, na busca de melhores praticas
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institucionais que promovam espacos de escuta, de fala e agdes que possibilitem conhecer e
ajudar os alunos em sua trajetéria académica.

Quanto a relevancia académica, pode-se dizer que ainda sdo incipientes os estudos
voltados aos alunos do ensino superior de instituicGes federais de ensino e suas vivéncias, na
perspectiva da dignidade da pessoa da humana, especialmente com relagéo ao sofrimento e as
préaticas adotadas pela instituicdo em que estdo inseridos. Assim, a producdo de contetdo
cientifico podera estimular novas pesquisas e auxiliar no desenvolvimento de acOes

relacionadas ao fenébmeno em estudo.

2.1 Estrutura do trabalho

Para pensar a estrutura deste trabalho, inspiramo-nos em conceitos proprios da
psicanalise e de seus fundadores, como Jacques Lacan, uma das principais referéncias para o
estudo da psicandlise, que constréi, a partir da (re)leitura da obra de Freud, conceitos
fundamentais para a analise das complexas dimensfGes da psique, do inconsciente, das
estruturas do sujeito e do contemporaneo a partir da Otica e da clinica psicanalitica.
Avancando na construcdo da psicanalise como critica social, produz ferramenta das mais
assertivas para analise e reflexdo do nosso tempo, tanto cronoldgico, quanto histérico; tanto
para a sociedade, quanto para o individuo.

Um dos principais conceitos apresentados em seu livro Escritos, é o de tempo ldgico,
no texto “O tempo logico e a asser¢do da certeza antecipada”, no qual Lacan mostra um
problema de légica e a partir dele inaugura uma estrutura prépria para o tempo na psicanalise.
Nessa estrutura tem-se “o instante de ver”; “o tempo de compreender”; “0 momento de
concluir” e a “passagem ao ato” (LACAN, 1995; DUNKER, 2019) que se referem assim, aos
fragmentos de tempo em que nos fixamos ao observar o que esta acontecendo, compreender
tal situagdo, concluir um raciocinio sobre isso, e passar a um ato, que representaria
determinado fim ou destino do sujeito para tal situagéo.

No conceito de tempo Idgico, Lacan propde a possibilidade de elaboracdo de sentidos
e significados para aquilo que se vive, que se percebe, 0 que poderia ser representado nesta
pesquisa como 0 tempo em que eu mesma, engquanto pesquisadora vejo, compreendo, elaboro
e concluo sentidos e significados sobre o fendbmeno em estudo.

O conceito do tempo logico de Lacan é apresentado aqui como uma figura estruturante
e sistematica do trabalho, para delinear um encadeamento das ideias, do tema e do referencial
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tedrico da pesquisa, passando por seu desenvolvimento, no desenrolar do percurso
metodologico, anélises dos dados e conclusdo. Construindo assim, significado e significantes
para 0 caminho percorrido pela pesquisa. Como aponta Dunker (2019), a assercao da certeza
antecipada diz da incerteza em precipitar-se num ato, aqui representado pelo proprio percurso
da pesquisa, como o0 ato em que — enquanto pesquisadora — lan¢o-me, desprovida de certeza,
sem saber ao certo o que encontrarei pelo caminho ou a que resultados chegarei.

Assim, aproprio-me deste conceito para organizar este trabalho, buscando criar um
caminho metodoldgico acessivel e criativo, que provoque os leitores e leitoras a refletir sobre
as construcgdes subjetivas e tedricas que baseiam o estudo. Desse modo a dissertacdo se divide
em trés grandes capitulos, onde o primeiro, chamado “Instante de ver”, traz, primeiramente,
uma visada a partir do meu lugar enquanto pesquisadora no presente momento, em seguida
apresenta a pesquisa e sua proposta de trabalho, pela introducdo e justificativa, seguida de
problematica e objetivos.

O segundo capitulo, “Tempo de compreender”, traga o panorama atual da base tedrica
gue sustenta a pesquisa, passando por direitos humanos, salide mental, o contexto atual das
universidades e das dificuldades enfrentadas pelos estudantes no percurso académico, que na
I6gica capitalista produtivista é atravessado pelo neoliberalismo, o que traz implicacdes
determinantes para a salde mental da comunidade académica, numa perspectiva de
individualizag&o do sofrimento.

Este capitulo é construido a partir da revisao bibliografica e documental do fenémeno
em estudo, no sentido de descrevé-lo, utilizando artigos, livros, matérias disponiveis em
veiculos de comunicacdo, dissertacdes, teses e outras pesquisas e relatorios institucionais,
além de textos de leis, normativas, portarias e resolucdes que permitem a reflexdo sobre o
contexto e 0s varios elementos que contornam o tema da salde mental na universidade, a
partir de uma perspectiva critica.

Nesse sentido, adota-se como marco epistemoldgico desta pesquisa, a perspectiva
teorica critica, com um referencial construido a partir de autores como sociologos, filosofos,
psicanalistas, que vao ao encontro das lutas sociais por reconhecimento. Tais como Dunker,
Safatle, Chaui, Goulart, Laval, Honneth, e tantos outros, que se posicionam ao lado do
questionamento e da critica, problematizando o contexto social, politico e cultural da
contemporaneidade, marcado pelos desdobramentos nefastos do capitalismo neoliberal. E a
andlise institucional de Baremblitt (2002) como metodologia para o tratamento dos dados

encontrados.
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Ainda no segundo capitulo, o item intitulado: “Iniciativas de cuidado em saude mental
nas universidades: consideragdes sobre programas de acolhimento”, traz uma articulagdo das
acOes de cuidado e promocdo de saude mental que ja estdo sendo realizadas em universidades
publicas brasileiras. A partir de um recorte de instituicdes, que tiveram aumento significativo
de casos de suicidio de estudantes e criaram programas especificos para a atencdo a saude
mental da comunidade académica, como critério para a escolha, quais sejam a Universidade
de Brasilia — UNB e a Universidade de S&o Paulo — USP. A partir deste recorte, tragcamos uma
relacdo entre os programas de saude mental das duas universidades com o Programa de
Promocdo a Vida e a Saude Mental — Programa Mais Vida, da UFT, visto que desenvolvem
atividades de mesma natureza, guardadas as singularidades de cada contexto.

O terceiro e Ultimo capitulo, 0 “Momento de concluir”, descreve o percurso
metodoldgico, os resultados da pesquisa e a construcdo de articulacbes dos dados frente a
teoria levantada, bem como as consideracdes finais. Em seguida estdo dispostas as referéncias
bibliograficas do estudo e por Gltimo, os apéndices, contendo os documentos que formalizam

a pesquisa.

3 PROBLEMA DE PESQUISA

Em face do contexto critico de salde mental da comunidade académica em estudo e
dos altos indices de vulnerabilidades social, material e psiquica a que 0s estudantes estdo
expostos, sao varios 0s questionamentos que motivam esta pesquisa, dentre eles se destacam
0S seguintes:

— Como os estudantes de graduacdo estdo passando pelo percurso académico,
sobretudo nesse momento de pandemia?

— O que pensam os estudantes de graduacdo sobre saude mental na universidade e
sobre as politicas institucionais de cuidado em satide mental, adotadas pela UFT?

— O que os estudantes entendem sobre a relacdo entre saide mental e dignidade
humana? Consideram que exista essa relagcdo?

— Existe uma politica institucional que promova ac¢fes de acolhimento e cuidado em
satde mental na UFT?

— Se existe, 0s alunos conhecem tal politica e acessam tais a¢des?
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4 OBJETIVOS:

4.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho € realizar uma andlise institucional das politicas
publicas de promocdo de satde mental na UFT, a partir da escuta dos alunos de graduacéo do
campus universitario de Palmas e da leitura e elaboracdo sobre os marcos teéricos e

dispositivos legais que contornam o tema satde mental.

4.2 Obijetivos especificos
Como objetivos especificos deste trabalho propde-se:

— Caracterizar as vivéncias dos estudantes de graduacdo, sobre saude mental no

contexto universitario, a partir de entrevistas semiestruturadas;

— Identificar as demandas dos estudantes quanto a politicas de promocdo da salde
mental a partir da perspectiva da andlise institucional;

— Elaborar um produto voltado a orientar e informar os estudantes sobre satide mental

e acolhimento em situacdes de sofrimento.
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TEMPO DE COMPREENDER

5 FUNDAMENTACAO TEORICA

5.1 Atravessados pela pandemia: o que resta?

Um cenario cadtico, desafios sem precedentes, medidas estratégicas sendo tomadas
em carater de urgéncia, angustias e incertezas. Esse € o quadro de crise deflagrado pela
pandemia do novo coronavirus, a Covid-19, que determinou, como medidas de prevencdo e
controle da propagacdo da doenca, a quarentena e o distanciamento social (LOSEKANN,
2020; PENHA 2020; VASCONCELOS et al, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Salude (OMS, 2020)pandemiaé a
disseminacdo mundial de uma nova doenca que se espalha por diferentes continentes com
transmissdo sustentada de pessoa para pessoa. E esse contexto pandémico revela crises
mundiais gravissimas em todas as esferas da vida, humanitaria, social, ambiental, que o0s
direitos humanos como conhecemos néo sio suficientes para gerir (HOMEM e MOSE, 2021;
SANTOS, 2020).

O mundo contemporaneo € marcado por uma sucessao de crises, que o0 coronavirus fez
com gue desabassem sobre nossas cabecas. A pandemia desconstroi todos 0s processos e 0s
modos de socializacdo que conheciamos, suspende as relacdes sociais, as atividades nas quais
nos organizavamos, 0s encontros, as trocas subjetivas antes estabelecidas (HOMEM e MOSE,
2021; DUNKER, 2020; SANTQOS, 2020).

Para 0s autores a crise ambiental € inegavel e tamanha que agora questiona a prépria
manutencdo da vida humana no planeta, uma vez que perdemos nossas referéncias na forma
como estabelecemos, desde a nossa relagdo com a natureza, que sustenta a vida na terra, até o
modo como nos relacionamos com nosso proprio corpo e com nossas realidades psiquicas e
subjetivas.

Dunker (2020), Homem e Mosé (2021), e também Zizek (2021) apontam ainda, para
um esgarcamento do tecido social, a partir da crise contemporanea, social, politica e
econdmica, sobretudo do abismo social, resultado do modelo de civilizagdo em que vivemos e
do sistema de producdo capitalista, produtivista e predatério que ja era insustentavel antes
mesmo da pandemia, e € exatamente esse modelo quem cria o0 virus que se transforma na

covid-19, mostrando a fragilidade da vida humana, para muito além das vulnerabilidades
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sociais e psiquicas que j& enfrentdvamos. Para Davis e Klein “a pandemia é em si, a expressdo
da guerra contra a natureza” (DAVIS e KLEIN, 2020, p. 9). Onde o capitalismo, desde o
principio, constréi seu sistema econémico a partir do sacrificio de vidas para obtencdo de
lucro. O verdadeiro capitalismo do desastre, inconsequente, desenfreado (DAVIS e KLEIN,
2020).

Podemos dizer, que a pandemia do novo coronavirus é a materializacdo da crise
contemporanea da qual tanto se falava e ja se previa, tal como Boaventura de Sousa Santos
apontava ainda na década de 90, quando argumenta que acumulavamos irracionalidades como
as catastrofes ambientais, a miséria e a fome a que se sujeita uma maioria da populacéo
mundial, enquanto existem recursos para promover-lhes uma vida decente (SANTOS, 1997).

Uma crise verdadeiramente fatal e que ndo retrocede, apenas avanca, chegando a um
ponto de ndo retorno, pois nenhuma tecnologia, politica ou recurso material é capaz de
devolver a vida aos milhares que ja se foram, seja pela doenca, seja pela fome ou pelo suicidio
(HOMEM e MOSE, 2021; SANTOS, 2020), em todo o planeta, mas principalmente no Brasil,
que se tornou o epicentro da pandemia no mundo, e protagoniza uma trageédia sem
precedentes, o que se poderia chamar de o novo holocausto brasileiro.

Como consequéncias da pandemia, h4 um aumento significativo dos ndmeros de
violéncia doméstica contra mulheres, criangas e idosos e ainda de feminicidio. Estima-se um
aumento de até 50% dos casos que chegaram aos meios de dendncia, por todo o pais
(MARQUES, et al, 2020). Disparam também, ansiedade, insénia, consumo de medicamentos
em geral, sobretudo, psicotrépicos, a partir dos agravos relacionados a satude mental, e casos
de suicidios (VASCONCELOS et al, 2020).

Aumentaram também significativamente, a busca por servicos de cuidado em salde
mental, como terapia, psicoterapia, processos de anélise, espacos, meios de escuta e redes de
apoio (VASCONCELDOS et al, 2020). E uma necessidade real e sentida por todos os piblicos,
especialmente pelos profissionais de saude que atuam na linha de frente do tratamento a
covid. Como ja apontava Brum (2016) estamos todos exaustos, correndo e dopados, agora em
propor¢oes gigantescas.

E como o quadro geral é de perda e agravamentos de violéncias de toda ordem,
percebe-se que as populacdes mais afetadas sd@o exatamente aquelas historicamente mais
vulnerabilizadas, a covid-19 mata mais pessoas negras, pobres e periféricas (FERRACINI,
2020; DAVIS e KELIN, 2020; HOMEM, 2020) que sem garantias de assisténcia, renda
bésica e protecdo continuam a mercé da ideia terrivel e desumana de que “a economia ndo

pode parar”.
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A grande massa trabalhadora ndo tem tido nenhuma chance de se resguardar em casa,
protegendo a si e suas familias, continuam em plena atividade, no ponto mais alto da
propagacdo do virus, no transporte publico lotado, nas casas grandes que ndo dispensam suas
empregadas domésticas (DINIZ e CARINO, 2020). O que deixa claro, segundo Ferracini
(2020), o descaso com a populagdo negra, em sua maioria mulheres, que estdo na linha de
frente da pandemia. O autor aponta que “as mortes pela COVID-19 tém demonstrado as
enormes alteridades psiquicas raciais, de classe e género no Brasil e no mundo”
(FERRACINI, 2020, p. 219).

Vale ressaltar, que a primeira morte causada pela covid-19 no Rio de Janeiro em
2020, foi a de uma senhora de 63 anos, empregada doméstica, negra e moradora da periferia,
gue contraiu a doenca na residéncia onde trabalhava, os patrdes na ocasido, viajaram a Italia
no inicio do ano. O que retrata a condi¢cdo de vulnerabilidade das mulheres pobres,
intensificada sobremaneira pela pandemia, mas antes dela, pelos lugares sociais de privilégios
ocupados por poucos em detrimento de muitos (OXFAM BRASIL, 2020; DINIZ e CARINO,
2020).

O Brasil escancara uma vez mais, e de forma ainda pior sua face de latifindio
escravagista, que se perpetua enquanto base estrutural das formas sociais do pais, como
caracteriza Safatle (2019), onde apenas 1% da populacdo, os que compde o reduto dos
conglomerados empresariais, super-ricos e suas fortunas intributaveis, lucraram 34 bilhdes de
ddlares entre marco e julho de 2020, e detém ainda, quase 30% de toda riqueza produzida
pelos trabalhadores (OXFAM BRASIL, 2020; SAFATLE, CARVALHO e ANTUNES, 2019)
que continuam morrendo de fome nas periferias, sem acesso as minimas condi¢cdes para se
protegerem contra a doenca: moradia, dgua, saneamento basico, renda basica, produtos de
higiene para lavar as maos, alcool em gel, mascaras, comida. Segundo a Oxfam Brasil (2021),
19 milhdes de brasileiros ja estdo em situacdo de inseguranca alimentar, ou seja, ndo tém
garantias de acesso a alimentos. Tudo isso nos lembra que ficar em casa “em quarentena” €
privilégio de poucos.

De acordo com Safatle (2019), podemos considerar a logica do latifindio escravagista,
como um principio central, que determina uma base ontoldgica de dualidade na organizagao
da sociedade brasileira. Dualidade que separa a sociedade em duas grandes categorias, e dita
quem pode ser elevado a condigdo de sujeito e quem é reduzido a condicdo de coisa. Quem
pode ser reconhecido como pessoa e quem é simplesmente reduzido a objeto. Nessa dinamica,
0S que sdo sujeitos ttm nome, histdria e narrativa, tém direito a viver e gozar de autonomia e

liberdade, quando morrem, tem direito ao luto, ao choro e a comocao social. Ja para quem €
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reduzido a coisa, ndo ha luto, dor ou choro, ou sequer sua nomeacéo. Este é o nucleo em que
se organiza o necro estado que o Brasil sempre foi baseado na espoliagéo, na exploragéo, na
morte e no apagamento, na invisibilizacdo de uma maioria. (SAFATLE, CARVALHO e
ANTUNES, 2019). Isso exige do estado brasileiro um grau inimaginavel de violéncia, que
coloca em xeque a propria existéncia de um estado democratico.

Podemos observar que o contexto da pandemia segue nessa logica, enquanto alguns se
protegem, outros tantos trabalham para servir, seja no trabalho domestico, nos aplicativos de
entrega ou no comércio, numa realidade quase distopica, de consumo virtual, onde tudo
acontece sem que haja contato entre as pessoas (Zizek, 2020). Outros tantos, na vida real dos
hospitais, ultrapassam os proprios limites da resisténcia fisica e psiquica, suportando enquanto
podem, adoecendo e também morrendo. Desse modo, as mortes pela covid-19, que ja
ultrapassaram todas as marcas possiveis, mostram a invisibilizacdo. Pessoas tornam-se
ndmero, porque ja eram consideradas coisa.

E como falar sobre direitos humanos nessas circunstancias? Como insistir em dizer
que os direitos humanos existem e que sdo uma Vvia possivel para barrar a politica de morte
instaurada em nosso pais, principalmente?

Enquanto projetos politicos ultraliberais de governos de extrema direita despontam
pelo mundo (CARVALHO, 2019), em meio a crise sanitaria, governos como Trump; Viktor
Orban, na Hungria; Bolsonaro; Benjamin Netanyahu, fazem manobras autoritarias para
garantir mais poder de controle, como apontam Davis e Klein (2020). Reforcando uma
estratégia que se espalha tal qual um virus, a necropolitica, politica de Estado que se autoriza
a eleger quem vive e quem morre (MBEMBE, 2020). Geralmente representada por figuras
tradicionalistas, populistas, conservadores que se valem de discursos religiosos, da moral e da
familia, e a0 mesmo tempo, bélicos, armamentistas, para formar “um tecido discursivo que
“critica direitos humanos, liberdades civis e minorias “identitarias”, que devem ser
contrapostos as mais nobres formas hierarquicas de vida” (HOMEM, 2020).

Nem mesmo a rede de protecdo dos direitos humanos, as convengdes, tratados e as
Organizacdes Internacionais, tém sido capazes de fazer frente ao estado de absurdo que
vivemos e frear o desastre. Segundo o Informe Anual da Anistia Internacional de 2019, o
governo Bolsonaro e seus representantes mantiveram um discurso abertamente contrario aos
direitos humanos, cujas declaragdes se dirigem no sentido de debilitar o sistema
interamericano de direitos humanos (ANISTIA BRASIL, 2019).

E importante destacar, que a pandemia vem agravar um contexto severamente critico,

que ja se instalava pelo mundo, sobretudo no Brasil, com a ascens@o de um projeto politico de
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desmonte explicito do Estado, aliado ao abismo social e aos ataques & democracia. Logo, se
antes ja nos encontravamos extremamente vulnerabilizados, empobrecidos e cercados por
restricdes das acdes e politicas publicas de assisténcia e cuidado, agora a situacdo chega ao
insustentavel, pois afeta especialmente a saide mental.

De modo que ndo seria possivel e legitimo passar por esta pesquisa, construi-la e
compreendé-la, sem passar pela terrivel realidade que enfrentamos, justamente porque nos
atravessa de maneira incontornavel.

Em meio ao descaso com a situacdo que o Brasil enfrenta, personalidades,
organizacOes sociais e entidades se manifestam em apelo as organizagGes internacionais,
como a Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU, para que esta se mobilize e questione
formalmente a conduta do governo federal nas acdes durante a pandemia (OXFAM, 2021).
Esforcos que a muito j& deveriam ter sido empreendidos por tais organismos, visto que 0
Brasil como signatario da maioria e dos principais tratados internacionais de direitos
humanos, tais como a Convencdo de Belém do Para — Decreto n° 1.973 de 1° de agosto de
1996 , a Convencdo para eliminacdo de todas as formas de discriminacao contra as mulheres —
CEDAW, promulgada pelo Decreto n° 4.377, de 13 de setembro de 2002; a Constituicdo dos
direitos das criancas e adolescentes, que visam justamente a protecdo das mulheres e das
criangas, consideradas pela OMS em 2020, como 0s grupos mais vulneraveis e para 0s quais
recomenda especial cuidado durante a pandemia (WHO, 2020). O Brasil descumpre 0s
tratados e convencgdes explicitamente, incitando verdadeiros crimes contra a humanidade.

O que nos resta, pelo que parece, é esperar pelos desdobramentos legais nas cortes
internacionais sobre a situacdo lastimavel do Brasil, esperar que ao menos um dos 115
pedidos de impeachment protocolados contra o presidente seja movimentado (PUBLICA,
2021) e enquanto isso, contrariando dizeres presidenciais, chorar por nossos mortos, “ num
processo de reconhecimento social da perda e do esforgo para se abrir a fresta para o sopro de
vida” (Homem, 2020), empreender esfor¢os de solidariedade, ao menos a nivel local, nos
cuidar ainda mais e sobreviver. Nao apenas sobreviver, mas como elabora Zizek, precisamos
viver até morrer, encontrando maneiras para lutar contra a pandemia ndo através do abandono

da vida, mas como uma forma de viver com mais intensidade (ZIZEK, 2021).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/dec%204.377-2002?OpenDocument
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5.2 Direitos humanos e saide mental: da utopia a pandemia

Quando pensamos em direitos humanos, lembramos imediatamente da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos — DUDH, criada em 1948, apds o fim da segunda guerra
mundial. Com o mundo devastado pela violéncia e barbarie da guerra, foi necessario
estabelecer, em nivel mundial, critérios que definissem garantias fundamentais para a vida de
todas as pessoas, partindo do principio do que se estabelece logo em seu primeiro artigo:
“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de
razdo e consciéncia e devem agir em relacdo uns aos outros com espirito de fraternidade.”
(ONU, 1948). Assim, a Organizacdo das NagOes Unidas — ONU, propde que todos os seus
paises-membros, incluindo o Brasil, ratifiguem a carta e promovam a difusdo dos direitos
humanos em seus territorios (SANTOS, 2021; ZANELLA, 2019; DALARI, 1988).

Entretanto, falar e sobretudo conceituar direitos humanos ndo é uma tarefa facil, por
vezes parecem criaces intangiveis, que apenas conseguimos visualizar quando enxergamos
violacdes, violéncias, crimes, de grandes propor¢des, principalmente contra a vida. E em
tempos de obscurantismo como o que vivemos, mesmo diante de barbaridades, dificilmente
eles sdo vistos, compreendidos ou sequer defendidos. Como aponta Costa (2020a) e Guerra
(2018) ha uma imprecisdo conceitual para definir direitos humanos, tamanha sua envergadura,
ha conceitos que se aproximam de uma definicdo razoavel, mas que ainda assim, ndo séo
totalmente capazes de determinar o alcance e o sentido dos direitos humanos.

Existe também, um senso comum de que direitos humanos sdo importantes apenas
para as populacBes carcerarias, ou seja, 0s presos, um imaginario social que se baseia na ideia
de que servem apenas “para defender bandido”. O que mostra que ainda caminhamos a esmo,
quando se trata de produzir e internalizar uma educagéo e uma cultura em direitos humanos,
visto que nem mesmo nos cursos de graduacdo em direito a matéria é considerada uma
prioridade no processo de formacdo dos futuros operadores do direito (BARROS, 2016;
COSTA, 2020a).

Podemos compreender direitos humanos como uma construcéo historica e social, que
desde a Revolucgédo Francesa de 1789, com os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade,
imortalizados (CHAUI, 2020), vem se modificando e se estabelecendo como alicerce para
resguardar os direitos fundamentais a vida humana, como resultando de um processo
incessante de luta (HUNT, 2009). A partir da Segunda Guerra Mundial, depois das terriveis
atrocidades cometidas, o advento da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, de 1948,

eleva os direitos fundamentais ao status de universalidade (PIOVESAN, 2012).
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A partir dai, surgem diversos tratados e convengfes internacionais, no sentido de
resguardar os direitos humanos. Entretanto, a positivacdo, em norma escrita, ndo garante sua
efetividade, Bobbio (2004) aponta que o problema do nosso tempo ndo € mais fundamentar os
direitos humanos, mas sim protegé-los, e aqui acrescentariamos, materializa-los na vida das
pessoas.

Para Ramos (2019) direitos humanos sdo aqueles considerados essenciais e
indispensaveis a uma vida digna. Assim, podemos pensar em salde, moradia, alimentacao,
educacdo, seguranca, trabalho, informacédo, protecdo de dados, memdria, e tantos outros,
desdobrando-se conforme evoluem na perspectiva da teoria das geracbes dos direitos
(PINHEIRO; FRANCISCHETTO; 2019; PIOVESAN, 2012). Dessa forma, quando a
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem enumera a saude como uma das condigdes
necessarias a uma vida digna, reconhece o direito humano fundamental a saide (DALARI,
1988).

Nessa linha, a OMS também vai definir o direito a saide como um direito humano, no
rol das garantias fundamentais, quando conceitua a saude como completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas como a auséncia de doencas (Brasil, 2004).

Nesse sentido, consideramos importante apresentar aqui, um dos pontos fundamentais
para a compreensdo dos temas salde mental e direitos humanos, que é justamente sua
interseccdo, onde se encontram e se materializam. Entretanto, sem a pretenséo de esgotar tal
discuticdo, que é profunda tanto no campo do direito, quanto no campo da saude, mas elucidar
sobre a relevancia das politicas em salude mental. Assim, apresentamos a seguir uma breve
passagem pelo histérico da construcdo social em torno da salde mental e em seguida, um
exemplo emblematico de um dos casos brasileiros julgados na Corte Interamericana de
Direitos Humanos, que confirma o status da satde mental enquanto um direito humano.

Os desdobramentos deste conteido nos mostram a dimensdo da luta por uma
sociedade sem manicomios, que resulta no surgimento da Rede de Atencdo Psicossocial —
RAPS, como politica publica fundamental para o cuidado em liberdade e humanizado. Os
servicos da rede de assisténcia em questdo, norteiam a elaboracdo do produto final de nossa
pesquisa, apresentado na cartilha Direitos Humanos e Saude Mental na Graduacdo: assisténcia
a saude mental na universidade e na Rede de atencéo bésica de saude.

A articulacéo entre direitos humanos e satide mental retoma aos primeiros movimentos
de desinstitucionalizacdo, que questionavam o modelo psiquiatrico dominante, centrado na
patologizacdo da vida e no discurso médico (GOULART, 2019; AMARANTE, 1998) e deram

origem as Reformas Psiquiatricas, iniciadas a partir de figuras como o psiquiatra Franco
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Basaglia, com a Psiquiatria democratica na Italia. Trata-se de um dos mais importantes
movimentos sociais de critica e luta contra a chamada légica manicomial instituida como
pratica hegemdnica para o tratamento das “doengas mentais”, que se configura como préatica
higienista e eugenista, constituindo-se em recolher e trancar, os chamados loucos, retirando-0s
da sociedade, escondendo-os dos olhos dos “normais”, para que ndo causem nenhum
incbmodo (GOULART, 2019; AMARANTE, 1998). “Livrar a sociedade da escoria,
desfazendo-se dela, de preferéncia em local que a vista ndo pudesse alcancar” (ARBEX,
2013, pg. 26).

Ainda na idade média, a loucura é considerada como doenca e desvio moral, que
deveria ser eliminada da sociedade, “pois se considerava um desvio grave 0s comportamentos
decorrentes de processos de manifestacdo dos sintomas das doengas mentais” (DOS SANTOS
et. al, 2018, p. 3). Assim, instituiram-se 0os manicémios, como heranca estrutural dos antigos
leproséarios (FOUCAULT, 1972), em seguida os hospitais psiquiatricos, que mesmo com o
avanco da medicina, dos estudos e pesquisas nas areas da psiquiatria e psicologia
permaneceram, mantendo um “cardter notadamente psicopatologico” (VILHENA, ROSA,
2012, p. 30). Ainda na Revolucdo Francesa, quando a psiquiatria surge como pratica, Pinel
seu precursor “busca nas teorias botanicas inspiracdo para suas categorias de doenca mental,
os diagndsticos tém uma caracteristica representacional e objetivista, na medida em que
procuram descrever as anomalias subjacentes ao funcionamento do paciente” (VILHENA,
ROSA, 2012, p. 30).

Constroi-se assim, todo um imaginario cultural, social e simbdélico das doencas e
condicBes mentais, e um estigma da loucura. Um tabu, que chegou a considerar o suicidio,
que poderia ser decorrente de uma condi¢cdo mental, como crime, onde o Estado retirava da
familia, todos os bens de quem cometesse suicidio, criando assim, subterflgios para omitir
mortes por suicidio, o que seria o principio da subnotificagdo dos casos, que traz prejuizos até
hoje, pois ainda existem muitos preconceitos e grande resisténcia em falar sobre os temas que
contornam a saude mental, como a loucura e o suicidio (CARRASCO, 2019; GOULART,
2019).

No Brasil, o principio da Reforma Psiquiatrica na década de 70, ganha notoriedade
como movimento social de luta antimanicomial, entre os anos 80 e 90 (GOULART, 2019;
AMARANTE, 1998) “como elementos-chave na efetivacdo dos cuidados a pessoas com
transtorno mental, em um processo de construcdo de um modelo que compreendesse e

respeitasse estes sujeitos como ser humano” (DOS SANTOS et. al, 2018, p. 1).
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Representando assim, um divisor de aguas nas praticas de acolhimento, cuidado e
tratamento em salde mental, sobretudo por denunciar as condi¢gdes desumanas e degradantes,
as quais eram submetidas as pessoas internadas em hospitais psiquiatricos, os tradicionais
manicomios, como ocorreu no Hospital Coldnia, o maior hospicio do Brasil, localizado na
cidade mineira de Barbacena, que por quase um século de funcionamento — desde 1903,
provocou a morte de quase 60 mil pessoas (ARBEX, 2013).

Um verdadeiro campo de concentracdo para o holocausto brasileiro, baseado na teoria
eugenista, da ideia de limpeza social que fortaleceu os abusos da instituicdo. Onde eram
recolhidas pessoas, adultos e criancas, abandonados ali, que nem sequer eram doentes, quica
loucos (ARBEX, 2013). Como relata a autora sobre 0s pacientes:

Cerca de 70% néo tinham diagndstico de doenga mental.
Eram epiléticos, alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se
rebelava, gente que se tornava incdmoda para alguém com mais
poder. Eram meninas gravidas, violentadas por seus patrdes [...]
eram homens e mulheres que haviam extraviado seus documentos.
Alguns eram apenas timidos. Pelo menos 30% eram criangas.
Homens, mulheres e criangas, as vezes, comiam ratos, bebiam
esgoto ou urina, dormiam sobre capim, eram espancados e violados
[...] os pacientes do Coldnia morriam de frio, de fome, de doenga.
Morriam também de choque [...] morriam de tudo - e também de
invisibilidade. (BRUM, 2013, p. 14).

De acordo com Arbex (2013), que se dedicou a contar o horror do Col6nia, estima-se
que apenas 200 pessoas sobreviveram as condi¢cdes sub-humanas as quais foram submetidas.
A Ultima cela da instituicdo foi desativada somente em 1994. Hoje funciona como um museu
para ndo deixar que as atrocidades cometidas ali sejam esquecidas. Lembrar para que nunca
mais se repita. “Para que ndo se esquega, para que nunca mais aconteca”, ¢ o lema do
movimento antimanicomial, assim como € o lema que reivindica a memoria do periodo da
ditadura militar no Brasil (PINHEIRO; FRANCISCHETTO, 2019; BRASIL, 2017). Duas das
maiores atrocidades brasileiras — antes da pandemia — guardam terriveis semelhancas.

No decorrer das décadas de 80 e 90 a partir dos processos de democratizacdo da
Ameérica Latina, e de uma onda crescente de tensfes e agravamentos das questdes éticas e
humanitarias, emergem uma série de instrumentos importantes para a protecdo dos direitos
humanos, que retomam os preceitos da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos — DUDH,
como uma forma de materializa-los (PIOVESAN, 2012). Sao acordos, tratados e convencdes

mundiais, que acolhidos pelos Estados-membros da Organizacdo dos Estados Americanos —
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OEA, formaram o Sistema Interamericano de Direitos Humanos (COSTA, 2020b), do qual o
Brasil é signatario, ou seja, se compromete com o cumprimento dos termos e condutas
expressas nos documentos. Como aponta Costa (2020b, p. 62), “ao acolher esse sistema, 0
Estado passa a aceitar o monitoramento internacional no que se refere ao modo pelo qual os
direitos fundamentais sdo respeitados em seu territorio”. Assim, 0 Estado é sempre o primeiro
quanto a responsabilidade a protecdo dos direitos humanos (PIOVESAN, 2012).

Nesse sentido, os paises signatarios do Sistema Interamericano de Direitos Humanos,
se comprometem ndo apenas ao cumprimento dos acordos, mas com a construgdo de
estratégias e politicas publicas que possibilitem o combate e a eliminacdo das violacbes aos
direitos humanos, bem como o acesso de sua populagéo a direitos e garantias fundamentais
(PIOVESAN, 2012), como saude, educacdo, direitos das mulheres, criancas e idosos.

Mais recentemente, no ambito da saude mental e do Sistema interamericano de
direitos humanos, contrariando as responsabilidades assumidas, o Brasil protagoniza um caso
emblematico de dentincia @ Comisséo Interamericana de Direitos Humanos — CIDH e a Corte
Interamericana de Direitos Humanos — Corte IDH, por violagdo dos direitos a vida, a sadde e
a integridade. No caso Ximenes Lopes versus Brasil, a familia de Damido Ximenes Lopes
recorre a Corte, apds sua morte, ocorrida em 1999, ser tratada com descaso pelas autoridades
responsaveis (CORTE IDH, 2006).

A morte, decorrente de tratamento degradante e sucessivas violéncias, durante uma de
suas internacGes na Casa de Repouso Guararapes, clinica psiquiatrica no Estado do Ceard, que
notadamente reproduz a l6gica manicomial e desumana do antigo Hospital Coldnia, fere
convencgdes internacionais, uma vez que o Brasil “reconheceu a jurisdicdo da Corte
Interamericana em 1998” (COSTA, 2020b, p. 62). Sendo recepcionadas pelo Brasil, as
convengdes e tratados internacionais que versam sobre direitos humanos passam a ter status
de norma constitucional, ou seja, estdo no topo do ordenamento juridico brasileiro, sédo
incontornéveis, devem ser observadas e cumpridas. Como é o caso da Convencéo
Interamericana para a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Pessoas
Portadoras de Deficiéncia, promulgada pelo Decreto 3.956 em outubro de 2001, que se refere
a pessoas com deficiéncia fisica, mental ou sensorial, permanentes ou transitdrias, que
limitam capacidades individuais (COSTA, 2020b; MERLI; RIANELLI, 2020; BRASIL,
2001), a qual a Corte IDH faz referéncia no caso em questéo.

Ap0s anos de disputa e tramitacdo do processo, e a comprovada inercia do Estado, o
Brasil foi sentenciado pela Corte em julho de 2006 a indenizar a familia e responsabilizado

por diversas violacdes, dentre elas, ndo ter mobilizado esforgos internos para investigar o
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caso; por ndo criar mecanismos de inspe¢do das instituicdes psiquiatricas como a clinica em
questdo; ndo ter respondido as recomendacdes da CIDH, sendo omisso e uma das mais
importantes responsabilizacGes se deu pelo sofrimento causado aos familiares de Damido,
resultando em prejuizos a integridade moral e psiquica (MERLI; RIANELLI, 2020; CORTE
IDH, 2006).

Decorridos 11 anos da sentenca, o Brasil a havia cumprido apenas parcialmente, com
0 pagamento da indenizacdo, sendo que a responsabilizacdo penal dos envolvidos ndo chegou
a ter efeito. Desse modo, 0 caso permanece sob investigacdo da Corte IDH que aguarda a
criacdo de um programa nacional de capacitagdo dos profissionais da area da satde mental. O
caso foi marcante para o0 movimento da reforma psiquiatrica que emergia a época.

A constituicdo brasileira de 1988, conhecida como a constituicdo cidadd, marca a
redemocratizagdo do pais ¢ “pode ser considerada uma vitdria no campo dos direitos sociais ¢
politicos” (VILHENA e ROSA 2012, p. 156), uma nova etapa dos movimentos reformistas no
campo da salude mental, principalmente por determinar em seu artigo 196 que a “Saude é
Direito de Todos e Dever do Estado”, conceito fundante da universalidade do acesso e
responsabilidade do Estado (VILHENA e ROSA 2012, p. 157) que fundamenta a cria¢do do
Sistema Unico de Sadde — SUS, nos anos 90.

Somente a partir da luta do movimento antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica, foi
possivel deflagrar um processo de criacdo de politicas publicas que garantissem a criacdo e a
estruturacdo de uma rede de atencdo em saude mental, numa perspectiva de humanizacédo e
direito a salde. Compreendendo a saude mental como politica de garantia de direito e
dignidade das pessoas que possuem transtornos mentais ou sofrimento psiquico, cuja
responsabilidade recai sobre o Estado, a familia e a sociedade (DOS SANTOS et. al, 2018).

As autoras consideram ainda, que:

“Q tratamento humanizado na salde e, especificamente, na
salde mental, tem como premissa reconhecer 0
protagonismo dos sujeitos envolvidos no processo de
salde-doenca: usudarios, gestores e trabalhadores. Estes
devem compartilhar e, coletivamente, definir a estruturacéo
dos servicos ofertados, buscando qualificar a oferta e
asseverar a operacdo do direito (DOS SANTOS et. al, 2018,

p. 2).

Nesse sentido, a atual politica Nacional de Saude Mental compreende estratégias e
diretrizes para organizar os servicos de assisténcia a quem precise de tratamento e cuidado
(BRASIL, 2020), e para isso, instituiu a Rede de Atengdo Psicossocial — RAPS, vinculada ao

SUS, uma ampla rede, que envolve Governo Federal, Estados e Municipios, articulando a¢Ges
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desde a atencdo basica a salde, até acGes de reabilitacdo, incluindo as residéncias terapéuticas
(GOULART, 2019; HIRDES, 2009).

Para criar a RAPS e destinar recursos orcamentarios para esta nova estrutura, é
aprovada a Lei Federal 10.216, em 6 de abril de 2001, que dispde sobre a protecdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais (BRASIL, 2001) e “redireciona a
assisténcia em salde mental para os servicos de base comunitiria e sdo aprovados
financiamentos especificos para 0s agora “servigos substitutivos” em satde mental
(VILHENA e ROSA, 2012, p. 158).

Assim, surgem os Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS, pontos de apoio que
rednem equipes multiprofissionais para o acolhimento e tratamento de pessoas com alguma
condicdo em satde mental e sofrimento psiquico (BRASIL, 2020; DOS SANTOS et. al,
2018). E os leitos de atencdo integral em Hospitais Gerais, unidades de atendimento em saude
mental, ideacdo suicida e tentativas de suicidio, servigcos alocados dentro dos hospitais
publicos e atendimento psicoldgico/psicossocial nas Unidades bésicas de Saude — UBS
(BRASIL, 2020; DOS SANTOS et. al, 2018; HIRDES, 2009).

Foram criadas também, iniciativas de prevencdo do suicidio, através de convénio de
cooperacgdo com o Centro de Valorizagdo da Vida — CVV, tornando gratuita a ligagéo para o
teleatendimento nacional no nimero 188 (BRASIL, 2020). O CVV, associagao civil sem fins
lucrativos, fundada em 1962, realiza atendimentos gratuitos e voluntarios de apoio emocional
para quem desejar falar e assim, evitar suicidios (CVV, 2021).

Assim como o direito a salde, a articulacdo em torno das questdes de satde mental
ganha respaldo enquanto direitos fundamentais, na seara dos direitos humanos e cria também
a necessidade de se conceituar saide mental, fazendo com que a OMS buscasse uma definigéo
gue pudesse corresponder de forma mais abrangente. Lembrando que até pouquissimo tempo,
0 proprio conceito de saude estabelecido pela organizacdo era simplesmente: “a auséncia de
doenca, patologia ou morbidade” (DALARI, 1988; Brasil, 2004).

O conceito de saude como preconiza atualmente, a OMS (2014) esté para além do que
a simples auséncia de doengas, patologias ou morbidades, considera o bem-estar fisico, social
e psiquico dos individuos, bem como os fatores de qualidade de vida em diversos aspectos,
como trabalho, familia, escola, acesso a lazer, alimentacdo e atividade fisica.

No que tange a saude mental, seu conceito também se configura como uma questdo
muito mais ampla, que se aproxima do direito a cidadania, a autonomia e aos vinculos sociais.
Trata-se de um projeto social de vida plena de capacidades e possibilidades, fundamental,

para a constituicdo dos individuos enquanto sujeitos de direitos (UFT, 2020; 2019).
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Considerando entdo, a saude como conceito que extrapola a simples auséncia de
doenca, mas considera também, o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas, entende-se que
salde mental € um conceito transversal, que atravessa a vida psiquica, material e politica dos
individuos, marcando suas singularidades e coletividades, considerando sua autonomia,
emancipacdo e ainda sua alteridade, na sua forma de ser e estar no mundo, inserido nos
processos e dindmicas sociais (UFT, 2020; DOS SANTOS et. tal, 2018). Falar em salde
mental € portanto, considerar tudo que esta relacionado a vida das pessoas, da sua existéncia
material & sua constituicao subjetiva, suas histérias, crencas, condi¢cdes econdmicas, territorio,
cultura, relagdes sociais e afetivas (QUEIROZ e LIRA, 2020).

Logo, as condi¢cBes de saude mental, podem incluir ou excluir individuos das
dindmicas da vida em sociedade, assim como as praticas cristalizadas nas culturas
institucionais podem ou ndo legitimar os sujeitos (GOULART, 2019; LEAO, 2019; DOS
SANTOS et. tal, 2018).

Assim, a salide mental pode ser vista numa perspectiva de producdo de subjetividades
singulares e coletivas, onde cada uma precisa tracar seu proprio percurso, na busca de novas
formas de vida que sejam possiveis de serem vividas (UFT, 2020).

Importante destacar que um caminho possivel, para vidas possiveis de serem vividas,
deve passar necessariamente pela via da seguranca material, fisica e psiquica. E imperioso,
portanto, que estejamos livres de violéncias, vez que essas caminham, certamente, em sentido
oposto a saude mental. Pois, como pensar a saude mental quando se vive violéncias,
opressdes e subjugacdes de toda ordem, como préaticas ainda reiteradas em todos 0s espacos,
tanto publicos, quanto privados?

A pandemia torna ainda mais aguda e critica a situacdo do Brasil e do mundo frente a
urgéncia das garantias fundamentais e dos direitos humanos, onde a repactuacdo da sociedade
é pressuposto para a sobrevivéncia (DAVIS e KLEIN, 2020). Para as autoras, agora mais do
que nunca, é necessario ter uma perspectiva que trate de mudancgas estruturais urgentes.

Em meio ao caos instalado pelo virus, o Estado continua inerte, promovendo um
retrocesso sem precedentes nos poucos avangos que ja tinhamos alcangado. No &mbito das
politicas de atencdo a salde mental a situagdo é gravissima, pois 0 que esta posto, € um
desmonte da reforma psiquiatrica por meio da ameaca de suspensdo das normas que
regulamentam os servi¢os de assisténcia que ja se encontravam estrangulados pelos cortes
excessivos no or¢camento da saude publica.

Os efeitos da articulagdo entre direitos humanos e saide mental, bem como dos

retrocessos das politicas publicas também repercutem no ambito das universidades e na vida
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dos estudantes. A diminuicdo expressiva de servi¢os de apoio e cuidado em saude mental na
rede publica de salde e os cortes no orcamento das universidades, além da suspensdo das
atividades presenciais em decorréncia da pandemia, tornam a situacdo de muitos estudantes
bastante precarizada.

Em marco de 2020, com a intencdo de atenuar a disseminacdo da Covid-19, seguindo
a recomendacdo da OMS (2020) e as orienta¢des dadas pelos Ministérios da Educacao através
da Portaria N® 491/2020 e da Economia através da Instrucdo Normativa n° 27/2020 (BRASIL,
2020), as instituicdes federais de ensino superior suspenderam as atividades presenciais.
Desse modo, os estudantes, em especial aqueles que contavam com a estrutura da
universidade, como 0s restaurantes universitarios, bibliotecas e laboratdrios para suprir
necessidades materiais basicas, desde a alimentacdo até uma rotina de estudos, sdo lancados a
uma situacdo inesperada, que intensifica vulnerabilidades e causa angustia, medo e desamparo
(DUNKER, VIEIRA; VERAS, 2021).

Os mesmos autores consideram que 0s impactos desse novo de modo de viver e
estudar a distancia, que precariza os vinculos e as relacdes sociais e afetivas, se desdobram em
novos desafios para a comunidade académica e reforcam a urgéncia da atencdo a salde
mental, visto que neste momento o sofrimento se apresenta com maior intensidade.

Observando todo esse percurso, percebemos que, aquilo que antes se constituia como
um modelo quase utopico das sociedades democraticas, baseado num ideal de valor e
protecdo da vida humana, na esteira dos direitos e garantias fundamentais, desde o advento da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos — DUDH, como um importante fato social e
politico (CHAUI, 2020), passando pelo Sistema Interamericano de Direitos Humanos, até as
mais recentes convencfes, enquanto confirmacdo dos direitos dos seres humanos, agora
desmorona diante dos nossos olhos. Aturdidos pelos acontecimentos devastadores trazidos
pela pandemia, enquanto ponto nefralgico das crises contemporaneas, ficamos imersos na

incerteza: Haverd um horizonte para o futuro dos direitos humanos?

5.3 A universidade hoje: novas configuragdes, novos desafios

A diversidade, enfim, ocupa os espacos académicos, pela primeira vez. Estudantes
autodeclarados pretos e pardos sdo maioria nas universidades publicas (MENDONCA; IBGE,
2019) e a multiplicidade de realidades culturais, sociais, econdmicas e politicas, que agora
compde a trama complexa da academia, causa um impacto significativo nas relaces e nos

processos produzidos nesse ambiente. Esse, por sua vez, caracteriza-se como um espaco
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competitivo, que desafia e exige resultados a todo 0 momento, porém nem sempre oferece
recursos e possibilidade aos estudantes para lidar com tais demandas, intensificando os
conflitos e as fragilidades subjetivas (GOULART, 2019).

Safatle (2019), ressalta que a universidade publica brasileira, se mantém até os dias
atuais, como um dos Unicos sistemas publicos no mundo que se conserva inteiramente
gratuito, por meio do qual foi possivel promover na ultima década uma verdadeira
transformacdo de um espacgo antes ocupado apenas por uma elite, representada pelas classes
sociais alta e média alta, branca e majoritariamente masculina, revertendo esta realidade, em
que 54% dos alunos sdo negros e 52% sdo alunas mulheres, conforme dados mais recentes do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2019).

Consequentemente, esses numeros representam o acesso de alunos dos extratos mais
baixos da sociedade, com renda inferior a 10 salarios-minimos e moradores das regides
periféricas das cidades, como resultado das politicas publicas de democratizacdo do ensino
superior (SAFATLE, 2019), o que mostra como é fundamental a existéncia de politicas de
assisténcia aos estudantes universitarios para permanéncia no percurso de formacéo, tanto na
graduacdo, quanto na pos-graduacéo.

Percebe-se que, por um lado, a democratizagcdo do acesso ao ensino superior publico
no Brasil, por meio da politica publica de cotas e a¢des afirmativas expressa na lei 12.711 de
2012 (LEAL et. al., 2019), permitiu a chegada de popula¢des que nunca haviam chegado
antes a universidade, e os aportes financeiros custeados pelo Governo Federal por meio de
programas como o0 Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais (REUNI), criado em 2007, possibilitaram a manutencdo, a
reorganizacao e a expansao das universidades publicas (BRASIL, 2007).

De outro ponto, esse movimento de acesso criou também uma demanda de
permanéncia do estudante na universidade, com desdobramentos significativos na saude e
bem-estar desse publico que agora, ocupando 0s espacos académicos, traz consigo nao sé suas
expectativas de aprendizado e formacgédo, mas também suas vulnerabilidades.

Com uma populacédo diversa em crescimento, novos desafios emergiram para o ensino
publico em matéria de assisténcia estudantil.

Alguns autores como Lambert, Moreira e Castro (2018) e Lima et al (2019),
consideram que 0 processo de expansao do ensino superior publico relaciona-se diretamente a
um aumento significativo da demanda por servigos de acolhimento e apoio nas universidades,
e em consequéncia, cresce também o numero de estudos sobre adoecimento e sofrimento

estudantil.
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A tabela abaixo mostra o crescimento de matriculas no ensino superior pablico em um
periodo recente de cinco anos.

Figura 1 - Crescimento de matriculas em funcéo da politica de cotas

Percentual de alunos do ensino superior autodeclarados
pretos, pardas e indigenas ou egressos de escola publica

67% 67%
64%
61% °

40%

27% 31%
22%

13% 16% Pretos,
pardas e
indigenas

—@—Egressos de
escola

2012 2013 2014 2015 2015 plblica

FONTE: LEAL et. al. (2019).

Buscando atender esse novo grande publico, uma nova proposta de assisténcia aos
alunos universitarios foi criada, o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES)
delimitado em 2007 e formalizado somente em 2010, por meio do decreto n° 7.234, que
surgiu para apoiar a permanéncia dos alunos de baixa renda nos cursos de graduacao, e assim
assegurar que 0s concluissem, uma vez que o programa oferece em suas diversas linhas,
assisténcia a moradia estudantil, alimentacdo, transporte, saude, inclusdo digital, cultura,
esporte, creche e apoio pedagogico. Sendo que a realizacdo das acGes € de responsabilidade
das proprias instituicdes de ensino, que devem acompanhar e avaliar seu desenvolvimento,
assim como os critérios e métodos de selegédo dos alunos beneficiados (BRASIL, 2010).

A trajetoria do acolhimento estudantil, especificamente aos estudantes em situacdes de
vulnerabilidade, a partir da gestdo das Instituicbes Federais de Ensino Superior do Brasil, é
ainda muito recente (ACCORSI, 2015). Embora o programa de assisténcia possua recursos
proprios para sua manutencdo, os beneficios oferecidos ndo atendem a todos os alunos que
precisam de algum tipo de auxilio, uma vez que considerando aspectos sociais, econdémicos,
historicos e culturais (OLIVEIRA; ROSA; NASCIMENTO, 2019) alguns estudos indicam
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que 25% dos possiveis alunos do ensino superior sdo vulneraveis, ndo conseguem sequer
ingressar na universidade, mesmo sendo ela, publica (BAGGI; LOPES, 2011).

Entretanto, os fatores de permanéncia na universidade ndo sdo 0s Unicos a causar
impactos na vida e na salude mental dos estudantes, fendbmenos como a desterritorializacdo
passam a figurar entre as principais formas de producdo de sofrimento e adoecimento, pois 0S
alunos das mais diversas regides do pais se deslocam para estudar e onde chegam encontram
desafios muito maiores do que se manter materialmente. Distantes da familia e de tudo que
Ihes € comum, precisam se adaptar a um novo lugar, as novas pessoas, relacbes e
compromissos (ACCORSI, 2015; PATINO, 2019).

A entrada na universidade pode ser considerada um evento de crise, em que as
construcdes subjetivas dos estudantes sdo colocadas a prova, diante do contato inédito com
uma nova e diversa realidade. Vencidos o percurso laborioso e as expectativas que antecedem
a entrada na graduacao, exige-se dos estudantes um trabalho intenso de adaptacdo a esta nova
vida, pois espera-se que se sejam capazes de cumprir com as demandas académicas que se
sobrepde, tais como um extenso programa curricular, a complexidade das disciplinas
cursadas, a nova dinamica de relacdes que se estabelece entre colegas e professores, e
concilia-las com a vida pessoal (UFT, 2020).

Emergem questionamentos sobre muitos aspectos da vida, sexualidade, religido,
familia, politica, sdo conceitos que comegam a ser vistos sob novas perspectivas e a partir
delas repensados (PATINO, 2019; UFT, 2020). Novas configuracGes se tornam possiveis e
acessiveis aos estudantes, permitindo outras possibilidades de ser e estar no mundo e no
espaco académico. Nesse momento, “a dimensao simbolica ¢ primordial para a constituigdo
de subjetividades mais adaptativas, equilibradas e resilientes” (UFT, 2020, pg. 12).

A medida em que surgem questionamentos e dificuldades, surgem também novos
sentimentos e emocdes, afetos que implicam e provocam novos processos. S&80 novas
situacbes com as quais 0s estudantes se deparam, por vezes dificeis de serem elaboradas.
Compreende-se que, como a adolescéncia se apresenta como um momento de transicéo para a
vida adulta, de responsabilidades, sobrecarga de demandas, vulnerabilidades, um misto de
afetos se materializa no repertério subjetivo, quando ndo se tem esse repertorio, ndo se
consegue expressar de forma assertiva diante de um encontro inédito, o que gera a angustia
(GOULART, 2019; PATINO, 2019). Tornam-se constantes as insegurangas, duvidas, e

incertezas, como uma perturbacdo das estruturas ja formadas que cada individuo traz consigo.
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Constituem-se assim, diversas situaces de vulnerabilidade que se tornam fatores de
risco para o adoecimento e o sofrimento dos alunos desde a sua chegada a universidade.
Accorsi (2015) aponta que:

Existem fatores de risco para 0 bem-estar psiquico que sdo
inerentes a vivéncia universitaria, por exemplo: aspecto migratério
(o estudante sai de sua cidade de origem e de perto de sua rede de
apoio para frequentar a Universidade); adaptacdo e progresso do
estudante; demandas crescentes de responsabilidade e demandas
pedagdgicas. Muitas vezes os fatores de risco estdo associados a
limitacdes econdmicas, sociais e psicoldgicas; questionamentos
sobre a carreira e curso escolhidos; processo de formatura e
enfrentamento do mercado de trabalho; medo de fracassar, consumo
de élcool e outras drogas, entre outros (ACCORSI, 2015, p.16).

Percebe-se que os fatores que contribuem para o sofrimento e adoecimento dos
estudantes sdo de diversas ordens, desde econdmica a pedagogica e afetiva, o que torna
complexo o trabalho de identificacdo e atendimento por parte das institui¢des.

Somam-se ainda a dificuldade nas relagcbes interpessoais que denotam a fragilidade
dos vinculos sociais e a liquidez das relagdes (BAUMAN, 2007); a administracdo do tempo
pelo estudante e de suas atividades académicas e pessoais; a relacdo professor-aluno, ainda
muito semelhante a relacdo opressor e oprimido, que se reflete na falta de confianca e respeito
mutuos e dificulta o avancgo e a consolidacdo de uma educacdo democratica (FREIRE, 2011);
a demanda das redes sociais; a necessidade e a cobranga em “dar conta de entregar varias

coisas” durante o processo de formacao.

5.4 A préxis universitaria: uma critica a légica institucional

Os tracos do contemporaneo, das estruturas autoritarias, verticalizadas, onde a ordem,
a obediéncia e o controle sdo os discursos prevalentes, produzem instituicbes e relacbes
instrumentalizadas, baseadas no pressuposto da vigilancia (GOFFMAN, 1974). Nessa
perspectiva as universidades, enquanto instituices sdo reflexos de uma sociedade autoritaria
e passaram a adotar uma postura estritamente técnica de reproducdo de resultados, em que o
aluno passa a ser objeto e onde perpetuam-se processos de exclusdao (GOULART, 2019).

Ainda para Goulart (2019) como resultado tem-se uma universidade que se mostra um
ambiente violento e preconceituoso, onde se perpetuam a exclusdo e abusos, onde 0s
estudantes se inserem cada vez mais cedo e ali experimentam vivéncias que os afetam

diretamente e interferem em seus processos de construgdo subjetiva, na formacdo de si,
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enquanto sujeito. Vencer a logica da objetificacdo e tornar-se sujeito de direitos é um processo
arduo.

A0 mesmo tempo em que promove o processo de formacao profissional a universidade
também forma individuos e coletivos, dos quais espera-se capacidade e conhecimento para o
exercicio tanto da profissdo quanto da cidadania. Mas de que forma a universidade contribui
para a formacdo de um individuo capaz de inserir-se na vida adulta, com pleno senso critico,
consciente e emancipado para viver com dignidade?

De acordo com Safatle (2019), a Universidade publica tem papel central na sociedade
brasileira, que é de formacdo do pensamento critico, da producédo e divulgacdo das ciéncias,
razdo pela qual as universidades tém sido um dos principais alvos da atual politica de
desmonte e precarizacdo dos servicos publicos, em andamento no pais. Quando a
universidade promove ensino € capaz de promover também desenvolvimento subjetivo e
material do individuo, enquanto cidaddo, portanto o ensino precisa ter carater de emancipagdo
e reconhecimento.

Para 0 mesmo autor, a universidade, por vezes desconsidera sua propria relevancia, e
ndo se reconhece como um dos mais fundamentais espacos para o desenvolvimento e
articulacdo das dinamicas sociais onde a educacdo é o instrumento para préatica da liberdade,
por isso uma verdadeira guerra contra as universidades & a proposta de um governo
extremamente autoritario de ideério fascista, como é o governo atual.

A universidade é o que faz pensar, € 0 que nos torna capazes de pensar e criar o
impensavel, o impossivel (Safatle, 2019). E esse o motivo de se instituir uma verdadeira
guerra contra as universidades, numa tentativa de dizimar o principal fator que desencadeia o
conhecimento, que nada mais € do que a duvida, a pergunta, o questionamento, aquilo que
sustenta a forca de um desejo de mudar, avancgar e romper as amarras do projeto de nacéo que
esta posto.

Embora a academia proporcione educacdo e formacdo em sentido amplo, promova o
desenvolvimento de um senso critico fundamental para o exercicio da cidadania das pessoas
gue tem a oportunidade de acessar a universidade, 0 ambiente académico ainda reproduz
discursos de naturalizacdo da violéncia que contraria as ideias ja alcancadas sobre os direitos
humanos (SAFATLE, 2019; DUNKER,2019).

A universidade publica brasileira que enquanto instituicdo, constitui-se desde sua
génese como um espaco elitista, situada no campo dos privilégios, ndo se desassocia deste

semblante, mesmo com o advento das politicas publicas de acesso e democratizacdo do ensino
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superior que possibilitaram a mudanca no seu atual contexto. Ainda se perpetuam préaticas de
exclusdo, preconceito e abusos (MAITO, 2019).

O Brasil, como retardatario na fundacdo da universidade publica, cria instituicdes
voltadas a atender o interesse de um determinado extrato social, assim as instituicdes de
ensino superior cristalizam um estigma de preconceito, elegendo como seu perfil de estudante
0 homem, branco e de classe alta. Os professores formados no exterior também promovem
um ensino elitizado, aos moldes do europeu, desconsiderando a diversidade e a cultura
originarias (FERNANDES, 1976). A universidade é resultado de um projeto de nacao que ndo
inclui a educagdo como pauta de objetivos e prioridades, e assim, continua excludente e ainda
de dificil acesso. O Brasil é um dos paises que menos investe em educacdo, e 0 projeto
politico que estd em curso, trabalha para que permaneca dessa forma, pois opera retirando
investimentos e reduzindo os orcamentos da educacdo em todos os niveis.

De acordo com o relatério mais recente da Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico — OCDE (2017), o investimento publico brasileiro na educacao
foi de 5,4% do PIB, aproximadamente R$ 298 bilhGes de reais ao ano. Embora, o valor pareca
elevado, esta abaixo da média dos demais paises-membros da organizacao, considerando que
o0 Brasil possui um menor PIB per capita e 0 nimero de criangas e jovens brasileiros em idade
escolar é proporcionalmente maior, em relacdo aos paises mais desenvolvidos (KESLEY,
2018).

Embora as politicas publicas de acesso a educacdo tenham avancado, sobretudo na
educacdo superior, “as formas enrijecidas de lidar com a diferenca ainda parecem prevalecer,
expressando representacbes ainda normatizadas sobre o ser humano” (GOULART;
ALCANTARA, 2016, p. 07), e se manifestam nas relagbes de poder, onde a auséncia de
didlogo e a instrumentalizacdo das relagbes marcam os processos de subjetivacdo no ambiente
académico.

Além desses fatores, a chegada a vida académica ainda € marcada pelos rituais de
acolhimento, os populares “trotes”. Esses se tornaram pratica comum nas universidades e, a
depender da forma como séo realizados, podem se constituir em uma forca de destruicdo da
subjetividade dos individuos, tanto na forma, como na intencdo com que sdo realizados.
Contudo, ao contrario da liberacdo para realizacdo de certas praticas, por serem comuns, a
universidade vem passando por um processo de moralizacdo e ampliacdo da normatizacdo dos
processos e da conduta de sua comunidade, no qual, festas e eventos passam a ser
considerados como perturbacdo, meios para o consumo de drogas licitas e ilicitas e excessos
no ambito dos espacos académicos (GOULART, 2019).
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Como exemplo da ampliacdo da normatizagéo, existe no &mbito da UFT, a Resolucdo
ndmero 14 de 2019, expedida pelo Conselho Universitario — Consuni, que trata das
orientacdes para realizacdo de eventos, festas ou comemoragdes. Em sua sessdo |11 que dispde
sobre festas, o inciso VIII do artigo 6°, expressa a proibicdo do consumo de bebidas
alcodlicas nas dependéncias do campus. O documento institui um processo burocratico para a
realizacdo de eventos, uma vez que as exigéncias de documentos e servigos extras a serem
contratos como seguranca tornam-se obrigatorios.

Tal estratégia de moralizacdo torna-se clara quando o Governo Federal resolve atribuir
0s cortes no orgcamento das universidades federais usando como justificativa a “balburdia”,
que seria prépria as instituicdes (AGOSTINI, 2019).

Todo esse contexto mostra que modelos hegemdénicos como o da producdo e
reproducdo, bem como a normatizacdo ainda se expressam permanentemente, passam quase
que despercebidos, mas estdo presentes, arraigados no modo instrumental de tratar pessoas e
conduzir processos, insistindo em silenciar, tornando-se efetivos em oprimir e reprimir
relacBes, sujeitos, sentidos e subjetividades. Para Goulart (2019) a universidade enquanto
instituicdo tornou-se uma maquina de producdo sem vida, tecnicista e higienista,
burocratizando seus processos e instrumentalizando as relagdes para reproduzir apenas, que
em vez de criar envolvimento e afeto, cria sofrimento, dor e morte.

Percebe-se que a universidade adotou a classica representacdo capitalista e
neoliberalista do self made man, onde os alunos sdo postos como empreendedores de si
mesmos, devendo alcangar a maxima eficiéncia e eficacia em seu “trabalho académico”,
otimizando seus recursos para potencializar lucros/resultados, movimento este denominado
por Laval (2019), como o neoliberalismo escolar, em que as instituicbes de ensino sao
pressionadas a atender as necessidades do capitalismo contemporéneo. A competicdo se
instaura como pressuposto de igualdade, alunos e escolas competem entre si, assim, produtos
como testes e provas padronizadas e sistematicas e os slogans de capital humano,
competéncias e habilidades se constituem como estratégias para atender aos interesses do
mercado, subvertendo os ideais de formagdo e emancipacdo dos estudantes, pilares da
educacéo.

Como um desdobramento da I6gica neoliberal que atravessa a educacdo em suas varias
esferas, Dunker (2019) afirma que se criou uma profissionalizacdo da producéo de saberes na
academia, cujo efeito é deletério para os que se dedicam a universidade, professores sdo
cobrados por produtividade em namero de artigos publicados, de projetos executados, de

participacdo em congressos, entre outras tantas atividades, enquanto que o exercicio da
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docéncia em seu sentido mais amplo, o da pratica em sala de aula, fica em segundo plano.
Logo, esses efeitos também chegam aos alunos, na mesma forma de cobrancas por eficiéncia,
por quantidade de horas de estudos, de tarefas realizadas, seguindo a linha produtivista.

Adorno e Horkheimer (1985), propdem a ideia de uma sociedade administrada, de
onde parte a oposi¢do entre instituicdo social e organizacao, fruto das mobilizacGes do capital
que transforma tudo em mercadoria. Dessa ideia surgem a administracdo e o termo gestéo.
Nesse sentido, a vida académica também ¢é reduzida ao plano da gestdo, de recursos, de
tempo, de entrega, desempenho e de resultados.

No neoliberalismo, a sociedade revestida como uma empresa, toma o Estado e tudo
que advém dele, os servicos, os direitos, as institui¢des, transformando tudo em empresa e as
instituigbes sociais, que em sua esséncia trabalham para criar direitos sociais e garantir a
manutencdo dos direitos ja existentes, perdem essa capacidade a partir das privatizacdes
(CHAUI, 2019; LAVAL, 2019; SACRAMENTO, 2019).

Como um exemplo da importancia da capacidade das instituicdes sociais de criar
direitos, tem-se que no &mbito da UFT, no campo da assisténcia estudantil houve a criacdo do
auxilio-satde para estudantes em situacdo de vulnerabilidades, para viabilizar o acesso a
atendimentos psicoldgicos e psicoterapia, servicos esses que ndo sdo oferecidos diretamente
pela universidade e que os estudantes em sua maioria, Nd0 conseguem acessar por nao
possuirem convénios médicos ou renda suficiente para custear o servico particular (UFT,
2019). Ac¢des como esta, tornam-se possiveis por meio de politicas publicas que vao garantir
subsidio financeiro para tal destinacdo, como é o caso do PNAES.

Para Chaui (2019), Dardot e Laval (2020), o neoliberalismo revestiu-se em uma nova
forma de totalitarismo que transforma todas as esferas da vida em empresa, converte tudo que
alcanca em mercadoria. E transforma institui¢cdes publicas em organizacgdes, fazendo com que
servicos publicos e direitos sociais se transformem em produtos, acessiveis apenas aqueles
que podem pagar por eles. Assim, acontece com a educacao e a saude, por exemplo.

O que pode ser observado nesse momento de crise sanitaria, em que a inciativa
privada, aliada a seus representantes politicos, empenha esfor¢os para comercializar as
vacinas contra a covid-19 (MATOS 2021; PINCER, 2021), em detrimento do Sistema Unico
de Saude — SUS, que promove no Brasil, a maior cobertura vacinal gratuita, sendo referéncia
mundial, num afé de gerar lucro e acumular ainda mais riqueza, as custas da politica da morte.
Para Boaventura de Sousa Santos (2021) o Brasil € um estudo de caso para entender a
degradacéo causada pelo neoliberalismo.
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Desse modo, o neoliberalismo, como um céncer, se espalha e atravessa todas as
camadas da vida social, destruindo os ideais do estado de bem-estar social, que respaldava
minimante o estado democratico de direito e os direitos humanos, com garantias fundamentais
do Estado para a sociedade.

Chaui (2019) afirma ainda, que ha uma série de efeitos da invasdo neoliberalista aos
setores da vida, seja politicos, sociais, culturais, mas dentre eles, destaca os efeitos
psicolégicos, como o surgimento de uma nova subjetividade, marcada por dois tragos a
principio, contrarios, mas que se complementam. O primeiro deles, o de uma subjetividade
depressiva, fundada na competicdo, na luta do individuo para vencer a qualquer custo, e na
vergonha diante do fracasso. O segundo traco, constitui-se em uma subjetividade narcisista,
fundada nos estereotipos produzidos pelas praticas das redes socias (CHAUI, 2019).

As consequéncias desse movimento aparecem nos nimeros alarmantes de sofrimento
psiquico, adoecimento, tentativas e concretude de suicidios de jovens universitarios. Santos
et. al. (2017), aponta que o suicidio ja representa a segunda maior causa de Obito entre
estudantes universitarios, “o que ¢ bastante preocupante, devido a toda potencialidade destes
jovens e da perspectiva de anos a serem vividos” (SILVA; GHIZONE, 2019, p. 164).

5.5 Saude mental no contexto universitario: individualizacédo do sofrimento do estudante

As novas formas de viver e estar no mundo tém produzido novas formas e expressoes
do sofrimento psiquico. A medida que a sociedade se transforma, adaptando-se aos tragos do
contemporaneo, surgem tensfes e inquietagdes que se desdobram na salde integral dos
individuos.

Desde 1890 tem-se apontado as movimentagdes da vida moderna como causa de
perturbacbes a saude das pessoas. Constam desta época, as observagdes de Beard, que
chamou de neurastenia, o incomodo trazido pela mudanca do campo para a cidade e o
trabalho, a vida e a saude da populacdo, relatando em seus estudos que o novo estilo de vida
causava um estado de agitacdo, angustia e cansago excessivo (DUNKER, 2016).

Porém, € Freud (1930), a partir da psicanalise, no inicio do século XX, que se propde a
escutar o sofrimento psiquico. Tornando-o seu principal fendbmeno de estudo, reinventa a
maneira de tratamento para as formas do sofrimento, antes considerado como doencgas ou
problemas de ordem moral. O autor define como mal-estar tudo aquilo que ndo é possivel

nomear, mas que é sentido, experimentado. Um conceito que caracteriza os modos de ser e
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estar no mundo e na sociedade contemporénea, compreendendo que ndo é possivel que se
alcance um estado pleno de felicidade (DUNKER, 2016; FREUD, 1930).

Os estudos de Freud e a pratica psicanalitica sdo fundamentais para compreender o
sofrimento psiquico “[...Jcomo uma forma mais grave de mal-estar. Algo que paralisa ou
obstaculiza algum aspecto da existéncia do sujeito, podendo comprometer toda a sua vida
[...]” (UFT, 2020). Surge assim, o reconhecimento do sofrimento psiquico, e de suas
transformacdes que caminham juntas com as mudancas sociais. Os textos sociologicos de
Freud, como “Mal-estar na civilizagao” e “Psicologia das massas”, apresentam um panorama
dessas transformacgdes sociais que refletem no campo subjetivo dos individuos, dando
contorno as novas formas de sofrimento psiquico. (FREUD, 1930; 1921).

Nessa linha, Ledo, lanne e Gotto (2019, pg. 135) afirmam que, “os momentos de
transicdo cultural e transformacdes sociais podem abalar radicalmente os quadros
sociossimbolicos de referéncia individual e das coletividades, levando a sentimentos de
desamparo e inadequacéo, ansiedade e entristecimento profundos”. Como podemos observar
nitidamente no contexto que vivemos agora, diante do enfrentamento a pandemia.

Outros criticos sociais, como Bauman e Lipovetsky, entre 0s mais recentes, observam
e pensam o contemporaneo, fazendo uma leitura sobre como a sociedade e o sofrimento vém
se transformando ao longo do tempo. Bauman (2007) considera a liquidez das subjetividades
e a fragmentacdo das relacbes e dos lagos sociais como propulsores para experiéncias de
sofrimento. Ja Lipovetsky (2016) traduz no imperativo da felicidade e na l6gica do consumo,
a busca pelo inalcancavel. Na sociedade hipermoderna e conectada a todo instante, ndo ha
tempo livre para o0 pensamento e o debate e, na perspectiva da efemeridade, nada é feito para
durar, nem as relagdes, nem as coisas.

A sociedade contemporanea, atravessada pelas ldgicas hegeménicas do capital, do
consumo, das fragmentagOes, tem sido efetiva em produzir novas formas de sofrer, visto que
em menos de cem anos, existem 5 edicbes do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM, o que mostra a agilidade na producdo de diagndsticos para o
sofrimento psiquico (SAFATLE; DUNKER; JUNIOR, 2021; IANNINE e TEIXEIRA, 2012).
Um movimento que fortalece o discurso médico ainda predominante, com relagdo ao cuidado
em saude mental, onde a centralidade dos tratamentos esta na patologizacdo da vida e na
medicalizacéo, em detrimento do contexto de vida das pessoas (GOULART, 2019).

Para Dunker (2018) a forma como se fala do sofrimento, transforma o proprio
sofrimento, ou seja, como cada um expressa a narrativa que elabora, como nomeia sua dor ou

sofrimento, modifica o sentido, da novo significado ao proprio sofrer. Assim, as formas
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discursivas usadas para interpretar o sofrimento alteram a qualidade e a intensidade daquilo
que se sofre (UFT, 2020). Dai, depreende-se que o sofrimento deve passar necessariamente
pela fala e precisa ser escutado para que encontre (re)significado.

Percebendo que o sofrimento estd ligado a formas de expressdo, nota-se que tais
formas também evoluem, préticas como cutting, o ato de cortar-se, vem aparecendo com
frequéncia entre os jovens nos Ultimos anos. Carrasco (2019), aponta que jovens optam por
esse tipo de expressao, considerando que a ferida e a dor fisica, € uma via para o alivio do
sofrimento que os aflige. SituacBes que mostram que o sofrer leva o individuo a condicdo de
empenhar seu préprio corpo na busca por alivio, o corpo € feito como tela, como uma maneira
de livrar-se ainda que momentaneamente, do sofrimento. (VILHENA, 2016).

Neste contexto de mudancas sociais contemporaneas, observa-se um crescente
processo sdcio-histérico de individualizacdo do sofrimento, como uma forma de
culpabilizacdo da pessoa pela propria dor (SAFATLE, JUNIOR e DUNKER, 2021). Leédo
(2019), aponta para uma generalizagcdo do sofrimento psiquico, onde todos tém sofrido e

sofrido com mais intensidade a cada dia. Para o autor:

“as transformacdes sociais modernas atingiram os proprios
fundamentos da Modernidade e de suas institui¢des, que ndo séo
mais capazes de atuar como mediadores sociossimbélicos, e assim
0S riscos e insegurangas socialmente produzidos, progressivamente,
sdo vivenciados e suportados como responsabilidade individual”
(LEAO, 2019, p. 135).

Para Ledo (2018), a individualizagdo do sofrimento do estudante, passa
necessariamente por um movimento de esvaziamento do sentido do que é coletivo. Logo, 0s
enfrentamentos antes coletivos, realizados por meio dos sindicatos, partidos politicos,
movimentos estudantis passam a categoria de pessoal. As questdes sociais, politicas,
institucionais, tornam-se individuais.

Dessa forma, pautas que antes eram coletivas como servigos da universidade ou
professores com posturas autoritarias que prejudicam ndo apenas um estudante, mas turmas
inteiras, situacdes que possibilitavam e exigiam o dialogo entre estudantes e universidade, e
culminavam em propostas de solugdo coletiva, passam a ser consideradas como problemas
individuais. Assim, constroi-se a ideia de que, se surgem problemas, os estudantes precisam
buscar sozinhos as alternativas de solucdo. H& uma responsabilizacdo do estudante pelas suas
dificuldades e sofrimentos, onde cada um passa a ser responsavel pela sua prépria dor
(LEAO, IANNE E GOTTO, 2019).
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Percebe-se que este é o resultado do discurso empresarial, capitalista, que como afirma
Laval (2019), coloca o estudante na condi¢cdo de empreendedor de si mesmo e considera que
se houver algo de errado ou se ele falha em algum quesito, atribui-se a isso a sua propria falta
de organizacéo, planejamento ou méa gestdo do tempo de estudos. Assim, para individualizar o
sofrimento, desconsidera-se que hd uma grande influéncia do contexto social, politico e
econdmico nas formas de sofrer dos estudantes.

Os autores Ledo (2018) e Ledo, lanne e Gotto (2019) apontam ainda que, a perspectiva
do individualismo é mediada justamente, por dois grandes discursos. O discurso médico e o
discurso empresarial, capitalista, atravessado pelo neoliberalismo, dois discursos hegemonicos
que norteiam os modos de vida contemporaneos. Sendo que, 0 empresarial vai atuar em duas
perspectivas, quais sejam: a técnico assistencial — tratando individualmente os casos de
sofrimento, fortalecendo a individualizacdo, responsabilizando a pessoa pelo proprio
sofrimento. E a perspectiva da educacdo em salde mental — que de maneira geral, entende que
qguanto mais informac0es as pessoas tiverem acesso, melhor poderiam lidar com situagdes de
sofrimento. Numa ideia pedagogica, de que novamente, cada um se responsabiliza pelo que
sofre, contrapondo-se a ideia de que os coletivos enfrentam melhor as situac6es de sofrimento
do que o estudante sozinho.

O discurso médico, por sua vez se apropria da individualizacdo pela racionalidade
I6gica patologizante, para afirmar que o diagnostico e a medicalizacdo sdo as solucdes
efetivas. Considerando que em apenas 70 anos de psicotropicos como opcdo de tratamento
para as doencas mentais e o sofrimento psiquico, esta tenha se tornado a forma predominante
de se fazer frente a esta problematica. O que remete a uma estratégia de silenciamento e
instrumentalizacdo das subjetividades, institucionalizada pelas politicas de disciplinamento e
controle social que deslegitimam os sujeitos (GOULART, 2019; LEAO, 2018; GOFFMAN,
1974).

Em resposta a esse contexto de praticas institucionais silenciadoras, deflagrou-se em
2017, o movimento chamado ‘“Nao é normal UFV”, na Universidade Federal de Vicosa —
UFV, em que os estudantes de graduacéo e pos-graduagdo se manifestaram organizando uma
campanha para questionar as praticas e condutas da universidade, que refletiam diretamente e
negativamente na salde mental da comunidade académica. Neste movimento, os estudantes se
mobilizaram, criando paginas na internet e hashtags nas redes sociais onde era possivel relatar
situacOes de violéncia, abusos e violacédo de direitos que dentre varias consequéncias, levavam
estudantes a situacdes extremas como adoecimento, tentativas de suicidio, e a desisténcia do
curso. (DOTTA, 2017; NAO E NORMAL UFV, 2017).
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A figura abaixo mostra algumas das artes visuais produzidas para a divulgacdo da
campanha, elaboradas pelo perfil “Frente universitaria de satide mental” criado na rede social

Facebook, sendo visualizadas e compartilhadas por uma média de 724 visitantes da pagina.

Figura 2 - Arte desenvolvida para a campanha “N&o ¢ normal” pela Frente universitaria de

saude mental
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FONTE: FRENTE UNIVERSITARIA DE SAUDE MENTAL (2017).

No atual contexto brasileiro, o nUmero de mortes por suicidio cresce a cada dia, foram
cerca de 11 mil mortes em 2016, sendo a 22 maior causa de morte registrada entre pessoas de
15 a 29 anos, segundo relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o que é grave,
tendo em vista que as mortes por suicidio sdo consideradas evitaveis (OMS, 2017; SILVA;
TODARO e REIS, 2020). O contexto da universidade tem apresentado numeros que
corroboram com esta realidade, dados mais recentes sobre a saude mental dos estudantes
mostram que o0 numero de mortes por suicidio entre 0s jovens universitarios cresceu
significativamente nos dltimos anos em Vvérias regides do pais. Como relata Dutra (2012),
aumentam as noticias sobre suicidios de estudantes que circulam na internet, por meio das
midias sociais.

Corroborando com este cenario, dados de relatorios da Associacdo Nacional dos
Dirigentes das Instituicdes de Ensino Superior (ANDIFES, 2014), revelam uma situacdo
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critica no que se refere a aspectos de vulnerabilidade e dificuldades enfrentadas pelos
estudantes no contexto académico. No que se refere a fatores socioecondmicos, a pesquisa
mostra que 42,21% dos universitarios passam por dificuldades financeiras, sendo que 18,33%
possuem dificuldades de acesso a materiais e meios de estudos; 51,73% dependem da rede
publica de salde para atendimentos. Dos participantes, 21,85% encontram dificuldades na
adaptacdo a novas situacdes, como a separacdo da familia, a mudanga de cidade, a nova
moradia. Dificuldades de ordem pedagdgica também apresentaram altos indices, como carga
excessiva de trabalhos estudantis com 31,14% e dificuldades de aprendizado com 16,22%.
Quanto a relacionamentos interpessoais 17,66% possuem dificuldade e 19,8% refere-se a
relacdo professor-aluno.

A pesquisa mostra ainda, numeros significativos em relacdo a dificuldades emocionais
presentes na vida académica, sendo que 79,8% dos participantes relataram algumas delas,
como a ansiedade com maior numero 58,36%; dentre estas destacam-se ainda: 32,57%
relataram  insbnia  ou  alteragbes no  sono, apresentaram  sensacdo  de
desamparo/desespero/desesperanca (22,55%); apresentaram desanimo/falta de vontade de
fazer as coisas (44,72%) e sentimento de soliddo (21,29%). Embora com numeros
relativamente menores, dois resultados merecem atencdo: 59.969 ou 6,38% do total de
pesquisados apresentaram ideia de morte e 38.838 ou 4,13%, pensamento suicida (ANDIFES,
2014).

Percebe-se que os estudantes universitarios enfrentam uma dura realidade, marcada
por dificuldades de toda ordem e precisam buscar meios para resistir as adversidades. Accorsi
(2013), aponta que em face do crescente nimero de casos de adoecimento que chegam a
culminar em suicidio, a populacdo universitaria tem buscado suporte para atender suas
dificuldades, porem muitas vezes ndo encontra locais apropriados, dentro da instituicdo, pois
nem todas as universidades possuem programas ou servigos de atencdo em saude mental.

A figura abaixo, mostra os dados da pesquisa, no que tange as dificuldades emocionais
relatadas pelos estudantes.

Figura 3 - Dificuldades emocionais dos estudantes — Pesquisa ANDIFES 2014
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PESOQUISA ANDIFES - 2014
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Elaborada pela autora a partir de IV Pesquisa Nacional do Perfil Socioecondémico e Cultural dos (as) graduandos
(as) das IFES (2014).

A mesma pesquisa realizada no ano de 2018, revela um aumento significativo nos
numeros referentes aos fatores em analise que tratam das dificuldades emocionais. Em
percentuais, 83,5% dos participantes relataram tais dificuldades, sendo que a ansiedade
permanece com maior ndmero, atingindo 63,6% dos participantes. Destacam-se ainda 0s
nimeros de insbnia ou alteragdbes no sono, sendo 32,7%; sensacdo de
desamparo/desespero/desesperanca 28,2%; desanimo ou desmotivacédo elevou-se para 45,6%
e soliddo 23,5%. Os resultados que merecem ainda mais atencdo, pois também apresentam
maior indice sdo ideia de morte e pensamento suicida, que subiram para 10,8% e 8,5%
respectivamente, um crescimento preocupante, visto que dobrou o percentual de participantes
que apresentam pensamento suicida (ANDIFES, 2018).

Abaixo, a figura destaca a crescente dos dados apresentados na pesquisa citada.

Figura 4 - Dificuldades emocionais dos estudantes — Pesquisa ANDIFES 2018
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PESQUISA ANDIFES - 2018
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Elaborada pela autora a partir de V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos
(as) das IFES (2018).

Podemos observar que em relagdo a pesquisa realizada em 2014, os numeros
apresentados em 2018 subiram consideravelmente, desde o percentual geral de participantes
que relataram sentir alguma dificuldade emocional, até os numeros individuais de cada uma
das dificuldades relatadas, o que demonstra a relevancia e a urgéncia do cuidado em saude
mental nas universidades.

No mesmo sentindo, a pesquisa realizada no ambito da UFT em 2018, com vistas a
conhecer o perfil socioecondmico, mostra um contexto também desafiador para seus
estudantes de graduacdo. Os resultados apontam que um total de 87% dos participantes do
estudo possui renda familiar per capita de até 1,5 salario-minimo (UFT, 2019), o que
representa um indice alarmante de vulnerabilidade socioeconémica da comunidade discente.
Situacdo que reflete no aumento da demanda por assisténcia estudantil, que por meio de
editais, seleciona periodicamente os estudantes que serdo contemplados com auxilios
financeiros para que consigam permanecer na universidade e chegar a conclusdo da
graduacdo. Sendo estes beneficios provenientes das linhas estabelecidas no PNAES, que

chegam aos estudantes na forma de auxilio-alimentacdo, transporte, bolsa permanéncia,
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recursos para participacdo em eventos e apresentacdo de trabalhos académicos, entre outros.
(UFT, 2019).

A UFT possui hoje, aproximadamente 15 mil alunos, de acordo com a propria
instituicdo, sendo que 57% dos ingressantes, sdo do Estado do Tocantins (UFT, 2019).
Entretanto, tem-se a situacdo adicional de que muitos estudantes vindos das cidades do
interior para a capital, necessitam de moradia para cursarem a graduacdo, sendo que a
residéncia estudantil “casa do estudante” consegue atender apenas alguns desses.

Percebe-se, 0 qudo complexa € a realidade enfrentada pelos estudantes universitarios
para manterem-se na universidade e experienciarem a vida académica de maneira digna em
um sentido amplo e no contexto pandémico aterrador, pelo qual passamos, as dificuldades se
sobrepde fortemente, exigindo ainda mais resisténcia.

Como apontam Dunker, Vieira e Veras (2021) a experiéncia académica do coletivo e
do individual € relatada com muito mais sofrimento, considerando que o0s impactos da
pandemia causaram uma descontinuidade no tempo e uma fragmentacdo da subjetividade,

além da exaustao fisica e mental tanto dos estudantes, quanto dos professores.

5.6 Dignidade humana: uma perspectiva de reconhecimento e cidadania do estudante

universitario

O debate contemporaneo sobre identidades e o reconhecimento da diversidade, bem
como as formas de justica social, ligadas a dimensdo econdmica de distribuicdo de recursos
através de politicas publicas (CAMPELLO, 2020) e dos direitos humanos, tem ganhado forca
e as discussfes acerca desses temas sdo necessarias para pensar a universidade em sua nova
configuragdo, majoritariamente negra e feminina, com acesso das populag6es quilombolas e
etnias indigenas, ndo apenas numa dimensdo material de justica social, mas como meio de
acesso e permanéncia destes estudantes na universidade.

Nesse prisma, é importante articular reconhecimento e dignidade humana para
compreender a dimensdo desses conceitos, relacionando-os com ao tema da salde mental na
universidade.

O conceito de dignidade foi construido ao longo da historia e a tradigdo judaico-cristd
disseminada no ocidente contribuiu para o conceito predominante de dignidade que se tem
atualmente (ADLER, 2013; TEIXEIRA, 2014). Considera-se que 0 homem como ser criado a

imagem e semelhanca de Deus possui a dignidade como atributo natural. Nao ha, assim, outra



60

condicdo para que se tenha dignidade, basta que o homem nasca para fazer jus a dignidade,
esta por sua vez € atributo inalienavel, permanente e absoluto; o homem entdo, ndo perde sua
dignidade, mas ndo se pode negar que existem diversas possibilidades de sua violagédo
(ADLER, 2013), que afrontam direitos humanos, principalmente nas instancias da satde e
educacdo. Kant em sua obra filosofica contribui para a formagdo do conceito de dignidade
considerando-a como atributo universal do homem, que é dotado de razdo. O autor afirma que
¢ a razdo que da ao homem a autonomia, a consciéncia e a liberdade de agir e o torna capaz de
fazer escolhas com base na lei moral e na ética (KANT, 2011 apud ADLER, 2013). O fil6sofo
considera a dignidade como inalienavel, que ndo tem preco, ndo pode ser substituida ou
retirada. Dessa forma, o homem ndo pode ser coisificado e nem mesmo instrumentalizado,
considerado como objeto para qualquer que seja o fim (ARAUJO, 2011; TEIXEIRA, 2008).

Ja para Habermas (2010), a dignidade do homem precisa ser reconhecida socialmente
para que se torne direito. A partir de um processo de legitimacdo é que o homem conquista
dignidade e em consequéncia a garantia do respeito a sua dignidade por meio dos direitos
civis e sociais (ADLER, 2013). Habermas (2010) “indica um forte vinculo politico e de luta
para viabilizar a pratica da ideia de dignidade humana igualitaria [...] e é o status de cidadao
que iguala os individuos, e, assim, permite uma vida em sociedade igualmente digna para
todos” (ADLER, 2013, pag. 28).

Buscando compreender a dimensédo do reconhecimento, a perspectiva de Axel
Honneth (2009) se mostra importante para pensar o estudante num contexto de tensfes e
disputas como é a universidade, enquanto individuo dotado de personalidade, singularidades,
subjetividade e intersubjetividade, que se forma a partir dos lugares que ocupa e experiéncias
que vive ao longo de sua trajetoria. E que suas experiéncias individuais e coletivas no
percurso académico podem ou n&o o elevar a efetiva condicao de sujeito e cidad&o.

Nessa linha, Honneth (2009) articula os fatores emocionais/motivacionais que levam
0s sujeitos a reagirem a partir de uma experiéncia de luta diante de situacGes de desrespeito,
de negacdo de direitos, de “sofrimentos sociais”. Desdobrando as experiéncias negativas de
reconhecimento em trés dimens@es que se articulam com as relagdes afetivas (no &mbito da
familia), com o mercado e com o Estado enquanto sistema juridico (CAMPELLO, 2020).

Para Honneth (2009), o reconhecimento passa necessariamente pelo conflito social,
em que os individuos, caminhando pelas esferas da autoconfianca, da esfera juridica, moral ou
normativa, e do autorreconhecimento ou estima, seriam capazes de constituir-se como
sujeitos. Articulando-se entre si, as trés esferas se tornam condigéo para a luta por direitos

civis e o reconhecimento social. Safatle, Junior e Dunker (2018, pg. 96) apontam para um
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“modelo de acdo politica no qual as relagdes emotivas do individuo consigo mesmo, dos
grupos entre si e da jurisprudéncia devem necessariamente estar presentes”. Constitui-Se
assim, uma teoria emotiva, social e juridica, que dialoga com o fendmeno do sofrimento, uma
vez que o reconhecimento do individuo se expressa pelo corpo, pelo psiquico e pela politica.

Ao elaborar a teoria do reconhecimento dos sujeitos, enquanto uma gramatica dos
conflitos sociais, Honneth (2009) avanca na ideia de Adorno (2002) de formacéo do individuo
a partir da autoconservacdo, onde os sujeitos se alienam ao sistema dominante, no caso o
capitalismo, para que possam sobreviver. Assim, a racionalidade instrumentalizada se
sobrepBe aos sentimentos, emocdes e criatividade e a individualidade é construida para
atender aos interesses do sistema que trabalha para garantir o produtivismo e 0 consumo
(ADORNO, 2002).

Para Honneth (2009), é a partir das experiéncias de ataques, desrespeito a identidade,
tanto pessoal, quanto coletiva, e negacdo de direitos, que emergem as possibilidades de
(re)construir as relagdes de reconhecimento. O autor considera que “é possivel ver nas
diversas lutas por reconhecimento uma for¢a moral que impulsiona desenvolvimentos sociais”
(HONNETH, 2009, pg. 18).

Nesse sentido, podemos dizer que a luta por reconhecimento é também luta por
afirmacdo e reafirmacdo de existéncias que sdo multiplas e a0 mesmo tempo, Unicas para
guem as experiéncias e que ndo podem ser encaixadas em modelos de identidades
padronizados, como preconiza a ordenacao social em que vivemos que é a favor da identidade
padronizada, heterocentrista, heteronormativa e branca, contraria & diversidade (MOSE,
2021).

Nessa linha, pensando a universidade e sua diversidade, como promotora de
desenvolvimento social e de processos capazes de fazer com que os estudantes se reconhegam
como sujeitos e cidaddos, entende-se que eles precisam ndo apenas ter acesso a universidade,
como uma garantia basica — haja vista que o proprio acesso a universidade, para muitos, se da
a partir das lutas sociais — mas que ao ocupar esse lugar, encontre condi¢des para sentir-se
pertencente a esta comunidade (UFT, 2020), constituindo-se assim, um processo de
reconhecimento individual e coletivo, onde o estudante também possa reconhecer-se. Um
processo de dotar os individuos de dignidade (DUNKER e KRENAK, 2021).

O reconhecimento do sofrimento psiquico do estudante é entdo, uma via para sua
legitimagdo enquanto sujeito (UFT, 2020).

Considera-se, portanto, que reconhecer os estudantes, validar suas demandas e

angustias no percurso académico é fundamental para se estabelecer uma relacdo dialdgica
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entre discentes e instituicdo, que promova dignidade e cidadania. Ledo (2019), aponta que é
necessaria a criagdo de uma cultura de ética e direitos humanos que seja capaz de incluir os
estudantes na comunidade académica. Para tanto, € necessario refletir se programas e acoes
institucionais sdo capazes de promover reconhecimento, dignidade e cidadania aos estudantes,
a medida que se tornem préticas da universidade.

Desse modo, a partir da perspectiva do sofrimento ético-politico, elaborada por Sawaia
(1995) “para compreendermos a dimensao psicossocial do processo de exclusao e inclusdo”
(BERTINI, 2014, p.60) no contexto social, é possivel considerar que a satde mental esta para
a dignidade, assim como a salde fisica esta para a prépria vida organica de cada um,
considerando que uma vida psiquica saudavel € imprescindivel para o exercicio de direitos, de
deveres, da cidadania, com autonomia e liberdade de ser e existir, onde e como quer que se

deseje.

5.7 Iniciativas de cuidado em saude mental nas universidades: consideracfes sobre

programas de acolhimento

A partir da intensificacdo dos processos de adoecimento, tentativas de suicidio e
suicidio, as universidades perceberam a necessidade de atender essa nova demanda e para isso
contar apenas com a politica nacional de assisténcia estudantil — PNAES, que regulamenta as
aces institucionais tém se mostrado insuficiente. E preciso criar alternativas praticas nio
apenas para minimizar a situacdo, mas que busquem prevenir o sofrimento e o adoecimento,
promovendo salde por meio de espacos de escuta e de fala, de encontros e da construcdo de
relagbes que permitam o desenvolvimento de processos de subjetivacdo e significacdo das
experiéncias dos alunos.

Acreditando nas possibilidades das relacdes e a¢des institucionais de fazerem frente as
demandas estudantis, apresenta-se aqui uma breve caracterizacdo de acdes institucionais
universitarias em prol da sadde mental, a partir de um recorte de universidades publicas
brasileiras, que tiveram aumento significativo de casos de suicidio de estudantes e criaram
programas especificos para a atencdo a saude mental da comunidade académica,
institucionalizando tais programas, como critério para a escolha, quais sejam a Universidade
de Brasilia— UNB e a Universidade de S&o Paulo — USP.

A partir deste recorte, tragcamos uma relagdo entre os programas de saude mental das

duas universidades citadas com o Programa de Promoc¢do a Vida e a Saude Mental —
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Programa Mais Vida, da UFT, uma vez que desenvolvem atividades de mesma natureza, em
contextos similares, guardadas suas especificidades.

Nesse sentido, Oliveira, Rosa e Nascimento (2019, p. 148) ressaltam “a escassez de
dispositivos institucionais que permitam a prevencdo do sofrimento psiquico, principalmente
com um carater que possibilite as multiplas manifesta¢des da singularidade humana”.

Algumas estratégias de cuidado sdo muito interessantes para esse contexto, como é o
caso dos grupos terapéuticos, que podem ser realizados nas proprias universidades e
necessitam de pouca infraestrutura (OLIVEIRA, ROSA e NASCIMENTO, 2019). Para os

mesmos autores:

Os grupos terapéuticos mostram-se como estratégias
viaveis para o trabalho de prevencdo ao sofrimento psiquico e
promocdo da salde aos discentes, somados aos dispositivos
artisticos e ldadicos, buscando métodos que considerem as
singularidades locais e que possam tornar o ambiente académico um
espaco mais humanizado (Oliveira; Rosa; Nascimento, 2019, p.
149).

Outras estratégias sdo inovadoras, como a disciplina Tdpicos Especiais em
Engenharias: Felicidade, criada pela UNB, inspirada em experiéncias similares das
universidades norte-americanas de Harvard e Yale. Ofertada no segundo semestre de 2018 no
Campus Gama, onde se concentram 0s cursos da area das engenharias, a disciplina foi a
primeira deste tipo a ser realizada por uma instituicdo publica e da inicio a uma nova
“abordagem académica”, que objetiva proporcionar aos estudantes um espacgo para vivéncias
favoraveis a uma boa qualidade de vida no ambiente académico, bem como condi¢bes para
lidar com os eventos estressores da vida académica e pessoal, tendo como foco o
autoconhecimento, o afeto, o cuidado, a solidariedade e o respeito as diferengas (PIMENTA,
2018).

Adotando a mesma estratégia, a USP criou no primeiro semestre de 2019 a disciplina
Do Estresse a Boa Saude Mental na Universidade, como diferencial, a disciplina ndo foi
“vinculada a nenhuma unidade de ensino especifica, mas a Universidade como um todo”
(USP, 2019), além de n&o possuir pré-requisito para a matricula, pode ser cursada por alunos
de todos os cursos de graduacao.

Na mesma linha, a UFT ofereceu aos alunos de graduacdo, a disciplina Prazer e
Sofrimento na Universidade, ofertada no primeiro semestre de 2019 para as graduacdes de

administracao e jornalismo do Campus de Palmas-TO e no segundo semestre do ano de 2019,
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estendida as graduacdes de medicina e engenharias, do mesmo campus. Tendo como objetivo
levantar um perfil dos estudantes de graduagédo que participaram desta experiéncia, buscando
elencar quais as principais dificuldades enfrentadas pelos estudantes e quais as possiveis
fontes de prazer e de sofrimento na vida académica, propondo intervencdes dentro e fora da
universidade. Para fundamentar a iniciativa da disciplina, Silva e Ghizoni (2019), partem do
pressuposto de que a atividade académica e o estudar, tanto para os alunos de graduacao,
quanto de poés-graduacao caracteriza-se como um trabalho.

Em estudo publicado recentemente, Ledo, lani e Goto (2019) apontam que disciplinas
que tratam do tema sofrimento e suicidio na universidade, podem se constituir como espacos
para o conhecimento e o debate sobre esses fendbmenos, permitindo que se amplie o diélogo, a
fim de combater o estigma, construindo assim espacos onde 0s estudantes possam se
organizar coletivamente “em torno das demandas que associam com o sofrimento. Nao apenas
para demandar e consumir politicas universitarias, mas para atuar com protagonismo na
elaboracio, planejamento, execugio e fiscalizagdo destas politicas” (LEAO, IANI e GOTO,
2019, p. 140).

Observa-se que a criacdo de novos setores de atendimento, programas e atividades
voltadas ao atendimento dos alunos estdo entre as iniciativas de algumas instituicdes e foram,
em sua maioria, efetivadas a partir de 2018, a partir do aumento significativo dos casos de
tentativas e suicidios entre estudantes e o crescimento da demanda por atendimento a
situacbes de sofrimento e adoecimentos. Dentre elas a USP criou o Escritério de Saude
Mental (ESM); a UNB criou a Diretoria de Atencdo a Saude (DASU), e a Universidade
Federal do Tocantins (UFT), criou o Programa de Promocdo a Vida e a Saude Mental —
Programa Mais Vida (UFT, 2019).

Deste modo, analisando a experiéncia da USP, verifica-se que o ESM foi criado em
um momento em que as noticias sobre comportamento suicida e adoecimento mental entre 0s
estudantes universitarios vieram a tona, ao serem veiculadas a nivel nacional por jornais como
0 Estado de S&o Paulo e a Folha de S&o Paulo (LEAO, IANI E GOTO, 2019). Como resposta
institucional, criou-se um projeto de acolhimento aos estudantes, a partir da unido de esforcos
dos Institutos de Psicologia e Psiquiatria, com o objetivo de prevenir o sofrimento, acolher e
orientar os estudantes (USP, 2018).

De acordo com o site oficial do programa, o ESM “esta vinculado a Pro-reitora de
Graduacdo da Universidade de S&o Paulo e trabalha na prevencdo de sofrimentos, orientagdo
e acolhimento aos estudantes de graduacdo e pds-graduacdo da USP”, sendo que os servigos

se estendem aos alunos intercambistas vinculados a instituicdo. O ESM possui espago proprio,
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porém provisorio, sendo localizado na Superintendéncia de Assisténcia Social (SAS), no
campus Cidade Universitéria, no bairro Butantd, da capital S&o Paulo.

O site oficial do ESM informa ainda, que ndo encaminha alunos para atendimento
psicoterdpico no momento, mas oferece a participacdo em pesquisas clinicas, bem como
atividades em grupo, como € o caso do acolhimento que possui agenda pré-definida com
datas, local e horario de realizacdo, sendo uma atividade coordenada por dois psicélogos
colaboradores. Estdo disponiveis na pagina, orientacdes para que os alunos possam solicitar
0s servicos por meio de formularios eletrénicos, além dos enderecos para contato com o
programa e outros servicos como o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) que presta
atendimentos gratuitos de informac&o e orientacdo através do numero 188.

No mesmo contexto se da a criacdo da DASU, no ambito da UNB, universidade que
enfrenta um dos contextos mais criticos no que tange a saude dos estudantes e registrou, nos
ultimos anos, vérios casos de suicidio de alunos. Criada em abril deste ano a DASU esta
vinculada ao Decanato de Assuntos Comunitarios (DAC) sendo a mais nova das diretorias
gue compdem o decanato, sendo um total de cinco diretorias e uma coordenacdo. De acordo
com o site oficial do DAC — UNB, a DASU se prop6e a coordenar politicas e estratégias de
cuidado e atencdo a salde e a qualidade de vida da comunidade académica. Entre suas
atividades estdo a prevencdo e promocdo de salde e atencdo psicossocial. Sua atuacdo é
intersetorial, tendo em vista propor conjuntamente boas praticas, construir redes de apoio e
implementar os principios de uma “Universidade Promotora de Satde” (UNB).

Dentre as acOes realizadas pela DASU desde sua criacdo, destacam-se 0s eventos da
campanha nacional do movimento Setembro Amarelo, voltada a prevencdo do suicidio,
palestras, rodas de conversa e atividades artisticas e culturais durante o0 més de setembro e a
participacdo em outros eventos como a Semana Universitaria com dia tematico “o bem-viver”
e 0 “Dia da saide mental e do Bem-estar”. Em matéria sobre atividades de extensao, o portal
UNB Noticias informa que a diretoria esta realizando um mapeamento de boas praticas de
acolhimento em saude mental no ambiente académico, a fim de dar-lhes maior visibilidade,
promover a integracdo entre a universidade e a rede de cuidado do Distrito Federal, bem como
a conscientizagdo da comunidade para o cuidado da satde mental.

Quanto a UFT, um cenério também preocupante, com casos confirmados de mortes de
alunos por suicidio, motivou a criagdo do Programa de Promoc¢éo a Vida e a Saide Mental —
Programa Mais Vida, visando promover acOes de prevencdo ao sofrimento e promogéo da

salide no ambito da universidade.
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De acordo com sua pagina oficial, o programa tem como objetivos oferecer estratégias
de prevencdo e promoc¢do de salde mental aos estudantes, servidores e trabalhadores
terceirizados que atuam na universidade, realizando acfes de valorizacdo da vida. Para isso,
as acOes do programa estdo estruturadas nos eixos de (i) prevencdo universal; (ii) prevencédo
seletiva; (iii) prevencdo indicada e (iv) intervencgéo preventiva.

Em seu primeiro ano de atuagdo, 0 programa conseguiu realizar atividades
importantes, dando os primeiros passos para se estabelecer uma cultura de dialogo sobre
salde mental na universidade, com destaque para a primeira edicdo do evento “Dialogos
sobre salde mental na universidade” que ocorreu em setembro deste ano, marcando as
atividades do movimento Setembro Amarelo, més de conscientizagao e prevencgdo do suicidio.
Outras acOes realizadas como rodas de conversa, palestras nacionais e internacionais
ressaltaram a necessidade de se falar sobre o assunto e se constituiram como espacos
possiveis para a fala e a escuta. Diferente dos outros programas citados, o0 Mais vida ndo conta
com espaco proprio para estruturar-se fisicamente, o que limita sua operacdo. O programa
realiza reunides mensais na universidade para organizacao e delimitacdo das acOes e depende
do apoio da reitoria e pro-reitoras para sua consecucao.

Vale ressaltar, que nas instituicdes citadas as movimentagfes no més de setembro
deste ano foram intensas, em virtude do Setembro Amarelo. Promovendo o didlogo sobre
salide mental no atual contexto em que vivemos, foram realizados eventos com palestras,
mesas redondas, momentos de socializacdo de experiéncias e compartilhamento de atividades,
além de espacos de fala e debate e atividades culturais. Firmando parcerias e disseminando
conhecimento acerca das questBes complexas que envolvem o tema, foi possivel o
intercambio entre pesquisadores, professores e profissionais que se dedicam a saide mental e
a comunidade académica.

Observa-se que cada uma dessas iniciativas e programas propdem a institucionalizagdo
de acdes que assegurem o cuidado e atencdo para com a saude e bem-estar dos estudantes,
tornando-as politicas das universidades, articulando praticas nos campos do ensino, da
pesquisa e da extensdo (SILVA e GHIZONE, 2019).

Percebe-se que as universidades estdo reagindo, ainda que timidamente, a uma
realidade desafiadora, visto que as instituicdes apresentadas vivenciaram casos recentes de
tentativas de suicidio e suicidio de estudantes. As iniciativas propostas visam despertar a
comunidade ndo sé para o dialogo e a reflexdo sobre saude mental, mas para a¢bes que
possam de fato se materializar em atencédo e cuidados com a vida e a promocao de satde nos

espacgos académicos.
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Ressalta-se a importancia da concreta institucionalizacdo dos programas de atencdo a
salde nas universidades, como forma de torna-los politicas proprias dessas instituicdes,
compondo os Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDI’S) e Projetos Pedagogicos
Institucionais (PPI’s) garantindo assim, que sejam destinados recursos, condicdes fisicas e
pessoal para que as iniciativas de cuidado sejam realizadas e mantidas, e atinjam entdo, sua
finalidade principal de promover salde e prevenir sofrimento e mortes no ambiente
académico.

Entretanto, ainda hé resisténcia, tabu e mitos que envolvem e prejudicam o dialogo, o
avanco e a efetividade de acGes em salde mental, principalmente em relagdo ao suicidio. H&
um senso comum de que ndo se pode falar sobre o assunto, pois isso faria com que
ocorressem mais caso. No entanto, € essencial que se fale sobre suicidio para que se
desmistifiguem seus conceitos e possiveis causas (CARRASCO, 2019). Outra ideia é de a que
maioria dos casos de suicidio ocorrem porque a pessoa encontra-se num quadro de depressao,
“todavia o suicidio é um evento multifatorial ou multidimensional, e até mesmo existencial”
(SILVA; GHIZONI, 2019, p. 164), pois ha inimeros fatores na vida de uma pessoa que
podem leva-la a tentativas e a conclusdo desse ato.

Podemos dizer que esta resisténcia ao didlogo sobre saide mental se da pela via da
individualizacdo do sofrimento psiquico pela sociedade de um modo geral, que responsabiliza
aqueles que sofrem pelo préprio sofrimento, desconsiderando que fatores como o contexto
social, politico e institucional também se constituem como formas de producéo de sofrimento
(LEAO, IANE E GOTO, 2019). Os autores indicam ainda, que:

O sofrimento é percebido exclusivamente em sua dimensao
individual, é assim externalizado e demanda cuidado também
individualizante. Mas ndo podemaos perder de vista que, junto com a
dimensdo estritamente individual do sofrimento, ele pode estar
ligado também a fatores supra-individuais coletivos, institucionais e
socioestruturais. Mais do que reconhecer isto é preciso,
coerentemente, pensar o fendmeno e as estratégias para lidar (com)
ele, de forma a atingir também estas dimensdes [...], considerando a
complexidade da experiéncia de sofrimento e 0 necessario
protagonismo dos estudantes (Ledo, lane e Goto, 2019, p. 149).

Diante da intensificacdo assustadora do sofrimento, adoecimento e suicidio entre 0s
universitarios, € preciso criar formas de resisténcia aos modelos hegemdnicos que estdo
postos, pensar novas possibilidades de encontros e gerar processos que construam sentidos e

(re)significados as suas vivéncias e experiéncias.
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MOMENTO DE CONCLUIR

6 PERCURSO METODOLOGICO - (des) caminhos

Chamarei esse capitulo de (des)caminhos, pois o percurso metodolégico pensado
anteriormente, foi atravessado de tal forma pela pandemia que em determinado momento
cheguei a pensar que a coleta de dados ndo aconteceria. Entre todos os cenarios possiveis e
esperados no decorrer da construcéo do projeto de pesquisa, desde o inicio do mestrado, uma
pandemia que encerraria nossas possibilidades de ir a campo, ao encontro dos sujeitos da
pesquisa, jamais era imaginado. Assim, foi necessario reelaborar, recalcular a rota, ajustar o
cronograma e seguir conforme fosse possivel.

A emergéncia de salde publica de importancia internacional, resultante da pandemia
da Covid-19 (BRASIL, 2020), que motivou a suspensdo das atividades presenciais das
instituicbes de ensino superior, brasileiras, fazendo com que servidores e estudantes
mantenham-se afastados das universidades e suas atividades laborais e académicas (UFT,
2020), deu-se como resposta as orientagdes da OMS, quanto ao distanciamento social e
deflagrou as necessarias medidas de urgéncia para o cuidado da salde, como a quarentena, a
fim de evitar a propagacéo do virus.

Imediatamente, em 12 de marco de 2020, o Ministério da Economia através da
Instrucdo Normativa N° 19, encaminhou orientacbes quanto as medidas de protecdo, aos
Orgdos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administracdo Publica Federal — SIPEC,
do qual fazem parte o Ministério da Educacdo e as Instituicbes Federais de Ensino Superior —
IFES. Assim, em resposta as orientagOes, a UFT, por meio da Resolugéo n°® 23, de 30 de
marco de 2020, suspendeu as atividades académicas em todos os cAmpus.

Como havia indicado anteriormente, no item “Estrutura do trabalho”, em que descrevo
a estrutura da dissertacdo e que me apoiando em Lacan e sua construcdo do tempo na
psicanalise, me langcava no percurso da pesquisa desprovida de certezas, percebo agora, o
guanto 0 momento em que vivemos, confirma a incerteza do percurso da pesquisa cientifica e
mostra os tragos do real dessa condicéo. Indizivel, imprevisivel.

Aqui, portanto, estdo descritos os passos do percurso que constitui esse trabalho,
articulados com a metodologia da andlise institucional proposta por Gregdrio Baremblitt em
seu livro Compéndio de anélise institucional e outras correntes: teoria e prética, de 2002,
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No método da analise institucional Baremblitt (2002), caracteriza-se como dispositivo
de andlise, o conjunto de estratégias que permitem a coleta dos dados necessarios para a
construcdo da conjuntura a ser analisada. Assim, estabelecem-se 0s seguintes pontos ou
dispositivos: (1) a caracterizacdo da pesquisa, (2) a grande area, (3) o cenéario de estudo, (4)
participantes da pesquisa, (5) o periodo de coleta de dados, (6) o instrumento de coleta, (7) o
tratamento dos dados, (8) aspectos éticos legais e (9) resultados do estudo (MONTEIRO,
2020).

6.1 Caracterizagdo da Pesquisa

O presente estudo é de natureza aplicada e qualitativa, realizada em campo e possui
proposito exploratério (PIANA, 2009).

6.2 Meios de Pesquisa

Foram utilizados referenciais bibliograficos, artigos, livros, cartilhas, matérias
disponiveis em veiculos de comunicagdo, dissertaches e teses ja produzidos no campo
cientifico (GERHARDT; SILVEIRA, 2009), além de textos de leis, normativas, portarias e
resolucdes, para compor e sustentar o embasamento tedrico da pesquisa com vistas a
descrever o fendbmeno da salde mental no ambito da universidade, buscar compreendé-lo e
indicar possiveis aperfeicoamentos.

Utilizou-se também, entrevistas semiestruturadas para a coleta dos dados dos
participantes (PIANA, 2009).

6.3 Cenario de Estudo

A pesquisa foi realizada na Universidade Federal do Tocantins, no ambito do Campus

Universitario de Palmas.

6.4 Participantes da Pesquisa

Foram entrevistados estudantes dos cursos de graduacdo do Campus universitario de
Palmas da UFT, escolhidos por conveniéncia e acessibilidade. Ao todo 12 estudantes
manifestaram interesse em participar do estudo, respondendo aos formularios enviados no
momento da divulgacdo da pesquisa e assinando o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido — TCLE (Apéndice A) e o Termo de autorizacdo para gravagdo da entrevista. No
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entanto, desse total, foram excluidos 4, considerando os critérios de inclusdo revistos pelos
avaliadores da banca de qualificagdo da pesquisa.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: estudantes regularmente matriculados nos
cursos de graduacdo do Campus de Palmas, da Universidade Federal do Tocantins, maiores de
18 anos, que estivessem cursando a partir do terceiro periodo da graduacdo e que consentiram
voluntariamente em participar da pesquisa atraves da assinatura do TCLE e do Temo de
autorizacdo para a gravacdo da entrevista.

Ja os critérios de exclusdo foram: estudantes que possuissem trancamento parcial ou
total da matricula, os menores de 18 anos, os que estivessem afastados das atividades
académicas por motivo de salde e aqueles que estivessem em aula ou desenvolvendo
atividades que inviabilizassem a realizacdo da entrevista, evitando desta forma o
comprometimento das atividades curriculares do aluno.

No decurso da anlise dos dados, os participantes receberam nomes ficticios a fim de
manter suas identidades em sigilo. Considerando o nome préprio e a nomeagdo dos sujeitos
como fator importante para sua constituicdo e reconhecimento como tal, e para que ndo
fossem reduzidos a numeros ou letras (Participante A, B ou 1, 2) foi proposto para cada um
deles que escolhessem o nome com o qual gostariam de ser identificados na pesquisa, numa
perspectiva de proporcionar uma experiéncia de autonomia diferente do contexto, uma vez
gue carregamos nossos nomes proprios como uma marca determinante, a qual nao nos foi
dada a possibilidade de escolha (LACAN, 1962). Assim, Flores, Maria, Luiza, Jolie, Jodo,
Nicolau, Helena e Laura sdo protagonistas de seus relatos e experiéncias enquanto sujeitos

desta pesquisa.

6.5 Periodo de Coleta de Dados

Em virtude da emergéncia de satde publica de importancia internacional, resultante da
pandemia do coronavirus — Covid-19 (BRASIL, 2020), que motivou a suspensdo das
atividades presenciais da UFT, mantendo servidores e estudantes afastados da universidade
(UFT, 2020), o cronograma e os procedimentos da pesquisa sofreram alteracGes, assim, tanto
a divulgacdo quanto as entrevistas para coleta de dados foram realizadas por meio eletrénico.

Dessa forma, as entrevistas para a coleta de dados foram realizadas entre os meses de
setembro de 2020 e fevereiro de 2021, pela pesquisadora, tendo em vista a aprovacdo da

pesquisa pelo Comité de Etica da UFT.
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6.6 Técnicas e Instrumentos de Coleta

Quanto a coleta de dados e o instrumento, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas seguindo o roteiro disposto no apéndice B, para isso os estudantes foram
convidados a participar, a partir da divulgacao da pesquisa realizada via e-mail, e mediante o
aceite, firmado pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(Apéndice A) e do Termo de autorizagcdo para gravacdo da entrevista (Apéndice B), foi
realizado o agendamento de cada encontro.

O contexto de pandemia se constitui como um agravante para a realizacdo da pesquisa
como um todo, sobretudo para a coleta dos dados, pois, com a suspensdao das atividades
presenciais na universidade, foi necessario repensar toda a estratégia metodoldgica para o
acesso aos participantes, desde a divulgacdo até a realizacdo das entrevistas.

O que antes seria realizado presencialmente em campo, no ambito da UFT, nas
dependéncias do Campo de Palmas, foi transferido para os meios digitais, 0 que trouxe
bastante dificuldade ao processo, com isso 0s prazos também tiveram que ser alterados. Como
0 publico-alvo da pesquisa sdo os estudantes de graduacdo, foi dificil localizéa-los, pois ja ndo
havia aulas, a biblioteca e espacos como os laboratorios de informatica, pesquisa e pratica
estavam fechados, bem como o restaurante universitario, conforme determinou a Resolucgéo
n° 23, de 30 de marco de 2020 (UFT, 2020). Assim, os estudantes se dispersaram.

Dessa forma, para a divulgagdo, foi wutilizado o e-mail institucional
luziabernardes@uft.edu.br para o envio das informacdes sobre a pesquisa e 0 convite para a
participacdo dos estudantes. Foi necessaria a elaboracdo de um formulario eletrénico, com o
auxilio da ferramenta Google Formularios, para que os estudantes pudessem manifestar seu
interesse em participar da pesquisa.

O formulario contende uma breve apresentacdo do estudo e 0s campos para
preenchimento do nome do estudante, idade, endereco de e-mail e telefone, para o contato, foi
enviado em agosto de 2020, por e-mail as 17 coordenagdes de cursos de graduacdo do
Campus de Palmas e ao Diretdrio Central do Estudantes — DCE. A mensagem enviada
apresentava a pesquisa, convidava os estudantes de cada curso a participarem e solicitava aos
coordenadores(as) e secretarios(as) que encaminhassem para 0s respectivos alunos, tendo em
vista 0 acesso desses setores aos enderecos de e-mail dos estudantes. J& a mensagem enviada
para o DCE, solicitava 0 encaminhamento da pesquisa aos Centros Académicos — CAs, de

cada curso de graduacdo para que pudessem fazer chegar aos alunos.
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Dessa forma, havia dois meios para que os estudantes recebessem o convite da
pesquisa, em seu endereco eletronico, pela via da coordenacao de seu curso ou pelo respectivo
centro académico. A mensagem de apresentacao da pesquisa e o formulario eletronico estdo
dispostos nos apéndices D e E respectivamente.

Apos o envio do convite e do formulério para manifestacéo de interesse em participar
da pesquisa, esperava-se como retorno, os dados para contato com os estudantes. A medida
em que respondiam, os dados ficavam gravados em uma tabela no formato Excel, que
possibilitava o contato com os estudantes através do e-mail e o telefone informados para o
agendamento da entrevista, que seria realizada em dia e horario em que o estudante estivesse
disponivel na plataforma digital Google meet.

Em seguida, foi feito contato com os estudantes que se manifestaram interessados, e
enviado o TCLE (apéndice A) e o Termo de autorizacdo para a gravacdo da entrevista
(apéndice B), também por e-mail, dispostos em um novo formulério eletrénico, no qual o
estudante informava se concordavam ou ndo em participar do estudo, lia e assinava
digitalmente os documentos. Ao assinar 0s documentos, autorizando sua participacdo, 0s
estudantes informavam também, os dados para compor o perfil sociodemogréafico da amostra
e os critérios de inclusdo. Quais sejam: seu curso, periodo e campus; se esta regularmente
matriculado ou possui trancamento total ou parcial; se estd afastado do curso por motivos de
salde; o nome com o qual gostaria de ser identificado na pesquisa; 0 género com qual se
identifica; cor; idade; cidade e regido onde mora e Estado onde nasceu.

Desse modo, mantinhamos contato com os estudantes que cumpriram os critérios de
inclusdo e marcavamos a entrevista. Assim, para cada entrevista agendada, foi criada uma sala
no google meet, ferramenta de videochamada, como recursos para a comunicagao a distancia
e o link de acesso a sala foi enviado ao estudante individualmente, por e-mail, de forma que
apenas pesquisadora e participante tivessem acesso ao encontro. Garantindo a privacidade que
0 momento exigia.

As entrevistas, portanto, foram individuais e a distancia, evitando assim, o contato
fisico e contaminacdo pelo coronavirus. Esta medida foi adotada seguindo rigorosamente as
orientagdes da OMS quanto ao distanciamento social, tendo em vista que mesmo quando
retornaram, as atividades da universidade foram mantidas a distancia.

Ocorreu que, em setembro de 2020, apos a divulgacao da pesquisa ter sido realizada,
havia 36 alunos inscritos, que manifestaram interesse em participar. Entretanto, nesse
momento intensificam-se as dificuldades em estabelecer e manter contato com estes

estudantes. Devido a suspensdo das atividades na universidade, verificou-se, que muitos
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retornaram para cidades do interior e até mesmos outros Estados, onde devem residir seus
familiares, com isso, houve um longo periodo em que ndo responderam nem mesmo aos e-
mails de confirmagdo de agendamento da entrevista. Provavelmente, muitos perderam suas
condicdes de acesso a internet ao ver suspensa sua rotina na universidade nesse periodo, ou
ndo acessaram e-mails institucionais e outras redes, pois s6 foi possivel estabelecermos
contato novamente, apos o retorno das aulas, ainda remotas, no més de outubro de 2020,
conforme a Resolucgédo n° 28, de 08 de outubro de 2020 (UFT, 2020).

Nesse momento, como havia pouquissimas entrevistas agendadas, foi necessario partir
para o0 contato individual com estes estudantes, desse modo, com os dados de contato
registrados na planilha elaborada a partir dos formularios eletrénicos, no Excel, realizei o
contato com cada um daqueles que ndo haviam dado retorno via e-mail. Esse contato foi feito
por meio de mensagem enviada pelo aplicativo whats app no periodo de dezembro de 2020 a
fevereiro de 2021. Com o seguinte texto:

Entretanto, grande parte das mensagens enviadas, foram recebidas visualizadas e néo
foram respondidas. O que indica que provavelmente, ndo havia mais interesse em participar
da pesquisa, ou disponibilidade para fazé-lo, ou ainda resisténcia em estabelecer um dialogo,
que pode ser tanto de ordem material, como um pacote de dados de internet insuficiente,
quanto emocional e psiquica, dado o momento de elevada angustia por que passam 0S
estudantes. Com 6 estudantes ainda houve uma breve conversa, mas que ndo resultou no
agendamento da entrevista.

Assim, somente em fevereiro de 2021 foi possivel finalizar a coleta, com uma
quantidade suficiente de entrevistas para a analise dos dados. Esse material foi enviado para
uma empresa para a transcricdo dos audios que foram entregues em marco de 2021. De posse
desse material foi possivel dar segmento as etapas de anélise e conclusdo da dissertacao.

Durante as entrevistas foi necessaria a gravacdo do contetdo de audio e video, a fim
de resguardar as falas dos participantes, que foram transcritas posteriormente para analise,
evitando que se perdessem informacdes importantes para a pesquisa. A gravacao substituiu o
diario de campo, que seria utilizado em entrevistas presenciais, permitindo rever o material

coletado e registrar com maior precisdo, as impressdes sobre o fenbmeno em estudo.



74

6.7 Tratamento dos Dados

Os dados coletados foram enviados para uma empresa, para a transcricdo dos audios e
analisados sob a perspectiva da abordagem qualitativa baseada na andlise institucional
proposta por Baremblitt (2002).

De acordo com o autor, a analise institucional considera que as comunidades ou
coletividades possuem necessidades basicas que surgem por meio de demandas espontaneas
derivadas de dois processos bésicos denominados de autoandlise e autogestdo. Esses
processos consideram que as coletividades sdo protagonistas diante dos contextos em que
estdo inseridos, possibilitando que dialoguem e busquem soluges a partir de suas concepcdes
e ndo de forma imposta por meio de agentes externos (BAREMBLITT, 2002; MONTEIRO,
2020).

Os processos de autoanalise e autogestdo ddo origem ao que Baremblitt (2002) chama
de demanda. Assim, a partir da anélise da demanda, € possivel conhecer a realidade dos
sujeitos a partir de seu discurso e relatos de praticas, bem como suas necessidades.

As praticas de determinadas instituicGes se materializam no comportamento de seus
agentes, que protagonizam os processos e dindmicas das relagdes institucionais. Assim, a
pesquisa utiliza os relatos dos participantes, a partir de sua escuta, como instrumento de
identificacdo da cultura e das praticas institucionais, e como se materializam nas “formas
escritas ou faladas do discurso organizacional” (BAREMBLITT, 2002, p. 63). E busca
compreender a significacdo do fendmeno salide mental para os estudantes de graduacdo da
UFT, possibilitando o protagonismo dos sujeitos, a fim de inseri-los no processo de pensar
estratégias voltadas ao cuidado em satde mental na universidade.

Para Baremblitt (2002), a analise institucional considera a existéncia de um campo de
analise e um campo de intervencéo, sendo o primeiro, 0 espaco e o tema o qual seré estudado,
sem que haja necessariamente, uma intervengdo técnica. Basta apenas a tentativa de
compreendé-lo. Esse é um dos aspectos importantes da presente pesquisa, de que ha um
campo de estudo, no caso a universidade e o fenbmeno da satide mental dos estudantes, o que
se propde a busca por conhecer e entender, ndo sendo previsto, no entanto, uma intervencgéo
de natureza técnica pontual, como aponta Baremblitt, envolve apenas o fato de que o
institucionalista vai tentar entendé-lo” (BAREMBLITT, 2002, p. 91).

J& o0 campo de intervengdo, pressupde um campo de anélise, pois para o autor, pode

haver entendimento sem intervencdo, mas ndo pode haver intervencdo sem que se entenda. E
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nessa perspectiva que se propde o estudo de fatores e processos historicos, culturais e sociais
que permeiam o campo deste estudo.

Entende-se que a anélise institucional como método, possibilita colocar os estudantes
na centralidade das discussdes em saude mental, o que é fundamental para se pensar no futuro
das acdes de acolhimento e cuidado, no &mbito da universidade, sendo eles um dos principais
grupos de usuarios desses servicos.

O processo de analise institucional é entdo, composto pelas seguintes etapas: a analise
da oferta, caracterizada pela forma como a pesquisa é oferecida a instituicao, o que neste caso,
¢ esponténea, partindo da iniciativa propria da pesquisadora; o diagnostico provisorio,
realizado a partir do levantamento bibliografico que baseia o referencial tedrico da pesquisa e
gue expBem as nuances do tema em estudo; os dispositivos de andlise, caracterizados pelo
percurso metodoldgico, que vdo de encontro aos objetivos previstos e por ultimo, o
prognostico, numa perspectiva de indicar possiveis direcionamentos ou encaminhamentos de
proposicoes ao final da analise. O que Monteiro (2020) vai chamar de diagndéstico definitivo.

Dessa forma, ap6s realizado o percurso metodoldgico até a coleta e transcricdo dos
dados da pesquisa, foi possivel analisar os resultados, observando os processos de autoanalise
e autogestdo, e assim, conhecer a realidade dos participantes a partir de seus relatos e
confronta-la com o referencial tedrico levantado.

A Ultima etapa, 0 progndstico ou diagnostico definitivo retne as etapas anteriores para
consolidar os principais resultados encontrados, buscando indicar alternativas para as

demandas levantadas pelos participantes.

6.8 Aspectos Eticos Legais

A pesquisa respeita a norma operacional n® 001/2013, que delimita os critérios de
coleta de dados com pessoas. Os participantes da pesquisa tiveram como garantias éticas: 1.
Poderiam se recusar a participar e, caso aceite, terdo a garantia de retirada do consentimento a
qualquer tempo sem nenhum prejuizo (liberdade de participagdo); 2. Uso de cddigos ou
codinomes para se referir aos participantes; 3. Acesso aos dados coletados exclusivo da
pesquisadora (sigilo e confidencialidade); 4. A coleta feita de forma individual, em ambiente
virtual privativo com a presenca somente da pesquisadora e do/da participante (privacidade);
e, 5. Nenhuma informacédo que possa identificar ou prejudicar os participantes seré divulgada,

em tempo algum.
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Conforme o que prevé a Resolucdo N° 510, de 07 de abril de 2016 e legislacdo
complementar (BRASIL, 2016), é também garantido ao participante o ressarcimento por
qualquer dano material ou imaterial causado pela pesquisa.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa para sua analise e
aprovacao, respeitando as diretrizes da Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude, bem como a legislacdo complementar (BRASIL, 2012), sendo
aprovada pelo parecer 4.028.671. Foi também solicitada a autorizacdo para sua realizacdo
junto a Reitoria da UFT, que foi favoravel. Ressalta-se ainda, que as atividades de coleta de
dados foram iniciadas somente a partir das aprovagoes citadas.

Podemos considerar que 0s riscos para o participante da pesquisa configuravam-se em
relacdo a exposicdo de sua imagem, de sentir-se desconfortavel, com receio em revelar as
informac@es, inibido(a) ou constrangido(a), principalmente por tratar-se de relatos de
informagdes pessoais e que envolvem valores afetivos relacionados ao ambiente académico e
por relembrar fatos ou dificuldades que tenha enfrentado.

Assim, para minimizar esses riscos cada entrevista foi realizada individualmente, em
uma sala virtual reservada para essa finalidade, na ferramenta google meet, onde somente a
pesquisadora e 0 participante entrevistado tiveram acesso.

Como beneficios aos participantes da pesquisa destaca-se a possibilidade de criagdo de
espacos de fala, escuta e reflexdo sobre a vivéncia académica e como os fatores dessa
vivéncia se relacionam com a salde mental e a contribuicdo para melhoraria da forma de
acolhimento dos alunos, tanto ingressantes quanto os que jad estdo a mais tempo na
universidade.

Quanto a devolutiva, os participantes do estudo receberéo a verséo final da dissertacdo
e serdo convidados para uma apresentacdo dos resultados. Receberdo também o produto,
elaborado a partir dos resultados da pesquisa na forma de uma cartilha digital.

Como beneficios, espera-se que o0s resultados desta pesquisa contribuam para o
aprimoramento das ac¢Oes voltadas ao cuidado em satde mental para os estudantes e ofereca,
em alguma medida, orientagdo em sua trajetoria académica, além de estimular a producéo de

conhecimento cientifico relacionado a sallde mental nas universidades.

6.9 Resultados do Estudo

Ap0s a conclusdo da pesquisa, os resultados serdo publicados na forma de dissertacéo,

gue sera entregue em via fisica e digital para a UFT, ficando disponivel para o acesso publico
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e gratuito no Repositdrio Institucional, resguardando-se a identidade dos participantes que ndo
seré divulgada, permanecendo em sigilo.

Os resultados da presente pesquisa serdo apresentados também na forma de uma
cartilha que retine informacdes Uteis e necessarias para a vida académica e que possa elucidar
o0s estudantes quanto ao cuidado em saude mental, apresentando meios de atendimento e
cuidado em salde, como servi¢os disponiveis na rede publica de salde, nos meios eletronicos

e no ambito da propria universidade.

7  ANALISE DOS RESULTADOS

Apresentamos nessa se¢do, 0s principais achados da pesquisa, na forma de analise da
demanda, tal como caracteriza Baremblitt (2002), resultante dos processos de autogestdo e
autoanalise dos estudantes de graduacdo, e que vao dialogar com o referencial apresentado
anteriormente, que da base a pesquisa.

Expressa-se aqui a tentativa de escutar os estudantes sobre seu percurso e vivéncias,
oferecendo-lhes um espaco, ainda que pequeno, mas onde pudessem falar, compartilhar suas
inquietacOes, incertezas e sobretudo tornar possivel o didlogo sobre saide mental, a partir de
suas experiéncias.

Vale ressaltar que a demanda pela pesquisa ndo parte da instituicdo em estudo, nem
tdo pouco dos estudantes, seu publico-alvo (MONTEIRO, 2020) mas das minhas proprias
inquietacbes enquanto servidora e estudante, parte integrante da comunidade académica,
diante das inumeras situacfes de sofrimento e agravos a salude mental, presenciadas e
compartilhadas ali. Nesse sentido, a pesquisa pode contribuir para 0s processos de
entendimento dos nossos lugares diante do contexto em analise, seja enquanto estudantes, seja
enquanto profissional.

Ressalta-se ainda, que aqui me afasto do lugar de expert, do tecnicismo das
especialidades (BAREMBLITT, 2002) de pre-julgamentos e pré-conceitos e questiono minha
propria formacdo em administracdo. Ndo ha aqui, a pretensdo de designar o que fazer ou o
gue devem fazer, mas sim de escutar antes de tudo, e a partir disso indicar possiveis caminhos
que invariavelmente, passem pelo didlogo em satde mental.

Apesar de estarmos em ambiente académico e da profusdo em pesquisas sobre salde
mental na universidade, ainda sdo necessarios iniciativas e espacos de escuta e de fala para os
estudantes e principalmente quem 0s escute, especialmente neste contexto de pandemia que

transforma nossas formas de viver e eleva o sofrimento mental ao limite do (in)suportavel. O
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que nos remete a ideia de Baremblitt (2002), de que se eu ndo me ofereco, ninguém me
procura. Assim, me lango na disponibilidade e na possibilidade de escutar.

Como apontam Dunker, Vieira e Veras (2021) a experiéncia académica do coletivo e
do individual, nesse momento, é relatada com muito mais sofrimento, considerando que 0s
impactos da pandemia causaram uma descontinuidade no tempo e uma fragmentacdo da
subjetividade, além da exaustdo fisica e mental tanto dos estudantes, quanto dos professores.

Para possibilitar um melhor entendimento dos achados da pesquisa, foi necessario
criar categorias de andlise que orientassem a producdo do conhecimento, a partir da escuta nas
entrevistas. Assim, apresentam-se 0s seguintes itens: I. Perfil da amostra, que corresponde ao
perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa; Il. Indicadores da relagdo com a
instituicdo, dividido nos subitens: a. Universidade, sade mental e pandemia — o ndo lugar e b.
O que a instituicdo faz com os sujeitos; I1l. Indicadores de saide mental e vulnerabilidades;
IV. Indicadores de politicas de saude mental na universidade e V. Indicadores de dignidade,

cidadania e direitos humanos.

I. Perfil da amostra — perfil sociodemografico

Como abordamos na base tedrica do estudo, o perfil dos estudantes universitarios
mudou substancialmente nos ultimos anos, a partir dos processos de democratizacdo e acesso
ao ensino superior publico no Brasil. Dessa forma, pela primeira vez, em pesquisa publicada
ao final do ano de 2019, o IBGE informou que 52% dos estudantes sdo negros e 54% sdo
mulheres. Retomamos também, a pesquisa realizada pela UFT em 2019, que revelou que 87%
dos estudantes de graduacdo possuem renda per capita igual ou abaixo de 1,5 salario, sendo
que 57% séo do Estado do Tocantins (UFT, 2019).

Nossa amostra é composta por 8 participantes, que cumpriram todos os critérios de
inclusdo da pesquisa, 0 que representa um percentual de 0,14% dos estudantes de graduacéo
do Campus universitario de Palmas, tendo em vista que o referido campus possui 5.535
alunos, como informou a Pro-reitoria de Graduagdo — PROGRAD, em outubro de 2020. Esse
namero corresponde aos estudantes matriculados, com vinculo ativo nos cursos de graduacdo
presenciais, registrados no Sistema de informacdo da educacdo — SIE. Na oportunidade, a
PROGRAD informou que o total geral de alunos matriculados nos cursos presenciais da UFT,
era de 13.971. As informacdes foram solicitadas via e-mail institucional, e recebidas em 20 de
outubro de 2020.
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Os participantes foram entrevistados conforme o dia e o hordrio em que estavam
disponiveis, os horérios das entrevistas entdo, variaram entre manha, tarde e noite, sendo que
3 entrevistas aconteceram aos sabados a tarde e uma no domingo a tarde, as demais ocorreram
em dias Uteis, durante a semana, geralmente ao final da tarde, a partir das 17 horas ou a noite
e 1 aconteceu a partir das 9 horas. O tempo de duracéo das entrevistas variou entre 50 minutos
e 2 horas, sendo a mais curta com 56 minutos e a mais longa, com 2 horas e 10 minutos. Tais
horéarios se justificam pela disponibilidade dos participantes, tendo em vista que a maioria
estava trabalhando quando as entrevistas foram realizadas, logo, estavam conciliando trabalho
e as atividades académicas. Apenas um dos participantes entrevistados ndo estava trabalhando
no periodo da coleta de dados.

Apds a realizacdo das entrevistas, verificou-se um perfil majoritariamente feminino,
sendo que do total de 8 participantes, 2 autodeclaram-se do sexo masculino.

Quanto a idade dos participantes, identificamos uma média etaria de 25 anos, sendo o
mais jovem com 19 anos e o mais velho com 52 anos, considerando a idade dos participantes
na data da entrevista. Vale destacar, que 3 dos participantes possuem filhos pequenos.

Quanto a cor, a maioria autodeclarou-se parda, sendo que 2 participantes se
declararam brancos e 2 ndo declararam. Verificou-se ainda, que a maioria reside na regiéo sul
do municipio de Palmas, sendo predominante os bairros dos Aurenys. A partir dessa
informacdo verificou-se que a maioria dos participantes utiliza o transporte publico como
principal meio de locomocdo. Importante destacar que, devido a pandemia e a suspensao das
aulas presenciais, 3 dos participantes haviam retornado para sua cidade de origem ou onde
residem seus familiares, sendo que 2 estavam em outros Estados, Para e Mato Grosso e 1 no
interior do Tocantins.

A partir desse dado, é possivel inferir que mais estudantes retornaram para cidades do
interior ou outras regides, neste periodo, o0 que pode se considerar como um fator importante
para justificar o lapso temporal entre a data da divulgacdo da pesquisa, agosto de 2020, e 0
efetivo contato com os participantes e por conseguinte, as entrevistas. Sendo que a ultima
entrevista aconteceu em fevereiro de 2021.

Os participantes sdao em sua maioria, alunos dos cursos de pedagogia e engenharia
elétrica, e 1 participante cursa enfermagem. Em relacdo ao periodo cursado pelos
participantes, verificou-se uma variacdo entre o0 4° e o 8° periodos, sendo que em decorréncia
da suspensdo das aulas e consequentemente do calendario académico, foram relatadas perdas

significativas, que se configuram como uma forma de atraso no cronograma de formatura.



80

I1. Indicadores da relagdo com a institui¢éo

a. Universidade, saude mental e a pandemia: o ndo lugar

Com a propagacgdo do coronavirus, j& em status de pandemia declarada pela OMS, a
UFT suspendeu suas atividades presenciais em 30 de marco de 2020, assim como o calendario
académico. Logo, os estudantes foram dispensados das aulas por um periodo de quase 6
meses, retornando as atividades de forma remota, num modelo de ensino a distancia, em 13 de
outubro de 2020.

No momento em que foram entrevistados, a maioria dos participantes, 7 deles, as aulas
ja haviam sido retomadas na modalidade de ensino remoto, conforme a Resolucdo n°® 28, de
08 de outubro de 2020. Encontravam-se assim, numa situacdo critica, que marcou bastante as
entrevistas, ao relatarem suas dificuldades, seja de acompanhar o conteldo, nessa nova
dindmica, muito diferente da qual estavam habituados, pois apesar de jovens, ndo estavam
expostos a quantidade de demandas “virtuais”, como estdo agora. O que Dunker, Vieira e
Veras (2021) apontam como uma exaustao fisica e mental.

Nessa linha, as entrevistas eram iniciadas com duas perguntas incontornaveis: “Como
VOCE esta?” e “Como vocé esta passando por esse periodo de pandemia?”’

Ao que Jolie relata: “t6 bem, do jeito que da né, do nivel que da...” Sobre as atividades
académicas, nos conta ainda que:

“Nao achei que ia ser do jeito que foi... tinha acabado de iniciar o
semestre... quando iniciou a pandemia, eu estava saindo do meu estagio na
biblioteca, nem terminei porque ndo deu tempo. N6s fomos avisados que o
campus ia fechar e comecamos a fazer aquelas disciplinas que tinhamos
iniciado, online, estava indo até bem, s6 que eles paralisaram o semestre [...]
com a suspensdo do calendario académico e eu fiquei fazendo sé as atividades
do PET [...] Depois, foi orientado né, que escolhéssemos trés disciplinas...que
iam durar mais ou menos 28 dias [...] Eu escolhi as trés disciplinas e joguei no
sistema e pensei assim: "Bom, pelo menos, uma disciplina vamos fazendo", s
que foi uma grande discusséo dentro do meu curso [...] vocé imagina
condensar todo um conhecimento que se tinha que aprender em seis meses, em
28 dias. Entéo, foi bem dificil, eu ndo consegui me adaptar, eu desisti, ndo fiz
as disciplinas, ndo conclui, na verdade, consegui concluir uma, estou
aprovada em uma, as outras eu desisti.”’

J& Flores, que vive com o marido e duas filhas, de 7 e 12 anos de idade conta que:

“Sabe que eu acho que até que ta tranquilo. E... S6 quando assim, aqui todo mundo em casa
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pegou covid, foi assim, uma situacdo bem complicada, mexe com... com o emocional, né...
abalou um pouco.”

Flores, conta ainda, como tem sido sua rotina com as criancas em casa: “Imagina so
ter que ser professora, méae, dona de casa... (risos) essa parte pegou um pouco pesado... a de
sete que ainda ndo sabe ler e pra ensinar... ela perde a paciéncia, faz a gente perder a

’

paciéncia...’

Quando pergunto a Flores se esta conseguindo conciliar as atividades académicas com
todas as demandas da casa, das criancas, do trabalho, sua reposta ndo deixa duvidas:

Né&o td! N&o td conseguindo, € isso que eu td falando, eu ndo t6. Tem
gente que t& pior, que ta assim numa situacdo que nem sequer chegou a pegar
um texto pra ler, eu ainda peguei um [...] olha... Ja pensei em desistir esse
semestre ja, por qué? Os professores, eles tdo cobrando muito, mais do que
guando a gente €... estudava presencial [...] entdo, isso assim ta 0... mexendo
muito com... com o emocional da gente. Eu tenho quatro trabalho pra fazer,

desses quatro eu s fiz um e todos estdo atrasados, porque eu ndo... O
raciocinio parece que ele ficou lento, ele ndo ta igual quando era presencial.

Para Laura:

“Comegou esse momento de pandemia, primeiramente eu ndo tinha
internet em casa...Comecou ai, né...eu ndo tinha essa condi¢do de ta pagando
internet [...] S6 pra mim [...] Foi passando o momento, a UFT ndo se
pronunciou em si, falando se ia ter aula, digital ou ndo. No comeco, teve
alguns professores que optaram por dar segmento, né... eu fui acompanhando
da maneira que eu podia, né. E ai, depois parou totalmente e ai voltou [...] eu
sempre me senti muito ansiosa e eu acho que com a pandemia piorou, né...”

Percebe-se que se trata de um contexto realmente atipico, de muitas incertezas,
exigéncias, onde os alunos sdo langados a uma condigdo de ndo-lugar e de ndo-saber e
precisam que a universidade lhes fornega recursos de orientacdo sobre suas atividades, para
que possam se localizar, se reconhecer nesta condi¢cdo e organizar minimante suas novas
rotinas. Como se nota na fala de Luiza: “T6 assustada, né? [...] eu tinha preparado todo um
ano [...] quando comecou a pandemia mesmo eu olhava pra 2020 eu via um buraco. Eu [...]
falava: "Meu Deus, 0 que € que vai ser?" Vai parar. Eu na minha cabeca: "vai parar tudo.
Todo mundo vai ter que parar.”

Como a maioria dos participantes relatou, houve um conflito de ideias e decisOes por
parte da UFT, entre continuar as atividades, reduzindo-as em nimeros de disciplinas e carga

horéria, suspender por tempo indeterminado e entdo, retomar na forma remota, lancando os
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estudantes a uma situacdo inesperada, causando angustia e intensificando a sensacdo de
inseguranca e desamparo (DUNKER, VIEIRA; VERAS, 2021).

“Eu estranhei quando néo teve atividade, que ai chegava essa parte da
noite e eu ficava ocioso, “meu Deus, o que que eu vou fazer?”. Ai por mais
que vocé faca alguma coisa, faca um trabalho, ler um livro, mas [...] Nao
preenche o espaco, né [...] ficou esquisito esse periodo. Porque vocé ja tava
numa rotina, né. Vocé vem naquela rotina, e de repente ela...” (JO&0).

“Eu ainda acho muito ruim EAD, ndo me acostumei ainda até hoje. Se
eu pudesse assim, ndo fazer, vamos dizer assim, eu ndo faria, eu preferia
quando voltasse, voltasse com tudo.” (Laura).

Chama a atencdo, os relatos sobre a ruptura dos vinculos sociais e afetivos, provocada
pela suspensédo das aulas e o distanciamento social. Como aponta Maria e Flores:

“Essa é a sensacdo que eu tenho, [...] de inseguranca, de tudo novo. E
vocé fica meio perdido. Apesar de assim, da gente ser muito jovem, ter muito
acesso a tecnologia e tal, essa parte da tecnologia ndo foi muito dificil. Mas
vocé ter que assistir a aula, entender contetdo. Nao tem mais aquela interacao
com 0s amigos que vocé tinha. Esta sendo tudo muito dificil. Ah, muito novo.
[...] N&o tem aquele contato. Vocé se encontrava com os amigos no RU, na
biblioteca. Acabou isso...” (Maria).

“[...] a gente ja t& naquela situacdo de... de... de ta distante de todo
mundo [...] " (Flores).

“ [...] isso afetou mais a minha questdo da ansiedade, né e
principalmente no comego, porque eu tava muito sozinha, né [...] as vezes
tinha as coisas pra fazer e eu ndo tinha nem animo pra fazer nada, e ai aquela
incerteza, aquele momento assim muito, a gente ndo sabia 0 que que ia
acontecer, como ia ser o dia de amanh&, como que ia funcionar, quando que ia
voltar as aulas [...] " (Laura).

Tendo em vista que muitos tiveram que voltar para a casa dos pais ou familiares em
cidades do interior do Tocantins ou outro Estado, como Pard e Mato Grosso, de volta ao
convivio, enfrentam os conflitos das relacfes familiares, que por sua complexidade, podem

influenciar na salide mental. Como relata Nicolau:
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“Enfim assim, t& bem e ndo ta, tem uns atritos, assim, como td na casa
dos meus pais, td complicado um pouco assim, ontem mesmo aconteceu umas
coisas...a relagdo com a minha mée é complicada um pouco [...] tem hora que
da uns problemas assim com a familia, nesses momentos de pandemia €, o
contato com a familia é muito grande, as vezes da uns atritos, algumas coisas
assim, que a gente tava afastado e ndo tinha, né? Os atritos tdo mais

’

evidentes.’

O mesmo ocorre com Jolie, que também encontra dificuldades em voltar ao convivio
da familia, pois aponta que haviam dificuldades anteriores na relagdo com a mae. E comenta:
“Eu té6 em outro Estado agora, ja faz um bom tempo que eu ndo vou para Palmas...vim para
0 Para e minha mée mora em Palmas...com minha mae, eu sempre tive um distanciamento
dela muito grande, muito grande mesmo.”

Para Laura a dificuldade de convivéncia com a familia foi um fator determinante desde
a escolha por cursar a graduacdo fora de casa. No momento da entrevista, estava numa
situacdo ainda mais delicada, pois apds receber a visita de um familiar, testou positivo para a
covid-19.

H& também casos em que se depararam com situacGes muito adversas, como a de se
verem agora responsaveis pelo cuidado de alguém, um familiar, uma crianca ou idoso, sendo
necessario fazer uma mudanca ainda maior em sua rotina. Ou ainda, precisaram procurar um
emprego formal para se manterem materialmente. As falas de Laura, e Luiza, confirmam a

mudanca drastica na rotina:

“Nesse meio tempo, eu arrumei um emprego, né. Comecei a trabalhar
meio periodo e pensei assim "quando voltarem as aulas da UFT, vou pegar sé
metade da grade, s6 meio periodo"” [...] E ai eu segui assim. Quando voltaram
as aulas, eu tava trabalhando no periodo da manha e pegando matéria a tarde,
da maneira que eu podia. E, ai fiquei trabalhando [...] pegando matéria a
tarde, s6 que mesmo assim tava sendo muito puxado, né, por conta da rotina,
era uma coisa totalmente diferente. Tinha professor que ndo era tdo
compreensivel assim com a questdo de cada aluno e ai acabou que eu fiz, acho
que umas trés matérias so, mas foi bem puxado. No comego eu tentei pegar
mais matérias, porque minha grade antes tava, acho que com umas 10
matérias.” (Laura).

Jolie, que retornou a sua cidade natal, no Para, nos conta:

“Voltei pra cd, porque aqui é mais facil de conseguir esses empregos
menos formais, as diarias. Como eu estou desempregada, eu precisava
arrumar alguma coisa. Eu estava fazendo essas diarias, ai eu viajei para
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Goiania e quando eu retornei tentei conseguir de novo, ndo consegui as
diarias, mas consegui comecar um treinamento em uma empresa, em
laboratério, estou me ocupando assim. Na parte financeira ta desse jeito. Ta

1

bem precario, porque ndo tenho emprego fixo.’

b. O que a instituicdo faz com o sujeito

Embora a universidade publica brasileira seja composta hoje, por um perfil de alunos
diferentes, alcancando pela vez uma maioria de estudantes negros, mulheres e pobres, a partir
do advento das politicas publicas de acesso e democratizacdo do ensino superior que
possibilitaram essa mudanca, a universidade publica enquanto instituicdo, ainda se constitui
como um espaco marcadamente elitista, situada no campo dos privilégios, onde se perpetuam
praticas de exclusdo, preconceito e abusos, como reflexo de uma sociedade também
excludente, preconceituosa e violenta (MAITO, 2019).

A universidade € a propria torre de marfim apontada por Baremblitt (2002) como o
lugar de conforto e privilégio, onde se relnem 0s que perpetuam uma praxis académica
baseada na ldgica produtivista, como uma mera repeticdo de tarefas e padrdes, atitudes e
comportamentos que adoecem e fazem sofrer. Os que ocupam lugares de poder e se
apropriam de um discurso de superioridade, hierarquico, autoritario, de dominacdo sobre o
outro, o que remete a l6gica manicomial, criticada pelos movimentos de reforma psiquiatrica

e da luta antimanicomial, no campo da saude mental.

“Teve uma disciplina que eu desisti por causa do professor, eu deixei
de fazer porque havia, parecia que ele tinha uma perseguigdo comigo [...] ele
fazia umas coisas muito doidas. E que me deixavam extremamente incomodada
e eu ndo consegui concluir a disciplina, porque eu fui perdendo o interesse, a
cada aula era uma situagdo que acontecia e tudo ele dava um jeito de ficar
apontando alguma coisa para me prejudicar. Eu nunca vivi esse tipo de coisa
com professor antes, s6 vivi isso na faculdade [...] foram com trés professores,
trés experiéncias ruins com professores, contando com o PET” (Jolie).

Ela (professora) quase me reprovou [...] nada que eu fazia agradava
ela, parecia assim, eu refazia o texto e ela achava outro erro no texto. Entdo
aquilo foi assim, eu tenho medo dela, eu tenho pavor dela, e toda vez que eu
comecgo 0 semestre que eu vou olhar se ndo é ela que t4 dando aquela aula,
porque no dia que eu bater com ela eu vou trancar, eu vou adiando aquele
semestre até pular ela /...]” (Flores).
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“E o fato de eu néo ter tempo, da pressdo da UFT. Porque o 1°
periodo, 0 2°, quando a gente pega anatomia, é uma pressao psicoldgica tdo
grande dentro dessa UFT, que vocé é... acaba dando espaco pra certos
sentimentos.” (Helena).

Como aponta Goulart (2019; 2021) o manicdémio ndo se reduz 0s muros e grades que
encarceram pessoas consideradas doentes, ele permanece, se manifestando de maneira
simbdlica nas mais variadas préaticas cotidianas € nos mais variados espacos e instituicdes e a
universidade é uma delas. Se reflete na objetificacdo dos estudantes, no nao reconhecimento
de suas subjetividades e diversidades, no silenciamento de suas vozes e representatividade.
S&o processos de mortificagdo das pessoas, onde as relagfes séo instrumentalizadas, onde sao
diminuidas as possibilidades de dialogo, de troca, de critica e construcGes coletivas, onde ndo
ha valorizacdo do outro e respeito pela vida do outro. Onde 0s processos e 0s resultados se
sobrepdem as pessoas.

Quando os participantes relatam situacdes de violéncia que viveram dentro da

universidade, a sensacdo de mal-estar marca suas falas:

“[...] foi um abuso sexual que eu vivi com um colega da universidade
[...] Foi uma situacdo tdo doentia que depois que aconteceu eu ainda vi esse
cara na universidade e eu ainda continuei sendo colega dele, mas me
incomodando muito, porque sempre que eu 0 via me dava uma angustia muito
grande [...] outro colega desse curso havia sido agressivo comigo [...] ele ndo
chegou a me agredir fisicamente, mas eu senti que ele ia, eu fiquei com muito
medo, mas, praticamente, eu tive que fugir para ndo apanhar. Entéo, eu via ele
no campus e ficava paralisada porque eu me lembrava daquele dia “[...] a
UFT se tornou um ambiente muito, ndo sei qual a palavra que posso usar,
inapropriada, ndo sei nem a palavra que eu posso descrever, mas se tornou um
ambiente que eu ndo queria estar [...] " (Jolie).

Nesse sentido, € possivel considerar como valido o pleonasmo a instituicdo
institucionaliza as pessoas, pois as mortifica, as reduz (GOFFMAN, 1974) como que para ser
parte dessa instituicdo, dessa comunidade, o individuo precisasse passar por um processo de
descaracterizacdo que se inicia logo na sua entrada na instituicdo. Onde se despoja daquilo
que é, de seus tragos mais singulares, de suas experiéncias, vivéncias e saberes, para se
encaixar, para se parecer, se identificar com as normas e condutas estabelecidas ali e com os

demais e assim, transitar pela expectativa de reconhecimento.
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O que ¢ triste de se constatar, tendo em vista que a entrada numa universidade publica,
sobretudo uma federal representa uma aspiragcdo, um objetivo, para muitas pessoas e gera
expectativas durante o processo de entrada na instituicdo. Como vemos nas falas de Flor que

comemorou a entrada na UFT que tanto almejava:

“Vi o resultado, que eu fui chamada, no dltimo dia de matricula, meu
Deus, eu ndo acredito que eu fui chamada na UFT, e foi aquela... aquela
euforia, eu ja entrei na sala do meu servico ja chorando, eu falei: "Eu passei
na UFT!", foi aquela festa toda. Eu acho que nem meu esposo esperava isso, ai
eu liguei pra ele e falei: "Cara, eu to na federal!”

Helena, por sua vez, que passou em outras faculdades e escolheu a UFT, se mostra um
tanto decepcionada: “Ah, eu era muito boba. Eu achei que ia ser... sabe? Perfeito. Que era a
melhor universidade das universidades, né? Inclusive, eu passei numas quatro é... particular.
Que eu fiz PROUNI. Mas ndo. Eu tinha que fazer na UFT, porque é federal, né, entdo
assim...”

E completa:

“E eu vi que, infelizmente, ainda é muito baguncado a parte de
coordenacéo, de secretaria académica. Deixa muito a desejar. Entéo foi uma
decepcao realmente. Mas, por outro lado, eu fiquei muito feliz, porque a
maioria dos professores tém pds-graduacdo, doutorado. E raro um professor
na UFT que ndo tenha, né? [...] Entdo em relacdo ao ensino, eu ndo tenho
assim, o que queixar. Mais a parte administrativa mesmo.”

Ambas as participantes que relataram situacdes delicadas de sofrimento a medida que
avancavam na graduacdo, possuem filhos pequenos, e uma delas chegou a trancar o curso em
determinado momento.

Destaca-se ainda, situagdes como a relatada por Jolie que foi retirada do Programa de
Educagdo Tutorial — PET sem dialogo, perdendo a bolsa que era o recurso financeiro que
tinha para se manter naguele momento:

“...0 que mais me queixo foi a forma que eu sai, porque foi algo muito
estressante, foi algo muito, eu diria que até traumatico. Por que houve um
desentendimento da tutora comigo, enfim, ela comecou a me tratar de uma
maneira que eu acho que eu ndo deveria ser tratada... conversei com colegas
que falaram que eu tinha razdo em ficar chateada pela forma como eu fui
tirada do programa, mas, enfim, ndo foi a primeira vez que eu sofri alguma
coisa com algum professor da UFT”
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Advém dai, de relatos como esses, a ideia de Baremblitt (2002) de que nas institui¢oes
existem o instituinte e o instituido, duas figuras determinantes para a analise institucional,
pois a partir delas, podemos perceber as relagcdes hierarquicas e autoritarias que permeiam a
universidade. O instituinte que representa a “forca produtiva de ldgicas institucionais”
BAREMBLITT (2002, p. 29), que transforma, ou até mesmo funda as institui¢fes tais qual
elas se apresentam e funcionam. Esse “poder instituinte” se apropria dos discursos dominantes
para normatizar as subjetividades, 0s corpos, e se autoriza a cobrar, subjugar, e eliminar, se
achar necessario.

No contexto em que observamos a universidade e o que ela tem apresentado em suas
praticas e modos de funcionamento, percebemos que a légica institucional vigente, reproduz o
modelo do capital produtivista, colado aos imperativos neoliberais, da individualizacdo dos
processos, do esvaziamento das pautas coletivas — quando reduz demandas de um grupo a um
problema individual de cada sujeito, principalmente no que tange a salde mental, da
competicédo, do seja 0 melhor, tenha sucesso, elimine a concorréncia, do “faca mais” ou ao
contrario, “vocé ndo vai conseguir”, “desista”, “ndo devia estar aqui”, exemplos comuns de
violéncias institucionalizadas pela via do discurso e das relacdes dentro da universidade.

Podemos perceber esse contexto na fala de Luiza: “/...J a universidade espera muito
de vocé, que vocé seja, por exemplo, o melhor jornalista, a melhor isso, isso e isso, tem
muitos fatores que atrapalham [...]".

E nas de Helena, que expressa 0s imperativos de produtividade e resultados:

“A pressdo de... de vocé ndo reprovar. Ter as melhores notas. Uma
coisa que eu achava um absurdo era aquele tanto de trabalho numa matéria
s0. Como se a gente sO tivesse uma materia na vida para poder fazer. Muitas
vezes, 0s professores passavam trabalhos enormes pra entregar em uma
semana. Tem uma inclusive, do curso [...] que ela é mestre de fazer isso.
Infelizmente, ela acompanha a gente ate o final do curso.”

Eu ja vi professores falarem na sala. De alunos vim reclamar “mas a
gente ja tem tanta coisa pra entregar nesse mesmo dia.” Ai ele falar: “sim,
mas infelizmente, na universidade, ninguém dorme. Vocés tém a madrugada
inteira pra fazer esse trabalho [..] Quem é que vai...simplesmente nédo
dormir?!”

Essas falas nos remetem ao que aponta Goulart (2019) que a universidade enquanto
instituicdo tornou-se uma maquina de producdo sem vida, tecnicista e higienista,

burocratizando seus processos e instrumentalizando as relacdes para reproduzir apenas, que
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em vez de criar envolvimento e afeto, cria sofrimento, dor e morte. A frase “sim, mas
infelizmente, na universidade, ninguém dorme.” ressoa aos Nnossos ouvidos como a sirene de
uma fabrica avisando que o turno de trabalho se inicia. A maquina de producdo académica
esta ligada, e a querem funcionando em periodo intermitente.

Outro relato de Luiza também chama atencéo:

“[...]Je eu tenho uma amiga indigena, que a gente é bem préxima, e ela
sente muita dificuldade. Ela fala assim: "eu néo sei se € porque eu sou burra.
Eu ndo entendo.” E no comecgo eu achava que é porque ela ndo entendia por
algum problema. E o problema dela néo € que ela tem algum atraso... Nao. O
problema é que ela ndo se enxerga naquela realidade. Ela ndo se enxerga na
comunidade que o professor explica.”

Ja o instituinte € o resultado, o efeito das instituicdes, como aponta Baremblitt (2002),
gue no contexto deste estudo, pode ser observado como os estudantes que sofrem, se
angustiam a por vezes adoecem, pois sao atravessados pela dinamica de uma universidade que
tem se preocupado muito com resultados, mas pouco com as pessoas.

Como aparece nos relatos de Flores, que tem filhos e ja precisou leva-los a aula, por

ndo ter uma rede de apoio disponivel para compartilhar o cuidado:

“nem todos os professores aceitam a gente levar a crianca, mas eu ja
precisei levar sim, umas duas, trés vezes, eu ja tive que levar pra ndo deixar
sozinha aqui, porque 0 meu esposo, ele trabalha de plantéo, entdo o plantdo é
24 horas, eu ndo vou deixar minhas filhas sozinha em casa de noite pra ir pra
faculdade, ou eu falto, ou eu levo. Entdo, uma vez na semana, eu vou ter que
levar pra escola.

Sua fala nos lembra para quem foi pensada a universidade prioritariamente, foi
pensada para 0 homem, branco e rico, que nao precisasse levar seus filhos para a sala de aula.
Parece-nos que a universidade ainda ndo se movimenta no sentido de acolher as mulheres
estudantes e mées, dando-lhes algum apoio para conseguir avangar na graduacao.

Como também enfatiza Helena:

“[...] Eu ndo tive condi¢bes de pegar um projeto até agora.” E ai eu fui
entender. “N&0, eu ndo vivo soO pra... pra universidade. Agora eu tenho filho.
Eu tenho 0 meu marido. Eu tenho uma casa pra cuidar. Eu ndo tenho so essas
coisas. Eu sou diferente, né?” Mas vocé fica com aquela presséo [...] Porque o
fulano ja ta 14 no 8° periodo. Eu iniciei com ele. E ainda vou pro 4°. Entendeu?
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Por qué? Porque fulano foi pegando o tanto de matéria que deu conta, passou
em tudo. ”

I11. Indicadores de salide mental e vulnerabilidades

A vida académica dos estudantes de graduacdo tem sido marcada por dificuldades
emocionais, condicGes de vulnerabilidade e escassez de recursos para o acolhimento e
atendimento dos estudantes no &mbito da universidade.

Nesse sentido os relatos dos participantes vdo diretamente ao encontro dos dados
apresentados pelas pesquisas realizadas pela ANDIFES, em 2014 e 2018, registrando nimeros
altissimos de estudantes que relatavam dificuldades emocionais no percurso académico, sendo
a ansiedade, a principal das dificuldades relatadas. As pesquisas também mostraram como a
sobrecarga de exigéncias dos cursos de graduacdo impactam negativamente a salde mental
dos estudantes.

A fala de Flores mostra exatamente essa situacao: “/...] me descobri ansiosa depois
que entrei na graduacdo...antes ndo tinha nada disso, ndo sentia isso... Eu s6 comecei a
perceber... Meu Deus, foi no inicio mesmo, no primeiro semestre eu percebi que eu era

ansiosa.”

Quando relata um dos momentos mais dificeis que viveu na graduacdo, se emociona

muito, o choro vem a tona, mostrando a sensibilidade, revelando a dor:

“[...] a professora me dava muito medo, a postura dela, tudo, eu passei
a ter medo dela, pavor... era a primeira apresentacdo de um trabalho e eu
travei, ndo saia nada, travou e eu tive um ataque de panico ali, eu sai da sala e
ndo consegui apresentar [...] E depois pra mim apresentar o trabalho pra ela
eu tive que tomar um remédio, ficar dopada pra conseguir apresentar [...] e
dali desde entéo, o curso mexeu, eu ndo sabia que eu tinha esses problemas, eu
percebi la.”

Para Luiza, a ansiedade também foi deflagrada no decurso da graduacdo: “Assim, eu
tinha ansiedade e néo sabia [...] até porque, assim, o ensino médio foi tranquilo [...] E assim,
quando a professora falava assim: “a gente vai ter uma atividade pra semana que vem” [...]
podia ser o que fosse, eu ja tava sofrendo desde o dia que ela falava “a gente vai ter uma

atividade, a gente tem isso, a gente tem aquilo”. Tudo pra mim era assim, sabe?”
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Destaca-se ainda, a entrada na universidade como um fator de crise pela qual passam
0s estudantes ao ingressar na graduacgdo, que pode agravar situacdes que ja eram complexas
ou que desencadeiam sofrimentos de varias formas (UFT, 2020). Como ocorre com 0s
estudantes que deixam suas cidades de origem e sua familia e se deslocam para outras regides,
cidades ou Estados, passando a viver uma grande mudanca em suas vidas. “Nunca tinha saido
de casa, fui para uma cidade grande.” Relata Maria, que iniciou a graduacdo aos 16 anos de

idade. Neste caso, a separa¢do do convivio familiar foi um fator de sofrimento:

“...Eu sentia muita falta deles. Muita, muita, muita falta deles. Mas eu
achava que era porque eu era muito nova, nunca tinha saido de casa e tal. Ai
quando eu fui para Palmas, eu achei aquele intensivdo, de estudar o dia
inteiro e eu comecei morando sozinha. E ai eu preocupada com a faculdade,
eu pensava assim eu ndo vou dar conta, eu ndo vou dar conta...” (Maria).

“Até o ultimo momento, em que eu, realmente, sai de casa, que eu
entrei no Onibus para ir para Palmas, ndo estava acreditando que ia mesmo
mudar de cidade. Entao, juntou, como foi um ano que eu fui muito préxima dos
meus amigos, j& eram meus amigos antes, mas foi um ano em que eu sai
realmente, que eu conheci as pessoas, eu acho que talvez foi um periodo que
me fizeram ficar apegada as pessoas aqui, apegada a propria cidade, quando
eu sai daqui foi muito dificil, acredito que também por estar fazendo quase
com 18 anos, sei 14, eu senti uma espécie de depressao, de tipo, estou virando
adulta, ndo sei se vocé sentiu isso, mas eu senti.” (Jolie).

Percebemos que mesmo, jovens, 0s estudantes estdo dispostos a enfrentar os desafios
para alcancar a universidade, e que muitos desses poderdo Ihes custar a satde fisica e mental.
E oportuno destacar que a presente pesquisa trouxe a oportunidade de conversamos com
estudantes de vérias idades e com percursos muito ricos, cuja maioria se mudou para longe de
suas familias, mudou suas rotinas. Viram-se sozinhos em meio ao desconhecido e buscaram
maneiras de resistir e adaptar-se, o quanto fosse possivel, a uma nova realidade.

O que Flores nos conta, mostra como cada estudantes enfrenta desafios diferentes de
acordo com sua realidade:

“Eu também tive alguns probleminhas no inicio da faculdade, porque a
minha filha comecou a demonstrar... a querer chamar aten¢éo demais [...]
entdo no inicio do semestre foi BEM puxado pra mim, quando eu comecei a
faculdade, porque eu tinha que ter... dar atencéo pros filhos, dar atencéo pro
marido, entdo foi... foi bem dificil, eu quase desisti bem no inicio mesmo da
faculdade [...] Sabe quando vocé perde o controle da coisa? Entéo foi dificil.
Mas é... eu consegui contornar a situagdo. ”
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A participante Maria, relata ainda, que o cansaco fisico provocado pela dindmica de
Seu curso, passa a sensacdo de desanimo para realizar as atividades académicas. Desse modo,
as exigéncias do curso comecaram a interferir de forma negativa em sua salde mental: “...Fu
chegava em casa nove horas da noite, dez horas da noite. ” Considerando que seu curso de
graduacdo é integral, ou seja, as aulas ocorrem nos periodos da manha, tarde e a noite. Sendo
esta, uma das caracteristicas dos cursos de engenharia e saude, além do grande nimero de
disciplinas que os estudantes precisam cursar logo nos primeiros periodos, como aparece nos
relatos.

Em outro momento, quando pergunto sobre como se sentia em relacdo ao cansago
fisico e excesso de atividades, relata uma situacdo que mostra desanimo e tristeza:

(13

. era uma tristeza profunda, desmotivacdo. Eu chegava em casa,
sexta-feira a noite, e quando eu pensava que segunda-feira cedo tinha que ir
para UFT, as vezes, eu comecava a chorar. Era muito dificil. Uma tristeza,
desmotivacdo, ansiedade também. Acho que foi tudo mesmo colocando num
caldeirdo misturando e foi... ndo deu coisa boa.”

Quando pergunto sobre as atividades académicas e avaliagdes, a reposta € direta:
“Perdia avaliacBes. As vezes, eu sentava para estudar e eu ndo conseguia. As vezes,
comecava chorar. As vezes, eu estava fazendo prova... que eu estava fazendo prova, levantei e
entreguei porque eu ndo tinha condigdes nenhuma de continuar a desenvolver aquilo ali.”

Para Helena o excesso e a pressdo pelo cumprimento de atividades podem contribuir

para situacOes de sofrimento, pois causam ansiedade, stress e comparacoes:

Pra mim contribui. Porque eu acho que eles pressionam demais o aluno
pra que ele faca a grade fechada. Pra que ele pegue essas oito, nove matérias.
E ele tem que passar em todas, porque sendo ele vai atrasar. E ai ele vai ter
que fazer tudo de novo. E ai corre o risco de... eu, por exemplo, fico paranoica,
gue eu posso jubilar. Porque eu ja t6 um periodo atrasada. Entdo eu tenho que
evitar ao maximo de reprovar, porque sendo vai... entendeu?

“Mas assim, sO de... realmente, de... matérias, eu acho que contribui
sim, nesse sentido, nessa pressdo de sete, nove matérias. Quem é que
consegue, meu Deus, fazer nove matérias, dentro de um semestre? E fazer bem
feito. Nao é sO fazer. Fazer com as melhores notas. Conseguir se dedicar
completamente. Porque a gente acaba se comparando. Eu me comparava [...]

Algo que nos chamou a atengéo, quanto a dificuldades encontradas na universidade,
foi 0 que nos relatou Jodo, que ja teve a experiéncia de uma primeira graduacao, anterior a
UFT:
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“Entéo a maior dificuldade mesmo que aconteceu aqui comigo foi essa
questdo da turma em si, certo? Pessoal que chega € estranho, no outro periodo
vocé esta estranho do mesmo jeito. Vocé é um estranho na turma, na outra e
na outra, entdo vocé nunca se encaixa, vamos dizer assim, né, na turma fixa,
né [...] aqui na UFT, que eu reparei, SA0 varios grupos que a gente tem que ta.
La ndo, la a gente s6 entrava no nosso grupo. Era o terceiro, quarto periodo e
pronto. Era todo mundo tava junto.”

O que nos remete a ideia de que as relagcdes e lagos sociais representam um fator
importante para 0 apoio e 0 suporte aos estudantes durante seu percurso académico, 0 que
pode ser relevante para a satde mental.

A vulnerabilidade socioecondmica apontada pela base tedrica da pesquisa aparece
também nas falas dos participantes, como um dos aspectos fundamentais, responsavel por
agravos na saude mental dos estudantes, gerando angustia e inseguranca sobre a permanéncia
na graduacdo. Jolie, que ja se encaminha para o final do curso, ao relatar sua trajetdria para
entrar na universidade, marcada pela dificil situacdo financeira, mostra como os auxilios
concedidos pelo Programa de Assisténcia Estudantil — PNAES s&o determinantes para sua
entrada e permanéncia na graduagao:

“...eu passei na UFT duas vezes, no campus de Palmas e no campus de
Gurupi... A primeira vez que eu passei foi no campus de Gurupi, ndo pude
fazer o curso, porque ndo tinha dinheiro para ir para Gurupi... Era um
deslocamento que gerava muito custo, tinha moradia, alimentacéo,
transporte... meu pai é falecido, s6 tenho a minha mae, imagina com um
salario minimo, mandar a filha para outro Estado, para outra cidade, onde ela
ndo tinha quem amparasse, entdo ndo pude fazer.. em Palmas e eu so
consegui fazer o curso, porque essa irma me acolheu na casa dela e deixou
que eu ficasse morando la. Como eu ndo tinha estagio, essa parte financeira
pesou muito, principalmente, porque eu sé tinha celular e nem sempre eu
conseguia acesso aos computadores da UFT para conseguir estudar, fazer
atividade.”

O que reflete o perfil de uma maioria dos estudantes da UFT, como ja indicava a
pesquisa apresentada em 2019 sobre o perfil socioeconémico de seus alunos, revelando que
87% dos participantes possuem renda baixa, sendo de até 1,5 salario per capita, sendo que
57% dos ingressantes, sdo do Estado do Tocantins (UFT, 2019), e muitos destes, se deslocam
dos municipios do interior para a capital, vindo cursar a graduagdo no campus de Palmas.

Considerando ainda, que a populagdo do Tocantins em grande parte, € composta por

negros, pardos, além de uma concentracdo significativa de etnias indigenas e comunidades
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quilombolas, sendo marcada ainda, pela desigualdade social, a universidade é demanda a
responder

Ainda em sua entrevista, Jolie relata que buscou participar dos diversos processos
seletivos do programa de assisténcia estudantil. Dessa forma, pode receber em periodos
diversos a bolsa permanéncia, a do estagio remunerado, do Programa de Educacdo Tutorial —
PET e o auxilio-alimentagdo para fazer as refeicGes no restaurante universitario. Sobre essas
experiéncias, nos conta que:

“com estagio eu ganhava menos de 500 reais, eu tinha que pagar
transporte, as coisas béasicas. Estava dificil comprar um computador, eu sé
consegui comprar meu computador porque eu participava da bolsa
permanéncia e eu consegui com o dinheiro da bolsa, fui juntando até

1

conseguir comprar, ai quando comprei as coisas melhoraram.’

Ainda em seu relato, evidencia a relacdo das vulnerabilidades materiais com a salde
mental dos estudantes:

“Eu falo dessa parte financeira, porque isso, com certeza, afeta a satde
mental também do aluno, afeta a auto estima do aluno, por, as vezes, ver
outros que tem mais meios, afeta a saude de modo geral, vocé fica mais
preocupado, vocé é mais vulneravel, prejudica muito, demais, por isso eu acho
gue 0s programas universitarios que nds temos para acolher estes alunos sao
muito importantes, deveria ser melhorado e, principalmente, ser mantido
dentro da universidade...”

E conclui: “porque eu tenho certeza que se eu nado tivesse tido acesso a esses
programas no inicio, eu ndo teria continuado minha graduacdo, porque eu nao sei se a
minha mae teria conseguido ter me sustentado”.

Confirmamos aqui, a relevancia dos programas de assisténcia estudantil diante das
vulnerabilidades financeiras, que afetam a permanéncia, chegando a ser o fator determinante
para que o estudante possa se manter na universidade e concluir a graduagéo, e ainda, como
impactam diretamente sua salde mental.

Como aponta Santos (2020), a UFT passa por uma intensa mudanca no perfil de seus
estudantes, a partir do processo de democratizagdo do acesso ao ensino superior promovido
pelas acOes afirmativas, passando de uma instituigdo branca e elitista para “uma fei¢do mais
popular e negra”, dessa forma “o nimero de alunos em estado de vulnerabilidade
socioecondmica foi se ampliando [...]” (SANTOS, 2020, P. 121). O que exige da

universidade, estratégias para garantir assisténcia a este publico.
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A finalidade dos programas de assisténcia, como o PNAES, € justamente a de
distribuir recursos financeiros para que o estudante se mantenha na graduacdo, que mantenha
sua saude fisica e mental, considerando que ndo ha salde dissociada das garantias
fundamentais de acesso a alimentacdo, moradia, transporte, renda, que atendam a real
necessidade dos estudantes. Como é o caso dos auxilios que precisaram ser criados em meio a
pandemia, para que os estudantes pudessem adquirir aparelhos eletronicos, bem como a
distribuicdo de chips com pacote de dados de internet e assim, terem acesso as aulas remotas,
mostrando que a inclusdo digital também é uma questdo urgente a ser tratada pela
universidade (UFT, 2021a;2021b). E ainda, os auxilios destinados para o cuidado em salde
mental (UFT, 2021c).

Inversamente contrario a estes valores, das garantias fundamentais de acesso a saude,
educacdo e renda, vemos que o atual contexto politico é de descaso e desarticulacdo das
politicas de assisténcia pela via do ataque e do desinvestimento a universidade publica. Tendo
em vista que sem investimentos, ndo s6 o programa de assisténcia, mas uma série de
programa existentes na universidade, tais como PIBIC, PIBID, PET, estagios remunerados,

também se deparam com sua continuidade ameacada (SANTOS, 2020).

IV. Indicadores de politicas de saide mental na universidade

Este item apresenta achados interessantes que se referem as falas dos participantes
sobre ac0es e servicos de cuidado em saude mental no &mbito da universidade.

A UFT possui um setor de apoio ao estudante, denominado Servigo de apoio ao estudo
e a carreira — SASP, composto por uma equipe multiprofissional, que conta com
psicopedagogas, pedagogas e psicdlogas, além dos servicos de assisténcia social, responsaveis
pelos processos de concessdo dos auxilios que compdem o PNAES, que ocorrem por meio de
editais periodicos.

Como apresentamos, desde 2018 com a criagdo do Programa Mais Vida, foram
realizadas atividades que viabilizaram o dialogo sobre satide mental, acolhimento, bem-estar e
qualidade de vida na universidade, e ainda, sobre temas mais complexos como o suicidio e a
autolesdo. As atividades se intensificaram apds a ocorréncia de casos de suicidios e a procura
de mais alunos por acolhimento e orientagdo, sendo que em 2019 aconteceram eventos

importantes sobre a tematica da saude mental, como o Dialogos sobre Saide Mental, alusivo
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ao setembro amarelo, a oferta da disciplina Prazer e Sofrimento na Graduagao, para 0s cursos
de administragdo e engenharias, em sua primeira edicdo e em seguida aberta aos demais
Cursos.

Embora existam a¢Ges como essas no campus de Palmas, os relatos dos participantes
em sua maioria, mostram que muitos alunos ainda ndo conseguem acessar 0S Servicos e
eventos, o0 que sugere problemas de comunicagdo na divulgacdo dos servigos no ambito da
universidade, ou uma baixa procura e adesédo as a¢des, quando estas acontecem.

Ha ainda, um certo desencontro entre estudantes, setores e servicos dentro da
universidade, que oferecam acolhimento. Considerando que quando os estudantes conhecem e
procuram tais setores, ndo conseguem atendimento, o que também denota problemas e/ou
dificuldades com a comunicacdo entre instituicdo e comunidade académica e a falta de
delineamento da politica de saide mental da universidade. Visto que, se existe tal politica,
esta ndo esta claramente delimitada e acessivel, o que justificaria a baixa adesdo as acGes
realizadas.

O que fica evidente nos seguintes relatos:

“E eu acho que... que a comunicacao entre UFT e aluno poderia ser um

pouco melhor [...]” (Flores).
“Eu falo por mim e por muitas pessoas dentro do meu proprio curso. A
gente sentiu muito falta disso. As vezes, eu tinha crise la na faculdade e ai todo

mundo ficava meio que desesperado e, mas ninguém falava assim vamos no
lugar tal que vocé vai receber ajuda dentro da UFT. Ndo teve” (Maria).

“[...] eu custei inclusive a saber onde era a coordenagédo. Porque
pergunta dentro da UFT e ninguém sabe de nada. Parece que aquele lugar é
imenso e todo mundo é mais perdido ainda, né? (Helena).

Percebe-se que had muitos outros pontos importantes, que ultrapassam o tema da satde
mental, revelando que fatores como a comunicagéo institucional sdo imprescindiveis para o
bem-estar dos estudantes na universidade.

Em seguida, questiono se ja procuraram algum servico ou atividade de apoio ou
acolhimento em saude mental na UFT e a maioria dos participantes relatou que sabem da
existéncia, por exemplo, de um setor que oferece assisténcia ao estudante em dificuldades na
graduacdo, mas que ndo O procuraram ou quando procuraram ndo receberam um retorno.
Sendo que apenas um dos participantes relatou que conseguiu atendimento no setor em
questao.

Ouvimos alguns relatos como estes:
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“Teve uma vez que eu pensei em procurar, mas, eu sei que existe,
inclusive, acho que ficava, ndo sei se fica ainda, pela porta da biblioteca, mas
ndo procurei” (Jolie).

“Eu mandei um e-mail, contei e ai... eles responderam s6 mandando
uma lista de... tipo, ndo, ndo... ndo ofereceram pra dizer assim: "Vocé pode
procurar atendimento aqui mesmo na UFT", mas que eu sei que tem, sO me
mandaram essa lista, mas ai eu ndo... ndo procurei, deixei de mdo” (Flores).

“Teve uma vez que eu mandei um, um e-mail pro apoio, mas néo obtive
resposta. E mais quando tem cartazes. SO. As vezes eles falam nas boas vindas
dos calouros "olha gente, tem isso, tal...". Apresenta o programa, onde que
fica” (Luiza).

“Nao, nunca fui la ndo, j& me falaram mesmo que tem, & assim, mas eu
ndo fui...” (Nicolau).

Ja para Maria, a busca por ajuda partiu de seus colegas de curso e sua familia, que
identificaram a necessidade, ndo passando por nenhum setor da universidade. Nem mesmo a
coordenacdo de seu curso ou professores que conheciam as reiteradas apresentacOes de
atestados médicos, participaram do processo de acolhé-la, orienté-la e conduzi-la, ao cuidado
em saude mental:

“Completamente distante. Completamente [...] era tudo muito frio,
muito mecénico e eu enxergava, as vezes, quando eu estava assim tentando
voltar, eu chegava entregava os atestados para os meus professores, explicava
como tinha ido e tal porque as vezes tinha alguma crise e tinha que correr
para o psicologo. Dai eu chegava entregava e s6 recebiam os meus atestados.
Pronto. Eu nunca tive nenhum contato assim. ”

Helena conta que conseguiu atendimento quando procurou o setor de atendimento ao

estudante, mas argumenta o seguinte:

“[...] eu senti assim, que a assisténcia em questdo, ndo ta preparada
praquele tipo de problema [...] digamos assim, mais grave do que
simplesmente uma pressao da faculdade [...] um trauma de inféncia, uma coisa
mais grave [...] Tinha muita gente que procurava, porque ndo tava dando
conta de passar. Porque tava desesperado. Muita ansiedade. Tinha muita
gente com... entdo eles esperavam isso, né? Preparada mais pra esse tipo de
problema.”

Conta ainda, que ndo obteve orientagdo sobre o0 assunto quando procurou a
coordenacdo de seu curso. “Uai. A coordenacdo ndo. Pra te falar a verdade, até hoje da

coordenacdo... ndo filho, deixa a mamae falar. A coordenacéo € questdo de materia, até hoje.
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Que me tirou duvida. E algumas coisas que a gente pergunta, eles: “ndo, ndo é aqui. E na

)

secretaria académica.’

Os relatos apresentados apontam para uma questdo importante, que é a de que 0s
estudantes precisam ter a coordenacgéo de seu curso como um ponto de apoio. Nota-se que ndo
hd um consenso ou até mesmo um esforco na universidade sobre como preparar as
coordenacdes para orientar seus alunos, desde os assuntos basicos e mais técnicos da

graduacdo até o conhecer a instituicdo e o que existe ali.

“Uma falha bem grande mesmo é... com a comunicagdo com a UFT é...
eu acho que é recorrente isso com os alunos que dao inicio no curso. NOs
tudinho, a turma toda sofreu porque a gente ficou totalmente perdido. Pra
comecar, no primeiro dia de aula, a gente chegou na sala de aula, o professor
ndo apareceu, ndo avisou, a gente foi tipo muito mal recebido no primeiro dia
de aula, a turma toda, fomos no segundo dia do mesmo jeito [...Jalgumas
pessoas perderam semana de aula porque ndo conseguiram se comunicar nem
com a coordenacao, nem com os professores, foi tipo... a luta dos alunos atras
dos professores e da UFT [...] nessa parte, eu achei assim, bem negligente da
UFT” (Flores).

“Eu lembro que teve uma época que era horrivel, ndo conseguia fazer
minhas atividades, direito, era sempre uma correria pelo campus, porque de
inicio eu ndo sabia que tinha os laboratorios. Acho que os alunos deveriam ser
mais informados, ndo sei se eu era desinformada por que eu ndo procurava ou
se isso era uma falha da propria universidade, mas de inicio que eu ndo sabia
que tinha os laboratérios, eu s6 fui saber que tinha os laboratorios e,
principalmente, a quantidade de laboratérios que tinha dentro do campus
quando eu ja estava sendo estagidria da biblioteca” (Jolie).

Uma outra questdo apresentada aos participantes, foi se eles conhecem outros
estudantes, ou até mesmos colegas que precisaram ou precisam de cuidados em salde mental,
trés participantes relataram que sim, que possuem colegas proximos que enfrentam
dificuldades em saude mental e lembraram ainda, de uma situacdo marcante, ocorrida no

campus de Palmas:

“Eu tenho um amigo sim, ele tem alguns problemas de salde mental
[...] ia no psiquiatra, tomava remédio. Ele usava tratamento especial, sempre
que ele fazia os tratamentos dele, tinha alguma dificuldade e até por isso eu
tenha me aproximado dele, porque toda vez que eu percebia que ele estava
triste, procurava ficar perto dele [...] E muitas vezes ele me relatava, que havia
acontecido isso e aquilo [...] eu tentava aconselhar ele como eu podia, antes
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dele conseguir uma terapia, entdo sempre falei para ele tentar ajuda
profissional ” (Jolie).

“Eu tinha uma amiga que fazia acompanhamento [...] Ela que me
indicou. Ela ndo queria fazer de jeito nenhum. Ela tinha vergonha [...] Ela
achava assim, que fodo mundo ja sabia que era coisa sé pra gente doida.”

(Helena).

“Perdemos uma aluna, nao foi? N&o sei se era do curso de arquitetura,
engenharia, ela se suicidou, ela tava muito mal, muito mal. Entdo, talvez se a
UFT tivesse feito diferente, talvez ela ndo teria evitado esse suicidio? Inclusive
essa moca que se suicidou, ela era sobrinha de uma colega de trabalho minha,
e ela ficou muito arrasada, entdo... E ai os professores estavam cobrando
muito porque ela tava em época de fechar o TCC [...], entdo acho que mexeu
com... e ela acabou fazendo o que infelizmente aconteceu, né? Se a UFT
tivesse naquele momento um psicologo, olha, ela chegasse 1a e falasse assim:
"Eu quero conversar, eu quero desabafar”, talvez ndo poderia ter feito...
acontecido algo diferente? (Flores).

Diante desses relatos, parece-nos valido pensar que se a universidade mesma, por sua
I6gica institucional, chega a deflagrar situacfes de sofrimento — a demanda — em sua
comunidade académica, cabe também e ela a responsabilidade de oferecer respostas
institucionais para o cuidado em saude mental. Sobretudo porque trata-se de vidas humanas,
que ndo precisariam ser perdidas por falta de recursos de apoio, como espacos de escuta ou
simplesmente ter liberdade para falar.

Percebemos aqui, a juncdo de dois fatores nocivos para o cuidado em salde mental: o
senso comum que acredita no mito de que ndo se deve falar sobre salde mental,
principalmente sobre suicidio e a precariedade ou até mesmo a escassez de a¢des e servigos de
satde mental dentro das institui¢Ges.

Perguntamos ainda, como os participantes imaginam que poderiam ser as acOes de
cuidado em saude mental na universidade. E desse questionamento, confirmamos que a fala, a
possibilidade de falar € um recurso essencial, mas também ¢é fundamental ter quem escute:

“Precisa ter um psicologo [...] e ndo precisava esse psicologo
acompanhar todos os dias os alunos, mas assim, tipo, aquela aluna néo ta

muito bem naquele momento, ela realmente t4 naquele limite e se tivesse
aquele psicologo pra ouvir o que ela tem pra dizer, talvez era bom.” (Flores).
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“Eu acho que tinha que ter mais empenho em... principalmente em
divulgar os servigos que ja tém, né? Porque até os que tém a gente ndo fica
sabendo. E criar alguns é... melhores e mais acessiveis [...] (Helena).

“E, tipo, é, uma pessoa que eu pudesse conversar... Assim, uma pessoa
que vocé, marcasse, que nem eu td aqui com vocé, marcasse [...] aleatério
mesmo, assim, como se pudesse abrir assim, [...] pudesse falar mesmo assim,
ndo que a pessoa tivesse que falar assim, 24h 14, todo dia... Mas, uma pessoa
que, que de vez em quando desse essa assisténcia assim, fizesse esse
acompanhamento, pra conversar mesmo, sem pretensdo nenhuma assim pra,
porque as vezes vocé precisa disso, € uma conversa, ndo é uma coisa assim,
sabe?[...] E sim, as vezes ta... entalado na garganta assim e vocé, ai quando
fala vocé alivia, mesmo que néo vai resolver o problema necessariamente, mas
ja € um alivio assim, parece que d& um, tira um peso das suas costas assim
[...]” (Nicolau).

“Eu acho que uma atuacdo muito maior por parte da universidade,
uma preocupac¢ao maior, uma atencdo no que acontece dentro dos corredores,
dentro da sala de aula, porque é muito importante. N&o é s6 olhar sé o quadro
de alunos, as notas. E chegar e perguntar como que t&? O que esta
acontecendo ali dentro. Porque assim eu acho que eles ndo tém nem nocao,
nem dimensdo do que acontece l& dentro, do que acontece com os alunos e
assim, eu via muito 1a nos casos que aconteceu na UFT, até mesmo de suicidio
na UFT, todo mundo naquela semana mexia com aquilo. E depois que passava
ali a semana, acabou. Todo mundo esquecia e segue a vida normal e foi sé
mais um. E n&o é verdade. E assim que eu sinto. ” (Maria).

V. Indicadores de dignidade, cidadania e direitos humanos

Esta categoria aborda a dimensdo que os estudantes possuem sobre a discusséo
proposta, em torno do que considerariam como atributos de dignidade, cidadania e direitos
humanos e como associam esses temas & universidade e a satide mental. E justamente, onde 0s
relatos se apresentaram mais distantes das experiéncias dos participantes. Tendo em vista que,
ao serem perguntados sobre uma possivel relacdo entre saide mental e dignidade ou
cidadania, demostraram certa hesitacdo em responder, precisaram refletir um pouco mais
sobre a questdo para entdo elaborar seus comentarios.

E quando provocados pela pergunta: Vocé considera que a universidade promove

reconhecimento e cidadania? As respostas divergem.
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Flores responde: “N&o. Eu acho que ndo. Eu ndo... eu ndo sei, é como se fosse um... eu
estivesse no ensino médio e tivesse aquela diretora que ndo ta nem ai pra opini&o do aluno,
tipo: "Ah, é s6 um aluno e pronto”, é mais ou menos isso na UFT [...] E tipo, mais um
namero, o aluno é mais um ndmero na UFT [...]

Luiza argumenta o seguinte: “Mais ou menos [...] de algum modo sim. Que é como eu
falo as questdes dos programas. Eu acredito assim que o PIBID, e, PIBIC, residéncia...
programas relacionados ao meu curso, né? Que eu tenho acesso. E, a monitoria ajuda
bastante, entendeu?][...] Porque quando tem monitoria reconhece o qué? Que os alunos tem
dificuldade e os alunos reconhecem que precisam de ajuda. Entdo, nesse sentido sim.”

Para Nicolau: “Promove sim, eu considero que sim, assim, de maneira geral, promove
[...] eu acredito que promove [...].”

E argumenta que:

“[...] acredito que sdo justamente esses fatores: que vocé possa, ta ali
no curso, né [...] passar desse curso de forma, menos impactante, menos, é,
como € que eu poderia dizer assim, menos, prejudicar vocé o menos possivel,
[...] assim vocé ndo ser constrangido, d& o suporte necessario, né. Assim, de
modo geral eu considero, claro que nédo é 100%, e nada € 100%, mas assim,
até que ta, estamos caminhando, né, assim pra esse processo de forma de
dignidade, da condicdo de ter um restaurante, ja facilita, [...] vocé tem o
laboratdrio, os professores que sdo, assim, sdo professores capacitados assim,
pra poder ministrar as aulas, assim, de maneira geral tem o conhecimento
necessario pra isso, o espaco de biblioteca, assim, pra dar o suporte, né, dar
de certa forma dignidade pro aluno estar ali..”

Ainda que os participantes parecam distantes das ideias propostas pela pergunta,
guando respondem a essa questdo, suas elaboracGes nos remetem as experiéncias que a
universidade proporciona, como a participacdo dos estudantes nos programas de estagio
remunerado, iniciacdo cientifica, iniciacdo a docéncia e monitoria, PIBIC, PIBID e PET,
respectivamente. Percebemos que para além de proporcionar a distribuicdo de recursos
financeiros para os estudantes, por meio do pagamento de uma bolsa, estes programas
proporcionam também reconhecimento, na medida em que ao participar ativamente da vida e
do fazer académico, desperta-se o sentimento de valor e de pertencimento nestes estudantes,
além ¢ claro, do pensamento critico frente ao que vivenciam, tornando-os capazes de

questionar estruturas e contextos sociais.

“E quando eu fui fazer o PIBID mesmo como bolsista, a gente foi pra
uma zona de periferia daqui de Palmas e a gente ja sofria em ir, digamos
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assim, né? Entdo, assim, a gente, €, ficou no lugar dos alunos [...] vendo tudo
ali...o transporte publico, o lanche das criangas... ld era uma escola de tempo
integral que n&o, que eles ndo forneciam banho, né? Eu fiquei mais de um ano
no PIBID [...] Eu fazia o PIBID pela manhé, que era uma vez por semana, e a
tarde eu era, é, estagiaria em colégio particular. Isso eu tinha esses dois
mundos, né? Entdo até a gente fala assim: “ai, eu tenho o maior orgulho de
dizer que fiz PIBID”. Todo mundo: “ah, ld vem a Pibidiana”. Porque, assim,
foi muito importante pra mim. E ai eu fiz assim uma dissocia¢édo no seguinte
caso: na escola publica, as vezes, vocé ndo tem, €, uma infraestrutura muito
boa como a particular exige. Entretanto, a forma... os professores sdo bem
mais capacitados, sao, [...] todos os que eu fiquei na sala eram concursados
[...] Questao de formagao. Tinha um tempo pra planejar aula [...] ” (Luiza).

“E o trabalho da monitoria, Tu acredita que foi muito bom pra mim?!
[...] me soltei mais [...] pessoas que ndo conversavam comigo na sala de aula
passou a se comunicar mais, me aproximei mais das pessoas, foi bom, eu
gostei, mas ai acabou o programa, durou pouco demais[...] Eu me senti
importante. Eu acho que é boa essa sensacdo, saber que vocé sabe, que vocé
pode ajudar com o seu conhecimento o préximo. Foi bom [..] E bom ser
elogiada também, os professores elogiavam muito a gente, eu me aproximei
mais de alguns professores [...]” (Flores).

Interessante destacar as repostas dos participantes, quando perguntados se eles
consideram a existéncia de uma relacao entre saide mental e dignidade humana, que apontam
para afirmagdes como as de Jolie: “Salde mental para mim e o seu bem-estar, o seu bem-
estar de modo geral, eu acredito que pode ser influenciada por todas as vivéncias, em todos
ambitos, seja no trabalho, na escola, na universidade ou até mesmo em casa em um
relacionamento, com a familia, com os amigos... € seu bem-estar tem a ver com dignidade.”

Afirma ainda que: “eu acho que, isSO que a gente ta falando, sobre violéncia, sobre
preconceito, também vai influenciando na dignidade do aluno dentro da universidade. Seria
muito digno, assim, que todos os alunos pudessem entrar na universidade sem ter nenhuma
sequela & dentro, seja de preconceito, de abuso que venha de outro aluno, de professor, ou
uma violéncia seja fisica, seja mental, de rodo tipo.”

A estudante relata que enquanto trabalhou como estagiaria no Campus de Palmas,
conheceu uma servidora da universidade que passou por uma situacdo de violéncia, e
lembrando dessa situagdo, completa: “por exemplo, a moca que eu citei, eu creio que
dignidade seria ela poder trabalhar sem sentir medo, mas por causa de algo que aconteceu,

que afetou a saude mental dela, tirou a dignidade dela e agora ela tem que trabalhar com



102

medo, enquanto que a pessoa que foi violenta com ela, ainda vive bem, provavelmente, com a
saude mental estavel.

O que nos lembra da frase iconica proferida pela cantora Nina Simone, icone da
musica e do pensamento revoluciondrio do movimento negro norte-americano por direitos
civis: “Liberdade para mim é ndo ter medo!” (GARBUS, 2015).

Percebemos que ndo se trata apenas de dificuldades emocionais enfrentadas pelos
estudantes e pela comunidade académica em geral, mas que fatores como género, raca e
classe, intensificam situacdes de vulnerabilidade, de violéncia e sofrimento no ambito da
universidade, que podem vir a ser determinantes para a saude mental. De tal modo, que nos
parece apropriado associar o conceito de interseccionalidade entre género, raca e classe, tal
como nos apresenta Angela Davis (2016) para falar sobre salde mental. Uma vez que o
racismo, violéncias de género e as desigualdades econémicas abismais que vivenciamos em
nosso pais, sdo fortes marcadores sociais que diferenciam as experiéncias subjetivas de cada

um e uma de nos.
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CONCLUSOES

Concluir esse trabalho também significa sobreviver a catastrofe instalada em nosso
pais. E um ato de resisténcia de todos nds que chegamos vivos até aqui.

Por se tratar de uma pesquisa realizada durante a pandemia de covid-19, foram
relatadas situacGes e experiéncias de maior sofrimento, pois a vida dos estudantes foi — e esta
— impactada diretamente pelas medidas de distanciamento social, pela suspensdo das
atividades académicas e o posterior retorno das aulas, no novo formato a distancia, para o qual
néo estavam preparados.

E uma nova condicdo de ser e estar no mundo que se traduz na angUstia, em
desamparo, em incerteza, em luto, agravando um cenario que ja era critico antes da pandemia
e que agora torna os estudantes ainda mais vulneraveis, tensionando as relag¢fes institucionais
e exigindo ainda mais resisténcia.

Resisténcia essa que precisa encontrar novas vias de passagem, fissuras, brechas,
novos recursos materiais, subjetivos e simbolicos por onde possa advir o desejo e a vontade
de viver.

Reconhecemos a importancia das estratégias de escuta dos estudantes, que possam
eleva-los a condicdo de protagonistas de suas experiéncias académicas, pois se constituem
como uma forma legitima de apoia-los num processo de elaboragdo de sua perspectiva sobre
salude mental na universidade, integrando-os a construcdo de novas possibilidades de agir e
resistir frente ao sofrimento.

Nesse sentido, a andlise institucional como método, se mostra também, como um
recurso potente para fazer circular a palavra, para chamar os estudantes a pensar, elaborar e
debater criticamente sobre a institui¢do, pois assim podem se reconhecer ou néo, dentro e fora
dela. E nesse movimento de se reconhecer, que possam também se posicionar e ocupar 0S
espacos da universidade e da sociedade, que lhes pertencem, pois séo publicos, politicos e
devem ser legitimos e democraticos. Ocupar 0S espacos para questionar os métodos, as
condutas institucionalizadas, os abusos e excessos dos discursos dominantes, e (re)pensar e
(des)construir a praxis, para que a universidade ndo seja maquina de moer gente, mas lugar de
vida, de afeto e possibilidades.

Percebemos como a escuta se mostra como forma de acolhimento, de cuidado e
reconhecimento do sujeito estudante, que vive a dindmica da vida académica, que incorpora e
corporifica a instituicdo universidade, que por sua vez, ndo existe apenas pela estrutura fisica,

material, mas muito mais pela subjetividade coletiva representada por seus estudantes, além
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dos servidores técnicos, docentes e trabalhadores terceirizados. E essa humanidade que da
sentido a universidade, que a torna comunidade académica. E essa humanidade que precisa
também, ser defendida no campo dos direitos e garantias de acesso a educagéo e permanéncia
na universidade, atraves das politicas publicas de apoio ao estudante.

Politicas essas, que precisam ter capilaridade, ou seja, permear todos os niveis, do
ambito federal que prové recursos, ao campus universitario e sua estrutura organizacional que
as distribui, para que cheguem a quem precisa conhecé-las, discuti-las e participar delas. E
necessario que os estudantes enquanto usuarios, publico-alvo da assisténcia estudantil possam
também pensar a assisténcia de forma que atenda suas necessidades.

Pois, como apontam Oliveira, Rosa e Nascimento (2019), para que sejam efetivas, as
estratégias de cuidado nas universidades ndo podem ser impostas ou verticalizadas, mas sim,
caracterizarem-se por acdes conjuntas entre a instituicdo, os estudantes e a comunidade,
constituindo-se em espacos onde possam emergir a autonomia e o protagonismo dos sujeitos.

Ressalta-se que, diante da intensificagdo assustadora do sofrimento, adoecimento e
suicidio entre os jovens universitarios, a universidade reage, ainda que timidamente, criando e
oferecendo algumas estratégias de cuidado, buscando novas formas de atender os alunos que
demandam servicos e atencdo em salde mental e que precisam de a¢des que possibilitem
repensar a vida académica, criando formas de sentir prazer apesar das dificuldades do
caminho.

Entretanto, falta ainda, a vontade genuina de avancar e mudar o quadro que esta posto,
articular acdes concretas o suficiente para que a saide mental seja uma politica efetiva da
instituicdo. Nesse caminho, ndo podemos nos esquecer que essa é uma tarefa de toda a
comunidade académica, dos estudantes, dos servidores técnicos e docentes, sobretudo dos que
ocupam os cargos de gestdo da universidade, pois conduzem agdes estratégicas e decisivas.

Nesse sentido, todos 0s que ocupam 0s espagos da universidade precisam apropriar-se
do debate em torno da satde mental.

A universidade precisa reconhecer a urgéncia do cuidado em saude mental e fazer do
acolhimento uma politica institucional ativa e permanente, até que venha a se tornar uma
cultura de cuidado e valorizacdo da vida, onde o que seja contrario a isso seja rechacado.
Afinal, os valores institucionais expressos em seu Planejamento Estratégico 2014-2022 sé&o
justamente o respeito a vida e a diversidade; a transparéncia; o comprometimento com a
qualidade; a criatividade e a inovacgdo; a responsabilidade social e a equidade. Onde

estabelece ainda, como seus pilares estratégicos, a atuacdo sistémica; a articulagdo com a
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sociedade; o aprimoramento da gestdo e a valorizacdo humana (Relatério de Avaliacdo
Institucional UFT, 2017, p.16).

Por fim, lembramos do que nos ensina Chimamanda Adiche (2019), sobre o perigo de
contar uma Unica histdria, sobre alguém ou algum lugar. Os participantes da pesquisa
relataram situacOes dificeis, de sofrimentos, angustias e dores, mas essas historias ndo os
definem ou os reduzem a individuos que sofrem, ha muito mais em cada um e uma, em suas
experiéncias na vida e na universidade. S&o pessoas que possuem saberes singulares, sonhos e
historias de vida em suas multiplas variacGes, que 0s constituem enquanto seres Unicos.
Assim como a universidade, com sua infinidade de problemas, dilemas e potencialidades.

E importante reconhecermos a existéncia de uma complexidade de fatores que
atravessam a universidade e se desdobram na saude mental dos estudantes. Entretanto, a
universidade deve ser capaz de formar para pensarmos em mundos possiveis e novos meios
de vida, pelas quais sejam livres as diferengas, os talentos, as habilidades, as singularidades e
também os coletivos.

Deve ser espaco de resisténcia, ndo s6 de forma reativa ao atual contexto social, mas
criativa, capaz de provocar aquilo que se tem e que se sabe fazer de bom. Que seja capaz de
criar recursos e sobretudo de oferecer o cuidado que pode tornar as experiéncias potentes e
ricas em vida, saude e reconhecimento.

A universidade ainda é via para construirmos vidas possiveis de serem vividas, como
afirma Safatle (2019) é onde se pensa o impensavel, se inventa o que se achava impossivel.
Ainda € capaz de despertar o pensamento critico e sustentar o lugar da davida, da boa questéo,
da ciéncia. E como afirma Salles (2020), segue resistindo aos tempos duros que se

apresentam, barrando os interesses escusos e antidemocraticos que teimam em avancar.

Contribuicdes da dissertacéo

Num cenério de aprofundamento de crises sociais, politicas e de salde que implicam
diretamente na satude mental de todos, sobretudo no contexto da vida académica, um estudo
que se dedica a compreender este cenario, escutar estudantes universitarios e tentar
proporcionar a eles um espaco, ainda que pequeno de fala, validacdo e reconhecimento, se
apresenta como uma tarefa &rdua, mas que nos afeta e mobiliza o desejo de contribuir para a
pesquisa e sobretudo para a comunidade onde estamos inseridos, numa perspectiva de tornar o

dialogo sobre satde mental possivel.
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Espera-se que o0s resultados desta pesquisa contribuam, em alguma medida,
proporcionando aos estudantes recursos e orientacdo para o cuidado em saide mental em sua
trajetéria académica, além de estimular a producéo de conhecimento cientifico relacionado a

direitos humanos e satde mental dos estudantes, nas universidades publicas.

Trabalhos futuros — lacunas de pesquisa

Considerando que a proposta da pesquisa cientifica ndo é esgotar o tema em estudo,
sobretudo no contexto do mestrado, que possui um periodo relativamente curto de tempo
para ser desenvolvida e considerando ainda, a relevancia da pesquisa em satde mental no
contexto da pandemia de Covid-19, e os diversos questionamentos que surgem no
percurso do trabalho, elencamos aqui, algumas lacunas que podem vir a ser melhor
desenvolvidas futuramente, dando continuidade a esta pesquisa ou na forma de outras.
Como exemplo, podemos citar:

— Quais os impactos da pandemia na saide mental dos servidores da universidade,
técnicos, docentes e trabalhadores terceirizados?

— Que respostas a universidade tem desenvolvido para o cuidado em salde de sua
comunidade no contexto da pandemia?

— Se existem tais respostas, qual a efetividade dessas a¢cdes?

— Como a universidade pretende desenvolver a¢bes de cuidado em salde mental,
especificas para as estudantes gestantes e/ou maes?

— E para as servidoras maes, existem a¢des de cuidado em satde mental, planejamento
e apoio para o desenvolvimento de suas atividades no trabalho?

— Como a universidade pretende oferecer cuidado em salde mental para os estudantes
indigenas?

— A universidade pretende tornar a saide mental um tema a ser tratado como
prioridade em seu plano de gestdo, tornando-a uma politica institucional norteadora para o
cuidado de sua comunidade? Que ac¢des tem feito para isso?

— O que muda no ensino e nas relac6es na universidade depois da pandemia?

— Uma proposta de clinica psicanalitica voltada ao atendimento dos estudantes e
servidores em adoecimento, seria viavel?

— Quais s&o os impactos do racismo na satde mental dos estudantes de graduagao?
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Produto de final de curso

Considerando o conjunto dos procedimentos técnicos da pesquisa que resultou nos
achados aqui apresentados, aliados aos objetivos propostos anteriormente e por se tratar de
mestrado profissional, os resultados da presente pesquisa serdo apresentados na forma de uma
cartilha que retne informacdes Uteis e necessarias para a vida académica que possa elucidar
o0s estudantes quanto ao cuidado em saude mental, apresentando meios de atendimento e
cuidado em salde. Servicos que estdo disponiveis na rede publica de saide, bem como acGes
e programas oferecidos por outras vias como o Estado, o Municipio, além de sites e
comunidades na internet que promovem redes de apoio como o Centro de Valorizacdo da
Vida — CVV, o0 Mapa de salde mental. Servigos que j& existem a algum tempo e ja eram
importantes, mas se tornaram essenciais no cenério de pandemia.

Figura 6: Capa da cartilha apresentada como produto técnico ao final do curso

DIREITOS HUMANOS E
SAUDE MENTAL NA
GRADUACAO

ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE E
NA REDE DE ATENGCAO BASICA DE SAUDE

Um guia pratico para buscar ajuda

Elaborada pela autora, a partir da pesquisa, 2021.
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APENDICE A —Termo de consentimento livre e esclarecido

Pagina 1 de 2

| TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO |

TTTpLO DA PESQUISA: A PERCEPCAO DOS ALUNOS DE GRADUACAO SOBRE
SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS: uma anélise das
préticas institucionais a luz da dignidade da pessoa humana

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Luzia Vieira da Silva Bernardes
ORIENTADOR: Prof. Dr. Carlos Mendes Rosa

Prezado(a) participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa, que tem como objetivo
realizar uma analise institucional das politicas publicas de promocao de saude mental na UFT,
a partir da escuta dos alunos de graduacdo do campus universitario de Palmas.

Trata-se de uma maneira de escutar os alunos sobre a politicas institucionais de
cuidado em salde mental realizadas pela universidade. Ajudando assim, na construcdo de
espacos de escuta, de fala e acGes que possibilitem conhecer e ajudar os alunos em sua
trajetoria académica.

Esta etapa da pesquisa consiste em coleta de dados através de entrevista com roteiro
semiestruturado, sendo. Realizada a distancia, por meio da plataforma google meet.
Lembramos que a sua participacdo é voluntaria, vocé tem a liberdade de ndo querer participar,
e pode desistir, em qualquer momento, mesmo ap0s ter iniciado a entrevista, sem nenhum
prejuizo para voceé.

Garantimos que vocé esta recebendo uma via deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e sempre que solicitado encaminharemos uma via deste a vocé.

Existem riscos de que vocé se sinta inibido(a) ou constrangido(a), ou com receio de
responder alguma das perguntas, por revelarem informacdes pessoais. Para minimizar esses
riscos esta entrevista esta sendo realizada em sala reservada, com acesso somente da
pesquisadora, onde podera sentir-se seguro.

Todas as informacdes que vocé nos fornecer através desta entrevista, serdo utilizadas
somente para fins desta pesquisa. Durante a realizacdo deste estudo os dados por vocé
fornecidos serdo mantidos em sigilo e 0 seu home ndo aparecera quando os resultados forem
apresentados. Serdo tomados cuidados, ao apresentar os resultados, para que vocé nédo seja
identificado(a) de nenhuma forma. Além disso, garantimos o livre acesso aos resultados da
pesquisa quando esta for encerrada. Os resultados serdo ainda divulgados aos participantes
por meio de exposicdo oral, como palestras e rodas de conversa.

Se vocé precisar de alguma assisténcia, como orientacdo ou encaminhamentos de
qualquer outra espécie solicitamos que entre em contato com a pesquisadora responsavel para
que sejam tomadas as devidas providéncias. Alem disso, se vocé tiver algum gasto que seja
devido a sua participacdo na pesquisa, Vocé sera ressarcido, caso solicite.
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Em qualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
pesquisa, vocé tera direito a indenizacéo.

Para obtencdo de qualquer tipo de informagéo sobre os seus dados, esclarecimentos,
ou criticas, em qualquer fase do estudo, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora
responsavel no endereco quadra 205 Norte, avenida NS 03, casa 50, ou pelo telefone (63)
99297-0440 ou pelo e-mail: luziabernardes@uft.edu.br

Em caso de duvidas quanto aos aspectos éticos da pesquisa, vocé podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFT. O Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para
garantir que seus direitos, enquanto participante de pesquisas sejam respeitados. Ele tem a
funcdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se estd sendo executada de forma ética. Caso
necessite, vocé pode entrar em contato com o CEP da Universidade Federal do Tocantins pelo
telefone (63) 3229- 4023, pelo e-mail: cep_uft@uft.edu.br, ou Quadra 109 Norte, Av. Ns 15,
ALCNO 14, Prédio do Almoxarifado, CEP-UFT 77001-090 - Palmas/TO. O horéario de
atendimento do CEP € de segunda e terca das 14 as 17 horas e quarta e quinta das 9 as 12
horas.

Eu, , fui informado(a)
sobre 0 que a pesquisadora quer fazer e porque precisa da minha colaboracdo, e entendi a
explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo receberei
nenhum tipo de compensacdo financeira pela minha participacéo neste estudo e que posso sair
quando quiser.

Assinatura do participante da pesquisa

Luzia Vieira da Silva Bernardes
Pesquisadora responsavel

Prof. Dr. Carlos Mendes Rosa
Orientador
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APENDICE B — Temo de autoriza¢&o para a gravacao de voz e imagem

Eu , estando ciente dos riscos e beneficios que a

pesquisa - A percepcdo dos alunos de graduacdo sobre salde mental na UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS: uma andlise das préticas institucionais a luz da dignidade da pessoa
humana - podera trazer, e entendendo o método que serd usado para a coleta de dados,
AUTORIZO, por meio deste termo, a gravacdo de minha entrevista sem custos financeiros a
nenhuma parte.

Esta AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso da pesquisadora em
garantir-me os seguintes direitos:

1. poderei ler a transcri¢do de minha gravacao;

2. 0s dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a
pesquisa aqui relatada e outras publicacGes dela decorrentes, quais sejam: revistas cientificas,
revistas cientificas, jornais, congressos entre outros eventos dessa natureza;

3. minha identificacdo ndo serd revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informac@es geradas;

4. qualquer outra forma de utilizacdo dessas informacdes somente podera ser feita
mediante minha autorizacéo;

5. os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a responsabilidade da
pesquisadora e apos esse periodo, serdo destruidos e,

6. serei livre para interromper minha participacdo na pesquisa a qualquer momento
e/ou solicitar a posse da gravacdo e transcrigdo de minha entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas na
Resolugdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saide do Ministério da Satde/
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve
Seres Humanos.

Palmas, _ de de

Assinatura do participante da pesquisa

Luzia Vieira da Silva Bernardes — pesquisadora responsavel

Este documento devera ser elaborado em duas vias, uma ficara com o participante e outra com a
pesquisadora responsavel.
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APENDICE C — Modelo da entrevista semiestruturada

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS UNIVERSITARIO DE PALMAS
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PRESTACAO JURISDICIONAL E DIREITOS
HUMANOS
Roteiro da Entrevista Semiestruturada

| — Perfil Sociodemografico
Idade:_

Género:

Cor de pele:

Natural de:

Graduagdo em curso:

Regido onde mora:

Il - Indicadores da relagdo com a institui¢éo

Como vocé esta e como esta passando por esse momento de pandemia?

Como tem sido a sua vida na universidade?

Quais eram suas expectativas antes de entrar na UFT?

Como foi seu processo de adaptacéo?

I11 - Indicadores de saide mental e vulnerabilidades

O que vocé considera como fatores que causam sofrimento na universidade?

Vocé ja teve algum sofrimento causado pelas atividades académicas? Se sim, quais?
Voceé considera que a universidade contribui para o sofrimento do aluno? De que forma?

IV - Indicadores de politicas de saude mental na universidade
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Vocé conhece servigos de apoio e acolhimento na UFT? Quais?

Vocé acessa ou ja acessou algum servigo ou atividade de apoio ou acolhimento em salde

mental na UFT?

Vocé considera que essas acOes poderiam ajudar na prevencdo do sofrimento na

universidade? De que forma?

Como vocé imagina que poderiam ser as acOes de promocdo de salde mental na

universidade?

V - Indicadores de dignidade, cidadania e direitos humanos

Vocé considera que exista uma relacdo entre saude mental e dignidade humana?
Vocé considera que a universidade promove reconhecido e cidadania?

Que elementos vocé considera que devem existir para considerarmos que uma vida é digna?

Observacdes da Entrevistadora
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APENDICE D — Mensagem de divulgacio da pesquisa enviada por e-mail

Ola representantes do DCE!
Espero que estejam bem.

Venho convida-los a participar da pesquisa de mestrado: Satde Mental na Graduacao —
UFT, realizada por mim, sob a orientacdo do Prof. Dr. Carlos Mendes Rosa.

A pesquisa sera feita por meio de uma entrevista atraves de plataformas digitais.

Assim, para atingir o maior nimero de alunos, peco por gentileza, que vocés encaminhem
essa mensagem aos alunos e aos CAs das graduagdes do campus de Palmas, divulgando a
pesquisa, para que seja possivel realizar o contato e 0 agendamento das entrevistas. Os alunos
interessados, devem responder ao formulério, disponivel no link abaixo. Manifestando o
interesse em participar, receberdo o TCLE e agendaremos a entrevista.

https://forms.gle/hCyZ7SL8Usu5dSQw5

A pesquisa tem como objetivo conhecer a percepc¢do dos estudantes de graduacdo da UFT —
Campus Palmas, sobre satde mental no contexto universitario e identificar quais sao suas
demandas em ac¢des de promocao de salde mental e prevencao ao sofrimento psiquico. A
partir dos resultados pretende-se propor um plano de acolhimento para os estudantes que vise
0 cuidado em satide mental.

Como garantias éticas, a pesquisa esta aprovada pelo Comité de ética da UFT, sob nr.
de parecer 4.028.671, a participacdo dos alunos seré autorizada por meio da assinatura do
TCLE e seus dados pessoais mantidos em sigilo.

Ressalto a importancia da pesquisa para o contexto académico, visto que promove o didlogo
sobre salde mental e possibilitard avancarmos em estratégias de cuidado.

Desde ja agradeco a colaboracéo.

Atenciosamente,

Luzia Bernardes

(UFT Mestranda em Prestagdo Jurisdicional e Direitos Humanos - UFT
SONIVERSIDADE FEDERAL Coordenacdo de Gestdo de Pessoas
0oTOCANTINS Campus Universitario de Palmas

www.uft.edu.br
+55 63 99297-0440 (WhatsApp)



http://www.uft.edu.br/
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APENDICE E - Formulario de divulgacio da pesquisa

Fevticipe!

Pesquisa Saude Mental na Graduacao - UFT

Ola estudante, espero que esteja bem!
Convido vocé a participar da pesquisa Saide mental na graduagéo - UFT.

A pesquisa tem como objetivo conhecer a percepcao dos estudantes de graduagdo da UFT - Campus Palmas,
sobre satde mental no contexto universitario e identificar quais sdo suas demandas em agdes de promocéo a
salde mental e prevengéo ao sofrimento psiquico. A partir dos resultados, pretende-se propor um plano de
acolhimento para os estudantes que vise o cuidado em satde mental.

A participacédo sera por meio de uma entrevista, previamente agendada e realizada por meio de plataformas
digitais em dia e horario de sua preferéncia, podendo durar de 30 a 60 minutos, de acordo com a sua
disponibilidade de tempo. Sua participagdo sera autorizada mediante assinatura do TCLE, seus dados pessoais
serdo mantidos em sigilo e as informacdes serdo usadas apenas para fins cientificos desta pesquisa. A
participacao é voluntaria, ndo havera nenhuma despesa e vocé também ndo recebe nenhuma remuneragéo. A
pesquisa esta aprovada pelo Comité de ética da UFT, com parecer nimero 4.028.671, e desenvolvida no
Mestrado em Prestagdo Jurisdicional e Direitos Humanos da UFT em parceria com a Esmat, pela pesquisadora
Luzia Vieira da Silva Bernardes, com a orientagdo do Prof. Dr. Carlos Mendes Rosa.

Para participar, preencha os campos abaixo, deixando seus dados para contato. Em seguido sera enviado o
Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o Termo de autorizag@o para gravagido da entrevista, que
devem ser lidos e assinados.

Desde ja agradego pela atengéo e espero que possamos nos encontrar em breve para essa conversa. Sua
participagdo é fundamental para avangarmos no didlogo em saldde mental na universidade.

Ate la!

Endereco de e-mail *

Endereco de e-mail valido

Este formulario coleta enderegos de e-mail. Alterar configuragdes

MNome completo

Texto de resposta curta

Idade *

Texto de resposta curta

Telefone ( whats app)

Texto de resposta curta
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APENDICE F - Formulério para autorizacio da participacao e perfil sociodemografico

Segﬁo 1de3

Pesquisa Saude Mental na Graduacao - UFT

Ola estudante!

<
e

Obrigada pelo seu interesse em participar da pesquisa! Suas contribui¢cées sdo muito importantes para a
construgdo desse trabalho.

Nesse momento que antecede a entrevista, pego por gentileza, que leia com atencdo os documentos que
seguem abaixo, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE e o Termo de Autorizacdo para a
gravacgdo da entrevista. S8o documentos essenciais, pois € por meio deles que vocé autoriza sua participagéo.

Seguem também, alguns campos para preenchimento dos critérios de inclusdo na pesquisa e dados gerais que
vao caracterizar seu perfil como participante.

Caso vocé tenha alguma divida quanto ao preenchimento e assinatura, sinta-se a vontade para perguntar, por e-
mail no endereco luziabernardes@uft.edu.br ou conversamos no momento da entrevista para esclarecer.

Endereco de e-mail *

Enderego de e-mail valido

Este formulario coleta enderecos de e-mail. Alterar configuragtes

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Este € um convite para vocé participar desta pesquisa, gue tem como objetivo conhecer a percepgdo dos estudantes de
graduacgdo da UFT - Campus Palmas, sobre sadide mental no contexto universitério e identificar suas demandas em agbes de
promogdo a salde mental e prevengdo ao sofrimento psiquico.

Trata-se de uma maneira de contribuir para a melhoria das praticas institucionais de prevencéo ao sofrimento e promocdo da
salde mental realizadas pela universidade, a partir das demandas dos estudantes dos cursos de graduagéo, pois, partir dos
resultados encontrados, sera possivel propor um plano de agdo para o acolhimento dos estudantes, que vise a prevengido do
sofrimento & a promocéo de salde mental na universidade. Ajudando assim, na construcio de espacos de escuta, de fala e
agdes que possibilitem conhecer e ajudar os alunos em sua trajetdria académica.

Esta etapa da pesquisa consiste em coleta de dados através de entrevista com roteiro semiestruturado, sendo realizada por
meio de plataforma digital, & entrevista serd e serdo feitos registros por escrito pela pesquisadora, em caderno proprio.

Lembramos gue a sua participacio & voluntéria, ndo havera nenhuma despesa e vocé também ndo recebe nenhuma
remuneracdo. Vocé tem a liberdade de ndo querer participar, & pode desistir, em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado a
entrevista, sem nenhum prejuizo para vocé.

Garantimos gue vocé esta recebendo uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, via e-mail & formulario
eletrénico e sempre que solicitado encaminharemos uma via deste a vocé.

Durante a entrevista, existem riscos de que vocé se sinta inibido(a) ou constrangido(a), ou com receio de responder alguma
das perguntas, por revelarem informacdes pessoais. Para minimizar esses riscos esta entrevista sera realizada em sala online
reservada, com acesso somente da pesguisadora, onde poderd sentir-se seguro(a).

Todas as informagdes que vocé fornecer através da entrevista, serdo utilizadas somente para fins desta pesguisa.

Durante a realizagdo deste estudo seus dados serdo mantidos em sigilo e o seu nome ndo aparecera quando os resultados
forem apresentados. Serdo tomados cuidados, ao apresentar os resultados, para que vocé ndo seja identificado(a) de nenhuma
forma. Além disseo, garantimos o livre acesso aos resultados da pesquisa quando esta for encerrada. Os resultados ser@o ainda
divulgados aos participantes por meio da dissertagfo, que ficarad disponivel no repositdrio da UFT, bem como exposicio oral,
como palestras e rodas de conversa.

Se vocé precisar de alguma assisténcia, come orientagio ou encaminhamentos de qualguer outra espécie solicitamos que
entre em contato com a pesquisadora responsavel para que sejam tomadas as devidas providéncias. Em gualguer momento, se
vyocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesqguisa, vocé terd direito & indenizagio.

Para obteng&o de gqualguer tipo de informacio sobre os seus dades, esclarecimentos, ou criticas, em gualquer fase do
estudo, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora responsavel no enderego guadra 205 Norte, avenida NS 03, casa 50,
ou pelo telefone (63) 99297-0440 ou pelo e-mail: luziabernardes@uft edu.br

A pesguisa estd aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFT e em caso de dividas guanto aos aspectos éticos da
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o CEP/UFT. O Comité de Etica em Pesguisa em Seres Humanos (CEP) &
composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos, enquanto participante de pesquisas
sejam respeitados. Ele tem a fungdo de avaliar se a pesquisa fol planejada e se estd sendo executada de forma ética. Caso
necessite, vocé pode entrar em contato com o CEP da Universidade Federal do Tocantins pelo telefone (63) 3229- 4023, pelo e-
mail” cen uft@muft edu hr oo Ouadra 109 Norfe Av Ns 15 4l CNO 14 Prédio do Almoxarifado CFP-LUFT 77001-080 - Palmas/T0




132

0 horario de atendimento do CEP € de segunda e terca das 14 &s 17 horas e quarta e quinta das 9 &s 12 horas.

Pergunta ©

sim, concordo em participar voluntariamente.

ndo concordo em participar

Apds asegdo 1 Continuar para a proxima sego -

Secdo 2 de 3

Temo de Autorizacao para a Gravagao da S
Entrevista

Descrigdo (opcional)

Titulo

Estando ciente dos riscos e beneficios que a pesguisa - A percepcdo dos alunos de graduacio sobre salde mental na
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS: uma analise das praticas institucionais 3 luz da dignidade da pessoa humana -
podera trazer, e entendendo o método que sera usado para a coleta de dados, AUTORIZO, por meio deste termo, a gravacdo da
minha entrevista sem custos financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTO RIZAQ.&O foi concedida mediante o compromisso da pesquisadora em garantir-me os seguintes direitos:

1. poderei ler a transcrigdo de minha gravacao;

2. 05 dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a pesquisa aqui relatada e outras publicacdes
dela decorrentes, guais sejam: revistas cientificas, revistas cientificas, jornais, congressos entre outros eventos dessa natureza;
3. minha identificacdo ndo serd revelada em nenhuma das vias de publicacdo das informacgdes geradas;

4. gualquer outra forma de utilizagdo dessas informacdes somente poderd ser feita mediante minha autorizagio;

5. 0s dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a responsabilidade da pesquisadora e apos esse periodo, serdo
destruidos e,

6. serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a gualguer momento e/fou solicitar a posse da gravacéo e
transcrigio de minha entrevista.

Mdemais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas na Resolugdo 466/12 e 510/16 do Conselho

Macional de Salide do Ministério da Salide/ Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispée sobre Etica em Pesquisa que
envolve Seres Humanos.

Nome completo *

Texto de resposta curta

Apos a segdo 2 Continuar para a proxima segéo -
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Secao 3de 3

Dados de perfil e Critérios de inclusao

Descrigéo (opcional)

*4
.

- *
Qual seu curso, periodo e Campus onde estuda?

Texto de resposta curta

Vocé esta regularmente matriculado(a), sem trancamento total ou parcial da matricula? *

Sim, estou regularmente matriculado(a), sem trancamento.

N&o - encerre o formulario

Vocé esta afastado(a) das atividades académicas por motivo de saude ©

Sim, estou afastado(a) - encerre o formulario

N&o estou afastado(a)



Vocé pode escolher um nome ficticio para ser identificado(a) na pesquisa, visto que sua identidade

serd mantida em sigilo. Qual seria esse nome?

Texto de resposta longa

A qual género se identifica?

Feminino

Masculino

Outros

Qual sua cor de pele?

Texto de resposta curta

Qual sua idade?

Texto de resposta curta

Em que cidade e regigo vocé mora?

Texto de resposta curta

Vocé é natural de qual Estado?

Texto de resposta curta
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APENDICE G: Cartilha elaborada como produto técnico a partir da pesquisa



Um guia pratico para buscar ajuda
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UNIVERSIDADE FERDERAL DO TOCANTINS
ESCOLA SUPERIOR DA MAGISTRATURA TOCANTINENSE
PROGRAMA DE PéS—GRADUAQAO EM PRESTACAO
JURISDICIONAL E DIREITOS HUMANOS - PPGPJDH

Organizacao
Luzia Vieira da Silva Bernardes

Carlos Mendes Rosa

Texto e edicao

Luzia Vieira da Silva Bernardes

E permitida a reproducio total ou parcial deste
contetido, desde que citada a fonte.



APRESENTACAO

Ol& Estudante!

E com alegria que apresentamos esta cartilha,
como um desdobramento da pesquisa de mestrado sobre
saude mental na universidade. A ideia é reunir aqui
informac3es que possam ser Uteis para a vida
académica, principalmente para o cuidado em saude
mental.

Apresentamos discussdes e alguns recursos de
atendimento, na forma de servigos que estdo disponiveis
na rede publica de saude, no dmbito do municipio de
Palmas, bem como ag¢des e programas oferecidos por
outras vias como sites e comunidades na internet que
promovem redes de apoio, o Centro de Valorizagdo da
Vida - CVV e o Mapa de saude mental, s&o algums
exemplos. Muitos desses servigos existem a algum tempo
e ja eram importantes, e no cendrio de pandemiaq,
tornaram-se essenciais. Esperamos que aproveite o

conteudo!



Sobre Direitos Humanos

Quando pensamos em direitos humanos, lembramos
imediatamente da Declarag&o Universal dos Direitos Humanos,
criada em 1948, apds o fim da segunda guerra mundial. Com o
mundo devastado pela violéncia da guerra, foi necessdrio
estabelecer, em nivel mundial, critérios que definissem garantias
fundamentais para a vida de todas as pessoas, como igualdade,
liberdade, saude, alimentagdo, moradia, educagdo, seguranca,
emprego e renda. Assim, a ONU - Organizag¢do da Nagdes Unidas,
propde que todos os seus paises membros, incluindo o Brasil,
ratifiquem a carta e promovam a difusdo dos direitos humanos em
seus territérios. A partir do acesso a esses direitos fundamentais &
nossa existéncia, podemos considerar se vivemos com dignidade
ou ndo.

Apesar de existir um sistema internacional de protegdo dos
direitos humanos, composto por leis, tratados e convengdes, ainda
é dificil garantir o acesso a direitos bdsicos para uma vida digna,
principalmente em paises como o Brasil, onde as desigualdades
sociais sdo imensas e agora, muito mais agravadas pela
pandemia.

Percebemos que é através de politicas publicas que os direitos
fundamentais podem chegar até as pessoas, se materializar na
forma de servicos e recursos promovidos pelo Estado. E importante
lembrar ainda, que as importantes politicas publicas que temos
hoje, sdo resultados de processos constantes de luta social, como
o Sistema Unico de Satde e a Rede de Assisténcia em Salde
Mental, ou ainda as agdes afirmativas e a democratizagdo do
acesso a educagdo superior.



Mas afinal, o que é satide mental?

Considerando a saude como um conceito
que extrapola a simples auséncia de doencga,
mas considera também, o bem estar e a
qualidade de vida das pessoas, entende-se
que saude mental é um conceito transversal,
que atravessa a vida psiquica, material e
politica dos individuos, marcando suas
singularidades e coletividades, considerando
sua autonomia, emancipac¢do e ainda sua
alteridade, na sua forma de ser e estar no

mundo, inserido nos processos e dindmicas
sociais (UFT, 2020; DOS SANTOS et. tal,
2018).



“Falar em saude mental, é
portanto, considerar tudo que
esta relacionado a vida das
pessoas, do aspecto material a
sua constituicao subjetiva, suas
historias, crencas, condicoes
econOmicas, a cultura, o
territorio, as relacoes sociais e
afetivas. F tudo o que esta
relacionado a nossa existéncia
no mundo.”

(QUEIROZ E LIRA, 2020).



Por que falar sobre saide mental na
graduacao?

Nossas experiéncias de educagdo e aprendizagem
ndo costumam abordar sentimentos, emog¢des e saude
mental. Crescemos e muitas vezes ndo sabemos
identificar ou dar nome ao que sentimos, nem como
lidar com as diversas situagdes que se apresentam.

E quando chegamos na universidade, acreditamos
que a quantidade de demandas da graduacgdo é algo
comum, normal. Afinal, quantos estudantes ndo
trabalham e estudam e ainda conseguem fazer tudo,

ndo € mesmo?

Mass cuidado, muito cuidado ai!



o Por que falar sobre satide mental na graduacao? e

Ndo compare a sua experiéncia com a do outro!

Comece a observar se algo nao vai bem.

B E preciso estar atento(a) para identificar situacoes
que causam desconforto, stress, cansaco em
excesso.

i Comece pelo que voce sente!
g Pergunte-se, perceba-se: como voce esta? Tem

disposicao para as aulas e atividades académicas?
Tem dormido bem? Ou nada disso?

ueo




H4 alguns anos, a Andifes - Associacdo Nacional dos
Dirigentes de Instituicdes Federais de Ensino Superior, realiza uma
pesquisa nacional para conhecer o perfil e a situac@o dos
estudantes de graduacdo das universidades federais e os
resultados sdo alarmantes quando se trata da saude mental, a
qualidade de vida e as dificuldades emocionais enfrentadas pelos
estudantes de graduacdo.

A seguir, podemos observar os resultados dessa pesquisa
em suas edi¢g8es mais recentes, nos anos de 2014 e 2018.

PESQUISA ANDIFES - 2014 PESQUISA ANDIFES - 2018

DIFICULDADES EMOCIONAIS DOS

ESTUDANTES DE GRADUACAD DIFICULDADES EMOCIONAIS DOS

ESTUDANTES DE GRADUACAO

RELATARAM RELATARAM

79,8% DIFICULDADES 83,5% DIFICULDADES
EMOCIONAIS EMOCIONAIS

58’36% ANSIEDADE 63,6% AR ADE

22’5% DESANIMO OU 45’6% DESANIMO OU

DESMOTIVAGAO DESMOTIVAGAO

oo OUTRAS DIFICULDADES EMOCIONAIS o> OUTRAS DIFICULDADES EMOCIONAIS

21,29% [ISOLIDAC 23,5% SOLIDAO
22.55% DESAMPARO/DESESPERO 28,2% DESAMPARO/DESESPERO

_ . _
32,57% [NINSONIA 52.7% IENEENR

8 USER DEMOGRAPHICS & 8 & 8 8 8

0
B38% 10E1A DE MORTE 108% 1DEIA DE MORTE

PENSAMENTO (g gy
PENSAMENTO {4 qu¢ SUICIDA W/
SUICIDA 1970
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Percebemos que em relagdo & pesquisa realizada em
2014, os numeros apresentados em 2018 subiram
consideravelmente, desde o percentual geral de
participantes que relataram sentir alguma dificuldade
emocional, de 79,8% para 83,5%, até os numeros
individuais de cada uma das dificuldades relatadas, como
ansiedade, desanimo, soliddo, insénia, o que revela como
é importante e urgente o cuidado em saude mental na

universidade.

Esse contexto, nos mostra que existem fatores
que interferem na saude mental dos estudantes
universitdrios e podem causar ou agravar situagdes
de sofrimento psiquico. Esses fatores se apresentam
na forma de vulnerabilidades materiais, emocionais,
ou nas cobrangas por producdo e resultados nas
atividades académicas, aos moldes da ldgica
neoliberal que insiste em transformar a Universidade

numa empresa e os estudantes em empreendedores
de si mesmos (LAVAL, 2019).

Autores como Ledo et al, apontam ainda, para um
infenso movimento de individuagdo do sofrimento na
universidade, caracterizado pela responsabilizagdo dos
estudantes  por suas  préprias  dificuldades.  As
consequéncias sdo alarmantes, considerando o aumento
expressivo de estudantes adoecidos, tentativas e mortes por

suicidio.



O que dizer do sofrimento?

Freud em 1930, define como mal-estar tudo aquilo
que ndo ¢é possivel nomear, mas que ¢é sentido,
experimentado. Um conceito que caracteriza os modos
de ser e estar no mundo e na sociedade
contemporénea, compreendendo que nd&o é possivel que

se alcance um estado pleno de felicidade (DUNKER,
2016; FREUD, 1930).
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NESTE MOMENTO EM QUE
ATRAVESSAMOSUMA PANDEMIA, O
SOFRIMENTO E RECONHECIDO
COMO ANGUSTIA, ANSIEDADE,
MEDO, INCERTEZA . CANSACO.LUTOE
SE TORNA AINDA MAISINTENSO.



Dunker (2018) afirma que a forma como se fala do
sofrimento, transforma o préprio sofrimento, ou seja,
como cada um expressa a narrativa que elabora, como
nomeia sua dor ou sofrimento, modifica o sentido, dé&
novo significado ao préprio sofrer. Assim, as formas
discursivas usadas para interpretar o sofrimento alteram
a qualidade e a intensidade daquilo que se sofre (UFT,
2020). Dai, compreende-se que o sofrimento deve
passar necessariamente pela fala e precisa ser escutado
para que encontre (re)significado.

* O que dizer do sofrimento? Dizer do sofrimento!

11
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Reconhecendo a urgéncia do cuidado em saude
mental para os estudantes, a universidade precisa
fazer do acolhimento, uma politica institucional
ativa e permanente.

O Programa nacional de assisténcia estudantil
(PNAES) tem como objetivo a promogdo de agdes de
assisténcia e permanéncia dos estudantes na
graduacdo, que vdo desde alimentagdo até a saude.

Entretanto, os sucessivos cortes e desinvestimentos
nas universidades publicas, afetam diretamente o
programa. Ainda assim, é necessdrio criar estratégias de
cuidado dentro da universidade, que sejam capazes de
alcangar quem precisa de ajuda.

Penrcebe gue sem investimento a universidade
néo conaegue avangal?



Mas para quem dizer, onde buscar ajuda na universidade?

No dmbito da universidade, devem existir setores e
servicos para oferecer apoio e acolhimento aos
estudantes que precisam.

No campus de Palmas da UFT, temos o Servigo de
Apoio Social, Pedagdgico e Psicdlogo (SASPP), com
equipe multiprofissional que pode atender os estudantes
com orienta¢des e encaminhamentos.

ATENDIMENTC REMOCTO
Bl CENTRAL DE
SE DE APOIO Lo ENESTAGI
PED. ICO E PSICOLOGICOM - . i
. e-mail: ®
e-mail: * estagiopalmas@uft.edu.br
apoiopedagogicoepsicologico@uft.edu.b
servicosocialpalmas@uft.edu.br instagram:
® @centraldeestagiosuft
instagram : @uftsaspp )
Whatsapp: 9246-01 59 e
/// Coordenacio de Estigio e
Assisténcia Estudannl
. . UFT - Campus de Palmas
CENTRAL DE ACESSIBILIDADE™"H , JQ
E EDUCACAO INCLUSIVA RS NOSSO
L. PROPOSITO:
e -mail:
acessibilidadepalmas@uft.edu.br iR v D i
® UNIVERSITARIO DO CAMPUS DE PALMAS E M
Whatsapp: 9224-6536 SUAS NECESSIDADES E

ESPECIFICIDADES NO ACOLHIMENTO,
ACOMPANHAMENTO E ORIENTACAO, POR MEI0
DE ATENDIMENTO QUALIFICADO E
ESPECIALIZADO, DE FORMA INDIVIDUAL E
Codadal COLETIVA, PROPORCIONANDO CONDICOES DE

PERMANENCIA E CONCLUSAO.

i e 4 i
Fale com a Coordenacdo:
coestpalmas@uft.edu.br
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Onde e como buscar ajuda?

Apresentamos aqui, um breve panorama dos servigos em
saude mental, na rede publica de saude, possiveis de serem
acessados pela comunidade académica, que podem vir a ser
uteis, tendo em vista o contexto de pandemia ter agravado as
situagdes de vulnerabilidade e sofrimentos que j& eram
intensas. Utilizando um recorte local, elencamos alguns dos
recursos disponiveis na cidade de Palmas.

A partir dos movimentos de luta e reconhecimento da
saude e da salde mental como um direito fundamental,
consolidado pelo Movimento de Luta Antimanicomial, que tem
como premissa o cuidado em liberdade e humanizado, existe
hoje, a Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS, vinculada ao
Sistema Unico de Satde - SUS e promovida na Atencéio Bdsica
de Saude que oferece servigos de cuidado & saude mental
como estratégias de reabilitagdo psicossocial.

14
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* Na Rede de Atencdo Basica de Saude *

Os servigos da rede sdo para todas as pessoas que
precisam de ateng&o em saude mental, especialmente as que
passam pelo sofrimento psiquico. Por se tratar de um servico
publico, o atendimento é gratuito.

A estrutura da RAPS conta com servigcos como os Centros
de Atencdo Psicossocial CAPS, com equipe multiprofissional,
oferecem atendimento psicolégico e cuidado para qualquer
pessoa que procure a unidade. O CAPS possui atendimento
“porta aberta”, ou seja, ndo é necessdrio um encaminhamento
previo.

Em Palmas, contamos com uma unidade do CAPS Il com
acolhimento, atividades em grupo e acompanhamento para
quem inicia o tfratamento em saude mental. E o CAPS AD Ill, que
atende usudrios de dlcool e drogas e que precisam também, de
cuidado psiquico.

entro i Ate;io Psicossocial
CAPS I

| o
s | 2rtma
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* Na Rede de Atencdo Basica de Saude *

CAPS I

Enderego: Q. 804 Sul Alameda 9, 9 - Plano Diretor Sul
Telefone: (63) 3218-5247

Hordrio de atendimento: 7hs as 13hs. Seg a sext.

Para acolhimento chegar até 12h00.

Durante a pandemia, os atendimentos foram
reorganizados, conforme os protocolos de distanciamento
social, mas permanecem disponiveis.

Centros de Atencao COE-PALMAS

CENTRO DE OPERACOES DE

PSiCOSSOCial (caps | |) EMERGENCIA EM SAUDE

Horario de funcionamento

07 as 13h

Atendimento de casos
classificados como grave

Duvidas e/ou informacgdes
3218-5247 ou 3218-5421

Pacientes que fazem uso de medicacdo
injetavel irdo receber a medicacdo em domicilio

™

DISQUE CORONAVIRUS FARFSENRS
= 3218%%¢ PALFIAS

A CAPITAL DO CALO
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* Na Rede de Atencdo Basica de Saude *

CAPS AD il

Enderecgo: Alameda dos Jacobs, s/n - Plano Diretor Norte

Telefone: (63) 3218-5421
Hordrio de Atendimento: 24hs.

#FiqueBemEmCasa

Psicologos e Psiquiatras estao prontos
para o Atendimento em Saude Mental
tambeém de forma virtual

nnnnnnnnnn

“ DISOUE COROMAVIRUS &
” .5643
32ieim. O PALTIAS



* Na Rede de Atencdo Basica de Saude *

HUMANIZACAO

COMPREENSAO

' REINSERCAO

LIBERDADE

i @psicoaleatoréedadw i ".
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* Na Rede de Atencdo Basica de Saude *

A RAPS também conta com leitos de atengdo integral
em Hospitais Gerais para emergéncias em caso de crises,
lesdes ou tentativas de suicidio. Em Palmas, encontra-se no
Hospital Geral de Palmas, onde conta com nicleo especifico
para esses atendimentos.

Vale lembrar, que atendimentos em urgéncia e
emergéncia também podem ser direcionados para as UPAS e
Pronto Socorro dos hospitais, principalmente quando se trata
de lesdes ou risco de lesdes.

UPA NORTE ARNO 21 (203 UPA SUL (JARDIM AURENY

NORTE) )
Telefone: (63) 03218-5110 Telefone: (63) 03218-5569
Horario de Funcionamento: 24h Horario de Funcionamento: 24h

UNIDADES SENTINELAS PARA COVID 19 - (Atendimento das 7h as 19h)

SEGUNDA A SEXTA SEGUNDA A DOMINGO ATENDIMENTO GERAL (SABADO E DOMINGO)
- USF ARNE 53 (406 NORTE) - USF ARNO 61 (502 NORTE) - USF TAQUARI
- USF ASR-SE 75 (712 SUL) - USF EUGENIO PINHEIRO, NO JARDIM AURENY | - USF WALTER MORATO, EM TAQUARUGU

« USF ARSE 131 (1304 SUL)
- USF JOSE LUCIO, NO LAGO SUL -




* Na Rede de Atencdo Basica de Saude *

Visando atender a grande demanda por apoio psicoldgico
causada pela pandemia, estd disponivel o servico de
atendimento e acolhimento em salde mental, de forma eletiva,
para quem reside em Palmas.

Trata-se de um projeto realizado em parceria entre as
Diretorias de Atfengdo a Média e Alta Complexidade e de
Atencdo Primdria, ambas da Secretaria Municipal de Saude-
SEMUS. Além das Residéncias multiprofissionais em sadde
mental, saude da familia e comunidade e saude coletiva da
Escola de saude publica de Palmas e ainda, da Residéncia
Psiquidtrica da UFT e do Conselho Regional de Psicologia do
Tocantins- CRP/23.

ATENDIMENTO ...
PSICOLOGICO

Esta se
sentindo
ansioso,
angustiado, e
guer conversar
sobre esse
momento
delicado em
virtude da
Covid - 19?

Basta solicitar atendimento pelo enderego:
https://coronavirus.palmas.to.gov.br/saude-mental

CUIDE DO SEU EMOCIONAL!

20



* Por outras vias de acesso *
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Além dos servicos da Rede de Atencdo Bdsica de Saude,
outros canais também podem ser acionados para buscar
ajuda, como o CVV - Centro de Valorizag&o da Vida, uma
organizagdo ndo governamental que oferece o servico de
escuta por meio de ligagdo gratuita, no nimero 188. No site
www.cvv.org.br também é possivel encontrar materiais de
apoio, como textos, cartilhas e orientagdes em salude mental.

Menu =

0 CVV - Centro de Valoriza¢ao da Vida realiza
apoio emocional e prevengao do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente todas as
pessoas que querem e precisam conversar, sob
total sigilo por telefone, email e chat 24 horas
todos os dias.

o Informagoes sobre o
\ atendimento pelo nimero:

SITUAGAO DO CVV DURANTE
O ISOLAMENTO SOCIAL

unicef @ para cada cranca

Tempos de coronavirus

A qualquer dia, a qualquer hora

Procure ajuda, se precisar

Se a tristeza, 0 desanimo

e a ansiedade apertarem...

converse com o Centro de Valorizagao da Vida
ligando 188 ou acessando cvv.org.br




* Por outras vias de acesso *

Ei, olha 50!

se voceé percebe que nao esta bem, precisa
conversar e esta 50, o Centro de Valoriza¢ao
da Vida é um canal de escuta que vocé pode e
deve acessar a qualquer tempo, ok?!

cvyv 188

WWW.CVV.org.br
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* Por outras vias de acesso *

Recentemente, a UNICEF, em parceria com outras
instituicdes brasileiras, entre elas o CVV, langou o programa
Pode Falar, um canal anénimo de escuta, destinado a
adolescentes e jovens entre 13 e 24 anos, com o objetivo de
reduzir a violéncia e abuso infanto-juvenil, autolesdes,
tentativas e finalizagdes de suicidios. O programa estd
disponivel no site www.podefalar.org.br

foDe

cAlOR

0 Pode Falar é um canal de ajuda
em saude mental para vocé que
tem de 13 a 24 anos.

Como funciona?

Clique no
botdo

"Comegar a
falar”

Responda

algumas
perguntinhas
(nada que te

identifique)

Responda
algumas
perguntinhas
(nada que te

identifique)

Escolha uma @ Comecar a falar
das opgoes
do menu:

23



* Por outras vias de acesso °
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No dmbito da internet existem também, outras plataformas
que disponibilizam informacdes e materiais uUteis, bem como
atendimento psicoldégico gratuito. Entre eles, estd o Mapa da

Saude Mental,

disponivel

https://mapasaudemental.com.br

D

Seja bem-vindo

no

site

A plataforma é uma inciativa do Instituto Vita Alere - de
Prevencdo de Posvengdo do Suicidio - para promogdo de
saude mental, de forma acessivel, onde podemos encontrar
um guia ampliodo de projetos que oferecem atendimento
psicolégico para o publico em geral, para profissionais de

saude ou grupos especificos.

mapa
saude
mental.

D

Mapa Virtual
cé vai encontrar diversas iniciativas de atendimento

Aqui vocé
voluntario online

Algumas foram feitas espec
pandemia da covid-19

SAIBA MAIS

ialmente para ajudar as pessoas du

gratui

rante a

to ou

HOME QUEM SOMOS I



25

e Por fim

Desejamos que as questdes trazidas aqui possam ser Uteis
e reverberem no pensamento e nas agdes, promovam
encontros, afetos.

Em meio a tudo que estamos vivendo e sentindo,
reconhecemos a importdncia e a urgéncia do cuidado em
saude mental, da escuta e da fala como vias possiveis para
elaborar sentido nas nossas experiéncias. E sobretudo,
compreendemos que é preciso buscar ajuda, pois sozinhos
pouco avangamos, seja no tratamento para uma situacdo de
crise e sofrimento, seja no didlogo ou no processo de
atravessar momentos tdo  dificeis. Seguimos  assim,
acreditando na poténcia de inventarmos vidas possiveis de
serem vividas.

Obrigada pela leitura e por ter caminhado conosco até aqui.

Cuide-se, proteja-se! E na medida do que for possivel, fique
bem!
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