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RESUMO

Introducdo: Os pescadores tém grande conhecimento dos mares e rios; eles conhecem
os fenbmenos naturais e desenvolveram um relacionamento com a natureza ao longo do
tempo. Esses valores de pertencer a natureza fazem parte de suas historias, mas muitas
vezes trazem riscos a salde. O assunto sobre saude-doenga-cuidado deve ser levado em
consideracdo e ser alvo de estudos e assim conseguir melhorias para essa populacdo. Os
casos de LER/DORT tém sido reconhecidos como prioridade nas a¢des de Vigilancia a
salde. A pesca artesanal deve ter uma atencdo especial em relacdo a prevencdo de
acidentes ocupacionais, pois a combinagédo de fatores ambientais e individuais tem um
efeito negativo na vida dos pescadores. Objetivo: Avaliar a presenca de Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e fatores associados em pescadores
artesanais. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo transversal com intervencéo
educativa, realizado nas colénias de pescadores dos municipios de Porto Nacional e
Ipueiras, TO, entre junho de 2019 e novembro de 2020. Dados socioecondmicos e
demograficos, além da avaliacdo de sintomas dolorosos, percepg¢do da qualidade de vida,
estresse percebido e cronotipo foram coletados por meio de questionarios padronizados.
Na acdo educativa foi planejado como estratégia de aprendizado metodologia ativa
mediante oficinas educacionais com o0s pescadores artesanais, todavia com o advento da
pandemia do novo Coronavirus e respeitando as orientagdes do Ministério da Saude
(MS), o isolamento social restringiu 0 acesso as coldnias de pescadores. Em decorréncia
dessa limitagdo optou-se pela estratégia educativa para o modo online com uso de
recursos audiovisuais e uso de midias digitais. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob o protocolo CAAE: 50419215.5.0000.5516. Resultados: Dos 132
pescadores pertencentes as coldnias, 77 participaram da pesquisa. A maioria dos
pescadores era do sexo masculino; teve 3 ou mais filhos; pertenciam as classes C2, D, E;
vivia exclusivamente da pesca; e tinha um cronotipo intermediario. Dentre as queixas de
dor 50,65% dos pescadores apresentaram dor lombar e dorsal nos Gltimos meses e a
auséncia de sintomas dolorosos associou-se significativamente com melhor percepc¢éo de
qualidade de vida e com menores niveis de estresse. E por fim a educagdo em salde
estabeleceu uma comunicacéo a todo o grupo de pescadores artesanais, trouxe orientacdes
educativas, de facil acesso e linguagem em um momento de isolamento social.
Concluséo: o presente estudo revelou a presenca significativa de sintomas compativeis
com DORT na populacéo estudada, aumentando os niveis de estresse e comprometendo
a qualidade de vida desses trabalhadores. Os resultados sinalizam a necessidade de
intervencdes e politicas para o setor, visando a melhoria do processo de trabalho dos
pescadores. As tecnologias possibilitaram uma forma de interacdo virtual e ofereceu
condigdes de interagdo com a populacgdo, foi preciso reorganizar e inovar diante do
cenario atual. Recomenda-se a continuacdo dessa acdo, assim que possivel,
presencialmente e continua, promovendo discussdes e reflexGes sobre saude dos
pescadores artesanais.

Palavras-chave: Pescador artesanal, DORT, qualidade de vida, estresse, educacdo em
salde.



ABSTRACT

Introduction: Introduction: Fishermen have great knowledge of the seas and rivers; they
know natural phenomena and have developed a relationship with nature over time. These
values of belonging to nature are part of their stories, but often bring health risks. The
subject of health-disease-care must be taken into account and be the subject of studies
and thus achieve improvements for this population. RSI / WMSD cases have been
recognized as a priority in health surveillance actions. Artisanal fishing should pay special
attention to the prevention of occupational accidents, as the combination of environmental
and individual factors has a negative effect on the lives of fishermen. Objective: To
evaluate the presence of Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSD) and
associated factors in artisanal fishermen. Methodology: Quantitative, descriptive cross-
sectional study with educational intervention, carried out in the fishing colonies of the
municipalities of Porto Nacional and Ipueiras, TO, between June 2019 and November
2020. Socioeconomic and demographic data, in addition to the assessment of painful
symptoms, perception of quality of life, perceived stress and chronotype were collected
through standardized questionnaires. In the educational action, an active methodology
was planned as a learning strategy through educational workshops with artisanal
fishermen, however, with the advent of the new Coronavirus pandemic and respecting the
guidelines of the Ministry of Health (MS), social isolation restricted access to fishermen
colonies. As a result of this limitation, we opted for the educational strategy for online
mode with the use of audiovisual resources and the use of digital media. The research was
approved by the Ethics and Research Committee under the CAAE protocol:
50419215.5.0000.5516. Results: Of the 132 fishermen belonging to the colonies, 77
participated in the survey. Most of the fishermen were male; had 3 or more children;
belonged to classes C2, D, E; he lived exclusively on fishing; and it had an intermediate
chronotype. Among the complaints of pain, 50.65% of the fishermen had low back and
back pain in the last months and the absence of painful symptoms was significantly
associated with a better perception of quality of life and with lower levels of stress.
Finally, health education established communication with the entire group of artisanal
fishermen, brought educational guidelines, easily accessible and language in a time of
social isolation. Conclusion: the present study revealed the significant presence of
symptoms compatible with WMSD in the population studied, increasing stress levels and
compromising the quality of life of these workers. The results signal the need for
interventions and policies for the sector, aiming at improving the fishermen's work
process. Technologies enabled a form of virtual interaction and offered conditions for
interaction with the population, it was necessary to reorganize and innovate in the current
scenario. It is recommended to continue this action as soon as possible, in person and on
an ongoing basis, promoting discussions and reflections on the health of artisanal
fishermen.

Keywords: Artisanal fisherman, WMSD, quality of life, stress, health education.
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1 INTRODUCAO

A pesca artesanal € uma ocupacdo remota que transcorreu 0s tempos e ainda é
muito praticada. O pescador artesanal geralmente trabalha unicamente na pesca e é ela
que prové sua renda familiar mensal (FAO, 2020; KNOX; ZANETTE, 2015).

A pesca artesanal de agua doce foi reconhecida e regulamentada pelo decreto de
lei 221 no ano de 1940 que dispde sobre a protecado e estimulos a pesca. Define-se pesca
artesanal como uma atividade de pequena escala e que ndo utiliza muitas tecnologias e
investimentos (MINISTERIO DA AGRICULTURA, 2014).

Considerando que os pescadores elaboram seus processos de trabalho e que quase
sempre ndo possuem as ferramentas e equipamentos adequados, a atividade da pesca €
uma ocupacéo que exige muito fisicamente dos seus trabalhadores, compreendendo pela
captura, armazenamento, transporte, limpeza e venda do peixe, isto potencializa o0s riscos
para a ocorréncia de acidentes diariamente (FRAGOSO et al., 2018; NETO;
CORDEIRO; HADDAD JR, 2005; OLIVEIRA et al., 2017).

Ap06s 25 anos de langado 0 “Code of conduct for responsible fisheries” a Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAO) publica sobre responsabilidades e
prioridade sobre a pesca e aquicultura (FAO, 1995, 2020). A nova publicacdo contém
politicas e programas que apoiam o0 setor para se tornar a pesca e a aquicultura préaticas
sustentaveis, trazendo estatisticas e analises importantes e relatando que a producéo total
global da pesca alcancou o maior lugar ja registrado, 96,4 milhGes de toneladas.
Infelizmente o Brasil segue fragilizado no registro sobre estatistica pesqueira, tais acoes
prejudicam a elaboracdo e adocdo de politicas publicas adequadas para o setor (FAOQ,
2020).

Existem riscos que sdo inerentes as condi¢cdes do ambiente e riscos que podem
ocorrer por causa dos processos errdneos do trabalho e que poderiam ser evitados. Como
a pesca artesanal utiliza embarcagdes pequenas como botes ou canoas e ndo possuem
tecnologias avangadas no auxilio do trabalho, surgem diversos agravos a saude
relacionados a precariedade do servico (CHRISTIANSEN; HOVMAND, 2017; RIOS;
REGO; PENA, 2011). O risco de distdrbios musculoesqueléticos é considerado comum
aos pescadores devido aos métodos utilizados no trabalho. A agilidade, a rapidez, o
mercado de trabalho e as metas impostas aos pescadores, muitas vezes fazem com que

utilizem posturas inadequadas durante o servico. O trabalho do pescador é um trabalho
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pesado e exige esforcos repetitivos e isto acarreta sérios problemas de satde (BRASIL,
2012; OLIVEIRA et al., 2017).

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo, por
definicdo, a intensa utilizacdo do sistema musculoesquelético causando prejuizos e
diversos sintomas no corpo e caracterizam-se pela erosdo de estruturas como sinoviais,
capsulas, ligamentos, tenddes, musculos, nervos e fascias, afetando principalmente os
membros superiores, pescoco e regido escapular. Podem acometer trabalhadores que
fazem movimentos repetitivos, tem ma postura e usam muita forca nas maos e dedos
(FRAGOSO et al., 2018).

Em 2004, o Ministério da Saude publicou a Portaria n.° 777/04 tornando DORT
como uma das doencas de notificacdo compulsoria (BRASIL, 2004). A DORT se destaca
como um dos agravos existentes entre os pescadores artesanais repercutindo diretamente
na condicdo de salde desses trabalhadores (MULLER; REGO; MENDES, 2019). O
servico de salde e seguranca da Grad-Bretanha, por exemplo, afirma que 36% de todos
casos e 29% de todos os dias de trabalho perdidos sdo devido aos distlrbios
musculoesqueléticos (HC, 2019).

Existem outros fatores que prejudicam a satde e a seguranca do pescador como a
fadiga, o estresse, as mudangas de turnos de trabalho, auséncia de pausa e vulnerabilidade
nos ambientes de trabalho (A HGVDANUM et al., 2014a; PERCIN et al., 2012; SILVA
et al., 2019). E importante destacar a importancia de acdes de intervencao nos ambientes
de trabalho visando a promoc¢do de saude do trabalhador, adotar um estilo de vida
saudavel necessita de um cuidado fisico e mental (JIANG; LI; YANG, 2018; REIS;
FERNANDES; GOMES, 2010; SILVA et al., 2019).

Coulthard (2012) relata sobre ser resiliente na perspectiva da pesca, descreve
sobre as mudancas que essa ocupacdo vem sofrendo, como escassez de pesca, mudancas
climéticas e sistemas de assisténcia a satude. Entender como os pescadores artesanais
percebem sua propria qualidade de vida é importante para entender as questdes

pertinentes a sua vulnerabilidade.

2. PERGUNTA DE ESTUDO

Quiais fatores estdo associados aos Disturbios Osteomusculares relacionados ao

trabalho (DORT) em pescadores do estado do Tocantins, Brasil?
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Identificar a presencga de Distdrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho

(DORT) e seus fatores associados.

3.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar o perfil socioecondmico e demogréfico dos trabalhadores da pesca;
e Determinar a prevaléncia de DORT;
e Analisar a percep¢do da Qualidade de Vida;

e Identificar fatores associados como Cronotipo e estresse percebido a prevaléncia
de DORT nos pescadores;

e Propor uma atividade de autocuidado para melhoria da qualidade de vida.

4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 DESCRICAO DA PESCA ARTESANAL NO BRASIL.

A pesca é uma das atividades mais antigas existentes no mundo e no Brasil muitos
indigenas ja a utilizavam para sua sobrevivéncia. Além de ser usada para subsisténcia,
essa atividade era exercida pelos escravos gerando grande importancia para a histéria da
pesca no Brasil. A partir dos anos 50 houve um aumento significativo da producdo de
pescado contribuindo para que ocorresse alguma regulamentacdo e em 1967 foi
promulgada um novo Codigo de Pesca, Decreto-Lei 221. Porém em 1985 comegou um
declinio da pesca por causa da quantidade indiscriminada de peixes pescados e falta de
planejamento e no ano de 2000 foi criada a Secretaria Especial de Aquicultura e Pesca.

Estes fatores revelam que a exploracdo pesqueira foi feita de forma desordenada e sem
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planejamento mostrando a necessidade de uma reflexdo quanto a conscientizacdo na
exploracdo do pescado (BRASIL, 2011; SILVA, 2014).

Atualmente existe o Registro Geral da atividade Pesqueira (RGP), porém este
registro traz poucas informagdes sobre esta categoria. No ano de 2018, abriram as
inscri¢Oes para atualizacdo dos registros dos pescadores brasileiros, que ainda nos dias de
hoje estd em aberto (ALENCAR; MAIA, 2011, GOVERNO FEDERAL, 2020).

O Quadro 1 mostra a linha do tempo sobre o desenvolvimento da atividade
pesqueira no Brasil e 0 seu respectivo objetivo.

Quadro 1: Linha do tempo sobre o desenvolvimento da atividade pesqueira no Brasil e 0
seu respectivo objetivo.

Ano Instituicdo e acdo criada para a atividade pesqueira e seu respectivo objetivo

Os pescadores foram organizados em Distritos de Pesca, sob a responsabilidade da
1846 Marinha do Brasil, determinando a obrigatoriedade da matricula (registro pablico) para os

pescadores profissionais.

A Inspetoria de Pesca realizou levantamento das espécies marinhas e determinou a cria¢éo
1910 de Coldnias de Pescadores (pontos de fiscalizagdo, vigilancia da costa e de defesa nacional
de facil mobilizacao). Foi extinta em 1918.

Foi criado o Servigo de Pesca e Saneamento do Litoral, fundamental para organizagdo e

1923
defesa da pesca artesanal

1930 Esse altimo organismo foi substituido pela Divisdo da Pesca Artesanal, sendo marco da
“tecnificag@o do setor pesqueiro”.

1942 As Coldnias de Pescadores passam a serem subordinadas aos Comandos Navais e as
Capitanias dos Portos, para a vigilancia e defesa das aguas territoriais.

1961 Foi criado o Conselho de Desenvolvimento da Pesca (Codepe), que visava conferir uma
orientacdo Unica a politica de desenvolvimento pesqueiro.
Com a extincdo da Divisdo de Caga e Pesca, da Caixa de Crédito da Pesca e do Codepe, foi

1962 criada a Superintendéncia do Desenvolvimento da Pesca (Sudepe), que centralizou todas as
fungdes politicas e econdmicas desses organismos, com o objetivo de crescimento da
producéo.

1967 Publicacdo do Decreto n® 221/67 que previa incentivos fiscais ao setor pesqueiro. 1968

Instituida a Politica Nacional de Extensdo Pesqueira.
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Em convénio com o Ministério da Agricultura, Instituto Nacional de Colonizacéao e
1974 Reforma Agraria (Incra), Banco Nacional de Crédito Cooperativo (BNCC) e Sudepe foi
criado o Plano de Assisténcia a Pesca Artesanal (Percart), visando a assisténcia técnica aos

pescadores e as suas organizacoes.

Criou-se o Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Pesqueiro com o objetivo de prestar
1980 assisténcia técnica aos pescadores artesanais. O servico até entdo prestado pelo Pescart

passa a ser realizado por esse instituto.

Com a criacdo do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (Ibama), a gestdo da pesca e da aquicultura, antes realizada pela Sudepe e com
evidente foco produtivista, passa a ser atribuicdo do Ibama, que passa a enfatizar a

1989 dimensdo ambiental dos processos de atividades pesqueiras. Extin¢éo do Pescart e da
Sudepe, momento em que os pescadores ficaram sem nenhuma instituicdo de assisténcia

técnica e extensdo para atender suas demandas.

Responsabilidade e competéncia de apoio da producdo e fomento a atividade pesqueira
foram transferidas para o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa), que
1998 passou a executa-las por intermédio de seu Departamento de Pesca e Aquicultura (DPA),
permanecendo as responsabilidades com a politica de preservagdo, conservagao e uso

sustentavel dos recursos naturais com o Ministério do Meio Ambiente (MMA) - Ibama.

Criada a Secretaria Especial da Aquicultura e Pesca (Seap), na perspectiva de fomentar e
2003 desenvolver a atividade pesqueira, nos marcos de uma nova politica de gestdo e
ordenamento, mantendo a dimensédo da sustentabilidade ambiental.

2008 Lancamento do Plano Nacional de Extensdo Pesqueira e Aquicola que contém os

2008
principios, objetivos e diretrizes para a prestacdo dos servicos de Atepa.
A referida secretaria passa a ser Ministério a partir da Lei 11.958/2009, que cria o
2009 Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) em substituicdo a Seap. E também criada a Lei

11.959/2009 que regula as atividades pesqueiras, dispde sobre a Politica Nacional de

Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da Pesca.

2015 Fim do Ministério da Pesca e Aquicultura. A extingdo do ministério fez parte da reforma
ministerial, O Ministério integrou ao Ministério da Agricultura.

Fonte: (EMBRAPA, 2013), adaptado pelo autor.

O Brasil possui um Ecossistema diversificado e uma grande variedade de peixes
e isto pode modificar a forma de com que cada comunidade pesqueira trabalha (SILVA,
2014). A pesca artesanal tem uma grande importancia socioeconémica para o pais, a

Assembleia Geral das Nagdes Unidas (AGNU) declarou 2022 o Ano Internacional da
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Pesca Artesanal e Aquacultura (I'YAFA), sera um importante reconhecimento ao
pescador de pequena escala que contribuem fornecem alimentos saudaveis a populagdo
(FAO, 2020).

A pesca artesanal é o maior tipo de pesca realizado no Brasil. E por ser um pais
grande em extensdo 0s mares e rios possuem Vvarias peculiaridades, pois existem
diferencas climaticas, ecossistemas diversificados, culturas diferentes e até mesmo o tipo
de pesca realizado. A pesca artesanal por diversos fatores ainda é considerada muito
precéria considerando sua tecnologia e a arraigada crenca de valores culturais (SILVA,
2014).

O Diagrama 1 apresenta os tipos de pescadores existentes, os industriais e 0s
artesanais, onde dentro dos artesanais encontram-se os profissionais e os que realizam a
pesca para a propria subsisténcia e os profissionais. Os pescadores artesanais sdo em um
nimero absoluto muito maior do que os industriais, eles pescam para o0 seu sustento e
ainda produzem renda extra para a familia (CAMPOS; CHAVES, 2016).

Diagrama 1: Tipos de pescadores (industriais e artesanais — profissionais e de

subsisténcia)

| Pescadones |
| Industriais J— — Artesanaks |
Empregados com carteira |  Profisionas | | Subskténga |
Empregados sem carteira I 1
Conta-propria Producio parao
Mo remunerados oo Consuma

Fonte: (CAMPOS; CHAVES, 2016)

A pesca artesanal é uma atividade de curta duracdo e os pescadores utilizam
pequenas embarcacdes, sua estrutura se da através de pequenos grupos organizados.
Varios componentes desses grupos trabalham tempo parcial ou integral com a pesca. A
atividade pesqueira conseguiu sobreviver ao longo dos tempos mostrando que nao é
somente uma profissdo, mas também um estilo de vida, porém ela luta com alguns
desafios como a modernizacao das embarcac6es e das maquinas usadas para a realizagdo
das pescas. Em funcdo da escassez gerada pela sobrepesca houve uma diminuicdo da
guantidade de pescado e uma consequente crise do setor pesqueiro (CHRISTINE et al.,
2012; PENA; FREITAS; CARDIM, 2011).
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4.2 CARACTERIZACAO DA REGIAO ESTUDADA — TOCANTINS

No Brasil, de acordo com os dados do Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA),
2013 a regido Nordeste é a maior produtora de pescado e possui a maior quantidade de
pescadores, em segundo lugar fica a regido Norte, depois a regido Sul, Sudeste e Centro-
Oeste. Como mostra a Figura 1 (SILVA, 2014).
Figura 1. Producdo oriunda da pesca maritima e continental em 2011 e ndmero de

pescadores por regido em 2012.
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Fonte: (SILVA, 2014)

De acordo com os dados do Ministério do Meio Ambiente, os estados que mais
produziram na regido Norte foram o Pard e 0 Amazonas, sendo a segunda maior
produtividade de pescado do pais (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE et al., 2007).

No estado do Tocantins, regido da Amazoénia Legal, o rio Tocantins tem grande
relevancia na pesca, seus primeiros navegantes foram os indios e depois outros
navegantes o utilizavam. A rodovia Belém-Brasilia se localizava as margens do rio se
tornando um importante polo econémico regional. Ao longo dos anos foram construidas
varias Usinas Hidrelétricas e outras ainda estdo em constru¢do. A Usina Luis Eduardo
Magalhées, chamada de Usina de Lageado, ocupou e inundou uma grande area formando
um reservatorio abrangendo os municipios de Miracema do Norte, Lageado, Palmas,
Porto Nacional, Ipueiras e Brejinho de Nazaré (FOSCHIERA; PEREIRA, 2014).

Figura 2: Principais rios do estado do Tocantins: Rio Araguaia e rio Tocantins.
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Fonte: (EMBRAPA, 2013)
Figura 3: Localizacdo dos municipios do Tocantins onde se encontram as colonias de
pescadores, segundo registros do MPA.
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Fonte: (EMBRAPA, 2013)

Apos a construcdo da Usina varias comunidades tiveram a necessidade de mudar
suas vidas. Os pescadores e os ribeirinhos precisaram se relocar se adequando a nova vida
que lhes foram impostas (BARBOSA; LOLIS; PERERIA, 2015).

De acordo com os dados do MPA 2011 do Registro Geral dos Pescadores (RGP)
estavam registrados 7.140 pescadores artesanais no estado do Tocantins, onde sdo 67%
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do sexo masculino e 33% do sexo feminino. Vale ressaltar que os dados governamentais
geralmente estdo desatualizados nos sistemas e por isso 0s nimeros ndo séo absolutos e
podem estar defasados (EMBRAPA, 2013).

4.3 AS CONDICOES DE VIDA E DE TRABALHO DOS PESCADORES
ARTESANAIS.

Em cada regiéo brasileira tém-se diversos tipos de pescadores e cada um possui
particularidades, costume e aptiddo para a pesca. Considerando a historia, a cultura e o
caminho arduo vindo ao longo dos anos, a pesca vem lentamente ganhando seus direitos,
promovendo e valorizando a classe pesqueira (MINISTERIO DA AGRICULTURA,
2014).

Os pescadores artesanais trabalham por conta propria e possuem finalidade
comercial fazendo a venda do seu pescado. Nesse grupo de trabalhadores geralmente com
caracteristica familiar, é a principal ou, muitas vezes, a sua Unica fonte de renda. Pode-se
notar no Grafico 1 que o nUmero de pescadores artesanais € muito maior do que 0s outros
tipos de pescadores (CAMPOS; CHAVES, 2016).

Gréfico 1: Distribuicdo dos tipos de pescadores em 2013.
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Fonte: (IBGE, 2013)
Quem trabalha com a pesca artesanal geralmente ndo utiliza grandes tecnologias
e infraestruturas modernas, como ela ainda é muito arraigada culturalmente os pescadores
usam pequenas embarcacdes, arpdes, anzdis, redes de arremesso, dentre outros utensilios.
A vida desses pescadores discorre em funcéo da pesca e do pescado (ANDREOLI, 2007).
Um grande obstaculo encontrado, até mesmo pela pouca escolaridade presente
entre os pescadores, é sobre a organizacdo das colbnias que muitas vezes tem uma mé

gestdo promovendo uma maior desvalorizagdo do trabalhador (EMBRAPA, 2013).
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4.4 A SEGURANCA NA ATIVIDADE PESQUEIRA

Quando se fala em seguranca pode-se pensar em prevencdo dos riscos e 0s
pescadores enfrentam diversos riscos em sua jornada de trabalho. Quedas, acidentes com
animais, exposicdo solar, mudancas climaticas, ruido do motor da embarcacéo, excesso
de peso, posturas inadequadas, movimentos repetitivos, dentre outros (NOVALBOS et
al., 2008; SOUSA et al., 2017).

A prevencdo e promocao da saude estdo diretamente ligadas a melhorias das
condicdes de trabalho e da satde para esta populacéo. Os trabalhadores informados sobre
as circunstancias e os riscos que eles correm podem leva-los a uma educacao consciente

aumentando sua seguranga no trabalho (MARTINS et al., 2015).

4.5 A SAUDE DOS PESCADORES ARTESANAIS.

45.1 A QUALIDADE DE VIDA E A SAUDE DO TRABALHADOR
PESCADOR INFORMAL.

Os dados mundiais sobre morte no trabalho e doencas relacionadas ao trabalho
sdo de aproximadamente 2, 3 milhdes de pessoas e mais de 300 milhdes tém acidentes
ndo fatais, onde muitas vezes, ficam com sequelas e ndo conseguem mais trabalhar. A
salde do trabalhador pescador informal é um tema que necessita de atencdo, pois
geralmente esse grupo ndo possui politicas e legislacfes a seu favor (PONSONBY, 2017).

De acordo com a World Health Organization (WHO) (2007), séo 2,2 bilhdes de
pessoas sem acesso aos servicos de salde ocupacional, onde o pescador artesanal se
encontra nessa categoria. A auséncia do direito a salde e a falta dos beneficios prejudica
essa populacdo e consequentemente também a qualidade de vida (PONSONBY, 2017).

Este assunto tem grande complexidade, pois 0s pescadores necessitam de
orientacfes quanto a sua seguranga, porém também precisa de recursos para aquisi¢ao de
materiais para a sua protecdo. Em estudo feito com pescadoras artesanais na Bahia,
observou-se que a qualidade de vida desse grupo foi aguém quando comparado com a
populacdo em geral (PENA; GOMEZ, 2014).

O pescador artesanal apresenta preocupacOes diarias em seu trabalho, pois
depende da pesca, do armazenamento correto e da venda do peixe para obter seu sustento.

Ter uma boa percepcdo da qualidade de vida é considerado importante, porém ela esta
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relacionada com o que cada individuo pondera ser relevante e suficiente para sua vida.
Percebe-se que a importancia e a satisfacdo dos individuos podem se transformar em um
beneficio coletivo. Por isso entende-se que sdo necessarias intervencdes de prevencgdo e
promocdo da saiude em todos os seus determinantes (MACHADO; PICCOLO, 2018;
PICCOLO et al., 2015).

Discorrer sobre qualidade de vida é importante para compreender se as satisfagdes
dos individuos estdo sendo atendidas ou ndo (MACHADO; PICCOLO, 2018).

452 O TRABALHO, OS RISCOS A SAUDE E AS DOENCAS
OCUPACIONAIS DOS TRABALHADORES DA PESCA.

O pescador executa sua funcdo em um ambiente precario, a colaboracao de todos
que trabalham na pesca é importante para que haja diminuicdo dos riscos e aumento da
seguranca durante o trabalho. O assunto sobre satde-doenca-cuidado deve ser levado em
consideracdo e ser alvo de estudos e assim conseguir melhorias para essa populagédo
(OLIVEIRA et al., 2017; PENA; GOMEZ, 2014).

Como o meio ambiente é o local onde os pescadores trabalham, eles devem estar
atentos a influéncia que ele traz para a sua salde. Sabe-se que a pesca é muito arriscada,
portanto, é necessaria a conscientizacdo dos trabalhadores a respeito do assunto. O
processo de trabalho deve ser elaborado e verificado os riscos que podem ocorrer
(GOMES et al., 2008).

De acordo com um estudo feito sobre analise de risco, foram verificadas
aproximadamente 30 patologias que tem relacdo com a pesca artesanal entre as 200
reconhecidas pelo Ministério da Saude (PENA; GOMEZ, 2014).

Dentre os riscos ocupacionais destacam-se a longa exposi¢do solar podendo
provocar doencas de pele, insolacdo e desidratacdo; as dermatoses ocorrem pela
manipulacdo dos peixes; o estresse ocupacional pode ser provocado pela instabilidade do
servico, por altos ruidos dos motores, por longas jornadas de trabalho, pela falta de
descanso; o esforco fisico e 0 peso excessivo podem causar diversas doengas como DORT
e lombalgias; o consumo de alcool e tabaco também € um fator de risco para os
pescadores. As varizes por ficarem muitas horas em pé e carregar muito peso; riscos
biolégicos por terem grande contato em areas poluidas e por ndo fazerem uso dos
Equipamentos de protecdo Individual (EPI) corretamente e ndo terem condigbes de

higiene, podendo ocorrer doencas infecciosas e parasitarias. Riscos quimicos como a
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intoxicacdo pelo Chumbo que contem nas tarefas, intoxicagdo por Monoxido de Carbono,
afogamentos, dentre outros riscos. A principal tarefa é prevenir os acidentes e evitar
sofrimentos futuros. Todos estes riscos comprometem a qualidade de vida dos
trabalhadores (BRASIL, 2018; FRANTZESKOU; JENSEN; LINOS, 2016; OLIVEIRA
etal., 2017; RIOS; REGO; PENA, 2011).

4.6 DORT COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA.

A relagédo do homem com o trabalho envolve um dualismo de contradi¢des, onde
ele vive a felicidade de sua atividade profissional, mas também pode ser motivo de dor e
frustracdo. O trabalho € inerente ao homem e o faz crescer e sobreviver. Tudo isso se
intensifica quando as condicBes de salde ndo se tornam favoraveis o prejudicando e o
levando a dor (BRASIL, 2012; COSTA; VIEIRA; SENA, 2009; MERGENER; KEHRIG;
TRAEBERT, 2008; SANTOS; ALMEIDA; GAZERDIN, 2016).

Os casos de LER/DORT tém sido reconhecidos como prioridade nas agdes de
Vigilancia a salde. Este € um tema de alerta, pois gera um ndmero expressivo de
absenteismo e indenizacGes, transformando assim em um problema de saide publica
(COSTA; VIEIRA; SENA, 2009; MERGENER; KEHRIG; TRAEBERT, 2008;
OLIVEIRA et al., 2017; PENA; GOMEZ, 2014; WHASH et al., 2004).

Segundo dados da previdéncia social de 2004, foram registrados 27.000 casos do
DORT pelo setor pesqueiro no Brasil. Esses dados geram preocupacao, pois a dor cronica
necessita de acfes de cuidado e tempo para reabilitacdo e o trabalhador da pesca ndo é
assalariado e necessita do seu trabalho para a subsisténcia (LIMA et al., 2005; PENA;
GOMEZ, 2014).

Dentre as atividades que o pescador realiza que pode gerar o DORT séo: ritmos
extenuantes e jornadas de doze a dezesseis horas diarias, atividades com movimentos
repetitivos e cadéncias aceleradas, sobrecarga nos membros superiores e auséncia de
pausas (PENA; GOMEZ, 2014). Porém como o0s pescadores estdo arraigados a sua cultura
encontrando dificuldades em assegurar seus direitos a saude continuando, na maioria das

vezes, invisiveis aos registros publicos e a saude publica (WHASH et al., 2004).

4.7 FATORES ASSOCIADOS A SAUDE DO PESCASDOR ARTESANAL
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A pesca artesanal deve ter uma atencdo especial em relagdo a prevencdo de
acidentes ocupacionais, pois a combinagéo de fatores ambientais e individuais tem um
efeito negativo na vida dos pescadores (CHRISTIANSEN; HOVMAND, 2017; NETO;
CORDEIRO; HADDAD JR, 2005; PERCIN et al., 2012).

O esforco fisico, mental e emocional pode afetar o trabalhador aumentando a
chance de ocorrer acidentes ocupacionais. A jornada de trabalho e e 0 sono podem afetar
o desempenho cognitivo e fisico (REMMEN et al., 2017a). O pescador artesanal necessita
obter informacGes sobre 0s riscos que ele corre e sobre a sua seguranca no trabalho. Nos
ultimos anos a Autoridade Maritima Norueguesa (NMA) implementou normas
contemplando a salde e seguranca do pescador de pequeno porte, realizando campanhas
e treinamentos obrigatorios, diminuindo assim, as taxas de acidentes ocupacionais nesse
pais (CHRISTIANSEN; HOVMAND, 2017).

A relacdo da carga de trabalho e a fadiga foi observada em pescadores que
trabalhavam em navios que possuiam equipamentos mais modernos a bordo, eles
apresentavam nivel mais baixo de fadiga geral do que os pescadores de barcos pequenos
com menores recursos tecnoldgicos. Este estudo divide a fadiga em: geral, mental e fisica
e correlaciona a fadiga fisica com a carga de trabalho e a fadiga mental com o sono e as
preocupagOes financeiras. Na Dinamarca foi implementada medidas de seguranca e
melhoria ergondmica obtendo diminuicdo nos acidentes de trabalho (REMMEN et al.,
2017c).

O estresse laboral é a incapacidade de lidar com o contexto de trabalho, onde o
individuo se encontra debilitado repercutindo e impactando na saude do trabalhador. A
fadiga € um dos sintomas decorrentes do processo de estresse ocupacional. Poucas
pesquisas relatam sobre o estresse entre pescadores artesanais, estudos internacionais tem
realizado intervencBes nesse contexto, pois é um fator que contribui para acidentes (A
HZVDANUM et al., 2014a; JEPSEN; ZHAO; VAN LEEUWEN, 2015; REMMEN et
al., 2017a).

Os habitos e horarios preferenciais do cotidiano para se realizarem as tarefas
também esta associado a saude e é chamado de Cronotipo. Pode ser classificado em
matutino, vespertino ou indiferente. Os matutinos preferem realizar suas atividades mais
cedo, ficam alertas nas primeiras horas do dia e os vespertinos tém preferéncia pelas
atividades a tarde e ao anoitecer. Os intermediarios possuem uma maior maleabilidade
para realizarem suas tarefas (ZHANG et al., 2018).

Na atividade pesqueira ha fatores individuais e ambientais como, horas de trabalho
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sem descanso, duracdo da viagem, tipo de barco, tarefas de trabalho, total de horas de
sono e turnos de trabalho que corroboram e influenciam diretamente na sadide do pescador
artesanal (A HOVDANUM et al., 2014a; REMMEN et al., 2017c; SILVA et al., 2019).

5. RESULTADOS

5.1 ARTIGO I: Avaliacéo de distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho e

fatores associados em pescadores artesanais da Amazonia Legal.

RESUMO

Introducdo: os Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT)
acometem varias classes de trabalhadores e representam uma das principais causas
mundiais de Doencas e Agravos ndao Transmissiveis (DANT). O trabalho da pesca
artesanal no Brasil é carente de tecnologias e de politicas voltadas para prevencao,
tratamento e reabilitacdo dos sintomas dolorosos que caracterizam os DORT, tornando
frequente a ocorréncia de lesdes osteomusculares que comprometem a capacidade laboral
e a qualidade de vida dessa populagdo. Objetivo: avaliar a ocorréncia de DORT nos
pescadores artesanais no estado do Tocantins e analisar os fatores associados na
perspectiva da saude do trabalhador. Método: estudo de carater quantitativo, descritivo
com corte transversal, realizado nas col6nias de pescadores dos municipios de Porto
Nacional e lpueiras, TO, entre os meses de junho e outubro de 2019. Dados
socioeconémicos e demogréaficos, além da avaliacdo de sintomas dolorosos, qualidade de
vida, estresse e cronotipo foram coletados por meio de questionarios padronizados. Apos
verificacdo da normalidade da amostra foram elaboradas tabelas de frequéncia e
verificada associacao entre as variaveis por meio do teste do Qui-quadrado, sendo adotado
o nivel de significancia menor que 0,05. A pesquisa foi aprovada em Comité de Etica e
Pesquisa sob o protocolo CAAE: 50419215.5.0000.5516. Resultados: dos 132
pescadores pertencentes as colbnias, 77 participaram da pesquisa. A maioria dos
pescadores eram do sexo masculino, possuiam 3 ou mais filhos, pertenciam as classes C2,
D, E, viviam exclusivamente da pesca e possuiam o cronotipo Intermediario, 50,65% dos
pescadores apresentaram dor lombar e dorsal nos Gltimos meses e a auséncia de sintomas
dolorosos associou-se significativamente com melhor percepcdo de qualidade de vida e,
provavelmente, com menores niveis de estresse. Conclusdo: o presente estudo revelou a
presenca significativa de sintomas compativeis com DORT na populacdo estudada,
aumentando os niveis de estresse e comprometendo a qualidade de vida desses
trabalhadores. Os resultados sinalizam a necessidade de intervencgdes e politicas para o
setor, visando a melhoria do processo de trabalho dos pescadores.

Palavras-chave: Pescador artesanal, DORT, qualidade de vida, estresse.
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5.1.1 INTRODUCAO

O trabalho é inerente ao homem e o faz crescer e sobreviver. A relacdo do homem
com o trabalho envolve um dualismo de contradi¢Ges, onde ele vive a felicidade de sua
atividade profissional, que ao mesmo tempo pode ser motivo de frustragdo. Tudo isso se
intensifica quando as condic@es de trabalho sdo desfavoraveis, prejudicando sua atividade
e provocando dor (COSTA; VIEIRA; SENA, 2009; MERGENER; KEHRIG;
TRAEBERT, 2008).

A saude ocupacional global é um tema que precisa ser estudado e observado, pois
estimam-se que 2,3 milhdes de trabalhadores morram todos os anos devido a acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho (PONSONBY, 2017). Diversas classes de trabalhadores
sdo afetadas pelas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) representam uma das DCNT de
maior prevaléncia no Brasil e varias atividades profissionais exibem altos indices de
lesbes musculoesqueléticas autorreferidas. Esses agravos ocorrem sobretudo em paises
de baixa e média renda, onde a auséncia do direito a saude e a falta de politicas efetivas
prejudicam a qualidade de vida dos trabalhadores (MINISTERIO DA SAUDE, 2019;
PONSONBY, 2017).

Os DORT foram estabelecidos como doencas de notificacdo compulsoria no
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (Sinan), sendo caracterizados pelo uso
excessivo da musculatura, comprometimentos inflamatérios e/ou degenerativos de
tendBes, musculos e articulacBes, repeticbes de movimentos e posturas inadequadas,
podendo gerar incapacidade laboral temporéaria ou permanente, sofrimento fisico e mental
(FRAGOSO et al., 2018; MINISTERIO DA SAUDE, 2019; MORAES; BASTOS, 2017).

A atividade da pesca € uma ocupacao perigosa e que exige muito fisicamente dos
seus trabalhadores. Seu trabalho demanda um grande esforco e os pescadores ficam
vulneraveis a problemas de saude e acidentes. Geralmente fazem uso de canoas e barcos
motorizados e se apropriam apenas de suas experiéncias para a realizacdo de seu oficio.
E uma atividade que compreende captura, armazenamento, transporte, limpeza e venda
do peixe e, dada sua complexidade, esta sujeita a diversas intempéries (FRAGOSO et al.,
2018; OLIVEIRA et al., 2017; REMMEN et al., 2017a).
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No ambiente em que vivem os pescadores artesanais deve-se analisar as condigdes
e o0 processo de trabalho utilizado para uma reflexdo sobre a qualidade de vida destes
trabalhadores (SILVA et al., 2019). Com sua cultura prdpria de utilizar a terra e 0 mar/rio
e por meio de uma organizacdo social peculiar, eles sdo 0s responsaveis por todo o
trabalho, desde a fabricacdo de seus objetos de pesca até a venda do pescado. Porém, ha
que se considerar que a pesca é considerada uma das profissGes mais perigosas do mundo
e que os pescadores estdo sujeitos a riscos ergondmicos, fisicos, quimicos e bioldgicos
(KNOX; ZANETTE, 2015; MULLER et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2017).

Na pesca, além do risco e de toda exposi¢do a que o pescador se submete, ha ainda
a preocupacdo com a comercializagcdo do pescado. Estes fatores o predispde a outras
doengas ocupacionais de longo prazo, como a fadiga e o estresse (TURNER;
SZABOOVA; GWYNEDD, 2018)

Existem poucos estudos realizados sobre a fadiga e o estresse em pescadores
artesanais. A maioria das pesquisas sdo realizadas com pescadores de alto-mar que
apontam a falta de descanso, trabalho excessivo, ruidos e relagdes interpessoais como as
causas mais comuns (A HGVDANUM et al., 2014b; NETO; CORDEIRO; HADDAD
JR, 2005; TURNER; SZABOOVA; GWYNEDD, 2018).

Observam-se diversas variaveis que podem agravar ou predispor 0s pescadores
artesanais ao estresse e aos DORT, comprometendo, assim, sua qualidade de vida. No
Brasil, existem poucos estudos que abordaram esses agravos, justificando assim a
realizacdo dessa pesquisa.

Diante desses pressupostos estaria presente entre pescadores artesanais oS
Distdrbios Osteomusculares relacionados ao trabalho e fatores associados?

Obijetivos

Avaliar a ocorréncia de DORT em pescadores artesanais do estado do Tocantins

e analisar os fatores associados na perspectiva da saude do trabalhador.

5.1.2 METODO

Desenho do estudo

Foi realizado um estudo de carater quantitativo, descritivo, de corte transversal,
apresentado segundo as diretrizes da Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE) (MALTA et al., 2010).
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Contexto

As colonias de pescadores estudadas foram as “Z 22” (Ipueiras) e “Porto Real”
(Porto Nacional). Porto Nacional e Ipueiras sdo municipios brasileiros do estado do
Tocantins. Porto Nacional é considerado polo regional proximo a capital (57 km),
Palmas, sendo importante acesso a algumas regifes do estado e do pais. Ipueiras esta
localizada a 107 km da capital Palmas.

A coleta de dados foi realizada por uma equipe previamente capacitada. Ocorreu
entre os meses de junho e outubro de 2019. Foi estabelecido um contato inicial com os
presidentes das coldnias de pescadores, onde foram apresentados 0s objetivos da
pesquisa, esclarecimentos de duvidas e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), além de convite para livre participacdo direcionado aos pescadores cadastrados
na colonia.

Apdbs contato inicial com os presidentes das colbnias, foram obtidos o0s
consentimentos por meio da assinatura individual do TCLE e, a partir de ento, realizada

a coleta de dados a partir de questionarios padronizados.

Participantes

A populacdo alvo do presente estudo foi constituida pelos pescadores artesanais
devidamente cadastrados nas coldnias. O convite para participacdo da pesquisa foi feito
para todos os pescadores das colonias de Porto Nacional e Ipueiras, TO. De acordo com
os dados do Registro Geral de Pescadores (RGP) do ano de 2011, a col6nia de Porto
Nacional conta com 77 pescadores e a col6nia de Ipueiras 55 pescadores, totalizando 132
pescadores.

Os critérios de inclusdo pré-estabelecidos compreendiam ser morador da
comunidade de pescadores pertencente as colonias definidas e ter idade de 18 anos ou
superior.

Foram considerados como perda amostral 0s que se recusaram a participar da
pesquisa, os que faltaram ao encontro no dia, os individuos que responderam
incorretamente ou que deixaram de responder a mais de 20% do total de questées dos

instrumentos e os individuos com idade inferior a 18 anos.

Variaveis
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Os dados socioecondmicos e demograficos foram obtidos por meio da aplicagédo
de questionario com as seguintes varidveis independentes: sexo, idade, escolaridade, raca
e vinculo empregaticio, acrescidas da classificagdo sugerida pela Associacdo Brasileira
de Empresas de Pesquisa (ABEP) que estratifica a populacao brasileira em seis classes
socioecondmicas denominadas A, B1, B2, C1, C2, D e E, variando das mais favorecidas
(classe A) para as menos favorecidas economicamente (D e E) (ABEP, 2016).

A escala WHOQOL-bref (World Health Organization Quality of Life) foi
utilizada para avaliacdo da qualidade de vida (FLECK et al., 2000). O questionario
Nordico de Sintomas Osteomusculares para avaliacdo de DORT foi aplicado conforme
previsto na literatura, calculando as frequéncias e porcentagens de regides corporais
acometidas e verificando possiveis associacfes entre os locais de acometimento e
questdes demograficas (PINHEIRO; TROCCOLI; CARVALHO, 2002). O estresse foi
avaliado por meio da Escala de Percepcao de Estresse-10 (EPS-10) (SILVA et al., 2016).

A avaliagdo do cronotipo foi mensurada por meio do Questionario de
Identificacdo de Individuos Matutinos e Vespertinos, elaborado por Horne & Ostberg
(1976).

Fontes de dados/Mensuracao

As condicbes socioecondmicas foram avaliadas a partir do questionario de
critérios de classificacdo econdmica propostos pela Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP). Tal critério considera a posse de bens de conforto doméstico, a
escolaridade do chefe da familia e as caracteristicas do domicilio, e categoriza a classe
econdmica das familias em oito estratos: Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E (ABEP, 2016).

O questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares foi desenvolvido para
identificar e caracterizar relatos de sintomas musculoesqueléticos. A avaliacdo seguiu 0s
critérios propostos no instrumento, mensurando as frequéncias e porcentagens para
regides corporais acometidas. Representa um dos principais instrumentos utilizados em
um contexto de saude ocupacional ou ergonémico, demonstrando boa validade como
medida de morbidade osteomuscular (PINHEIRO; TROCCOLI; CARVALHO, 2002).

O WHOQOL-bref (World Health Organization Quality of Life) é constituido de
26 perguntas, sendo 2 questdes gerais sobre qualidade de vida e 24 questdes distribuidas
em 4 dominios: fisico, psicologico, relagcdes sociais e meio ambiente. Os escores variam
de 0 a 20 para cada dominio WHOQOL-Bref, compostos por op¢des com valores de 1 a

5 em uma escala positiva do tipo Likert. Os escores foram calculados com emprego das
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sintaxes disponibilizadas pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Quanto mais
proximo de 0, pior é a percepcao de qualidade de vida e, quanto mais proximo de 20,
melhor é a percepcéo de qualidade de vida naquele dominio (FLECK et al., 2000).

O questionario de Horner e Hostberg € composto por 19 questdes do tipo Likert,
cujo escore total varia de 16 a 86 pontos para avaliagdo do cronotipo, ou seja, o periodo
do dia em que o individuo prefere realizar as atividades do cotidiano. De 16 a 30 pontos
sdo identificados individuos vespertinos (VE); de 31 a 41 pontos sdo identificados os
individuos moderadamente vespertinos (MV); de 42 a 58 pontos sdo os individuos
neutros/nenhum tipo (NE); de 59 a 69 pontos encontram-se os individuos moderadamente
matutinos (MM) e de 70 a 86 pontos os individuos matutinos (MA). O escore final é o
resultado da soma aritmética de cada ponto associado a resposta dada em cada quest&o.
Cada questdo permite apenas uma unica escolha (BENEDITO-SILVA et al., 1990;
SILVA et al., 2016).

A EPS-10 é um instrumento utilizado para mensurar o grau em que as situagdes
na vida de um individuo séo avaliadas como estressantes por meio de 10 perguntas auto-
respondidas. Seis itens da Escala sdo negativos (1, 2, 3, 6, 9, 10) e os quatro restantes sao
positivos. Cada item é classificado em cinco pontos por meio de uma Escala do tipo Likert
(1 = nunca a 5 = muito frequentemente). Para produzir a pontuagcdo, 0s quatro itens
positivos sdo consolidados como pontuacao reversa e, em seguida, todos os itens sao
somados, com pontuacdo variando de 0 a 40. Uma pontuacdo mais alta indica maior
estresse. O resultado final, apesar de ndo ser uma medida critério-dependente, pode ser
comparado com populacdes de referéncia (REIS; HINO; ANEZ, 2010).

As entrevistas foram realizadas face a face apds aceite e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Viés

Para diminuir o viés de informacdo, houve treinamento prévio para aplicacdo dos
instrumentos e foi criado um banco de dados eletrénico no software Microsoft Excel®.
Todos os dados foram validados em duplicata e, nos casos onde houve divergéncia, um

terceiro pesquisador foi consultado.

Tamanho do estudo
De acordo com os dados do Registro Geral de Pescadores (RGP) do ano de 2011,

a colbnia de Porto Nacional conta com 77 pescadores e a colénia de lpueiras 55
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pescadores, totalizando 132 pescadores que foram convidados a participar da pesquisa

voluntariamente.

Métodos estatisticos

Para verificar a normalidade dos dados quantitativos, foi utilizado o teste Shapiro
Wilk e apresentados por médias e desvio padrdo e por mediana e percentis. Para a analise
de dados foram construidas tabelas de distribuicdo de frequéncias e calculadas as medidas
de tendéncia central de acordo com a distribui¢do numérica encontrada As informacoes
dos questionarios foram inicialmente inseridas em tabelas do Programa Microsoft Excel.
Para consolidacdo dos dados foi realizada dupla digitacdo com a finalidade de dirimir
possiveis vieses. Ao término do controle de qualidade da digitacdo, realizou-se analise de

consisténcia e coeréncia dos dados.

Aspectos Eticos

A participacdo foi voluntaria apds obtencdo do consentimento informado dos
participantes da pesquisa. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos, CAAE: 50419215.5.0000.5516.

5.1.3 RESULTADOS

Participantes

A amostra foi composta por 132 pescadores artesanais que estavam devidamente
cadastrados nas coldnias. Dentre os 132 pescadores identificados como elegiveis, 77
participaram da pesquisa e assinaram o TCLE. A perda amostral foi composta por 55
individuos (41,6%) que se recusaram a participar da pesquisa ou que ndo compareceram

no dia marcado.

Resultados principais
Distribuicdo da amostra segundo as caracteristicas demograficas e econdmicas dos
pescadores

A partir das variaveis conjugadas neste grupo foi possivel tracar o perfil
demografico dos sujeitos desta investigagdo. No que diz respeito a distribuicdo segundo
0 género, 47 eram do sexo masculino (61,04%) e 30 do sexo feminino (38,96%). Nota-se

a predominancia do sexo masculino entre os pescadores artesanais. Em relacdo a
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quantidade de filhos, 45 (62,5%) possuem 3 ou mais filhos. As classes econémicas

predominantes foram as classes C2, D e E. (Tabela 1)

Tabela 1- Caracteristicas demograficas e econdmicas dos pescadores

Caracteristicas N %
Sexo

Masculino 47 61,04
Feminino 30 38,96
Idade

18 a 40 anos 17 22,08
41 a 60 anos 44 57,14
Acima de 60 anos 16 20,78
Filhos

Né&o tem filhos 10 13,89
1 filho 6 8,33
2 Filhos 11 15,28
3 ou acima 45 62,50
Companheiros

Né&o 44 59,46
Sim 30 40,54
Classe Econdmica

Classe B2 4 5,19
Classe C1 10 12,99
Classe C2 29 37,66
Classe D-E 34 44,16

Fonte: (Autor).

Nota: Foram considerados como perda amostral 0s que deixaram de responder a mais de

20% do total de questdes dos instrumentos.

Distribui¢éo da amostra segundo as condicdes de trabalho dos pescadores

Em relagdo a carga horéria de trabalho diaria, houve predominio dos que

trabalham de 6 a 8 horas/dia (40,91%). A maioria dos pescadores artesanais (45%) realiza

1 hora de descanso durante o dia de trabalho, possui de 1-10 anos de tempo de servico
(59,46%) e apenas 1 vinculo empregaticio (82,61%) (Tabela 2).
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Tabela 2 — Caracteristicas das condi¢des de trabalho dos pescadores

Caracteristicas N %

Carga horaria

6 a 8 horas 27 40,91
10 a 12 horas 18 27,27
Mais de 12 horas 21 31,82
Repouso

Né&o tem 15 21,13
1 hora 32 45,07
2 horas 24 33,80
Tempo de servico

Menos de 1 ano 14 18,92
la5anos 23 31,08
6 a 10 anos 21 28,38
11 a 19 anos 10 13,51
Acima de 20 anos 6 8,11
Quantidade de trabalhos

1 local 57 82,61
2 locais 11 15,94
3 locais 1 1,45

Fonte: (Autor).
Nota: Foram considerados como perda amostral 0s que deixaram de responder a mais de

20% do total de questdes dos instrumentos.

Distribuicdo da amostra segundo a qualidade de vida, estresse e cronotipo dos
pescadores

Quanto a qualidade de vida, a aplicagdo do WHOQOL-bref revelou pior resultado
no dominio relacionado ao meio ambiente. Quanto mais alto seu escore, melhor € a
qualidade de vida, variando de uma pontuacédo de zero a 20 pontos. O escore de estresse
percebido segundo a EPS-10 correspondeu a 15,43+7,52 em um méaximo de 30. Quanto
ao cronotipo, a mediana encontrada situou-se no intervalo 42-58, pontuagédo

correspondente ao padrdo neutro, ou seja, nem matutinos e nem vespertinos (Tabela 3).
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Tabela 3- Variaveis de percepcdo qualidade de vida, estresse percebido e cronotipo dos

pescadores
Variaveis Meédia DP () Minimo Maximo
Qualidade de vida
Fisico 15,51 2,19 7,43 20,00
Psicoldgico 15,63 2,12 10,40 19,33
Relacgbes sociais 15,92 2,37 9,33 20,00
Meio ambiente 13,01 2,13 9,50 18,50
Auto avaliagéo 14,63 2,49 10,00 20,00
Qualidade de vida geral 14,72 1,81 8,17 18,77
Estresse 15,43 7,52 1 30

Mediana Percentil (p25; p75)

Cronotipo 50 48; 53

Fonte: (Autor).

Distribuicdo da amostra segundo 0s sintomas osteomusculares

Com base na figura humana ilustrada (Figura V), os pescadores responderam que,
nos Ultimos meses, o local que SEMPRE sentem dores é a regido lombar (29,87%),
seguida da regido dorsal, 16 pescadores (20,78%). Todas as areas da ilustracdo foram
relatadas como dolorosas pelos pescadores nos Ultimos meses.
Figura IV — Prevaléncia de queixas dolorosas musculoesqueléticas nos Gltimos meses de

acordo com a regido do corpo para 77 pescadores artesanais.
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A anélise geral dos dados obtidos do Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares permite verificar que houve presenca de sintomas osteomusculares
relatados pelos pescadores artesanais em diversas regides, sendo que a regido lombar
(29,87%) foi a mais referida e a regido do antebraco (3,90%) a menos afetada (Tabela 4).

Tabela 4 — Prevaléncia de Sintomas Osteomusculares nos Pescadores:

] Sem dor Raramente Com ] Sempre

Regiéo corporal Frequéncia
n (%) n (%) n (%) n (%)

Cervical 43 (55,84) 15 (19,48) 12 (15,58) 7 (9,09)
Ombros 50 (64,94) 9(11,69) 9(11,69) 9(11,69)
Bragos 52 (67,53) 10 (12,99) 7 (9,09) 8 (10,39)
Cotovelos 68 (88,31) 4 (5,19) 1(1,30) 4 (5,19)
Antebraco 66 (85,71) 6 (7,79) 2 (2,60) 3 (3,90)
Punhos 57 (74,03) 5 (6,49) 8 (10,39) 7(9,09)
Dorsal 38 (49,35) 11 (14,29) 12 (15,58) 16 (20,78)
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Lombar 21 (27,27) 14 (18,18) 19 (24,68) 23 (29,87)
Membros inferiores 41 (53,25) 10 (12,99) 13 (16,88) 13 (16,88)
Fonte: (Autor).

5.1.4 DISCUSSAO

Resultados principais

A prevaléncia de DORT entre os pescadores € alta, lombar (29,87%) e dorsal

(20,78%), aponta que as regides do corpo relatam a presenca de sintomas
osteomusculares. Estudos realizados em outros paises relatam que a dor lombar é o
sintoma mais frequente entre os pescadores. Um estudo realizado na Asia relata um
percentual de 77% de DORT em pescadores de pequena escala, 61% de dor lombar e 37%
de dores no ombro. Movimentos repetitivos, altas cargas, ferramentas e ambiente
inadequados e a quantidade de tempo na profissdéo sdo determinantes para o0
desenvolvimento destes disturbios (DOGELIO-NAGA; GAVINO; ESPINELI, 2017;
SILVA et al., 2019).

O presente estudo demonstrou que as regides lombar/dorsal e os membros
inferiores sdo os mais afetados por sintomas de DORT. Esse resultado € importante, pois,
quando ndo tratadas, observam-se 0 agravamento e a progressao dessas dores e de lesées
osteomusculares. Além disso, demonstraram-se niveis significativos de estresse e de
queda percebida da qualidade de vida. A preservacao da saude é fundamental para que o
trabalhador mantenha a sua atividade laboral e seu sustento, sendo prioritarias as medidas
de promog&o e prevencio da satide (MULLER et al., 2017).

LimitacOes

O presente estudo descreveu sobre a presenca de DORT a partir de uma amostra
de pescadores de duas cidades do estado do Tocantins. Portanto apresenta limitacOes
quanto a amostra e popula¢do considerando o nimero total de pescadores artesanais
cadastrados no pais, ndo possibilita a generalizag¢Ges do trabalho.

Outro fator considerado é a falta de pesquisas com o mesmo objetivo do estudo.
E encontrado estudos sobre os assuntos separadamente, porém a associaGao entre essas

variaveis é limitada.

Interpretacdo
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O trabalho dos pescadores € basicamente manual. Eles realizam suas tarefas sem
nenhuma ou quase nenhuma protecdo. Por ndo haver prevencédo bésica e tecnologias no
auxilio ao transporte das cargas pesadas, a ocorréncia de lesdes nesses trabalhadores é
frequente. De acordo com o resultado da Quarta Pesquisa Européia de Condicdes de
Trabalho, os trabalhadores da pesca estavam entre 0s que mais se expdem ao perigo com
0S movimentos repetitivos e cargas pesadas durante seu trabalhno (DOGELIO-NAGA;
GAVINO; ESPINELLI, 2017).

Em uma pesquisa dinamarquesa hd o relato de medidas preventivas e de
modernizacdo dos materiais e equipamentos de pesca facilitando as cargas ergondmicas
e diminuindo as doencas, realidade distante da brasileira, onde os pescadores ficam horas
excessivas no trabalho para conseguir trazer o seu pescado e vendé-lo (DOGELIO-
NAGA; GAVINO; ESPINELI, 2017; LARAQUI et al., 2018b).

Outra pesquisa mostrou que a construcdo de uma rede de pesca automatica obteve
reducdo de risco para DORT da ordem de 64,5%, mostrando a importancia da aplicacdo
de intervengdes dirigidas ao processo de trabalho. Porém, ha poucas pesquisas
disponiveis a respeito deste assunto tdo relevante tanto para os trabalhadores da pesca,
guanto para as politicas institucionais (DOGELIO-NAGA; GAVINO; ESPINELI, 2017).

No Reino Unido uma pesquisa destacou que sdo necessarios servicos de promog¢ao
a saude direcionados as condicOes especificas dessa comunidade. Os fatores culturais e
sociais influenciam diretamente na adesdo aos servicos de salde. Foi relatado que os
homens relutam mais em procurar assisténcia a saude, criando barreiras e, por isso,
requerem intervengdes para mudanca de atitude. Identificar as reais necessidades da
comunidade implicaria em um maior alcance dessa populacdo, melhorando assim, a satde
e a efetividade das politicas voltadas para essa populacdo (TURNER; SZABOOVA;
GWYNEDD, 2018).

A qualidade de vida é um fator muito subjetivo, pois a melhoria das condi¢des de
vida das pessoas ndo resulta necessariamente em um aumento de seus niveis. No entanto,
é possivel detectar alguns problemas e fazer interven¢des que possam estimular a
mudanga de comportamentos nocivos de uma comunidade, fazendo com que esses
individuos recebam e alcancem meios para melhorar suas condi¢cbes de vida
(D’AGOSTINI; FANTINI, 2008).

A qualidade de vida do pescador artesanal € prejudicada quando ha patologias
associadas ao trabalho, havendo relatos de que pescadoras artesanais/marisqueiras estdo

entre as classes mais acometidas por DORT. Essa associacao entre o trabalho da pesca e
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a incidéncia de lesbes impacta diretamente a saude, considerando que essa ocupagédo
possui uma condicdo informal (REGO et al., 2018).

Em outro estudo sobre pescadores artesanais e fatores associados a qualidade de
vida, verificou-se que 12 horas ou mais de trabalho impacta negativamente na qualidade
de vida, tanto no dominio fisico quanto no psicoldgico (SILVA et al., 2019).

Os menores escores atingidos foram no dominio Meio Ambiente, onde séo
referidas as facetas: Seguranca fisica e protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros,
cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade, oportunidades de adquirir novas
informacdes e habilidades, recreacdo e lazer, ambiente fisico como poluicdo, ruido,
transito e clima e transporte, sugerem que esses fatores se sobressaem, causando
desconforto na percepcao dos trabalhadores. Esses achados vém ao encontro ao descrito
na literatura, que destaca a inexisténcia de acOes estruturadas e permanentes de vigilancia
em salde do trabalhador (Visat) voltadas para a categoria (REGO et al., 2018).

A falta de controle sobre todos os aspectos do trabalho também resulta em altos
indices de estresse (LARAQUI et al., 2018a). Este estudo evidenciou niveis consideraveis
de estresse entre 0s pescadores artesanais, superior ao da populacdo americana (COHEN;
KAMARCK; MERMELSTEIN, 1983), apontando a presenca de dor e sintomas
osteomusculares como um dos fatores possivelmente envolvidos em sua ocorréncia e/ou
agravamento.

Estudos relacionam o cronotipo com a qualidade de vida do trabalhador. Varios
fatores como distarbios do sono, cansaco e prejuizo das funcdes cognitivas podem estar
relacionados aos turnos de trabalho. O trabalhador quando ndo concilia seus horéarios de
preferéncia com os do trabalho esta sujeito a instabilidade em seu ritmo bioldgico e em
sua producdo, interferindo na qualidade de vida (SILVA et al., 2016, 2020; SOUZA et
al., 2012; XAVIER; VAGHETTI, 2012). Este trabalho foi compativel com a literatura,
tendo demonstrado que os pescadores artesanais se mostraram neutros/intermediarios
quanto ao cronotipo, por possuirem maior flexibilidade de alocacéo dos horérios de sono-

vigilia, podem realizar suas tarefas em qualquer periodo do dia.

Generalizagdo

As condicdes de trabalho e de salude do pescador artesanal sdo muitas vezes
negligenciadas. Percebe-se omissdo e fragilidade em relagdo a essa classe de
trabalhadores, além da escassez de politicas institucionais efetivas (MINISTERIO DA
AGRICULTURA, 2014; RODRIGUES; ARAUJO, 2016).
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Os pescadores artesanais necessitam de um cuidado integral & sua salde. E
necessario conhecer o ambiente de trabalho, orientd-los e propor mudancas concretas e
de reabilitacdo. Estes problemas de salide também est&o relacionados & qualidade de vida
desses trabalhadores (LIMA et al., 2005; SILVA et al., 2019).

A vista dessas consideragdes os riscos & satde na pesca artesanal quanto a auséncia
de politicas publicas sdo fatos relatados e constatados em pesquisas cientificas, mas vale
salientar que os dados estatisticos oficiais da pesca Brasileira estdo desatualizados sendo

negligenciado e necessitando de um olhar mais atento a essa populacédo (FAO, 2020).

5.1.5 CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho indicam a necessidade de abordagem do processo de
trabalho dos pescadores artesanais, cuja falta da atividade e dos meios adequados podem
trazer riscos e prejuizos a saude. Sinalizam também a preméncia de politicas publicas
especificas para o setor, visando a melhoria da qualidade do trabalho e da qualidade de
vida dos pescadores e suas familias.

E fundamental para a salde dos pescadores a compreensdo da maneira mais
adequada de realizar suas atividades laborais cotidianas. Uma analise ergonémica dessas
atividades pode facilitar o entendimento das necessidades de adaptacGes para diminuir o
risco de DORT.
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5.2 ARTIGO II: Autocuidado em saude: Disturbios Osteomusculares relacionados

ao trabalho (DORT) em pescadores artesanais da Amazoénia Legal, Brasil.

Resumo

Introducdo: Os disturbios Osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) atingem
uma grande parte da populagdo economicamente ativa no Brasil e a incapacidade de
trabalho desencadeiam fatores psicossociais que desfavorece o pescador artesanal de
exercer seu trabalho. Sabe-se que é necessarias mudancas no processo de trabalho e nas
condicdes onde ele ocorre. O foco nas intervengdes gera mudancas e reduz os problemas
enfrentados. Considerando a necessidade de levar informacgdo aos pescadores artesanais
e que é imprescindivel a aquisicéo de estratégias que contribuem para a qualidade de vida
dos pescadores artesanais, 0 presente artigo origina da necessidade de transformacéao de
uma acao educativa presencial, para uma atividade online realizada com os pescadores
artesanais devido a necessidade de mudancas por causa da disseminac¢do do Coronavirus
Objetivo: Promover acbes de educacdo em salde para o autocuidado, transmitindo-lhe
informacdes e contribuindo para a construcdo do conhecimento e ampliando 0 acesso a
informacdo sobre salde em pescadores artesanais. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo com intervencao educativa, focada no controle/prevengdo de DORT e fatores
associados em pescadores artesanais. Com o advento da pandemia do novo Coronavirus
e respeitando as orientacdes do Ministério da Satde (MS), aderiu-se o isolamento social
restringindo o acesso as col6nias de pescadores. Em decorréncia dessa limitacdo optou-
se pela estratégia educativa para 0 modo online com uso de recursos audiovisuais e midias
digitais. Resultados: Foram utilizadas as redes sociais como forma de acao e interagédo
com as comunidades, através do aplicativo WhatsApp, a rede social Instagram e um canal
no YouTube. Também uma cartilha sobre Educacdo em salde para populagGes
vulneraveis — Pescador artesanal também foi criada e seréd divulgada nas redes sociais.
Conclusdo: As tecnologias possibilitaram uma forma de interagdo virtual e ofereceu

condicgdes de interacdo com a populacdo mesmo em tempo de Pandemia, foi preciso
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reorganizar e inovar diante do cenario em que estamos vivendo. Ainda é necessario
avancar e aprender muito sobre como realizar agdo educativa online de forma eficiente.
Recomenda-se a continuacao dessa a¢do, assim que possivel, presencialmente e continua,

promovendo discussdes e reflexdes sobre satde dos pescadores artesanais.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Pescadores artesanais, DORT.

5.2.1 INTRODUCAO

O pescador artesanal e sua familia necessitam do trabalho pesqueiro, sabe-que um
equilibrio entre as tarefas do trabalho é essencial para que ndo ocorra danos a saude e
afastd-lo de suas atividades. Seu trabalho necessita do seu corpo e esta relacionado a sua
subsisténcia. Obter salde muitas vezes ndo esta relacionado a estar nos rios e mares por
longas jornadas pesqueiras (A HOVDANUM et al., 2014; BRASIL, 2009; REMMEN et
al., 2017).

Os Distarbios Osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) atingem uma
grande parte da populacdo economicamente ativa no Brasil e a incapacidade de trabalho
desencadeiam fatores psicossociais que desfavorece o pescador artesanal de exercer seu
trabalho (FREITAS; RODRIGUES, 2015).

Sabe-se que sdo necessarias mudancas no processo de trabalho e nas condicdes
onde ele ocorre. O foco nas intervencdes gera mudancas e reduz os problemas enfrentados
(BRASIL, 2009; MINISTERIO DA SAUDE, 2019; REGO et al., 2018; TEIXEIRA,
2012).

A educacdo em saude é entendida como uma acdo de prevencdo e promocgao da
salde e contribui para a construcdo e melhoria da qualidade de vida do individuo,
consolidando sua autonomia frente ao cuidado em saude. Se configura como elemento
gerador de agbes positivas que cooperam para a manutencdo da saude sendo uma
estratéegia de sensibilizacdo principalmente as populacdes vulneraveis, por fazer
apropriacdo da esséncia como ser humano dando-lhes pensamento critico (RIBEIRO;
SABOIA, 2015).

Promover salde através da educacdo é deixar o legado sobre parte da
responsabilidade individual na prevencédo de doencas, favorecer mudancas de habitos e

melhoria continua. Através de intervencdes e interacdo em campo, a educacdo em saude
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leva o conhecimento e estabelece vinculos com os participantes (JANINI; BESSLER,;
VARGAS, 2015; RIBEIRO; SABOIA, 2015).

O conceito de saude propagado pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS
(1948): é: saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
a auséncia de doencas. Foi criado o Dia mundial da Saude, com o intuito de realizar a
conscientizacdo sobre os diferentes fatores que afetam a satide (OPAS; WHO, 2018).
Determinantes Sociais da Saude (DSS) sdo os fatores sociais, econdémicos, culturais,
étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de saude e seus fatores de risco na populacdo. O processo de adoecimento
também esta relacionado com o ambiente de trabalho, percepg¢des que o individuo tem da
sua propria vida e sua histéria, ou seja, € um conjunto de fatores que o relaciona com a
sua situacdo de satde (BUSS; FILHO, 2007; FREITAS, M. B.; RODRIGUES, 2015).

As condigdes e 0 modo de vida dos pescadores artesanais sdo sempre relatados
como precérias, sem locais adequados para o descanso, alimentacao e higiene. A realidade
dos pescadores ndo é favoravel, ndo possuem boas condicdes e qualidade de vida. Esses
trabalhadores possuem poucos recursos tecnolégicos, muitas vezes se acidentam pela
atividade realizada, geralmente possuem familias numerosas e tém baixa escolaridade.
Um dos motivos relacionados a pouca escolaridade é devido a inser¢do dos jovens no
mercado de trabalho para ajudar no sustento da familia (FREITAS, M. B.; RODRIGUES,
2015; OTAL et al., 2012).

A dor relacionada ao trabalho esta diretamente ligada aos distdrbios
osteomusculares ocorridos. O peso excessivo, a falta de orientacdo em como realizar o
trabalho e a auséncia de tempo para o descanso promovem elevada incidéncia de DORT
(BRASIL, 2012). Existem diversos fatores de risco que contribuem e aumentam o risco
para estas lesdes. A carga, o tipo de tarefa, o ambiente de trabalho, fatores
organizacionais, psicossociais, individuais e de estilo de vida favorecem o aparecimento
desses distarbios (HARSHANI; ABEYSENA, 2015; PENA; FREITAS; CARDIM, 2011;
REGO et al., 2018).

Os trabalhadores da agricultura e da pesca sdo uns dos que possuem altas taxas de
movimentacdo de carga pesadas durante pelo menos um quarto do seu tempo de trabalho.
Este manuseio manual de cargas pesadas podem acarretar diversos danos a saude dos
pescadores. Os danos ao sistema musculo-esquelético podem trazer uma série de
repercussdes negativas aos pescadores, como risco de lombalgias e lesdes e por isso a

prevencdo é de suma importancia para a salde ocupacional desses trabalhadores
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(HARSHANI; ABEYSENA, 2015; SALDANHA et al., 2017).

Estudos dinamarqueses vém discutindo sobre como diminuir 0s riscos
ocupacionais e melhorar a vida dos pescadores (A HGVDANUM et al., 2014b; ALLEN;
WELLENS; SMITH, 2010; REMMEN et al., 2017). Embora a melhoria e adequacéao do
ambiente de trabalho por meio de educacgéo e treinamento tenham sido alvo de alguns
estudos realizados, muitas vezes ndo se consegue alterar as condic¢des do local de trabalho,
como por exemplo, o horario para realizar a pesca, longos turnos initerruptos de trabalho
e 0 manuseio manual de cargas pesadas (A HGVDANUM et al., 2014). Questdes fisicas
e psicologicas podem influenciar em tomadas de decisdes importantes, podendo acarretar
doencas do trabalho e ter efeitos negativos na saude do trabalhador (ALLEN; WELLENS;
SMITH, 2010).

Considerando a necessidade de levar informacédo aos pescadores artesanais e que
é imprescindivel a aquisicdo de estratégias que contribuem para a qualidade de vida dos
pescadores artesanais, o presente artigo origina da necessidade de transformacéo de uma
acdo educativa presencial, para uma atividade online realizada com os pescadores
artesanais devido a necessidade de mudancas por causa da disseminacao do Coronavirus
(Sars-Cov-2)(NETO et al., 2020).

5.2.2 OBJETIVO

Promover acfes de educacdo em saude para o autocuidado, transmitindo-lhe
informacdes e contribuindo para a constru¢do do conhecimento e ampliando o0 acesso a

informacdo sobre salde em pescadores artesanais.

5.2.3 MATERIAIS E METODOS

Local do estudo

O estudo foi realizado nas colonias de pescador “Z-22” e “Porto Real”, localizadas
nas cidades de Porto Nacional e Ilpueiras. Porto  Nacional ¢
um municipio brasileiro do estado do Tocantins que estd a 57 Km de Palmas, sendo
importante acesso a algumas regides do estado e do pais e a cidade de Ipueiras esta a 107

Km da capital Palmas.

Participantes


https://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Unidades_federativas_do_Brasil
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A populacdo alvo do presente estudo foi constituida por pescadores artesanais que
sdo moradores da cidade e registrados nas duas colonias de pescadores e possuem idade
de 18 anos ou superior. N&o houve sele¢cdo amostral, visto que a intencdo era avaliar todos
0s pescadores da col6nia.

De acordo com os dados do Registro Geral de Pescadores (RGP) do ano de 2011
a colonia de Porto Nacional conta com 77 pescadores, a colonia de Ipueiras 55
pescadores, totalizando 132 pescadores, que foram convidados a participar da pesquisa
voluntariamente. Participaram da primeira etapa um total de 77 pescadores incluindo as

duas coldnias.

Intervencao

Trata-se de um estudo descritivo com intervencdo educativa, focada no
controle/prevencdo de DORT e fatores associados em pescadores artesanais. O cenario
de pesquisa foram duas colonias de pescadores localizadas nas cidades de Ipueiras e Porto
Nacional no Tocantins. A partir da analise de dados verificou-se a problematica que
auxiliando como cenario de aprendizagem gerando hipdteses de solucdo para aplicar a
realidade local. Em cada coldnia iria ser aplicada um tipo de intervencéo, levando em
consideracdo as necessidades individuais. Toda a agdo foi planejada pela equipe de
facilitadores onde usariamos como estratégia de aprendizado as metodologias ativas para
conducéo do trabalho. A metodologia da problematizacao utilizando o Arco de Maquerez
como foco a realidade de cada colbnia de pescador e a organizacdo e construcdo da
intervencdo educativa (FERREIRA, 2019).

A acéo seria realizada no dia 27 de marco de 2020 na colbnia de Porto Real em
Porto Nacional e no dia 20 de marco o Ministério da saude decreta a portaria n® 454 que
declara em todo o territdrio nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus
(Sars-Cov-2), foram suspensas todas as atividades, sem data prevista de retorno
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Com a alteracdo e implemento de novas rotinas, varias instituicbes de ensino
aderiram ao ensino a distancia, ndo poderiamos deixar os pescadores artesanais sem suas
informagdes em educacdo em saude e autocuidado. Em decorréncia dessa limitacéo,
optou-se em realizar uma acao educativa de modo online e iniciou-se 0 processo de
construcdo da acdo educativa com uso de recursos audiovisuais, por meio das redes

sociais.
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Os pescadores usam o aplicativo WhatsApp como uma ferramenta de interacao
entre eles, bem como o0 Youtube e Instagram. Realizou-se o contato com os presidentes
das colonias que prontamente aprovou a ideia da proposta e solicitamos que nos colocasse
nos grupos de WhatsApp para acompanharmos a rotina de conversas. Criamos um
cronograma para a acdo, postagens e interacdo com pescadores.

A atividade educativa foi divulgada em veiculos de comunicagao virtuais de abril

a novembro, mas ficara online para continuacdo das publicacdes.

5.2.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o surgimento da pandemia a educagéo foi um tema muito discutido, gerando
repercussao e novas modalidades de ensino. Muitas escolas e universidades se
reorganizaram e se adaptaram para dar continuidade as suas atividades. As préaticas
educativas com as comunidades sdo desafiadoras e a realizacdo da acdo de forma remota
nos permitiu estar mais préximos aos pescadores, apesar da distancia e isolamento social.
(BEZERRA, 2020; SENHORAS, 2020).

Apds planejar e produzir todo o conteldo, as informacdes foram dispostas de
forma didatica, ilustrada e de escrita de facil acesso aos pescadores, obtendo uma estrutura
esquematica. Realizamos um video de abertura do canal do YouTube e para Instagram
explicando como seria a acdo. Toda semana era postado um novo conteddo no Instagram
e colocado o link e informacGes no grupo de WhatsApp para uma maior visualizacao.

Além disso, foi criada uma cartilha sobre “Educa¢do em saude para populagdes
vulneraveis” reunindo conteudos aos pescadores, Viabilizando uma importante
ferramenta de conhecimento e educacdo. Para a confeccdo da cartilha foram realizadas
pesquisas bibliograficas sobre os temas e imagens ilustrativas. O publico alvo ao qual se
destina a cartilha é composto por pescadores artesanais, suas familias, gestores e
profissionais da saude. Essa cartilha servird como forma de orientacdo e direcdo a
melhoria da salde e qualidade de vida das populagdes vulneraveis — Pescadores
artesanais. A divulgacdo da cartilha se dara por meio das redes sociais.

Estes produtos estabelecem uma comunicagdo a todo o grupo de pescadores. Trara
orientagdes educativas, de facil acesso e linguagem servindo de tecnologias educativas e
melhorando a qualidade de vida dos pescadores (DALMOLIN A. et al., 2016).



Quadro A.1 — Cronograma das atividades remotas.
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cadastrado como projeto de
extensdo no site do Sistema de
informacdo e gestdo de projetos
(SigPoj) da Universidade

Federal do Tocantins.

Atividade Acéo realizada Data
Reunido com a equipe de pesquisadores. Organizar a estrutura da acéo Marco de 2020
educativa online.
Criacgdo de um canal no Youtube para a realizacdo | Foi criado um canal no Youtube Abril de 2020
da acdo educativa. "Educacdo.saude" para levar
informacédo de qualidade aos
pescadores artesanais.
Criag8o de uma rede social para insercdo de Foi criado uma rede social Agosto de 2020
conteddos sobre os temas estudados. Instagram ““pescsaude* onde os
pesquisadores incluem
conteddos sobre os temas
pesquisados.

Criaco e divulgacao de videos educativos Toda semana o0s conteldos séo Agosto 2020

compartilhados nos grupos de

WhatsApp dos pescadores
artesanais.

Criacdo e divulgacdo de materiais educativos Realizado uma cartilha sobre Outubro 2020
como folders e infogréaficos sobre os temas populacBes vulneraveis,
estudados. incluindo o material sobre

Pescadores artesanais e DORT.
Projeto de extensao O projeto nas redes sociais foi Outubro 2020

Devido a facilidade de acesso e manuseio dessas ferramentas pelos pescadores,

criou-se um canal YouTube “Educacdo em Saude” em que foram postados videos

animados educacionais sobre os temas citados abaixo. Também criou uma conta no

Instagram “pescsaude” onde os pescadores recebem 0s contetdos.

Foram produzidas ferramentas educativas de facil entendimento e acesso

facilitado a respeito dos temas: Dicas de saude: (1) O que é DORT? (2) Movimente-se!

Através de videos de alongamentos ensinando a melhor forma de alongar; (3) Estresse



https://www.youtube.com/channel/UCFvsEmF__ROz34iS0BEeInQ
https://www.instagram.com/pescsaude/
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ocupacional. A adequacgdo da metodologia desenvolvida em relacdo a proposta inicial
deu-se pela necessidade do cumprimento da devolutiva das atividades educativas aos
pescadores.

Essas estratégias foram criadas para serem usadas de forma pratica e de grande
valia educacional aos pescadores. Atividade remota significa a realizacdo de uma
estratégia educativa empregada circunstancialmente, com o uso da internet, com a
finalidade de minimizar as consequéncias decorrentes deste momento de crise (JOYE;
MOREIRA; ROCHA, 2020; LIRA et al., 2020; NETO et al., 2020).

A experiéncia em realizar uma acao educativa com populagéo vulneravel, através
de veiculos de comunicacéo virtual foi um grande desafio. Reestruturar um projeto diante
de um cenario de crise foi desafiador e motivante. Utilizar novas estratégias e contribuir
para a melhoria da satde da populacéo.

Durante o periodo de isolamento o uso das tecnologias digitais obteve maior
visibilidade, vale ressaltar que o ambiente online é vasto de noticias que sao
compartilhadas a todo momento e que a competitividade com inimeras informacGes €
grande. Conseguir o engajamento e atencdo das pessoas ndo € facil tornando o processo
ainda mais desafiador (BAPTISTA; CARVALHO, 2018).

5.2.5 CONCLUSAO

O ano de 2020 esta sendo desafiador para realizar A¢Ges Educativas presenciais,
0 que nos trouxe a necessidade em reorganizar e inovar diante do cenario em que estamos
vivendo. As tecnologias possibilitaram uma forma de interacdo virtual e ofereceu
condicdes de interacdo com a populacdo mesmo em tempo de isolamento social. As
medidas de distanciamento obrigam a produzir mecanismos inovadores, usando a
criatividade para desenvolver novas intervengdes em salde.

Como limitacdo do estudo, o engajamento e a participacdo é a dificuldade
encontrada, pois necessita-se do comprometimento e do envolvimento do grupo, onde
presencialmente acreditamos ser mais eficaz. Ressalta-se a importancia do apoio do
presidente das coldnias de pescadores, onde ele acreditou que seria uma boa alternativa,
facilitando o contato e interagdo com 0s mesmos.

E evidente que os avancos tecnoldgicos nesse periodo de pandemia, a velocidade
da transformacéo veio para ficar, pensar em alternativas de promocdo e de estimulo ao

autocuidado foi importante para dar continuidade ao trabalho com os pescadores, ndo os
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deixando sem respostas sobre 0S N0Ss0s encontros.

Diante disso, entende-se que mesmo em um momento de isolamento social a
educacdo e a promogdo da salude podem ser realizadas. Ainda é necessario avancar e
aprender muito sobre como realizad-la de forma online e eficiente. Recomenda-se a
continuacdo dessa acdo, assim que possivel, presencialmente, promovendo discussdes e

reflexdes sobre salde dos pescadores artesanais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos objetivos estabelecidos no trabalho, a pesquisa inferiu que os riscos
a saude sdo inerentes ao tipo de trabalho que o pescador artesanal realiza. E
imprescindivel falar sobre o desgaste de estruturas do sistema musculoesquelético, pois
milhares de trabalhadores sdo afetados com DORT todos os anos. O tipo de trabalho na
pesca artesanal favorece ao aparecimento dos disturbios influenciando negativamente na
qualidade de vida dos pescadores dentre outros fatores.

Os problemas estdo relacionados as demandas fisicas e psicoldgicas no trabalho e
0 pescador artesanal necessita de trabalhar mesmo que o realizando precariamente. Esse
processo de trabalho tem gerado sérios problemas de salde, onde os DORT se encontram
como uma preocupacao a ser estudada. A partir de 2004, através da Portaria n°® 777
(BRASIL, 2004), Os DORTSs se tornou uma doenca de notificagdo compulsoria, além de
notificar a previdéncia social, porém sabemos que a realidade do pescador artesanal
continuam invisiveis nos sistemas de informacéo de saude.

A presenca de dor foi um achado constante na maioria dos pescadores
entrevistados. Mais estudos relacionando a esses fatores necessitam ser realizados
corroborando com as associagdes as ocorréncias de sintomas musculoesqueléticos e
fatores como cronotipo, estresse e qualidade de vida em pescadores encontradas nesse
estudo.

A saude pode ser impactada negativamente por problemas sociais, econdmicos,

culturais e ambientais, 0s riscos ocupacionais que o pescador artesanal esta sujeito em sua
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profissdo € comprovado e necessita de apoio. O apoio a salde ajuda no bem-estar social,
as condigbes de trabalho e as atividades desenvolvidas exigem dos pescadores
fisicamente e emocionalmente. Uma boa salde assegura a sua produtividade e contribui
na reducdo da vulnerabilidade.

O The state of world fisheries and aquaculture: sustainability in action divulgado
pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (Food and
Agriculture Organization of the United Nations - FAQ), traz dados mundiais sobre a pesca
e aquicultura e relata que o Brasil ndo possui dados atualizados desde 2014 (FAO, 2020).
A falta de informacdes inviabiliza pesquisas e dificulta o processo de melhorias ao setor,
tanto nas atividades pesqueiras, quanto na saude do pescador.

A avaliacdo da percepc¢do da qualidade de vida esta relacionada diretamente com
a condicdo de saude do sujeito. Com base nos escores avaliados no questionario
WHOQOL-bref, o dominio Meio ambiente foi encontrado de menor valor, nele se
apresentam aspectos relacionados a seguranca, recursos financeiros, moradia, transporte,
lazer e cuidados de saude e sociais. O estudo deixa evidente a necessidade de apoio a essa
classe de trabalhadores e também as suas familias.

Dissertar sobre o tema ensino em saude e executar intervencfes na saude do
trabalhador foi desafiador, pois as populagdes possuem percepcdes culturais e tradigdes
arraigadas influenciando na satde do sujeito. Mesmo sabendo dessas condigdes sociais
deve-se olhar para além buscando atuar no problema da DORT e fatores que se encontram
associados.

As acdes educativas possibilitam troca de saberes e qualidade nas informacdes e
devem ter o foco no controle e prevencdo sendo um grande desafio para o profissional da
salde. As intercorréncias ocorridas durante o processo da Educacdo em Salde foi uma
grande dificuldade encontrada ao longo do caminho, porém promover um dialogo e
estratégias mesmo em meio a um momento de isolamento para alcangar seus objetivos.

Este novo cenario necessitou de medidas inovadoras e tecnoldgicas para influenciar
significativamente o sujeito, mas € um cendrio que se encontra em diversas dificuldades
e fragilidades. Por outro lado, as midias sociais possuem um amplo alcance de individuos
e sendo um veiculo importante para a disseminacgdo do conhecimento.

Através da construcdo deste estudo e verificagcdo dos problemas permite-se a
construcdo e a implementacdo de a¢des posteriores aos pescadores quanto a melhor forma
de trabalhar e melhorar sua salde, tanto fisica quanto emocionalmente impactando,

consequentemente, em sua qualidade de vida.
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APENDICE A - DIARIO DE CAMPO (RELATORIO DA INTERVENCAO).

1 Projeto de Pesquisa
Este estudo surgiu de uma continuacao do projeto “Avaliacdo da percepcdo da
qualidade de vida e fatores associados em comunidades pesqueiras do norte do Brasil”.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos, CAAE: 50419215.5.0000.5516. (Anexo D).

2 Contato com as coldnias de pescadores

A autorizacdo para execucdo do projeto nas coldonias de pescadores “Z-22” e
“Porto Real”, localizada nas cidades de Ipueiras e Porto Nacional respectivamente, foi
concedida pelo presidente das col6nias, apds contato telefénico realizado pelos
académicos do programa de P6s-graduacao Ensino em Ciéncias e Saude da Universidade
Federal do Tocantins, 03 de junho de 2019 (segunda feira), na cede da coldnia de
pescadores na cidade de Ipueiras-TO, e no dia 24 de junho de 2019 (quarta-feira), na
cede da coldnia de Porto Real na cidade de Porto Nacional. Foram apresentadas as
propostas do projeto aos presidentes e para as enfermeiras coordenadoras da unidade de
salde da cidade. Na ocasido, ap0s relatados todos os passos da pesquisa, foi firmado o
compromisso de iniciar as atividades no dia 27/06/2019 (quinta-feira) em Ipueiras e dia
06/10/2019 (domingo) em Porto Nacional.

3 Pesquisadores

A pesquisadora contou com o apoio da orientadora Erika da Silva Maciel na
construcdo e monitoramento do projeto, a mestre Thaizi Campos Barbosa e dos colegas
de mestrado Allana Moreira, Antonio Marques e Aldair Martins Barasuol e 0s
académicos dos diferentes cursos de graduacdo da UFT e CEULP/ULBRA, que
contribuiram na organizagédo das capacitacdes, logistica das oficinas e na realizacdo dos
questionarios com os pescadores. Os colegas de mestrado Allana Moreira, Antdnio

Marques contribuiram ainda na tabulac&o e analise dos dados.

Figura 1: Capacitacdo dos questionarios que foram usados na pesquisa.
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Fonte: Proprio autor.

4 Coleta de dados

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os questionarios
foram preenchidos no dia da palestra (segundo encontro). O preenchimento dos
questionarios foi realizado ap6s uma breve palestra sobre o assunto e explica¢do do
projeto aos pescadores. O pescador que estava na palestra, mas se recusou a assinar o
TCLE, considerou-se perda amostral, ndo realizando os questionarios com os mesmos. E
importante ressaltar que, apesar de ndo ser contabilizada para efeito de amostra, esse
pescador, assim como aqueles que ndo preencheram os critérios de inclusdo, ndo foram
privadas dos beneficios das acbes de promocdo e prevencdo da salde.

Os questionarios foram revisados pela propria pesquisadora no momento da

criacdo do banco de dados.

1° Encontro: Encontro com os presidentes das colonias “Z-22" e “Porto Real”
foto
2° Encontro: Apresentagdo do projeto de pesquisa aos pescadores das colonias “Z-22 e

“Porto Real”.

Figuras 2 e 3 - Apresentacdo do projeto de pesquisa aos pescadores — Coldnia de
Ipueiras e Porto Nacional.
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Fonte: Autoria Prépria

Figura 4 e 5 - Apresentacdo do projeto de pesquisa a enfermeira coordenadora — Colénia
de Ipueiras e Porto Nacional
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Fonte: Autoria Prépria

5 Encontros

5.1 Datas, periodicidade e temas

Apbs os preenchimentos dos TCLES e questionarios, foi realizado a dupla digitacao
e tabulacéo dos dados, a partir dai foi elaborado o programa de educacdo em salde para
0s pescadores artesanais.

O primeiro encontro com os pescadores artesanais comegou com uma breve palestra
relatando a importancia e os objetivos da pesquisa. Em Porto Nacional 32 pescadores
participaram da pesquisa e assinaram o TCLE e em Ipueiras 45 pescadores participaram

da pesquisa e assinaram o TCLE, totalizando 77 pescadores como amostra do trabalho.

Figura 6,7,8 e 9 — Primeiro encontro com os pescadores artesanais — Palestra e

entrevistas com os questionarios.
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Fonte: Autoria Propria

81

A equipe de facilitadores usaria para 0s préximos encontros uma estratégia de

aprendizado com metodologias ativas para condugéo do trabalho. A a¢éo educativa estava

agendada para o dia 27 de marco de 2020 com o presidente da col6nia, porem foram

suspensas todas as atividades devido a disseminacéo do virus COVID-19.

Reformulamos toda a nossa acéo educativa presencial para a forma remota. A partir

dai elaboramos um cronograma de atividades a serem realizadas online.

5.2 Agéo educativa online.

Quadro 1 — Cronograma das atividades remotas

Atividade

Acéo realizada

Data
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Contato inicial com os presidentes das coldnias e

enfermeiras coordenadoras.

1) Explicacdo do estudo,
seus objetivos e suas
etapas;

2) Assinatura dos Termos
de Consentimento
Livre e Esclarecido
(TCLE)

Junho de 2019

Encontro com os pecadores (colonia “Z-22” e

“Porto Real”.

1) Explicacdo do estudo,
seus objetivos e suas
etapas aos pescadores;

2) Assinatura dos Termos
de Consentimento
Livre e Esclarecido
(TCLE)

Junho de 2019

Criacgdo de um canal no Youtube para a realizagéo

da acéo educativa.

Foi criado um canal no Youtube
"Educacdo.saude" para levar
informacdo de qualidade aos

pescadores artesanais.

Abril de 2020

Criag8o de uma rede social para insercdo de
conteidos sobre os temas estudados.

Foi criado uma rede social
Instagram ““pescsaude* onde os
pesquisadores incluem
contelidos sobre os temas

pesquisados.

Agosto de 2020

Criacdo e divulgacao de videos educativos

Toda semana os conteudos séo
compartilhados nos grupos de
WhatsApp dos pescadores
artesanais.

Agosto 2020

Criacdo e divulgacao de materiais educativos
como folders e infogréaficos sobre os temas

estudados.

Realizado uma cartilha sobre
populagBes vulneraveis,
incluindo o material sobre

Pescadores artesanais e DORT.

Projeto de extensdo

O projeto nas redes sociais foi
cadastrado como projeto de
extensdo no site do Sistema de
informacéo e gestdo de projetos
(SigPoj) da Universidade

Federal do Tocantins.

Outubro 2020



https://www.youtube.com/channel/UCFvsEmF__ROz34iS0BEeInQ
https://www.instagram.com/pescsaude/
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Retorno das pesquisas e acdes educativas aos Seré enviado um relatério aos Dezembro 2020

pescadores artesanais. presidentes e enfermeiras
coordenadoras das a¢des

realizadas com os pescadores
artesanais das cidades de

[Ipueiras e Porto Nacional.

Figura 10 — Canal do YouTube Educagéo.salde.

Educagé&o.satde INSCRITO
45 inscritos

INiCiO ViDEOS PLAYLISTS CANAIS DISCUSSAD SOBRE Q

Envios » REPRODUZIR TODOS

VOCE SABE 0 QUE SAO

Série i el i i ] ) Série i J

3
Alongamentos 4 para... para... 2 para... Alongamentos 1 para... 33 visualizagdes - hé 5 messs PARASITOSES INTESTINAIS?
58 visualizagBes - hd 4 meses 43 visualizagdes - hi 4 meses 50 visualizages - ha 4 meses 42 visualizagdes - hd 4 meses 51 visualizagdes * ha 5 meses

Figura 11 — Rede social Instagram: “pescsaude”.


https://www.instagram.com/pescsaude/

de sag’ade

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS - UFT
PPGECS

ACAG EDUCATIVA

PESC-$AUDE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO ENSINO EM
CIENCIAS E SAUDE
PPGECS

Figura 12: Video realizado sobre alongamentos para prevencéo de DORT.
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Foto: proprio autor

Figura 13: Instagram pescsaude — série de 3 videos com alongamentos para prevencao
de DORT.

pescsaude Alongamentos parte |

Q zer humano tem tendéncia 3 fazer
atividades repetitivas & continuas
como tocar um instrumento, dirigir.
digitar e fazer esforgo fisico. Uma
das consagquéncia: destas repaticdes
£ z lzs30 por esforgo repatitivo, ou
ainda, mais conhacida como LER.
Atuzlmentz, glz foi denominada de
Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT),
por ser considerada uma sindrome
complexa & englobar varias doengas
como tendinite bursits & sindrome
dc ombro doloroso. As LER/Dort sdo
rezponsaveis por lezdes nos tenddes
misculos. articulagdes & nervos.

6 Desfecho

Muitas sdo as discussdes a respeito da educacdo em saude na perspectiva do

isolamento social, como deve ser realizada, se existe algum beneficio que é eficaz, sdo
novas formas de trabalho através de tecnologias, como realizar se muitos brasileiros ndo
possuem acesso a internet. Entende-se que a melhor maneira é realizar um
acompanhamento presencial e continuo com a populacdo estudada, mas realizou medidas
urgentes compreendendo que seria adequado para os dias de hoje.

Realizamos feedbacks dos pescadores através dos grupos de WhatsApp, onde toda
semana mantivemos contato com os mesmos enviando os links e conteudos.

Figura 14, 15, 16 e 17 — Feedback dos pescadores pelos grupos de WhatsApp.
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Excelente trabalhol! Parabéns equipe GEPEPS.
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+55 63 8453-8498 ~\Vzidemir Alves Costs Filn
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Pescadores & Amigos Reais
Alana, Marguinhos, +55 62 8465-3325, +55 62 8528-4586, +55 63 8121-0431, +55 63 8401-4124, +55 63 8401-7¢

1 MENSAGEM MAO LIDA

+55 63 8453-8498 ~\aldemir Alves

https://www.instagram.com/pescsaude/

A\ Atencdo!! Srs pescadores (as). Confiram os vdos sobre pesca e sadde da
equipe GEPEPS. Pois, o5 msmos estiveram conosco, no ano passado em um
excelente envento em prol da saude dos pescadores (as). Entrem no youtube,
e curtam, foram produzidos especialmente pra nés profissionais da atividade
pesqueira artesanal. Tem muitas informagdes importantes, para a saude do
pescador. Contamos com a participacdo de tdos. Att: A Diretéria
CPPR Z-04. 4%

(€ Uma mensagem

e Pescadores & Amigos Reais Q @

Alana, Marquinhos, +55 62 8465-33.

https://youtu.be/r

YDytGSQb4

Pessoal boa tarde, esse video faz parte de uma série de videos e encartes que
estamos produzindo para o projeto percsaude que tem o objetivo de trazer
dicas de satde e prevencdo de doengas. Os idealizadores sdo eu
(marquinhos), alana e Marcele, pesquisadores que estiveram com vocés para a
realizacdo de exames médicos relativos as pesquisas do mestrado da UFT.
Agradeco a participagdo de todos e pego que nos ajudem, assistindo os
videos, eles sdo de grande importancia para todos nés.

+55 63 8453-8498 alde Alves Costa F

-
rYYDytGSQb4 '
YYYYYY 73

+55 63 8453-8498 alde es C

https

Fonte: Proprio autor
Ser4d emitido um relatério final com todas as acbes realizadas pela
pesquisadores aos pescadores artesanais das duas coldnias estudadas.
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

TCLE-N°

Convidamos vocé a participar do projeto de pesquisa “Avaliacdo da percepcdo da
qualidade de vida e fatores associados em comunidades pesqueiras do norte do Brasil”,
desenvolvido pelos pesquisadores do Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacdo para
Promocdo da Salde (GEPEPS/ CEULP/ULBRA) em parceria com a Ruraltins e Embrapa
Pesca e Aquicultura, a fim de esclarecer quanto aos objetivos do projeto, descrevemos as
informacdes abaixo, sinta-se a vontade para aceitar ou ndo o convite, sua participacoes é

voluntaria;

1. Este estudo tem o objetivo geral avaliar a qualidade de vida dos pescadores e seus familiares das colénias
do estado do Tocantins cadastradas na Ruraltins Palmas/TO como objetivo especifico, identificar os fatores
socioeconémico-demograficos associados a qualidade de vida dos pescadores; Verificar se existe
associacao entre qualidade de vida e: género; regime de trabalho (diurno/noturno); condi¢des de salde e
nivel de estresse percebido.

2. A relevéancia deste projeto justifica devido a necessidade de discutir e refletir sobre a qualidade de vida
dos pescadores e as consequéncias na sua saude, bem como pelo fato da investigacdo sobre as condigdes
de trabalho do pescador que interfere na salde e qualidade de vida.

3. Sera garantido pelos pesquisadores esclarecimentos antes e durante o curso da pesquisa, sobre a
metodologia;

4. A participacdo neste projeto ndo causard ao participante nenhum prejuizo ao trabalho, livre de
julgamentos na conduta profissional e terd a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo neste
estudo no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo;

5. Serd garantido, pelos pesquisadores, absoluta privacidade na identidade e dados pessoais dos
participantes da pesquisa;

6. Os participantes da pesquisa poderdo tomar conhecimento dos resultados, ao final desta entrando em
contato com os pesquisadores no endereco referido abaixo da assinatura do pesquisador responsavel.

Rubrica do Sujeito Participante

Erika da Silva Maciel Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma

Pesquisador Responsavel Pesquisador Responsavel



APENDICE C - QUESTIONARIO DADOS
DEMOGRAFICOS

NUmero do Questionario: |__|_ | | |

Data: |__|__I_|_W_|_|_|_|

Nome:

89

SOCIO-ECONOMICOS-

1- Sexo: |__|(1) Masculino |__|(2) Feminino

2- ldade: || | anos

3- Numero de filhos?

|__|( 0 )Né&o tém filhos|__|( 1) 1 filho]__|( 2) 2filhos
|__|(4) > 3filhos

4- O(a) senhor(a) tem esposa(o) ou companheira(o)?
|__1(0)Sim|_|(1)N&o

5- Vinculo empregaticio?

|__|(0) Concurso |__|( 1) Contrato

6- Carga horaria semana de trabalho?
|_|(0)6a8horas| |(1)10a12horas|_|(2) Mais de 12 horas
7- Tempo de servigo?
|__|(0)<lano|_|(1)1la5anos|_|(2)6a 10 anos
|_|(3)11a19anos|_|(3)> 20 anos

8- Descanso repouso?

|__|(0)ndotém |_|(1) 1 hora|__|(2)2 horas

9- Trabalha em quantos locais?

L I(1)1_I(2)2]_I(3)3

10- Qual a renda total mensal da familia? R$|__|_| | |||

Em caso de rasura, repetir a renda aqui:
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ANEXO A - INSTRUMENTO WHOQOL-BREF

WHOQOL - ABREVIADO

91

Por favor, leia cada questdo, veja 0 que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a melhor

resposta.
Muito ruim Ruim Nem ruim nem Boa Muito boa
boa
Como vocé avaliaria sua
qualidade de vida?
Muito Insatisfeit Nem satisfeito | Satisfeit Muito
insatisfeito 0 nem 0 satisfeito
insatisfeito

Qudo satisfeito(a) vocé estd

com a sua saude?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas semanas.

Nada Muito Mais ou | Bastante Extremamente
pouco menos

Em que medida vocé achaquesua | 1 2 3 4 5
dor (fisica) impede vocé de fazer o
que vocé precisa?
O quanto vocé precisa de algum | 1 2 3 4 5
tratamento médico para levar sua
vida diaria?
O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
Em que medida vocé acha quea |1 2 3 4 5
sua vida tem sentido?
O quanto vocé consegue se |1 2 3 4 5
concentrar?
Quéo seguro(a) vocé se sente em | 1 2 3 4 5
sua vida diaria?




92

Quéo saudavel é o seu ambiente
fisico (clima, barulho, poluicdo,

atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas

coisas nestas Ultimas duas semanas.

Nada Muito Médio Muito Completamente
pouco

Vocé tem energia suficiente para | 1 2 3 4 5
seu dia-a-dia?
Vocé é capaz de aceitar sua |1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente para | 1 2 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
Quéo disponiveis para vocé estdo | 1 2 3 4 5
as informacbes que precisa no seu
dia-a-dia?
Em que medida vocé tem |1 2 3 4 5
oportunidades de atividade de
lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos

de sua vida nas ultimas duas semanas.

Muito Ruim Nem ruim Bom Muito bom
ruim nem boa
Qudo bem vocé é capaz de se |1 2 3 4 5
locomover?
Muito Insatisfeito Nem Satisfeito Muito
insatisf satisfeito satisfeito
eito nem
insatisfeito
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Qudo satisfeito(a) vocé estd com o

Seu sono?

Quéo satisfeito(a) vocé estd com
sua capacidade de desempenhar as

atividades do seu dia-a-dia?

Quao satisfeito(a) vocé esta com

sua capacidade para o trabalho?

Quao satisfeito(a) vocé esta

consigo mesmo?

Quéo satisfeito(a) vocé estd com
suas relacBes pessoais (amigos,

parentes, conhecidos, colegas)?

Quéo satisfeito(a) vocé estd com

sua vida sexual?

Quéo satisfeito(a) vocé estd com o
apoio que vocé recebe de seus

amigos?

Quéo satisfeito(a) vocé estd com

as condi¢des do local onde mora?

Quédo satisfeito(a) vocé estd com o

Seu acesso aos servicos de salde?

Quéo satisfeito(a) vocé estd com o

seu meio de transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu

Gltimas duas semanas.

ou experimentou certas coisas nas

Nunca Algumas Muito Frequentemente Sempre
vezes
Com que frequéncia vocé tem |1 2 3 4 5
sentimentos negativos tais como
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mau humor, desespero, ansiedade,

depressdo?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?

Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario?

Vocé tem algum comentario sobre o0 questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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ANEXO B - INSTRUMENTO DE ESCALA DE PERCEPCAO DE ESTRESSE-10
(EPS-10)

As questdes nesta escala perguntam a respeito dos seus sentimentos e pensamentos durantes 0s
altimos 30 dias (Gltimo més). Em cada questéo indique a frequéncia com que vocé se sentiu ou
pensou a respeito da situagéo.

1. Com que freqiiéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu inesperadamente?
(considere os altimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca ( 2) As Vezes ( 3) Pouco Freqgiiente (4 ) Muito Fregiiente

2. Com que frequéncia vocé sentiu que foi incapaz de controlar coisas importantes na sua vida?
(considere os altimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca (2) As Vezes ( 3) Pouco Freqiiente (4 ) Muito Freqiiente

3. Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou estressado? (considere os Ultimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca ( 2) As Vezes ( 3) Pouco Freqgiiente (4 ) Muito Fregiiente

4. Com que frequéncia vocé esteve confiante em sua capacidade de lidar com seus problemas
pessoais? (considere os Gltimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca (2) As Vezes ( 3) Pouco Freqiiente (4 ) Muito Freqgiiente

5. Com que freqiiéncia vocé sentiu que as coisas aconteceram da maneira que vOcé esperava?
(considere os dltimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca (2 ) As Vezes (3) Pouco Freqgilente ( 4 ) Muito Freqgiiente

6. Com que frequéncia vocé achou que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que tinha por
fazer? (considere os ultimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca (2 ) As Vezes ( 3) Pouco Freqiiente ( 4 ) Muito Freqilente

7. Com que freqliéncia vocé foi capaz de controlar irritacdes na sua vida? (considere os Gltimos
30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca ( 2) As Vezes ( 3) Pouco Freqgiiente (4 ) Muito Fregiiente

8. Com que frequéncia vocé sentiu que todos os aspectos de sua vida estavam sob controle?
(considere os ultimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca ( 2) As Vezes ( 3) Pouco Freqgiiente (4 ) Muito Fregiiente

9. Com que freqliéncia vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora de seu controle?
(considere os ultimos 30 dias)

(0) Nunca (1) Quase Nunca ( 2) As Vezes ( 3) Pouco Freqgiiente (4 ) Muito Fregiiente

10. Com que freqiiéncia vocé sentiu que os problemas acumularam tanto que vocé nao conseguiria
resolvé-los? (considere os ultimos 30 dias)
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ANEXO C - CRONOTIPO - INSTRUMENTO PARA IDENTIFICACAO DE
INDIVIDUOS MATUTINOS E VESPERTINOS

QUESTIONARIO DE HORNE & OSTBERG PARA IDENTIFICACAO DE INDIVIDUOS MATUTINOS E
VESPERTINOS

Matutino Extremo: 70 - 86
Matutino Moderado: 59 - 69
Indiferente: 42 - 58
Vespertino Moderado: 31 -41
Vespertino Extremo: 16 - 30

1. Considerando apenas seu bem-estar pessoal e com liberdade total de planejar seu dia, a
gue horas vocé se levantaria?

Lol ot bt b b
5h Th gh

Bh 9h 10h 11h 12Zh

2. Considerando apenas seu bem-estar pessoal e com liberdade total de planejar sua noite, a
gue horas vocé se deitaria?

I.1.I.|.I.|.I.|.°In.lllllllll.I

20h 21h 22h 23h 1h h 3h

3. Até gue ponto vocé depende do despertador para acordar de manha?

Mada dependenta.......cemnnnn e
Ndo muito dependente...........
Razoavelmente dependente....
Muito dependente..... .

— e

)
)
)
)

4. Vocé acha facil acordar de manha?

[AE=T = - T PO
MNEO MU0 FACHLuiur s sisresissne s s snms e
Razoavelmente facil...co e,
AT TR (o - | USSP

o

5. Vocé se sente alerta durante a primeira meia hora depois de acordar?

Mada alerta. . e ——— [
N0 MUILO AlEMta.. e e ]



Razoavelmente alerta
L Lo I 1= o - ST

—

LY T e I T T O )
MNEO MUILD TUIM vt e ersssms s e e veenes ()
Razoavelmente Bom....ceiinins s [
MUIEO DOMiserissimisess s msssisssmessssssvasss ses snsnsassrnss (]

N#o muito cansado..
Razoavelmente em forma. ..o e
Em plena forma.. e e

8. Sevocé ndo tem compromisso no dia seguinte e comparando com sua hora habitual, a que
horas vocé gostaria de ir deitar?

MUNCa Mais tarde. .
Menos que uma hora mais tarde.....eeniiinns
Entre uma e duas horas mais tarde.
Mais do que duas horas mais tarde

— e e

9. Vocé decidiu fazer exercicios fisicos. Um amigo sugeriu o horario das 07:00 4s 08:00 horas
da manhd, duas vezes por semana. Considerando apenas seu bem-estar pessoal, o que
vocé acha de fazer exercicios nesse horario?

Estaria em boa forma.....cvcicieeenn
Estaria razoavelmente em forma
Acharia 1550 dificil... .
Acharia isso muito dificil.......c ..

— e —

10. A que horas da noite vocé se sente cansado e com vontade de dormir?

20h ih 2Zh 23h Oh 1h zh 3h
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11. Viocé quer estar no maximo de sua forma para fazer um teste que dura duas horas e que
vocé sabe gue & mentalmente cansativo. Considerando apenas o seu bem-estar pessoal,
qual desses horarios vocé escolheria para fazer esse teste?

Das 08:00 as 10:00 horas
Das 11:00 as 13:00 horas
Das 15:00 as 17:00 horas
Das 19:00 as 21:00 horas

—— e

12, Se vocé fosse deitar as 23:00 em gue nivel de cansago vocé se sentiria?

MNada cansado.. .- ()
Um pouco cansadDu s [
Razoavelmente cansado.. .. ()
MUILO CANSAA0. s e ()

13. Por alguma razéo vocé foi dormir varias horas mais tarde do que & seu costume. Se no dia
seguinte vocé n3o tiver hora certa para acordar, o que aconteceria com vocé?

Acordaria na hora normal, Sem S0N0.. ...
Acordaria na hora normal, CoOm SON0.. ..
Acordaria na hora normal e dormiria novamente........
Acordaria mais tarde do gue seu costumEe.....cocieenen

— — — —
[ —

14. Se vocé tiver gue ficar acordado das 04:00 s 06:00 horas para realizar uma tarefa e ndo
tiver compromissos no dia seguinte, o que vocé faria?

S6 dormiria depois de fazer a tarefa....ncins
Tiraria uma soneca antes da tarefa e dormiria depois...........
Dormiria bastante antes e tiraria uma soneca depois.....
S0 dormiria antes de fazer a tarefa........ccoccnieccsisnecnicnnes

[

15. Se vocé tiver que fazer duas horas de exercicio fisico pesado e considerando apenas o seu
bem-estar pessoal, qual destes horarios vocé escolheria?

Das 08:00 a5 10:00 horas....ccmevinmeeeeescmneens
Das 11:00 a5 12:00 horas....ccmeeeesiensennas
Das 15:00 as 17:00 horas
Das 19:00 as 21:00 horas

— e

16. Vocé decidiu fazer exercicios fisicos. Um amigo sugeriu o horario das 22:00 as 23:00 horas,
duas vezes por semana. Considerando apenas o seu bem-estar pessoal o que vocé acha de
fazer exercicios nesse horario?

Estaria em boa forma.... e scsiesmenens
Estaria razoavelmente em forma.....cocceveiceeenn
Acharia 1550 difiCil... e .
Acharia isso muito dificil...c.ee.

— e p—
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17. Suponha que vocé possa escolher o seu préprio horario de trabalho e que vocé deva
trabalhar cinco horas seguidas por dia. Imagine gue seja um servigo interessante e que
vocé ganhe por producdo. Qual o horério que vocé escolheria? (Marque a hora de inicio e a
hora do fim).

01 2 3 4 5 87 8 9 10 11213 141516 17 1819 20 21 22 23 0

18. A que hora do dia vocé atinge seu melhor momento de bem-estar?

| AN NN N N NN NN N N N NN NN
01 2 3 4 5 67 8 8 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0

15. Fala-se em pessoas matutinas e vespertinas (as primeiras gostam de acordar cedo e
dormir cede, as segundas de acordar tarde e dormir tarde). Com qual desses tipos vocé se
identifica?

Tipo matuting.....ii
Mais matutino gue vespertinO... .
Mais vespertino que matutino....
TIpo VespertiNo. . s

—
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ANEXO D - QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS
OSTEOMUSCULARES

Com base na figura humana ilustrada abaixo, vocé devera registrar a frequéncia em que
tem sentido dor, dorméncia, formigamento ou desconforto nas regi6es do corpo.

Suas opcdes de resposta sdo as exibidas na escala a seguir:
(0) N&o (1) Raramente ( 2 ) Com frequéncia( 3 ) Sempre

Exemplo: Considerando os ultimos 12 meses, vocé tem tido algum problema (tal como
dor, desconforto ou dorméncia) nas seguintes regioes:

Se vocé tem tido dores no pescoco com frequéncia vocé deverd assinalar o nimero 2

1. Pescoco0123

<«————— Cabeca
<«——— Cervical
"~ Ombros

Torécica

g S Colocar nos ultimos meses se vocé tem tido
ik problema (tal como dor, desconforto ou dorméncia)
nas seguintes regioes:

\ Punhos/Méaos

Coxas

T Joelhos

<«—— Pernas

-— Tornozelos/Pés

1. Pescogo/Regido cervical 01 2 3
2. Ombros? 01 2 3
3. Bragos? 01 2 3
4. Cotovelos? 01 2 3
5. Antebracos? 01 2 3
6. Punhos/Mé&os/Dedos? 01 2 3
7. Regido dorsal? 01 2 3
8. Regiédo lombar? 01 2 3
9. Quadril/Membros inferiores? 01 2 3

Considerando suas respostas ao quadro anterior, em que caso(s) vVocé acha que os sintomas
estdo relacionados ao trabalho que realiza? (é possivel assinalar mais que um item).

1. () Nenhum deles



2. () Problemas no pescoco/regido cervical
3. () Problemas nos ombros

4. (') Problemas nos bracos

5. () Problemas nos cotovelos

6. () Problemas nos antebracos

7. () Problemas nos punhos/maos/dedos

8. () Problemas na regido dorsal

9. () Problemas na regido lombar

10. (') Problemas no quadril/membros inferiores
Ha quantos anos vocé exerce a mesma atividade?
Em média, vocé trabalha por dia:

() 6 horas

() 8 horas

() mais que 8 horas

Vocé fuma ou fumava a um ano atras?
()sim

() nao

Vocé é:

() destro

() canhoto

() ambidestro

Vocé tem outra atividade profissional?

() sim

() ndo

Qual?
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Assinale, dentre as alternativas abaixo, aquela(s) que corresponde(m) a diagndstico(s) que

vocé tenha recebido de algum médico, nos ultimos 12 meses:

() Hipotireoidismo
() Artrite
() Diabetes

() Fibromialgia
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() Hérnia de disco

() Caibra do escrivéo

() Gota

() LER/DORT

() Fraturas ou lesBes acidentais: indique a area afetada

() nenhuma das anteriores




