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RESUMO

Nota-se atualmente um avanco rapido e progressivo no numero da populacéo idosa
em todo o mundo, e aqui no Brasil ndo é diferente. Tal avanco sugere implementacao
de politicas de atencéo ao idoso, no sentido de proporcionar uma melhor qualidade
de vida, autonomia e independéncia nesta fase. Assim buscou-se investigar quais as
politicas destinadas para a populacdo idosa estdo ativas em Tocantinépolis, bem
como quais as acoes desenvolvidas pela Universidade Federal do Tocantins, campus
de Tocantindpolis, voltadas para os idosos. Para a realizacédo do trabalho, utilizou-se
da pesquisa documental, de cunho qualitativo, leitura e analise dos documentos
referentes aos projetos desenvolvidos. Assim, analisando documentos, imagens e
noticias de sites da regido, percebeu-se, que a Universidade e o poder publico
municipal através de suas Secretarias, vem desenvolvendo um leque relevante de
projetos, com atividades que buscam protecdo social, reeducacédo, melhora dos
indices de saude e a qualidade de vida da populacéo idosa Tocantinopolina.

Palavras-chave: Envelhecimento. Qualidade de vida. Politicas Publicas para o ldoso.



ABSTRACT

There is currently a rapid and progressive increase in the number of the elderly popu-
lation worldwide, and here in Brazil it is no different. This advance suggests the imple-
mentation of policies to care for the elderly, in order to provide a better quality of life,
autonomy and independence in this phase. Thus, we sought to investigate which pol-
icies aimed at the elderly population are active in Tocantinépolis, as well as which
actions developed by the Federal University of Tocantins, TocantinGpolis campus,
aimed at the elderly. For the accomplishment of the work, it was used the documentary
research, of qualitative nature, reading and analysis of the documents referring to the
developed projects. Thus, analyzing documents, images and news from sites in the
region, it was noticed that the University and the municipal government, through their
Secretariats, have been developing a relevant range of projects, with activities that
seek social protection, re-education, and improvement of indexes of health and quality
of life of the elderly population Tocantinopolina.

Key words: Aging. Quality of Life. Public Policies for the Elderly.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento humano se refere as mudancas bioldgicas normais, embora
irreversiveis, que ocorrem ao longo de toda a existéncia de uma pessoa (NIEMAM,
2011). Atualmente, ocorre um aumento progressivo da populacdo idosa,
especialmente nos paises de primeiro mundo, onde a saude publica e as condi¢cbes
socioeconbmicas sdo favoraveis a uma melhor qualidade de vida, refletindo no
aumento da populacdo idosa e no aumento da expectativa de vida, que teve um
aumento de 19 anos se comparados a década de 1950 (SAFONS, 2003).

No Brasil, h4 também um aumento consideravel na populacédo idosa,
impulsionado pelas melhorias na saude, condicfes socio econdmicas e queda ha taxa
de natalidade e também reducao na taxa de fedundidade em algumas regides do pais,
que ocorreram ao longo de seis décadas (CHAIMOWICZ,1997). De acordo com o
IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), até o ano de 2030 o Brasil
dobrard o numero de idosos, chegado ao posto de sexto pais no mundo em ndamero
de idosos, tendo em vista o constante crescimento na populacdo com mais de 60
anos, chegando a ultrapassar o numero de jovens (ROUQUAYROL; SILVA, 2013),
devido aos fatores citados anteriormente.

Essas melhoras proporcionaram o aumento da expectativa de vida dos
brasileiros, que até algumas décadas atrds ndo chegava a 50 anos de vida. Na
contramdo ao crescimento da populacao idosa, percebe-se uma caréncia de politicas
publicas voltadas para o idoso, que tenham o intuito de cuidar, envolver o idoso em
atividades e programas que beneficiem sua salde e qualidade de vida. E ainda a falta
de espacos de acolhimento e estruturas adequadas para tais atividades. Assim,
conhecer o processo de envelhecimento é fundamental para melhorar o modo de vida
nesta fase, e proporcionar uma rotina saudavel, preparando o corpo e a mente para
passar pelo envelhecimento com maior autonomia e saude.

Nesse sentido, estudos epidemiolégicos confirmam que pessoas
moderadamente ativas tém menor risco de serem acometidas por disfun¢cdes mentais
do que pessoas sedentarias (ANTUNES et al. 2006). Pesquisas como de Antunes
(2001), Safons (2003) e Letieri (2014) apontam que a pratica de exercicios fisicos
proporcionam melhorias na saude, bem como na cognigdo e memoaria. Portanto, a

pratica de exercicios fisicos deveria ser o foco de projetos mais concretos na vida das



pessoas desde a infancia até a velhice, no intuito de prevenir maleficios relacionados
a manutencao da saude em toda vida.

Dessa maneira, considerando o grande numero de idosos atualmente e com
projecdes de aumento paulatino nas proximas décadas, e que em paises periféricos
marcados por acentuada pobreza e desigualdade, a busca de qualidade de vida
emerge como desafio, como explica Assis (2005) sobre a necessidade de
implementacgé&o de politicas publicas que atendam as necessidades especificas desta
populacédo, tanto sociais quanto de saude.

Assim, compreendendo que o envelhecimento torna-se mais prazeroso e
saudavel quando a pessoa leva um estilo de vida ativo, o presente estudo faz-se
necessario para entender o processo de envelhecimento, e averiguar, se a UFT,
campus de Tocantindpolis, exerce influéncia na criagdo de Politicas Publicas para os
idosos, através dos projetos desenvolvidos pelos seus cursos, bem como, identificar
as ac0Oes voltadas para os idosos em Tocantinépolis. Nesse sentido, e constatou-se
um volume maior de projetos destinados aos idosos apds a implementacao do curso
de Licenciatura em Educacao Fisica, principalmente projetos relacionados a saude do
idoso. Portanto, seré realizada uma analise desses projetos, bem como verificar quais
as politicas publicas relacionadas ao idoso estdo ativas e em andamento neste
municipio.

A construgéo e analise do conhecimento a respeito desse tema torna-se uma
questdo muito importante, tendo em vista as varias questdes e dificuldades que
envolvem o envelhecimento no Brasil. Assim como sua efetividade contribui para o

aperfeicoamento de acdes de protecao e assisténcia voltadas a populacao idosa.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Aspectos Gerais do Envelhecimento Humano

De acordo com o Estatuto do ldoso € considerado idoso a pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2003). Essa populacdo que vem crescendo
paulatinamente, e em poucos anos, segundo expectativa do IBGE (2010),
ultrapassara o numero de jovens. Embora ainda ndo se tenha um servigo publico de
salude do idoso totalmente efetivo, e considerando ainda que o processo de
envelhecimento torna-se mais complicado quando aliado ao sedentarismo.

No entanto, para muitos idosos o fato de envelhecer néo é visto de forma posi-
tiva, considerando que nessa fase ocorre mudancas fisicas, fisiologicas, cognitivas e
sociais, alteracdes estas que acarretam desequilibrios no organismo e deixando o
idoso cada vez mais enfraquecido, podendo assim diminuir sua expectativa de vida
ou leva-lo ao ébito prematuro (CIVINSKI, MONTIBELLER, BRAZ, 2011). Esse pro-
cesso pode ser agravado justamente porque o idoso se sente incapacitado de conti-
nuar suas atividades cotidianas, pelo fato de estar “velho”, causando uma “autoflage-
lacdo”, piorando seu quadro de saude, que muitas vezes gera o isolamento social,
diminuicdo do humor e em casos mais graves, sintomas de depressao.

Estudos mostram que com o passar dos anos se alteram as suas fungdes
biolégicas e fisiologicas, e ocorre mudancas anatdbmicas, tendo em vista o
envelhecimento dos 6rgdos e tecidos, que geralmente atingiram o apice de seu
funcionamento durante a fase adulta (NETO, 2004). Com isso € natural que o ritmo
de vida desse idoso se altere, ainda que este esteja em estado de saude.

Na parte fisiologica, as alteragbes, na maioria das vezes, podem ser
observadas pela lentiddo do pulso, do ritmo respiratério, da digestdo e
assimilacéo dos alimentos [...] o préprio individuo sente a decadéncia de sua
capacidade de satisfacdo sexual. O organismo torna-se cada vez mais dificil
para ambos os sexos (NETTO, 2004, p. 74).

Aliado a isso, outro fator que contribui para essa visdo negativa do processo de
envelhecer, € o fato de associar envelhecimento com a proximidade da morte, criando
uma visdo pessimista e inibindo a vivéncia desta etapa da vida de forma mais natural

(SANTOS, 2010). No entanto, no envelhecimento saudavel, é notavel uma conduta



contraria aos fatos citados acima, podendo ser observado alguns indicadores como
exemplo, baixo risco de doencas e de incapacidades funcionais, funcionamento
mental e fisico excelentes, e envolvimento ativo com a vida (CUPERTINO, ROSA,
RIBEIRO, 2007).

2.2 0 ldoso

Dado esse crescimento, surge uma preocupacdo quanto as politicas publicas
de assisténcia a esse idoso, principalmente com relacao a salude e ao bem-estar, com
a qualidade do envelhecimento dessas pessoas, pois conforme Silveira, Pasqualotti,
Colussi, 2012, existem a caréncia de politicas socais e de profissionais qualificados
para lidar com esse grande numero de idosos.

O Estatuto do ldoso, Lei 10.741/2003, afirma que a protecdo a vida e a saude
do idoso sera efetivada mediante implementacdo de politicas publicas que permitam
um envelhecimento saudavel e em condi¢cdes de dignidade. Portanto, como é de
consenso da literatura, ha uma relacdo muito forte entre envelhecimento, estilo de
vida e saude, as politicas que propiciam a préatica de exercicios fisicos assumem papel
de destaque nessa relacdo (ZAGO, 2010). Na contraméo a este fato crescente,
aumenta também a discriminacao e a marginalizacéo do individuo idoso, que passa a
ser considerado inutil a partir do momento em que para de produzir, considerando o
viés capitalista, geralmente quando este se aposenta, sendo visto como um “fardo” e

gue ja ndo tem mais utilidade.

2.3 A Velhice e seus aspectos sociais

O equivoco em relacéo ao conceito de velhice € constante, onde muitas vezes
é tido como envelhecimento. Estudos como de Assis (2005), mostram que a velhice
pode ser caracterizada em trés tipos, a depender dos habitos e modo de vida adotado
ao longo da trajetoria do idoso. Os trés tipos sdo a velhice normal, caracterizada por
perdas e alteracdes bioldgicas, psicologicas, e sociais propria a velhice, mas sem
patologias. Velhice 6tima, com possibilidade de sustentar um padrao comparavel ao

de individuos mais jovens. Velhice patoldgica, com a presenca de sindromes tipicas



da velhice ou do agravamento de doencas pré-existentes (BALTES 1990, apud ASSIS
2005).

Assim, velhice é conceituada como o resultado do envelhecimento, é a fase
mais avancada deste processo, que € por muitos associada a proximidade com a
morte, causando aversao e tristeza em muitos idosos ao chegar a esta fase da vida.
De acordo com Santos 2010, pode-se caracterizar um individuo nesta fase,
analisando as caracteristicas fisico-motoras da pessoa, além de apenas observar a
idade, pois hé& caracteristicas fenotipicas que ajudam a caracteriz-lo.

Pode surgir uma baixa auto-estima nas pessoas idosas, devido a énfase
contemporanea na juventude, beleza, autonomia, independéncia e na habilidade de
ser produtivo ou reprodutivo Schneider, Irigaray, 2008, atribuindo assim uma visao

negativa e desvalorizagao social dessa fase, que muitas vezes causam isolamento.

2.4 Politicas Publicas Para o Idoso

Antes de falar sobre as politicas publicas voltadas ao idoso, faz-se necessario
conceituar o termo “Politica”, que se refere as acdes do Estado frente as questdes
demandadas pela sociedade que séo de responsabilidade do mesmo desde que pas-
sou a ser o interventor (PEREIRA, 2008, apud, SOUZA, 2014).

Estudos apontam uma drastica mudanca na piramide etaria mundial, onde
ocorre um aumento acelerado da populacdo idosa, consequentemente, aumenta
também a incidéncia de doencas préprias dessa faixa etaria, o que enseja uma
mudanca proporcionalmente a esse fenébmeno, nas politicas de atendimento e
assisténcia ao idoso. O processo de envelhecimento e velhice revela-se como uma
guestao nova e urgente, ocorrendo assim um adensamento nos debates, sejam eles
no ambito académico, da sociedade civil e do Estado, visando a busca por solucdes
viaveis que contribuam para um melhor enfrentamento desta questao social (COSTA,
SOARES, 2016).

Atualmente no Brasil existe algumas politicas publicas voltadas para a
populacdo idosa, como por exemplo: a Politica nacional do idoso, O Estatuto do Idoso,
A Politica Nacional de Assisténcia Social, A Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa (SANTOS, SILVA, 2013). Na CF 88 também traz alguns direitos humanos da

pessoa idosa, garantindo-lhes mais respeito e dignidade, bem como delega
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prioritariamente a familia os cuidados ao idoso, com o auxilio das politicas publicas e
sociais do estado. No entanto, mesmo com todas estas politicas publicas
implementadas até entdo, ainda é necessario melhoria e ampliacado do atendimento a
populacdo idosa no pais.

A dificuldade das politicas publicas para acompanhar o rapido crescimento
da populagédo idosa, registrado no Brasil principalmente nesse inicio do
século XXI, traz como consequéncia a distor¢cao das responsabilidades sobre
0 idoso dependente, que acaba sendo assumida por seus familiares como
um problema individual ou familiar, devido a auséncia ou precariedade do

suporte do Estado (SANTOS, SILVA, 2013, p. 25).

Percebe-se a necessidade de politicas que incentivem e proporcione aos
idosos um envelhecimento digno, ativo e com saude, onde a incidéncia de doencas
seja minimizada, e ainda condi¢cdes adequadas desse idoso frequentar espacos
diversos dentro da sociedade.

As caréncias por politicas sociais destinadas aos idosos vém perpassando a
décadas em nosso pais, 0 que se tornou mais grave a situacao devido ao aumento
dessa populacgéo. Entretanto foi no final da década de 80, apés o fim do regime militar,
e com a promulgacéo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 que
se deu mais énfase aos direitos dos idosos no sentido de protecdo social a ser
garantida pelo estado. Alguns anos apés a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988, foi criada a Politica Nacional do Idoso no ano de 1994, embora ndo
tenha apresentado maiores efeitos (SILVA, SOUZA, 2010). Nesse contexto, pode-se
considerar que a Constituicdo Federal de 1988 foi um marco relevante e que serviu
de alicerce para o surgimento de politicas publicas futuras relacionadas ao

envelhecimento.

2.5 A Politica Nacional do Idoso

A Politica Nacional do Idoso (PNI), descrita na Lei 8.842/94, é um importante
documento e pioneiro na contemplacdo dos direitos dos idosos. Tendo como uma de
suas diretrizes o atendimento aos idosos por intermédio de suas familias, em detri-
mento ao atendimento asilar (SANTOS, SILVA, 2013).

A Politica Nacional do Idoso, primeira politica destinada a esta populacéo, foi
criada somente em 1994, e instituiu o Conselho Nacional do Idoso, e tem
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como principal objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi-
¢Bes para promover a sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade... A esta politica seguiu-se o Estatuto do Idoso em 2003, que trata
da garantia de prioridade das pessoas idosas, dos direitos fundamentais, das
medidas de protecéo, e da politica de atendimento desta populacdo. (SAN-
TOS, 2014, p 89.)

Esta politica visa implantagdo de medidas de atencdo, assisténcia social e a
saude do idoso, e estudos afirmam que ela é fruto de reivindicacao tanto da sociedade
como de parlamentares defensores da causa dos idosos, e que buscam melhores
condicBes para a pessoa em envelhecimento, em especial melhor qualidade de vida,
salde e consequentemente aumento na expectativa de vida dos nossos idosos. Para
Santos (2005, p. 24, apud SANTOS, SILVA, 2013) verifica-se, ai, a oficializacédo da
reprivatizacdo do cuidado e o retorno a familia da responsabilidade de cuidar de seus

idosos (SANTOS, SILVA, 2013).

A Lei n°® 8842/1994 e o Decreto n° 1948/96,10 da Politica Nacional do Idoso
asseguram o direito a pessoa idosa e recomendam a criacdo de condigfes
para a promocao de autonomia, integracdo e participagéo efetiva na socie-
dade, reafirmando o direito a sadde nos diversos niveis de atendimento.
(ZAGO, 2010, p.155)

Dessa forma, um de seus principios expressa que o cuidado com o idoso com-
pete ndo sé ao estado, mas a iniciativa privada, a familia e a toda a sociedade, corro-
borando com a Constituicdo Federal de 88. Apesar da nao efetividade das politicas
existentes até tal data, percebe-se, a partir dai, a inquietagdo com o envelhecimento
acelerado da populacéo, fato presente no mundo todo. Portanto, seus principios tra-
zem questdes inovadoras e garantias essenciais para melhorar a qualidade de vida
do idoso, assegura-lhes uma série de direitos legais, além de reforcar as medidas ja

asseguradas pela Constituicdo Federal.

2.6 A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa

O Estudo (COSTA et. al., 2015) aponta que a Politica Nacional da saude da
Pessoa idosa (PNSPI), passou por reformulacédo desde o ano de 1999, e somente no
ano de 2006, foi promulgada através do decreto 2.528/2006, com enfoque exclusivo
na area da salde e voltada ao bem estar do idoso. E notavel que o mundo todo ja
vinha discutindo a respeito da saude do idoso, como exemplo, as Conferencias Inter-

nacionais da saude. Assim, as decisfes tomadas na V Conferéncia Internacional de
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Saude que ocorreu no México no ano de 2000, no sentido de melhorar a saude da
populacdo e em especial da pessoa idosa, foram bastante relevantes para a imple-
mentacéo da PNSPI (WILLIG, LENARDT, MEIER, 2012).

Pautado tanto na PNI quanto nas diretrizes do Estatuto do ldoso, a PNSPI, traz
nas suas diretrizes a busca pelo envelhecimento ativo, e promocédo da saude, sendo
reafirmada a responsabilidade do SUS, as praticas e estratégias para o cumprimento
desta lei referente aos diversos meios de ateng&o ao idoso. Nesse sentido a relevan-
cia do papel da Educacéo Fisica no cumprimento dos objetivos desta politica fica no-

tavel, conforme as diretrizes do programa PSF do SUS.

O Programa Saude da Familia (PSF), criado pelo Ministério da Salude em
1994, também merece destaque, por envolver uma equipe multidisciplinar
para os cuidados com a salde da populacéo, incluindo ai o profissional de
educacdo fisica e, consequentemente, o exercicio fisico (ZAGO, 2010, p.
157)

No entanto, ndo cabe apenas ao campo da Educacéo fisica, mas toda a area
da saude atuar em conjunto para poder proporcionar a saude e o atendimento digno
ao idoso, e percebe-se ainda, que a acao conjunta de todos os programas de saude
pode agir de forma preventiva, e ndo apenas quando o idoso adoece.

Dessa forma estara proporcionando melhor qualidade de vida as pessoas ido-
sas, que, para o bom andamento e eficacia deste processo, faz-se necessario a for-
macao continua dos profissionais que lidam diretamente com os idosos, seja em hos-
pitais, Unidades de Pronto atendimento —UPA e Unidades Béasicas de Saude — UBS,

conforme explicito nas diretrizes da propria PNSPI.

Para o alcance do propésito da PNSPI, foram definidas como diretrizes es-
senciais & promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel[...]; atencéo integral
a saude da pessoa idosa; [...] formacdo e educacao permanente dos profis-
sionais de saude do SUS envolvidos no cuidado ao idoso; divulgacgéo e infor-
macao sobre a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa para profissio-
nais de salde, gestores e usuarios do SUS; (COSTA, et. al., 2015, p. 64)

E para o cumprimento das diretrizes da PNSPI, o préprio texto da lei, traz algu-
mas acdes e estratégias, que na pratica vao proporcionar o alcance do objetivo final

que € a promocao da saude da pessoa idosa.

A PNSPI, instituida pela Portaria n. MS 2.528/2006 dispds como ac¢des estra-
tégicas: (a) Caderneta de Saude da Pessoa Idosa — instrumento de cidadania
com informacgdes relevantes sobre a saude da pessoa idosa, possibilitando
melhor acompanhamento por parte dos profissionais de saude; (b) Manual de
Atencdo Basica e Saude para a Pessoa Idosa — para indugcéo de acdes de
salde, tendo como referéncia as diretrizes contidas na Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa; (c) Programa de Educacédo Permanente a Distancia
— implementar programa especifico na area do envelhecimento e salde do
idoso, voltado para os profissionais que trabalham na rede de atengédo basica
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a saude, contemplando os contelidos especificos das repercussdes do pro-
cesso de envelhecimento populacional para a saude individual e para a ges-
tdo dos servigos de saude; (d) Acolhimento — reorganizar o processo de aco-
lhimento a pessoa idosa nas unidades de salde como uma das estratégias
de enfrentamento das dificuldades atuais de acesso; (e) Assisténcia Farma-
céutica — desenvolver a¢cBes que visem a qualificar a dispensacdo de medi-
camentos e o0 acesso da populagéo idosa; (f) Atengdo Diferenciada na Inter-
nacao — instituir avaliacéo geriatrica global, realizada por equipe multidiscipli-
nar, a toda pessoa idosa internada em hospital que tenha aderido ao Pro-
grama de Atencdo Domiciliar; e (g) Imunizacdo e Programa Nacional de Do-
encas Sexualmente Transmissiveis. (VIEIRA, VIEIRA, 2016, p. 29)

2.7 O Estatuto do Idoso

A ideia do Estatuto nasceu com o intuito de estabelecer na pratica acdes mais
efetivas de protecdo ao idoso, algumas delas j& previstas na Lei n°® 8842/1994, que
instituiu a PNI (ALCANTARA, 2016).

Nesse sentido e seguindo 0 mesmo carater de protecéo social, surge em 2003
o Estatuto do ldoso, Lei 10.741/03, que de certa forma vem efetivar as diretrizes na
Politica Nacional do Idoso bem como enfatiza o proposto a CF 88, defendendo a invi-
olabilidade fisica; psiquica e moral da pessoa idosa (SILVA, SOUZA, 2010), a garantia
de prioridade das pessoas idosas, dos direitos fundamentais, das medidas de prote-
cao, e da politica de atendimento desta populacdo (SANTOS, 2014).

A criacdo do estatuto fica legitimada, dado ao avanco paulatino da populacao
idosa mundial, e aqui no Brasil cresce de forma exponencial, e verifica-se que as pro-
jecdes do IBGE apontam que em 2050 o Brasil sera um pais “velho”, com uma popu-
lacéo de 63 milhdes de idosos, significando uma proporcéo de 172 idosos para cada
grupo de 100 jovens. (BRASIL, 2003)

Nesta lei percebe-se que foram reunidas as diretrizes de leis anteriores aliadas
a novas diretrizes para proporcionar a protecdo ao idoso, principalmente aos margi-
nalizados pela sociedade e em risco social. Essas diretrizes, objetivam um maior e

melhor bem estar ao idoso, tanto na saude fisica, psicologica e no meio social,

Na realidade, essas campanhas sdo um reflexo tanto da Politica Nacional do
Idoso, da Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa, quanto do Estatuto do
Idoso, que sado dispositivos legais que norteiam as a¢des sociais e de saude,
garantindo os direitos da pessoa idosa a um envelhecimento ativo e com ma-
nutencdo da autonomia. Tais a¢des envolvem a diminui¢do de doencgas, au-
mentando a capacidade funcional e mental e o engajamento social (ZAGO,
2010, p.157)
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2.8 A Politica Nacional de Assisténcia Social

A Constituicdo Federal de 1988 traz uma nova concepcao para a Assisténcia So-
cial brasileira. Incluida no ambito da Seguridade Social e regulamentada pela Lei Orga-
nica da Assisténcia Social — LOAS, Lei n.8.742/93, em dezembro de 1993, como politica
social publica, a assisténcia social inicia seu transito para um campo novo: o campo dos
direitos, da universaliza¢do dos acessos e da responsabilidade estatal. (BRASIL, 2004)

Neste sentido, corroborando com o exposto na CF 88, a politica Nacional de As-
sisténcia Social vem assegurar e dar continuidade aos direitos sociais da populacdo mais
carente e vulneravel. Assim esta politica visa tratamento igualitario ao acesso aos demais
direitos e garantias dos cidadaos, e garantindo, tanto a criangas, adolescentes, deficientes
fisicos e idosos, igualdade e protecdo social. O amparo ao idoso esté previsto de diversas
formas na lei de assisténcia social, para as pessoas que nao tenham condi¢des de se
manterem, e pode se dar pelo pagamento de beneficio, inclusdo em projetos diversos de

integracdo e amparo social, projetos que visa a inclusédo e socializagao.

2.9 Politicas Publicas para o idoso em Tocantindpolis- TO

Através da andlise de documentos e noticias em sites da regido?, percebe-se
que o poder Publico Municipal tem implementado algumas ac¢des voltadas para o bem
estar e saude dos idosos, bem como atividades culturais e de lazer. Atividades e even-
tos comemorativos como do dia do idoso, carnaval, festa junina, natal, oportunidades
em que o poder Publico Municipal através das Secretarias de Assisténcia Social e da
Saude, promovem atividades de lazer e voltadas para a saude dos idosos. Projetos
que envolvam danca, como a zumba, sédo importantes para a saude dos idosos, muito
embora este projeto ndo tenha o foco especifico para o publico idoso, mas ha uma
grande participagao de idosos.

A Secretaria da Saude juntamente com as Secretaria de Esporte, Juventude e
Lazer e Assisténcia Social promoveram a | Corrida de Rua da Melhor Idade, com os
idosos participantes da Academia da Melhor Idade do Norte do Tocantins — AMI. O

evento conta com apoio de socorristas, da policia Militar e da equipe de profissionais

! Estdo descritos na metodologia
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da saude do NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia). Neste evento os idosos
sao preparados pela equipe de profissionais de educacéo fisica da academia da me-
Ihor idade, e devem fazer um percurso de dois quildmetros. Este projeto visa a reali-
zagao do evento semestralmente, e busca conscientizar os idosos da importancia de
um estilo de vida ativo e saudavel.

Ressalta-se que umas mais relevantes politicas pubicas para o idoso em To-
cantinopolis € a AMI, espaco destinado exclusivamente para a préatica de atividades
fisicas para idosos. Nesse espaco 0s idosos contam com o acompanhamento diério
de Profissional de Educacéo Fisica e ainda acompanhamento epidemioldgico pela
equipe de profissionais da secretaria de saude, como: Médicos, Enfermeiros, Fisiote-
rapeutas e Farmacéuticos.

Durante o Carnaval sdo oferecidas atividades voltadas para os idosos, desen-
volvida pelas Secretarias de Saude, Assisténcia Social e Juventude, Esporte e Lazer,
com danca e concurso de fantasias, de modo a ampliar as trocas culturais e de vivén-
cias entre os usuarios, assim como desenvolver 0 seu sentimento de pertenca e de
identidade. E também contam com a supervisdo de profissionais para os cuidados
especiais, principalmente os idosos que, para aproveitar bem a folia, devem se lem-
brar de alguns detalhes como a caminhada e o alongamento, beber muita agua, nao
esquecer os remédios que devem ser levados em bolsas, e as roupas ou fantasias
devem ser leves e arejadas.

Outro projeto que visa a interacao social e pratica de atividades fisicas variadas
para os idosos, é o evento em alusdo ao Dia do ldoso, onde os idosos na Edicdo de
2019 tiveram a oportunidade de uma tarde de lazer, promovida pela equipe da AMI,
com atividades variadas como: Zumba, Jogos e Hidroginastica. O evento foi realizado
na Associacao Atlética Banco do Brasil de Tocantindpolis -TO, pois a AMI ainda nao
conta com piscina para a pratica de atividades aquéaticas pelos idosos.

A Secretaria Municipal de Assisténcia social através do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS) em parceria com as Secretarias municipais de Saude e Educacéo,
tem desenvolvido ao longo dos anos, projetos voltados para os idosos, que proporci-
onam participacdo no convivio social e melhoria na qualidade de vida. O CRAS é
responsavel pela prevencao de situacdes de vulnerabilidade social e risco nos territo-
rios. JaA o CREAS trata das consequéncias e acompanha as familias e individuos que

ja tiveram seus direitos violados.
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Com relagcédo a essas questdes podemos citar alguns projetos desenvolvidos
para o publico idoso como: “Projeto Alvorada da Alegria”, que estimula a pratica exer-
cicio fisico, ginastica laboral, pratica de esportes como voleibol, jogos de xadrez e
dama. Varios outros eventos em datas comemorativas como por exemplo, evento no
Dia Idoso, com atividades de lazer e socioeducativas.

O “Projeto Arraia da Melhor Idade”, formado com um grupo de idosos da ci-
dade, onde séo realizadas apresentacdo de dancas de quadrilhas em festival publico,
com o objetivo foi estimular e valorizar a participagcdo dos idosos na sociedade em
busca da garantia dos direitos, respeito e qualidade de vida.

Podemos citar também “Projeto Plantar e colher”, onde fora desenvolvido uma
horta comunitaria com os idosos promovendo interacdo e troca de experiéncias no
aprendizado de técnicas de cultivo. O “Projeto Vové no Sitio”, que promovem passeios
recreativos com os idosos, com a realizacao de atividades com danca e louvor. “Pro-
jeto Dance a Alegria”, realizado eventos com musicas e dancas folcloricas, proporci-
onando momentos de lazer, descontracao e socializacéo entre os idosos participan-
tes.

O “Projeto Cuidar com Amor”, voltado para pessoas com deficiéncia fisica e
para Idosos, com o objetivo proporcionar um dia diferenciado para os participantes,
com atividades incomuns no seu cotidiano. “Projeto Grupo de Convivéncia com Ido-
sos”, este em carater continuo durante todo o ano e com frequéncia de uma vez por
semana, destinados aos idosos pertencentes aos programas de transferéncia de
renda da assisténcia social, e aos que vivem em situacdo de isolamento por nao ter
acesso ao convivio familiar, e tem como objetivo a integracéo social, melhorar a auto-
estima dos idosos, reduzir o isolamento e sintomas depressivos, todavia respeitando
sua experiéncia de vida, seus conhecimentos e cultura.

Nesse contexto, outro projeto de carater continuo durante todo o ano e com
frequéncia de duas vezes por semana € o “Projeto Educacgao e Cidadania”, destinado
aos idosos e as familias beneficiarias dos programas de transferéncia de renda, que
busca promover o acesso a educacéo, para as pessoas que nao tiveram oportunidade
de estudar. A Secretaria de Assisténcia social faz valer os direitos do idosos propostos
na PNAS, como por exemplo o BPC — Beneficio de Prestagdo Continuada ao idoso
acima de 65 anos, carteira do idoso, que permite transporte gratuito em viagem inte-
restaduais, acesso a acompanhamento com as equipes de psicologo assistente social

entre outros.
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2.10 A Universidade Federal do Tocantins (UFT) e as acdes voltadas

para os idosos em Tocantindpolis

A Universidade enquanto local de diversidade de saberes e de inclusdo social,
busca discutir as mais variadas questdes sociais, politicas, educacionais etc. e nesse
contexto tem buscado entender o fendmeno do envelhecimento humano.
Principalmente considerando o aumento no nimero de individuos idosos em todo o
mundo inclusive aqui em nosso pais.

Através de pesquisas nos sistemas de registros de projetos da Universidade, e
em sites de noticias da regido de Tocantindpolis, nota-se que a Universidade Federal
do Tocantins vem promovendo muitos projetos importantes que visam conhecer mais
a fundo o processo de envelhecimento em todos seus aspectos, além propor algumas
medidas que visam melhorar esse processo bem como levar uma melhor qualidade
de vida aos idosos da cidade de Tocantindpolis.

Nesse contexto, defende-se ndo somente o papel integrador de segmentos da
sociedade nesse espaco, posto que a inser¢cdo dos mesmos, criangas, jovens, adultos
e idosos, no ambito da universidade ndo se constitui apenas enquanto uma
oportunidade educativa e/ou social. (PEREIRA, 2016) Assim, um dos primeiros e
relevantes projetos implementados no campus da UFT de Tocantindpolis foi a
Universidade da Maturidade do Tocantins —UMA, que a principio foi implementado no
campus da Universidade Federal do Tocantins na capital Palmas e posteriormente
nos demais campus pelo estado, sendo que em Tocantinépolis a primeira turma

iniciou no ano de 2009.

Com o proposito de conhecer a fundo a velhice e o processo de
envelhecimento, o programa conseguiu, em pouco tempo, disseminar nos
demais campi a importéancia de se consolidar a¢cdes dessa natureza [...] Em
26 de fevereiro de 2006, a UMA/UFT é concretizada oficialmente e
institucionalizada no &mbito da Universidade Federal do Tocantins como uma
ideia inovadora, pois apresenta ao publico tocantinense uma proposta
pedagodgica voltada a melhoria da qualidade de vida e, além disso, parte do
principio de que a intergeracional idade é fator fundamental, uma vez que
suas ac¢des buscam néo so6 inserir o0 académico idoso na universidade, mas,
sobretudo, propicia momentos de interacdo desses com os graduandos dos
mais variados cursos, e isso se traduz na convivéncia saudavel das diferentes
geracdes e no respeito ao outro reduzindo, a nosso ver, possiveis
estereotipos...(PEREIRA, 2016, p. 105)
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Considerando toda questéo social do envelhecimento humano, e a relevancia
da discursdo do tema dentro da Universidade, bem como a necessidade de se
conhecer como que se d4 o processo e de envelhecimento e em especial em
Tocantindpolis, ao longo dos anos, através dos cursos existente no campus de
Tocantinopolis, especialmente os cursos de Pedagogia e Educacéo Fisica, outros
projetos voltados ao estudo do envelhecimento humano, foram desenvolvidos, com o
intuito de conhecer mais este fenbmeno, quais fatores agravantes, bem como,
maneiras de retardar doencas corriqueiras no individuo idoso, e consequentemente
melhorar a qualidade de vida desses individuos.

Portanto, nas buscas percebe-se a Universidade cada mais engajada em
aprofundar conhecimentos no que tange o envelhecimento humano, o idoso e a
velhice, tentando ressignificar e melhorar as condi¢des do envelhecimento atraves de
projetos que visam tanto a inclusdo socioeducativa dos idosos, como melhoria na
saude e cognicdo dos mesmos. Os projetos do Curso de Pedagogia relacionados
principalmente com os aspectos sociais ligados ao envelhecimento, buscam mapear
e compreender este fendbmeno e analisar as politicas socioeducativas para esta fase.

Analisando sites de noticias da Regido de Tocantindpolis, observa-se que as
acOes da Universidade vém ganhando visibilidade na regido, o que é um ponto
positivo no sentido de incentivar as boas praticas destinadas ao publico idoso. Os sites
de noticias trazem matérias sobre os projetos da Universidade, bem como algumas
acOes do poder publico municipal referente ao idoso. As noticias encontradas sédo de
projetos desenvolvidos pelos cursos de Pedagogia e Licenciatura em Educacéo
Fisica, onde percebe-se que desde a implantacdo da UMA, até os dias atuais, o tema
envelhecimento humano vem sendo discutido e buscado assim, proporcionar
atividades voltadas aos idosos.

No final de 2015 o curso de Pedagogia lancou uma atividade integrante
intitulada: Educacdo e Envelhecimento, justificada pelo grande crescimento no
namero de pessoas idosas em todo o mundo, e no aumento de estudos publicados
com o tema de Envelhecimento Humano, buscando assim entender ao que de fato
tém proporcionado na pratica, as discussdes acerca do envelhecimento, para os
idosos de Tocantindpolis, através das acdes da UFT e da Prefeitura Municipal de
Tocantinopolis.

No ano de 2016, o Grupo de Estudos em Envelhecimento Humano

(PROGERO), promoveu a | Semana da Pessoa ldosa, com uma série de atividades
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em comemoracdo ao Dia do ldoso. A acdo foi desenvolvida em parceria com
profissionais da cidade na area da Educacdo Fisica, Pedagogia, Fisioterapia,
Enfermagem, Assistente Social, Farmacia e Nutricdo. Durante o evento o0s
participantes verificaram presséo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
glicemia em jejum, indice de Massa Corporal (IMC), aplicacdo de testes fisicos e
cognitivos, acompanhamento farmacoterapéutico e etc. Tiveram momentos para
atividades fisicas, oficina de memoria, leituras e rodas de conversas relacionadas ao
Estatuto do ldoso. Este evento mostra a populacdo a preocupacao da Universidade
em relacdo a comunidade idosa, bem como despertar na sociedade o senso de
responsabilidade para questdes relacionadas ao envelhecimento.

Também no ano de 2016, o PROGERO, através de parceria entre 0s cursos
de Licenciatura em Educacdo Fisica e Pedagogia, e com o apoio da Prefeitura
Municipal de Tocantinépolis; Centro de Ensino Médio Darcy Marinho; do Sindicato dos
Profissionais de Educacéo Fisica; das Secretarias Municipais de Saude e Assisténcia
Social de Tocantinopolis, lancou o projeto “ATIVIDADE FIiSICA E COGNICAO:
promocéao da saude do idoso em Tocantinépolis. Este projeto contou com o apoio de
varios profissionais, que ao longo de sua vigéncia, puderam contribuir de alguma
forma dentro da sua area de formacao, para com os objetivos do projeto. Pautado nos
dados que apontam o grande numero de idosos na cidade, e que muitos desses
idosos levando um estilo de vida sedentéario, o projeto visa a pratica de atividades
fisica de forma mais organizada, sistematica e acompanhada por profissionais de
educacao fisica, melhorando assim a saude dos participantes ao longo do projeto.

Em 2017, o PROGERO, inicia mais um projeto, denominado “Estudo da
Atividade Fisica e Cognigao: Promog¢ao da Saude do Idoso em Tocantindpolis”, com
objetivo principal de verificar se a préatica de atividade fisica regular associada a
atividades cognitivas leva a promoc¢ao da saude do idoso tocantinopolino. O projeto
foi desenvolvido na AMI, espaco apropriado para atividade fisica por idosos.

Neste mesmo ano o0 curso de Pedagogia promoveu a “l Mostra
Intergeracional”, em parceria com o curso de Licenciatura em Educacao Fisica e
alunos do CEM Darcy Marinho, com a proposta de expor as ac¢oes realizadas pelos
idosos no ambito do projeto de Extensdo desenvolvido no Campus da
UFT/Tocantin6polis, denominado ATIVIDADE FISICA E COGNICAO: promocado da

saude do idoso em Tocantindpolis, visando uma reflexdo sobre a participacédo dos
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idosos nas acfes realizadas na universidade, acentuando assim o valor da educacéo
na vida dos mesmos e cujo os reflexos se estendem a saude.

Ainda no ano de 2017, o PROGERO inicia mais um projeto, intitulado “Perfil
Sociodemografico e Cognitivo de Idosos da Academia da Melhor Idade no Norte do
Tocantins”, com objetivo de caracterizar a amostra conforme variaveis demograficas
e socioecondmicas, conforme indicadores de estado cognitivo em idosos que praticam
atividade fisica regular.

O curso de Pedagogia lancou o Grupo de Apoio a Terceira idade — GATI, que
visa reduzir o isolamento social por parte dos idosos e dar continuidade as atividades
desenvolvidas por projetos anteriores tanto da universidade como demais projetos
dentro do municipio, visando a troca de experiéncias, e promover atividades
educativas e socioculturais que enfatizem as relacdes sociais, que certamente tera
efeito positivo na saude psicolédgica desses idosos.

No primeiro semestre de 2018, o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
inicia um novo projeto, intitulado “Aspectos Cognitivos e Fisiolégicos da Atividade
Fisica para Idosos”, com o intuito de Avaliar o impacto da atividade fisica na saude e
cognicdo de idosos comunitarios, avaliar também o desempenho cognitivos dos
participantes do projeto bem como fazer a caracterizacdo antropométrica dos
mesmos. O curso de Pedagogia realiza em 2018 a “ll Mostra Intergeracional”, que no
mesmo sentido da primeira mostra ocorrida em 2017, busca mostrar o trabalho
desenvolvido pelo GATI, suas a¢des no sentido educacional e no ambito da saude
voltadas para os idosos.

Nesse mesmo sentido, no ano de 2019 foi colocado em préatica mais um projeto
de extensao, intitulado “Saude e Cogni¢ao na Melhor Idade” tendo como intuito o de-
senvolvimento de atividades fisicas de diferentes tipos e intensidades com idosos,

buscando também melhorar a capacidade cognitiva desses participantes.
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3. METODOLOGIA

De acordo aos objetivos tragados, trata-se de um estudo realizado a partir de
dados documentais, através da observacgéo, leitura e analise de documentos, leis, e
noticias publicadas sobre os projetos voltados para o idoso em Tocantinopolis. A pes-
quisa documental vale-se de materiais que nao receberam ainda um tratamento ana-
litico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com o objeto de pesquisa.
(GIL, 2002).

Para Severino (2007, apud. DEO-MASSO, COTTA, SANTOS, 2014, p. 6).

[...] fonte documentos no sentido amplo, ou seja, ndo s6 de documentos im-
pressos, mas, sobretudo de outros tipos de documentos, tais como jornais,
fotos, filmes, gravacdes, documentos legais. Nestes casos, 0s contetdos dos
textos ainda ndo tiveram nenhum tratamento analitico, sdo ainda matéria-
prima, a partir da qual o pesquisador vai desenvolver sua investigagdo e ana-
lise.

3.1 Objeto de Estudo

O objeto de estudo deste trabalho sdo as Politicas Publicas para os ldosos,
onde busca-se verificar 1- quais as politicas implementadas na cidade de
Tocantindpolis, e 2- 0 que a Universidade Federal do Tocantins vem implementando
de acdes e projetos para o idoso; e 3- se estes, tém contribuido na formulacéo de

politica publica para a populacédo idosa Tocantinopolina.

3.2 Local e periodo da pesquisa
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A pesquisa foi realizada em site de noticias da regido do bico do papagaio?, no
site da UFT (PROEX E GPU)3, no site do SIGPROJ UFT#4, no site da Prefeitura
Municipal de Tocantinépolis®, e nas sedes das Secretarias de Salude e Assisténcia
Social e também na sede do CRAS de Tocantindpolis.

No periodo de pesquisa foi utilizado os descritores “envelhecimento humano;
idoso e velhice”, e filtrados apenas projetos desenvolvidos pelo campus Universitario
de Tocantindpolis. Portanto os documentos analisados foram coletados no sistema
SIGPROJ — UFT, e no Sistema de Gestao de Projetos Universitarios) - UFT, em sites
de noticias da regido de Tocantinopolis, no site da Prefeitura Municipal de Tocantino-
polis, e nas Secretarias de Saude e Assisténcia Social, focando principalmente no
resumo das atividades desenvolvidas, justificativa, objetivos, publico alvo e duracdo
dos projetos.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de fevereiro a abril de 2020. Os
critérios de inclusdo dos documentos foram a pertinéncia do contetido ao objetivo do
estudo e sua articulacdo com as politicas de atencéo ao idoso realizadas na cidade
de Tocantindpolis e acdes da Universidade Federal do Tocantins.

2 https://www.folhadobico.com.br/tocantinopolis-arraia-chique-chique-leva-alegria-e-
animacao-aos-idosos/
https://www.vozdobico.com.br/destaques/estao-abertas-as-inscricoes-para-0-grupo-de-apoio-
a-terceira-idade-em-tocantinopolis/
https://www.folhadobico.com.br/tocantinopolis-idosos-sao-beneficiados-em-projeto-de-
extensao-da-uft-voltado-as-atividades-fisicas/

http://www.tocnoticias.com.br/mobile ler noticia.php?idnoticia=19180
https://cleitonpinheiro.com.br/portal/projeto-de-extensao-da-uft-voltado-as-atividades-fisicas-
beneficia-idosos-em-tocantinopolis/
https://www.folhadobico.com.br/tocantinopolis-idosos-participam-do-140-encontro-nacional-
da-terceira-idade-no-es/
https://www.folhadobico.com.br/tocantinopolis-profissionais-da-saude-participam-de-oficina-
sobre-idosos-indigenas/
https://www.folhadobico.com.br/tocantinopolis-idosos-participam-de-passeio-turistico-em-
sao-luis-ma/

3 https://sistemas.uft.edu.br/gpu/busca projeto/
https://ww?2.uft.edu.br/index.php/proex/programas-e-projetos/10852-uma-universidade-da-
maturidade

4 http://sigproj.ufrj.br/index.php?goTo=search

5 https://tocantinopolis.to.gov.br/noticias
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na cidade de Tocantinépolis o poder publico municipal também desenvolve
atividades e projetos voltados aos idosos, através das Secretarias de Saude,
Assisténcia Social e Juventude, Esporte e Lazer.

Um projeto de carater permanente como € o caso da AMI — Academia da
Melhor Idade de Tocantindpolis, a qual constitui-se numa das mais relevantes acoes
destinadas ao idoso em Tocantinépolis, produzindo resultado direto na saude fisica,
na memaria, e na interacéo social, contribuindo assim para uma melhor qualidade de
vida dos participantes. Funcionando durante toda a semana, onde o0s idosos podem
praticar atividade fisica variadas, acompanhados por profissional de educacao Fisica,
e ainda outros profissionais da saude como: Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas.
A equipe desenvolve ainda outros projetos paralelos com os trabalhos do seu
cotidiano, principalmente em datas comemorativas. Assim a AMI tem desenvolvido
eventos como: corridas de rua, onde os idosos matriculados na mesma participam em
massa,; evento no dia do idoso, festa junina e carnaval, promovendo interacdo social
e lazer entre eles.

Durante as pesquisas foram encontrados e analisados alguns projetos, acées
e eventos com tema voltado ao Envelhecimento Humano e/ou ldoso, produzidos pela
Universidade Federal do Tocantins, através dos cursos de Pedagogia e Licenciatura
em Educacdo Fisica. Pela quantidade de acbGes desenvolvidas pela Universidade
Federal do Tocantins, pode-se afirmar que 0s cursos tem uma preocupacao especial
com o fenébmeno do envelhecimento, no sentido melhor conhecé-lo e a partir dai,
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos idosos. Isso fica evidente, tendo em
vista que os projetos visam pesquisar, estudar, discutir e/ou proporcionar algum tipo
de atividade fisica ou cognitiva; fazer levantamento do estado de saude dos idosos,
buscando conhecer aspectos epidemioldgicos no envelhecimento e ainda inclusdo e
socializagcao dos participantes.

Ao analisar os dados sobre os projetos oferecido pela Prefeitura Municipal de
Tocantin6polis para o publico idoso, nota-se que em sua maioria sdo realizados em
parceiras entre as Secretarias de Saude, Assisténcia Social e Juventude, Esporte e
Lazer. Ja os projetos desenvolvidos pelo campus da UFT, alguns sdo do curso de

Pedagogia, outros do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, sendo que em sua
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maioria ha a parceria entre os dois cursos, e em alguns ha a participacao da Prefeitura,
por intermédio das Secretarias de Saude e de Assisténcia Social.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, no cumprimento das diretrizes
das leis de assisténcia Social, em especial a PNAS, desenvolve durante todo o ano
diversos, projetos, atividades e acOes destinadas as pessoas idosas. Essas acdes
visam principalmente a inclusédo social, educacdo, momentos de lazer, estimular a
participagao cidada, protecao social e melhorar a qualidade de vida do idoso.

Esses projetos demonstram na pratica o cumprimento do direito do idoso,
referente a atencdo, saude, educacédo e protecdo social etc. tendo em vista que
produzem impacto positivo na vida da populacéo idosa de Tocantindpolis, no sentido
de afasta-los do sedentarismo, proporcionando habitos saudaveis e estilo de vida
ativo, melhorando diretamente o quadro epidemiolégico, além da inclusado e interacédo
social.

Pode-se afirmar que o poder Publico Municipal e a Universidade Federal do
Tocantins buscam cumprir com a responsabilidade social no que se refere aos idosos,
cumprindo com as diretrizes das diversas legislacdes voltadas aos idosos, que desde
a CF 88, a PNI, a PNSPI, PNAS e etc. vem ratificando sobre a questdo do direito a
dignidade e melhor qualidade de vida as pessoas idosas. E ao analisar os documentos
nas Secretarias Municipais, notou-se que as secretarias ja vém desenvolvendo
atividade e projetos destinados as pessoas idosas ao longo dos anos, e alguns desses
tem o apoio da Universidade Federal do Tocantins, inclusive quando se refere a AMI,
pois a mesma serve como espécie de laboratério para a Universidade Federal do
Tocantins, para a execucéo de projetos e estudos sobre o envelhecimento. Portanto,
pode-se afirmar que a parceria entre a Universidade e as Secretarias Municipais tem
proporcionado um leque de a¢des que na pratica exerce impacto positivo na qualidade

de vida dos idosos de Tocantinépolis.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A face dos objetivos propostos percebe-se um aumento continuo na populacao
idosa em todo o mundo, o que enseja novas politicas de atendimento a esta
populacao, tanto no sentido de amparo social, como na area da saude, buscando
melhorar o modo de vida nesta fase, e reduzir a marginalizacdo e estereotipo
relacionado ao idoso. Nesse contexto, esta pesquisa possibilitou conhecer mais como
se da o processo de envelhecimento, bem como, identificar algumas dificuldades que
os idosos enfrentam durante a vivéncia desta fase que se prolonga até a velhice.
Compreendeu-se que quanto mais o idoso estiver engajado nas tarefas cotidianas e
em movimento, melhor serd para sua saude e autonomia de modo geral.

Portanto, faz-se necessério a oferta de atividades que proporcionem a esses
idosos momentos de lazer, diversdo recreacao, interacdo, e acima de tudo que busque
melhorar a condicdo de saude dos mesmos e que seja também de cunho educativo,
propiciando ao idoso momentos de aprendizado, para que ele possa reproduzir 0s
bons habitos aprendidos e segui-los em sua vida cotidiana. Portanto ao pensar em
acOes para este publico, deve-se considerar as suas limitacdes, sejam elas fisicas ou
cognitivas, de forma que promova a inclusdo e socializacao.

Tais necessidades estao propostas nas varias politicas de protecdo ao idoso,
e de certa forma estdo presentes nas acdes destinadas ao idoso em Tocantindpolis,
através dos projetos desenvolvidos pelas Secretarias Municipais de Educacéo;
Assisténcia Social; Saude; Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer; e pelos projetos
desenvolvidos pela UFT. Constata-se também que a parceria da Universidade Federal
do Tocantins e o poder publico municipal tem incrementado e ampliado a oferta de
projetos e acdes destinadas aos idosos na cidade.

Nesse sentido, e correlacionando com as Diretrizes das Leis de Protecao ao
Idoso, onde todas elas ressaltam da relevancia da inclusdo e proteg¢édo social, bem
como a busca pela melhor saude do idoso - sendo que esta deve ser buscada de
diversas formas - podemos afirmar que, tanto os projetos propostos pela Universidade
Federal do Tocantins quanto 0os propostos pelas Secretarias Municipais, objetivam o
bem estar, inclusédo e protegcdo social, e acima de tudo tentam agregar melhor
qualidade de vida a populacéo idosa Tocantinopolina, de forma que possam viver esta

fase com mais autonomia, salde e alegria.
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Dessa forma, por mais que ndo se tenham criado novas politicas publicas ou
diretrizes relacionadas ao idoso, 0s projetos, eventos e aclOes desenvolvidas
provenientes desta parceria e também os desenvolvidos por cada 6rgéo, tem se
apresentado de forma positiva, proporcionando maior abrangéncia e diversificando as
atividades realizadas, possibilitando assim, afirmar que a UFT, através do campus de
Tocantinopolis exerce impacto positivo no que se refere as acdes destinadas a
melhorar o estilo de vida dos idosos tocantinopolinos.

Por tudo isso, visando sempre melhorar o modo de como os idosos vivem esta
fase final da vida, que é a velhice, devemos defender e buscar a continuacdo da oferta
de projetos de pesquisa e extensdo com este tema, tendo em vista os efeitos
benéficos que estes tém trazido para a populacdo Tocantinopolina; assim, este
trabalho buscar incentivar novas pesquisas, para dar continuidade ao bom
atendimento ao publico idoso de nossa cidade.

Entretanto, vale ressaltar que a formacédo da equipe de saude, de graduandos
para essa area de conhecimento € urgente, em virtude da grande demanda crescente
de atencdo para a populacdo idosa, para que mais projetos dessa natureza sejam

criados e implementados em nossa sociedade.



27

REFERENCIAS

ALCANTARA, Alexandre de Oliveira. CAMARANO, Ana Amélia. GIACOMIN, Karla
Cristina. A politica nacional do idoso em questédo: passos e Impasses na efetivacao
da cidadania. Capitulo publicado em: Politica nacional do idoso: velhas e novas ques-
tdes. Rio de Janeiro: Ipea, 2016.

ALCANTARA, Alexandre de Oliveira. CAMARANO, Ana Amélia. GIACOMIN, Karla
Cristina. Novas e Velhas questdes. Disponivel em: < http://repositorio.ipea.gov.br/han-
dle/11058/7253 Acesso em 01/05/2020.

ANTUNES, Hanna Karen M. et al. Alteracbes Cognitivas em ldosas Decorrentes do
Exercicio Fisico Sistematizado. Revista da Sobama, Uberlandia, v. 6, n. 1, pp. 27-
33, dez., 2001. Disponivel em: < http://cepebr.org/pdf/artigos/63.pdf>. Acesso em
01/05/2020.

ANTUNES, Hanna Karen M. et al. Exercicio fisico e fun¢édo cognitiva: uma revisao.
Revista Bras Med Esporte, Sdo Paulo, v. 12. n 2, Abril, 2006. Disponivel em: <
www.scielo.br/pdfirbome/vi2n2/vi2n2all.pdf>. Acesso em 01/05/2020.

ASSIS, Monica. Envelhecimento Ativo E Promocdo Da Saude: Reflexdo Para As
Acdes Educativas Com ldosos. Revista APS, v.8, n.1, p. 15-24, jan./jun. 2005. Dispo-
nivel em: < https://www.ufif.br/nates/files/2009/12/Envelhecimento.pdf> Acesso em
01/05/2020.

BRASIL, Estatuto do Idoso. Lei Federal n°10741 de 1° de outubro de 2003.
BRASIL, Politica Nacional de Assisténcia social. Brasilia, novembro 2004.

COSTA, Denise Gisele Silva. SOARES, Nanci. Envelhecimento, Velhice e Politicas
Plblicas: uma analise critica. |l SIPPEDES — UNESP, Franca-SP, 2016. Disponivel
em: <https://www.franca.unesp.br/#!/pos-graduacao/pp/eventos/ii-sippedes/>. Acesso
em 01/05/2020.

COSTA, Nalciran Rute Camara Dias, et. al. Politica De Saude Do ldoso: Percepcao
Dos Profissionais Sobre Sua Implementacdo Na Atencdo Basica. Rev Pesq Saude,
n 16 v (2): pp 95-101, mai-ago, 2015. Disponivel em: < http://www.periodicoseletroni-
cos.ufma.br/index.php/revistahuufma/article/viewFile/4239/2270>. Acesso em
02/11/2019.

Chaimowicz, Flavio. A saude dos idosos brasileiros as vésperas do século XXI:
problemas, projecdes e alternativas. Rev. Saude Publica. Belo Horizonte, v. 31, N° 2,
pp. 184-200, 1997. Disponivel em: <
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0187.pdf>  Acesso em
27/08/2018.

CIVINSKI, Cristian. MONTIBELLER, André. BRAZ, André Luiz de Oliveira. A
Importancia do exercicio fisico no envelhecimento. Revista da Unifebe. Santa
Catarina. v. 9. pp. 163- 175, junho, 2011. Disponivel em: <


http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/Cap%C3%ADtulo%20publicado%20em:%20Pol%C3%ADtica%20nacional%20do%20idoso%20:%20velhas%20e%20novas%20quest%C3%B5es%20/%20%20Alexandre%20de%20Oliveira%20Alc%C3%A2ntara,%20Ana%20Am%C3%A9lia%20%20Camarano,%20Karla%20Cristina%20Giacomin%20-%20Rio%20de%20%20Janeiro%20:%20Ipea,%202016.
http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/Cap%C3%ADtulo%20publicado%20em:%20Pol%C3%ADtica%20nacional%20do%20idoso%20:%20velhas%20e%20novas%20quest%C3%B5es%20/%20%20Alexandre%20de%20Oliveira%20Alc%C3%A2ntara,%20Ana%20Am%C3%A9lia%20%20Camarano,%20Karla%20Cristina%20Giacomin%20-%20Rio%20de%20%20Janeiro%20:%20Ipea,%202016.
http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/Cap%C3%ADtulo%20publicado%20em:%20Pol%C3%ADtica%20nacional%20do%20idoso%20:%20velhas%20e%20novas%20quest%C3%B5es%20/%20%20Alexandre%20de%20Oliveira%20Alc%C3%A2ntara,%20Ana%20Am%C3%A9lia%20%20Camarano,%20Karla%20Cristina%20Giacomin%20-%20Rio%20de%20%20Janeiro%20:%20Ipea,%202016.
http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/7253
http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/7253
http://cepebr.org/pdf/artigos/63.pdf
http://cepebr.org/pdf/artigos/63.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbme/v12n2/v12n2a11.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbme/v12n2/v12n2a11.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbme/v12n2/v12n2a11.pdf
https://www.ufjf.br/nates/files/2009/12/Envelhecimento.pdf
https://www.franca.unesp.br/#!/pos-graduacao/pp/eventos/ii-sippedes/
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahuufma/article/viewFile/4239/2270
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahuufma/article/viewFile/4239/2270
https://www.unifebe.edu.br/revistadaunifebe/2011/artigo028

28

https://www.unifebe.edu.br/revistadaunifebe/2011/artigo028>. Acesso em
15/09/20109.

CUPERTINO, Ana Paula Fabrino Bretas. ROSA, Fernanda Heringer Moreira. RI-
BEIRO, Pricila Cristina Correa. Definicdo de Envelhecimento Saudavel na Perspectiva
de Individuos ldosos. Psicologia: Reflexdo e Critica, V 20 n (1), PP 81- 86. 2007.
Disponivel em: < https://www.scielo.br/pdf/prc/v20n1/allv20nl.pdf>. Acesso em
15/09/20109.

DEL-MASSO, Maria Candida Soares. COTTA, Maria Amélia de Castro. SANTOS, Ma-
risa Aparecida Pereira. Etica em Pesquisa Cientifica: conceitos e finalidades. Unesp;
NEaD; Redefor Il. 12 ed. Junho, 2014. Disponivel em:< https://acervodigi-
tal.unesp.br/handle/unesp/155306>. Acesso em 06/05/2020.

Gil, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. - 4. ed. - Sdo Paulo: Atlas,
2002

IBGE- Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Disponivel em:
<http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/93/cd 2010 caracteristicas po
pulacao domicilios.pdf > Acesso em 17/09/2018.

NIEMAN, David C. Exercicio e Saude: teste e prescricdo de exercicios. Traducéo
Rogério Ferraz, Fernando Gomes do Nascimento. Barueri: Manole, 2011. Disponivel
em: < http://biblioteca.mauriciodenassau.edu.br/acervo/detalhe/rec/61813>. Acesso
em 28/10/2018.

NETTO, Francisco Luiz de Marchi. Aspectos biologicos e fisiolégicos do
envelhecimento humano e suas implicacdes na saude do idoso. Pensar a Pratica.
Goiania, V. 7, n. 1, 2004. Disponivel em: <
https://www.revistas.ufg.br/fef/rt/printerFriendly/67/2956 6/ >. Acesso em 28/10/2018.

PEREIRA, Fabiola Andrade. Educacdo De Pessoas ldosas: Um Estudo De Caso
Da Universidade Da Maturidade No Tocantins. 2016, Tese (Doutorado em
Educacao) - UFPB, Joado Pessoa - PB, 2016.

ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Epidemiologia e
Saude. 7. ed. Rio de Janeiro: Medbrook, 2013.

SAFONS, Marisete Peralta. Qualidade de Vida na Terceira ldade uma proposta
multidisciplinar: um relato de experiéncia. Revista Digital. Buenos Aires, ano 9, n° 64,
pp. 1 -11, set., 2003. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd64/tidade.htm>.
Acesso em 12/09/2016.

SANTOS, Carla Targino Bruno dos. Envelhecimento no Brasil: da formulacdo de poli-
ticas a estruturacao de servicos de saude integrais. Tempus, actas de saude colet,
Brasilia, n. 8, v. 1, pp. 65-70, mar, 2014. Disponivel em: < http://www.tempusac-
tas.unb.br/index.php/tempus/article/view/1454>. Acesso em 15/09/2019.

SANTOS, Nayane Formiga dos. SILVA, Maria do Rosario de Fatima e. As Politicas
Publicas Voltadas Ao Idoso: Melhoria Da Qualidade De Vida Ou Reprivatizagdo Da


https://www.unifebe.edu.br/revistadaunifebe/2011/artigo028
https://www.scielo.br/pdf/prc/v20n1/a11v20n1.pdf
https://acervodigital.unesp.br/browse?type=author&value=Del-Masso%2C+Maria+Candida+Soares
https://acervodigital.unesp.br/browse?type=author&value=Cotta%2C+Maria+Am%C3%A9lia+de+Castro
https://acervodigital.unesp.br/browse?type=author&value=Santos%2C+Marisa+Aparecida+Pereira
https://acervodigital.unesp.br/browse?type=author&value=Santos%2C+Marisa+Aparecida+Pereira
https://acervodigital.unesp.br/handle/unesp/155306
https://acervodigital.unesp.br/handle/unesp/155306
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/93/cd_2010_caracteristicas_populacao_domicilios.pdf
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/93/cd_2010_caracteristicas_populacao_domicilios.pdf
http://biblioteca.mauriciodenassau.edu.br/acervo/detalhe/rec/61813
https://www.revistas.ufg.br/fef/rt/printerFriendly/67/2956%25206/
http://www.efdeportes.com/efd64/tidade.htm
http://www.tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/1454
http://www.tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/1454

29

Velhice. Revista FSA, Teresina, v. 10, n. 2, art. 20, pp. 358-371, Abr./Jun. 2013. Dis-
ponivel em: < http://189.43.21.151/revista/index.php/fsa/article/view/130>. Acesso em
15/09/20109.

SANTOS, Silvana Sidney costa. Concepcdes tedrico filoséficas sobre
envelhecimento, velhice, idoso e enfermagem gerontogeriatrica. Revista Bras. De
Enfermagem. v. 63. n°® 6, pp. 1035-9, nov-dez., 2010. Disponivel em: <
http://www.repositorio.furg.br/handle/1/1299 >. Acesso em 26/01/2017.

SILVA, Ferlice Dantas e. SOUZA, Ana Lucia de. Diretrizes Internacionais E Politicas
Para Os Idosos No Brasil: A Ideologia Do Envelhecimento Ativo. Revista de Politicas
Publicas. Séo Luis, v.14, n.1, p. 85-94, jan./jun. 2010. < http://www.periodicoseletro-
nicos.ufma.br/index.php/rppublica/article/view/356> Acesso em 15/09/2019.

SILVEIRA, Michele Marinho da. PASQUALOTTI, Adriano. COLUSSI, Eliane Lucia.
Educacdo Gerontologica, Envelhecimento Humano e tecnologias educacionais:
reflexdes sobre velhice ativa. Estudo Interdiscpl. Envelhec. Porto Alegre, v. 17, n®
2, pp. 387-398, 2012. Disponivel em: <
http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/26983>. Acesso em 26/11/2019.

SCHNEIDER, Rodolfo Herberto. IRIGARAY, Tatiana Quarti. O envelhecimento na
atualidade: aspectos cronoldgicos, biolégicos, psicologicos e sociais. Estudos de
Psicologia. Campinas, v 25, n° 4), pp. 585-593, outubro - dezembro 2008. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
166X2008000400013&script=sci_abstract&ting=pt> Acesso em 28/10/2019.

SOUZA, Ana Célia Sales de. Politicas Sociais Na Velhice: A visdo dos idosos so-
bre o Projeto Sociedade e Saude em Guaiuba — Ce. Dissertacdo (bacharel em Ser-
vico Social) — FAC, Fortaleza — CE, 2014. Disponivel em: < http://www.faculdadesce-
arenses.edu.br/biblioteca/monografias/graduacao/8-servico-social/575-politicas-soci-
ais-na-velhice-a-visao-dos-idosos-sobre-0-projeto-sociedade-e-saude-em-guaiuba-
ce> Acesso em: 28/10/20109.

SOARES, Rosa Helena Garbino. Estudo comparativo entre mulheres ldosas
ativas e sedentéarias na Alteracdo da Memoria. 2012. 110 f. Dissertacdo (Pos-
Graduacao em Saude materno-Infantil) — UFMA, Séo Luis — MA, 2012. Disponivel em:
<https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/1181> Acesso em: 28/10/2019.

VIEIRA, Roseli Schminski. VIEIRA, Reginaldo de Souza. Saude Do Idoso E Execugao
Da Politica Nacional Da Pessoa ldosa Nas A¢des Realizadas Na Atencio Basica A
Saude. R. Dir. sanit. Sdo Paulo v.17 n.1, p. 14-37, mar./jun. 2016. Disponivel Em: <
https://www.revistas.usp.br/rdisan/article/download/117042/114640> Acesso em:
28/10/20109.

ZAGO, Anderson Saranz. Exercicio fisico e o processo saude-doenca no envelheci-
mento. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. Rio de Janeiro, v 13 n 1. pp 153-158, 2010.
Disponivel em: <https://scielo.br/pdf/rbga/vi3nl/al6évi3nl.pdf> Acesso em:
28/10/20109.



http://189.43.21.151/revista/index.php/fsa/article/view/130
http://www.repositorio.furg.br/handle/1/1299
http://www.repositorio.furg.br/handle/1/1299
http://www.repositorio.furg.br/handle/1/1299
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/rppublica/article/view/356
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/rppublica/article/view/356
http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/26983
http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/26983
http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/26983
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2008000400013&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2008000400013&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.faculdadescearenses.edu.br/biblioteca/monografias/graduacao/8-servico-social/575-politicas-sociais-na-velhice-a-visao-dos-idosos-sobre-o-projeto-sociedade-e-saude-em-guaiuba-ce
http://www.faculdadescearenses.edu.br/biblioteca/monografias/graduacao/8-servico-social/575-politicas-sociais-na-velhice-a-visao-dos-idosos-sobre-o-projeto-sociedade-e-saude-em-guaiuba-ce
http://www.faculdadescearenses.edu.br/biblioteca/monografias/graduacao/8-servico-social/575-politicas-sociais-na-velhice-a-visao-dos-idosos-sobre-o-projeto-sociedade-e-saude-em-guaiuba-ce
http://www.faculdadescearenses.edu.br/biblioteca/monografias/graduacao/8-servico-social/575-politicas-sociais-na-velhice-a-visao-dos-idosos-sobre-o-projeto-sociedade-e-saude-em-guaiuba-ce
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/1181
https://www.revistas.usp.br/rdisan/article/download/117042/114640
https://scielo.br/pdf/rbgg/v13n1/a16v13n1.pdf

30

WILLIG, Mariluci Hautsch. LENARDT, Maria Helena. MEIER, Marineli Joaquim. A tra-
jetoria das politicas publicas do idoso no brasil: Breve analise. Cogitare Enferm. Cu-
ritiba — PR, v 17 n 3. pp 574-7, Jul/Set, 2012. Disponivel em: < https://revis-
tas.ufpr.br/cogitare/article/viewFile/29298/19053> Acesso em: 28/10/2019.



https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/viewFile/29298/19053
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/viewFile/29298/19053

