Lilad

kg

. y
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS DE MIRACEMA DO TOCANTINS
CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGCAO FISICA LICENCIATURA

GISELLE CAPISTANO REIS

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E A PERCEPCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

MIRACEMA DO TOCANTINS (TO)
2019



GISELLE CAPISTANO REIS

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E A PERCEPCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Monografia  apresentada a UFT -
Universidade Federal do Tocantins, Campus
Universitario de Miracema, para obtencdo de
titulo de Licenciatura em Educacdo Fisica,
sob Orientacdo da Prof.2 Dr.2 Erika da Silva
Maciel.

MIRACEMA DO TOCANTINS (TO)
2019



Dados Internacionais de Catalogacéio na Publicacdo (CIP)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins

R375a  Reis, Giselle Capistano.

Avaliagdo do Nivel de Atividade Fisica e a Percepgéo da Qualidade de
Vida dos Escolares do Ensino Fundamental. / Giselle Capistano Reis. —
Miracema, TO, 2019.

49 f

Monografia Graduagdo - Universidade Federal do Tocantins — Campus
Universitario de Miracema - Curso de Educagdo Fisica, 2019.

Ornentadora : Erika da Silva Maciel

1. Educagéo Fisica. 2. Atividade Fisica. 3. Qualidade de vida. 4. Atividacde
Fisica e Saude. I. Titulo

CDD 796

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS — A reprodugéo total ou parcial, de qualquer
forma ou por qualquer meio deste documento € autorizado desde que citada a fonte.

Aviolagdo dos direitos do autor (Lein® 9.610/98) € crime estabelecido pelo artigo 184
do Codigo Penal.

Elaborado pelo sistema de geracio automitica de ficha catalogrifica da UFT com os
dados fornecidos pelo(a) autor(a).




GISELLE CAPISTANO REIS

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E A PERCEPCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Monografia apresentada & UFT — Universidade
Federal do Tocantins — Campus Universitario
de Miracema, foi avaliada para a obten¢do de
titulo de Licenciatura em Educagdo Fisica e
aprovada em sua forma final pela Orientadora
e pela Banca Examinadora.

Data de apresentagdo:| 902019

Banca examinadora:

¢
5 W2 i
6\\\‘3 Q\\g'b‘@“
5 02 w@“%&b% cen®
/7 6‘\“@\%“\_ e % N

A N

Prof. Lucas Xavier Brito

. / ¢ Fisica
Prof. Me. Lucas Mto, Examlm% Met. 2326288
UFT - Campus de Mirscema

eweoeup 9p sndwed - 14N
GG6690t 18BN

WO
Prof. Me. Marcéﬁzrcelos Lano, Exaﬁ'llﬁf&dgr!w joid

/)




Dedico esse trabalho aos meus pais, Lilian e
José Luis, e irmds Gislaine e Gabriela, por
ser meu exemplo de familia e por sempre
apoiar em todas decisGes que necessitei
tomar no decorrer do curso. Sem 0 apoio e
incentivo deles ndo teria conquistado essa
vitoria. Obrigado mée e pai por nunca barrar
meus sonhos, e fazer de tudo para que meus
sonhos fossem realizados, vibrando comigo a
cada conquista realizada.

Ao meu namorado Alex Adriano, por sempre
me apoiar em todos os momentos bons e
ruins, que mesmo distante ndo media
esforgos para me incentivar e alegrar meus

dias com seu carinho e atencao.



AGRADECIMENTOS

Agradeco ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo para Promocgdo da Saude
(GEPEPS), por me proporcionar conhecimentos e fazer parte do meu processo de formacao.

Agradeco aos amigos de turma, lara Mota, Daniela Brito, Otavio Wallaci, Webiston,
por nos momentos de dificuldades pensar sempre em ajudar um aos outros. Momentos
inesqueciveis e divertidos que ficaram guardados em nossas memorias.

Agradeco a Thaizi Barbosa por idas e vindas de Palmas até aqui para ajudar nos
momentos que precisei de vocé, obrigada por tudo.

Agradeco imensamente a todos professores da Universidade Federal do Tocantins-
UFT, por proporcionar conhecimentos e vivencias, além do que imaginava, cada um com
sua especificidade, mas pensando sempre em um objetivo comum, formar &timos
professores de Educacéo Fisica.

O que dizer dessa orientadora maravilhosa, Doutora Erika Maciel obrigada por ter sido
muito generosa, carinhosa e com toda paciéncia me mostrando que posso chegar mais longe
do que pude imaginar. Por sempre compreender minhas dificuldades e me ajudar soluciona-
las da melhor maneira. Gratiddo é o que sinto por vocé professora Erika, continue sendo essa

pessoa influenciadora de sonhos. Nada disso seria possivel sem vocé.



RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica e a percepcao da
qualidade de vida de escolares do ensino fundamental de uma escola no municipio de
Miracema do Tocantins - TO. Sabe-se que a pratica de atividade fisica tem sida aliada a
beneficios a salde, porém, nem sempre as criangas executam atividade fisica suficiente em
seu dia a dia, 0 que pode torna-las jovens e adultos sedentérios. O sedentarismo é um dos
fatores de risco modificaveis mais importantes para a promocao da salde, aliado a percepcao
da qualidade de vida esse resultado permite compreender além da pratica fisica o0s
sentimentos e percepcgdes que sao tidos pelas criangas no ambiente escolar. Para avaliacao,
foi utilizado instrumentos do Nivel de Atividade Fisica (NAF) e da percep¢do da Qualidade
de Vida (QV), validados no Brasil. A pesquisa foi realizada com 13 criangas sendo (7
meninos e 6 meninas) com faixa etaria de 10 a 12 anos de idade. Andlise dos dados
demonstrou que diante de varios problemas que a unidade escolar se encontra, as criangas
apresentam um Nivel de Atividade Fisica positivo, classificados como muito ativo, sendo
fundamental a figura do professor de educacdo fisica em suas aulas para incentivar ha
habitos saudaveis e estrutura familiar sendo complemento para bem-estar e comportamento
ativo, desse modo despertando positivamente no nivel de atividade fisica e percepg¢do de
qualidade de vida dos escolares do ensino fundamental.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Atividade Fisica. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the level of physical activity and perception of
the quality of life of schoolchildren in a school in the municipality of Miracema TO. It is
known that the practice of physical activity has been associated with health benefits,
however, children do not always perform enough physical activity in their daily life, which
can make them young and sedentary adults. Sedentary lifestyle is one of the most important
modifiable risk factors for health promotion, together with the perception of quality of life.
This result allows us to understand beyond physical practice the feelings and perceptions
that children have in the school environment. For the evaluation, we used instruments of the
Physical Activity Level (NAF) and the perception of Quality of Life (QL), validated in
Brazil. The research was carried out with 13 children (7 boys and 6 girls) with ages ranging
from 10 to 12 years of age. Data analysis showed that in the face of various problems that
the school unit is in, the children present a positive Physical Activity Level, classified as
very active, being fundamental the figure of the physical education teacher in their classes to
encourage healthy habits and structure family being a complement to well-being and active
behavior, thus positively arousing in the level of physical activity and perception of the
quality of life of elementary school students.

Keywords: Physical Education. Physical Activity. Quality of life.
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1 APRESENTACAO

O Presente estudo faz parte de um projeto institucional da Universidade Federal do
Tocantins - UFT - ESCOLAS SAUDAVEIS: FOCO NO CONSUMO DE PESCADO,
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E PERCEPC}AO DA QUALIDADE DE VIDA,
desenvolvido com a parceria da Embrapa Pesca, e colaboracdo da Escola Estadual Girassol
de Tempo Integral Manoel Messias, coordenado pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em
Educacdo para Promocéo da Saude (GEPEPS).

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal e nesse trabalho seréo apresentados os
resultados referentes a relacdo do nivel de atividade fisica e a percepcdo da qualidade de
vida de um grupo de escolares do ensino fundamental de uma escola publica de Miracema
do Tocantins — TO.
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2 INTRODUCAO

A prética de exercicios fisicos contribui como fator importante para prevenir e
combater doencas associados com o envelhecimento e aplicada na adolescéncia pode
contribuir para um adulto mais ativo, tornando se no futuro um idoso com um estilo de vida
mais ativo (MANTOVANI, 2008).

Para Silva e Costa (2011) em relacdo as criancas, a atividade fisica desempenha
papel essencial sobre a condicao fisica, psicoldgica e mental.

De acordo com os autores Marques, Aguiar e Tessutti (2019), alem dos efeitos sobre
a saude, criancas e adolescentes que praticam atividade fisica frequentemente tendem a
manter- se ativos durante a vida adulta. Além disso, a préatica de atividade fisica desde a
infancia acrescenta uma perspectiva de vida saudavel, de curto e em longo prazo, assim,
com estimulos para uma vida adulta com mais qualidade de vida e salde. Desde modo,
“Avaliar a Qualidade de Vida (QV), relacionada a saude da crianca e do adolescente, é
essencial para identificar as percepc¢des sobre a vida desses individuos, além de suas maiores
necessidades” (GUIMARAES et al., 2015, p. 2).

Com isso, apresenta como um fator muito importante, tanto para orientarmos sobre
aspectos sociais, quanto o estado de salde que se encontra.

A Educagdo Fisica Escolar ndo pode perder de vista o carater multifatorial inerente
a area da saude, e como disciplina escolar, ndo deve deixar de lado sua
preocupacdo em subsidiar e encorajar os alunos a adotarem um estilo de vida
saudavel (BRANDAO et al., 2018 p. 75)

Com este intuito a Educacdo Fisica Escolar tem um papel fundamental tanto na
promocdo, ou seja, estratégias que comtemplem prevencdo de agravos futuros a salde,
qguanto no incentivo as atividades fisicas tanto dentro do espago escolar como no seu
cotidiano. Assim estimulando para um estilo de vida mais saudavel.

Para Koren (2008) a adogéo de estratégias de ensino que possam contemplar, a uma
fundamentacédo consistente e promover atitudes positivas quanto a préatica de atividade fisica
e saude durante o periodo escolar, um fator muito importante para uma participagdo mais
efetiva na idade adulta.

Segundo Brandao et al (2018), o ambiente escolar, particularmente, nas aulas de
Educagdo Fisica podem ser um dos momentos mais propicio para ressaltar a relacdo
saudavel existente entre a pratica da atividade fisica e saude.

Portanto, para Sonati (2008), as atividades educativas promotora da salde no
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ambiente escolar sdo de extrema importancia, pois quando consideradas pessoas bem
informadas, terd, mas possibilidades de participar efetivamente na promocdo da salde e do
seu bem-estar. “O ambiente familiar pode também apresentar forte influéncia sobre a
condicdo de sobrepeso em escolares ingressantes no ensino fundamental, conforme pesquisa
realizada por”. (MONDINI et al., 2007)

Dessa forma, Maciel (2008), deixa clara a importancia do papel familiar como um
fator decisivo para mudanca de habitos associados com a pratica de atividade fisica e
alimentacdo. Salienta também como uma das melhores estratégias para o controle de peso
corporal da crianca e um estilo de vida mais saudavel.

Portanto, surge a importancia de verificar qual a relagdo do nivel de atividade fisica e
a percepcdo da qualidade de vida de um grupo de escolares do ensino fundamental de uma

escola publica de Miracema do Tocantins -TO?
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3 PERGUNTA DA PESQUISA

Qual a relacéo do nivel de atividade fisica e a percepcéo da qualidade de vida de um
grupo de escolares do ensino fundamental de uma escola publica de Miracema do Tocantins-
TO?



4 HIPOTESES

Criangas mais ativas apresentam a percepc¢éo de qualidade de vida superior.
Criancas com baixo nivel de atividade de fisica apresentardo pior percepcdo de

qualidade de vida.

15



5 OBJETIVOS

5.1 Geral

Descrever o nivel de atividade fisica e a percepcdo da qualidade de vida dos

escolares do ensino fundamental.

5.2 Especificos

Avaliar o nivel de atividade fisica dos escolares;
Identificar a percepcdo da qualidade de vida dos
escolares;
Verificar se ha associacdo entre o nivel de atividade fisica e a percepcdo de

qualidade de vida.

16
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6 JUSTIFICATIVA

Atualmente uma grande preocupacdo com criancas e adolescentes em relacdo a
pratica de atividade fisica e habitos saudaveis. H4 um crescimento de fatores associados ao
uso excessivo de tecnologia sedentéria, que € um fator preocupante, pois a tecnologia ndo é
ruim, mas o mau uso dela podem trazer varios problemas a salde.

Outro aspecto muito importante é a alimentacdo, pois uma alimentacdo adequada
com todos nutrientes que uma crianca precisa para crescer saudavel e evitar problemas de
salde seria o ideal, porém, as criancas estdo cada vez mais com habitos de alimentagdo
inadequados e menos ativos fisicamente, com isso mais propenso Doengas Crénico N&o
Transmissiveis (DCNT), como hipertensdo, diabetes, elevacdo dos niveis de colesterol e
triglicerideos, entre outras. Portanto, a pratica de atividade fisica e uma alimentacao
equilibrada desde a infancia, podem contribuir para um adulto mais ativo e
consequentemente mais saudavel.

Sendo assim, o presente estudo procurou fornecer elementos para avaliacao,
planejamento e atividades voltadas para a promogéo da saude de criangas contribuindo para

uma vida mais saudavel, consequentemente, um adulto com melhor qualidade de vida.
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7 REFERENCIAL TEORICO

7.1 Atividade Fisica de Escolares

7.2 Atividade Fisica e Saude

Um estilo de vida saudavel requer que individuos e grupos de pessoas adquiram e
mantenham acdes de promoc¢do da salude e prevencdo de doengas durante todo o curso de
vida (SILVA; COSTA 2011, p. 42).

A Organizagdo Mundial da Salde (OMS) destaca que a promocdo da salde
envolve tanto comportamentos individuais como familiares, bem como politicas
pUblicas eficientes, que protejam as pessoas contra ameagas a salide e promovam
um senso geral de responsabilidade pela maximizacdo da seguranga, da vitalidade
e do funcionamento integral da pessoa (JENKINS, 2007 apud SILVA, COSTA
2011 p. 42).

Além de diversos fatores para uma percepc¢ao de qualidade de vida melhor, precisam
estar presentes acoes de promocdo as saude e préaticas ativas para contribuicdo para um estilo
de vida mais saudavel e a longo prazo. Conforme os autores as a¢Ges de prevencao

envolvem trés niveis hierarquicos:

Priméria — com objetivo de evitar que a exposicéo a riscos (bioldgicos, ambientais
outros) leve ao desencadeamento de doengas ou traumas; secundaria — relacionada a
deteccdo e a intervencdo precoces contra condigdes de doencas, antes que elas se
desenvolvam inteiramente; terciaria — com objetivo de prevenir complicacfes
avancadas e sequelas de doengas ja instaladas, bem como promover a reabilitacdo do
individuo tanto quanto possivel. (SILVA; COSTA, 2011, p. 42).

Com isso, a acdo de promocdo da saude primaria, tem o propdsito de evitar riscos
através de informacdes e alertas sobre enfermidades que podem ocorrer se ndo cuidar da
salde. J& a acdo secundaria vem a partir de relacdo entre exames e cuidados antes que a
doenca apareca e que possa desenvolver e causar complicagdes na saude. A terciaria ja vem
relacionada ao tratamento da doenca, buscando alternativas para tratar e a0 mesmo tempo
buscar alternativas para evitar mais complica¢des ao individuo.

A atividade fisica e saude sdo dois fatores que se complementam. Segundo Silva e
Costa (2011), a préatica de atividade fisica regular tem sido um importante fator para a
promoc&o da salde e a prevencao de condic¢des de riscos e saude.

Atividade Fisica (AF) pode ser definida como qualquer movimento corporal, produzido

pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético (CASPERSEN; POWELL,
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CHRISTENSON, 1985). Portanto, podem ser consideradas atividades do cotidiano como
caminhar, tarefas do lar, andar de bicicleta, dangar entres outros movimentos, como atividade
fisica.

Segundo Hohepa, Schofield e Kolt (2006 apud Silva, Costa 2011 p. 43) “observaram
que jovens estudantes relacionam os efeitos benéficos da pratica da atividade fisica a cinco
temas gerais’:

alegria — resultante da socializacdo com outros jovens; realizacgdo — com o
desenvolvimento pessoal e o reconhecimento social; beneficios fisicos -
relacionados a aparéncia, desempenho fisico e beneficios a salde; beneficios
psicoldgicos — relativos ao humor e ao aumento de confianga; fatores ligados a

atividades preferenciais, percebendo a atividade fisica como a melhor opcédo
disponivel. (SILVA; COSTA, 2011, p. 34)

Segundo Silva e Costa (2011) a atividade fisica pode ajudar na promocao da saude e
na prevencdo de doencas como obesidade, distdrbios de sono, osteoporose, pressao arterial e
salde mental e aspectos relacionados. “Em criangas e adolescentes, um maior nivel de
atividade fisica contribui para melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a prevaléncia
de obesidade” (LAZZOLI et al., 1998 p. 107).

7.3 Educacdo Fisica Escolar

Segundo Vilarta (2008), diante das diversas atribuicGes desse profissional, o
professor de educacdo fisica tem como objetivo proporcionar o bem-estar e qualidade de
vida favorecendo para o desenvolvimento dos aspectos fisicos, autoestima, interacdo dos

individuos com o ambiente e comunidade onde residem.

Segundo dados do Estatuto da crianga e do adolescente (ECA 1990), LEI N°
8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990. Art. 3° A crianca e ao adolescente gozam de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicGes de
liberdade e de dignidade. (BRASIL, 1993).

A partir do momento que a crianga inicia a vida escolar, ela experimenta a autonomia
que, se ndo for estimulada em um ambiente saudavel, pode tornar-se um fator desencadeante
para a obesidade e posteriormente para o desenvolvimento das DCNT. (MACIEL et al.,
2008, p .59).
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Em consequéncia, do ponto de vista de salde publica e medicina preventiva,
promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa estabelecer uma
base sélida para a reducdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta,
contribuindo desta forma para uma melhor qualidade de vida (LAZZOLI et al.,
1998, p. 107).

Para Gomes (2008), “Os programas de incentivo ao estilo de vida ativo representam

uma das tarefas educacionais fundamentais na escola” (GOMES et al, 2008, p. 96).

Dessa forma, deve-se priorizar a inclusdo da atividade fisica no cotidiano e
valorizar a educacdo fisica escolar que estimule a pratica de atividade fisica para
toda a vida, de forma agradavel e prazerosa, integrando as criancas e ndo
discriminando os menos aptos. (LAZZOLI et al, 1998, p. 56).

Segundo Delazaro et al (2008), a interdisciplinaridade entre conteidos abordados é
de suma importancia na trilha de novos caminhos, para os quais a disciplina de educagéo
fisica escolar poder fazer a diferenca em usar um recurso presente em suas aulas, o jogo.

De acordo com Delazaro et al (2008), admitindo que um dos objetivos da educacao
fisica escolar seja a promocdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel, considera-se
fundamental também a adocdo de um olhar mais amplo e um novo comportamento, com

estratégias de ensino, por parte dos professores de educacao fisica em suas aulas.

Assim, a Educagdo Fisica deve levar o adolescente a um dispéndio de energia em
atividades prazerosas e recreativas, permitindo o relaxamento, a possibilidade de
perceber o corpo e saber controla-lo, convivéncia em grupo e um relacionamento
intenso com seus pares. (VIEIRA; PRIORE; FISBERG, 2002, p. 10).

Conforme Gomes (2008), a atividade fisica representa um aspecto bioldgico e
cultural do comportamento humano, importante para a saide e o bem-estar de todas as
pessoas, em todas as idades, devendo ser considerada como componente relevante no
ensino”. (GOMES et al, 2008 p. 97)

Pode ser verificado, portanto, que uma das principais preocupacdes na area da
Educacdo Fisica e da Satde Publica vem sendo a busca de alternativas que possam
auxiliar na tentativa de reverter a grande incidéncia de patologias associadas a falta
de atividade fisica em escolares de diferentes faixas etarias. (GUEDES, GUEDES,
1997 apud KOREN, 2008, p. 39)

Portanto para orientar e desenvolver atividades adequadas em cada fase, e necessario
conhecimento especifico, requerendo professores habilitados e capacitados atendendo as

exigéncias morfofuncionais de cada faixa etaria.

O objetivo da Educacdo Fisica Escolar, portanto é proporcionar estimulos bem
direcionados por meio de atividades programadas onde a ludicidade permeie o
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aprendizado em cada faixa etaria, acompanhando desta maneira o crescimento e o
desenvolvimento harmonico de todas as capacidades especificas do ser humano.
(KOREN, et al., 2008, p. 43).

Para Koren (2008), um aspecto preocupante é a auséncia de profissionais de
educacdo fisica em seus respetivos lugares em relagdo a escola, profissionais que nédo
possuem conhecimento e capacitacdo para trabalhar atividade adequada onde cada fase

exige. Além disso, trazendo complicacdes ao desenvolvimento da crianca.

A Educacdo Fisica Escolar precisa orientar seus programas, para atender mais
efetivamente a sua fungéo educacional. Cursos de atualizagio para os professores
em atividade nas escolas sdo necessarios para que a escola assuma com plenitude
sua funcdo exclusiva e relevante de educar sobre e através da atividade fisica,
formando cidaddos capazes de tomar decisdes salutares. (GOMES et al, 2008, p.
98).

7.4 Qualidade de vida de escolares

O conceito de qualidade de vida esta intimamente ligado ao bem-estar e inimeras
formas de classificacdo de estilo de vida, em que cada pessoa determina para si, € em
relagdo aos fatores como bem-estar fisico, mental, cultural, e também a comunidade que esta
asserido e relacdo familiar. “A qualidade de vida em criancas e adolescentes esta
intimamente relacionada com a sua saude mental e bem-estar subjetiva” (GASPAR et al,
2008, p. 04).

Com isso o conceito para a qualidade de vida pode ser influenciado por inimeros
fatores. E a escola vem como um espaco primordial para a construgdo de conhecimentos e
autonomia para um estilo de vida saudéavel. “A escola ¢ considerada local propicio para se
desenvolver estratégias para uma alimentacdo saudavel e para o incentivo da préatica da
atividade fisica”. (BOCCALETTO et al., 2008, p. 23)

Mas sobre qualidade de vida dos escolares, a escola esta deixando desejar em uma
formacéo integral do aluno, esta pensando em uma apenas em uma formacé&o profissional, e

ndo a formacéo integral dos alunos, pensando em aspectos fisicos, psicoldgicos e social que:

A escola é uma estrutura social crucial para a educacao das criangas e adolescentes
na preparacdo para a vida, no entanto, deveriam estar mais ter uma abordagem
educacional mais alargada, promotora de um desenvolvimento social e emocional
mais saudavel dos alunos (GASPAR et al., 2008, p. 68).

Segundo Vilarta (2008) o desenvolvimento de programas de qualidade de vida,
integrado com a unidade escolar, familiares e comunidade pode ser entendido como melhor

alternativa para promover a¢des de prevencao a saude.
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O estilo de vida sedentario associado a pouca orientacdo sobre as posturas mais
apropriadas para a execucao das atividades da vida diaria tém levado a instalacéo
de variados processos algicos na vida adulta com repercussfes negativas sobre a
qualidade de vida (VILARTA, 2008, p. 15)

A escola promotora da saude é um programa que intervém na escola com o proposito
de ajudar a escola desenvolver acOes educativas para que escolares, professores,
funcionarios, pais e comunidade possam prevenir prejuizos futuros a salde, assim
proporcionando um estilo de vida mais saudaveis aos participantes. Para os autores Alves e

Vilarta, os objetivos da escola promotora da saude séo:

Colaborar com as escolas na promocdo da salde e da qualidade de vida dos
estudantes, professores, funcionarios, pais e comunidade através da:

« Estruturacdo de ambientes saudaveis para criar e melhorar a qualidade de vida na
escola e nos locais onde ela esta situada, realizando:

+ Avaliacéo das condi¢Bes do ambiente fisico e psicossocial da escola conforme as
diretrizes da OMS para as Escolas Saudaveis, referente a Alimentagdo e Atividade
Fisica.

+ Elaboracdo de um Plano de Agéo.

+ Fortalecimento da colaboracdo entre os servicos de salde e de educacdo visando
a promogdo integrada da saude, alimentacdo, nutrigdo, lazer, atividade fisica e
formacéo profissional.

+ Educagdo para a satde e o ensino de habilidades para a vida, visando aquisigao
de conhecimento sobre a adocdo e manutencdo de comportamentos e estilos de
vida saudaveis. (ALVES; VILARTA, 2007, p. 124).

Existem uma diversidade de a¢bes promotoras da salde que podem ser trabalhadas
no ambiente escolar. Para Sonati et al (2008) as escolas devem incentivar os alunos a
diminuir o consumo de alimentos fritos e industrializados, dando preferéncia as frutas,
verduras e hortalicas. E também desenvolver atividade Iudicas, jogos e plantacfes de hortas,
a participacdo do preparo de receitas simples, concursos de montagens de pratos coloridos,
assim podendo despertar o interesse e o apetite de criancas e adolescentes.

Segundo Boccaletto et al (2008) com isso surge a importancia do professor de
educacéo fisica na promogédo da saude dos escolares e comunidade. “Dentre os principais
aspectos que podera abordar com a comunidade escolar esta o incentivo e promogao de uma
vida mais ativa e praticas alimentares saudaveis” (BOCCALETTO e VILARTA, 2007).
Também destaca que “Atividades educativas promotoras de saude na escola sdo de extrema
importancia, principalmente quando se considera que pessoas bem informadas tém mais
possibilidades de participar ativamente na promocdo do seu bem-estar” (SONATI et al.,
2008, p. 48).

Segundo Gaspar et al (2008) a percepgdo das criangas e adolescentes acerca dos

principais fatores que podem melhorar a QVRS, identificados por esses diversos problemas
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que afetam seu bem-estar como, a falta de atividades e estrutura da escola e da comunidade
para ocupacdo de tempos livres, atividades de carater esporadico, professores mas justo e
que tenham estratégias de ensino motivadoras e inovadoras, sugerem a eliminacao de aulas
de substituicao, palestras sobre conteddo de seus interesses, consideram importante relagdo
com amigos e também melhorar a convivéncia com os pais, e salientam a importancia de
atividades extracurriculares que favoreca interacdo social entre pais, filhos, comunidade e

escola.

A Educacédo Fisica afirma-se, segundo as mais atualizadas pesquisas cientificas,
como atividade imprescindivel @ promogdo e a preservacdo da salde e a conquista
de uma boa qualidade de vida. (CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE
EDUCACAO FiSICA-CONFEF, 2003).

Portanto, percebe se que, ter uma boa estrutura a familiar e possuir uma boa relagéo
entre pais e filho é fator primordial para o desenvolvimento social, cognitivo e fisico
saudavel da crianga e adolescente. “O desenvolvimento psicoldgico e cognitivo das criangas
e também, dos adolescentes depende da qualidade das relacdes com os seus pais”. Gaspar,
Matos, Ribeiro & Leal (2006 apud GASPAR et al., 2008, p. 57)

Além disso, cabe também a escola perceber os fatores de risco dos escolares em
relacdo a qualidade de vida, e fazer observacdo sobre necessidade dos alunos em aspectos
psicolégico, inclusdo e social, e promover acdes onde possam tentar solucionar o problema
do aluno. “Os psicologos educacionais tém que se confrontar com o desafio de
providenciarem servigos que sejam sensiveis as diferencas culturais bem como as diferencas
individuais”. (GASPAR; et al., 2008, p. 59).

Qualidade de vida de é um tema mais amplo do que podemos imaginar, e em
relagBes escolares comecga desde a infancia até a vida adulta, relacionados a estrutura
familiar, unidade escolar, comunidade, cultura. Segundo Gaspar et al (2008 p. 56) Depende
de vérios fatores para o desenvolvimento fisico, cognitivo e pessoal da crianca e do

adolescente.

O desenvolvimento positivo e saudavel, a potencial mudanca de
comportamento, crengas e atitudes existe como consequéncia de uma
influéncia global das relagbes entre o individuo em desenvolvimento,
de fatores biolégicos, psicoldgicos, familia, comunidade, cultura,
ambiente fisico e nicho historico (GASPAR et al., 2008, p. 56).
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8 MATERIAIS E METODOS

8.1 Caracterizagdo da Pesquisa

A presente pesquisa se caracterizou como do tipo transversal, de natureza
quantitativa, descritivo com procedimento metodoldgico bibliografico e de campo, com

coleta de dados em grupo de escolares do ensino fundamental.

8.2 ldentificacéo da Participantes

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Manoel
Messias localizada na Rua 11, s/n situada no Setor Brasil, Miracema do Tocantins-TO com
um total de 20 criancas de 10 a 12 anos de idade de ambos os sexos, porém apenas 13

criangas participaram de todas etapas.
8.3 Critérios
Critérios de inclusdo: Foram convidados todos os alunos com idades entre 10 & 12
anos de ambos os sexos que estiverem devidamente matriculados na rede de ensino.
Critérios de exclusdo: Foram excluidos todos aqueles que optaram por nédo participar
da pesquisa /ou alunos que seus responsaveis ndo assinarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

8.4 Participantes da Pesquisa

Foram convidadas criancas da faixa etaria de 10 a 12 anos de idade de ambos sexos
da Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Manoel.

8.5 Aspectos Eticos

O projeto foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, via Plataforma
Brasil n° CAAE 07564412.0.0000.5516 (ANEXO A).
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8.6 Instrumentos e Procedimentos para Coleta de Dados

No primeiro momento foi necessario obter autorizacdo da Direcdo da Escola para
realizar a coleta de dados. Num segundo momento, foi realizada uma reunidao com os pais dos
alunos onde explicamos como seria toda a coleta, 0s questionarios e testes que seriam
utilizados e a entrega do TCLE para eles lerem e assinarem.

Os instrumentos utilizados na pesquisa foram as avaliacbes do Nivel de Atividade
Fisica (NAF) e da percepcdo da Qualidade de Vida (QV). Foi solicitado um prazo para 0s
responsaveis entregar o TCLE assinado, para que pudéssemos dar andamento da presente
pesquisa.

O primeiro dia de coleta foi apenas para recolher os TCLE assinados pelos pais ou
responsaveis. Segundo dia de coleta foi realizado o0s questionarios avaliaces
socioecondmica utilizando o critério Brasil (ABEP, 2015) (ANEXO B). Questionarios dos
pais com informacBes demograficas (ANEXO C) Nivel de Atividade Fisica (NAF)
(ANEXO D) e da percepcdo da Qualidade de Vida (QV) (ANEXO E). Para a realizacao
deste teste foi necessaria uma sala de aula onde foi disponibilizada pela unidade escolar e

canetas para responder 0S mesmaos.

8.6.1 Nivel de Atividade Fisica

Para a avaliacdo do NAF utilizamos o questionario Avaliacdo do nivel de atividade
fisica e comportamento sedentario para adolescentes com faixa etéaria 10-13 anos (MILITAO
etal., 2013).

O questionario é constituido por uma lista de atividades, representadas por figuras e
dividido em quatro dominios: atividade esportiva com orientacdo de um profissional;
atividades de lazer ativo e sedentario, subdivididas em final de semana e durante a semana;
atividade de deslocamento para escola; e atividades realizadas na escola; subdivididas em
aulas de educacéo fisica e intervalo e recreio.

Para classificacdo do nivel de atividade fisica para os participantes de 10 a 13 anos
foi utilizado os seguintes critérios: sedentarios, se o nivel de atividade fisica total por
semana foi
<600 MET,; irregularmente ativos, de 600 a 1.500 MET/semana; ativos, de 1.500 a 2.900
MET/semana; e muito ativos, se >3.000 MET/semana (MATSUDO et al., 2002).
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8.6.2 Qualidade de Vida

Para a avaliacdo da QV utilizamos o Questionario de Avaliacdo de Qualidade de
Vida em Criancas e Adolescentes (AUQEI). O questionario é baseado no ponto de vista da
satisfacdo da crianca, através de 4 figuras que sdo associadas a diversos dominios da vida,
com 26 questdes que exploram relagbes familiares, sociais, atividades, saide, funcdes
corporais e separacdo (ASSUMPCAO Jr et al., 2000).

Trata-se de um auto avaliacdo que utiliza imagens, que a propria crianca responde,
com cada questdo apresentando um dominio e as respostas (em numero de 4) sendo
representadas com o auxilio de faces que exprimem diferentes estados emocionais. A
resposta da crianga corresponde ao sentimento que se encontra diante da pergunta com
auxilio de imagens.

A Escala AUQEI é um instrumento que verifica os sentimentos da crianca em
relacdo ao seu estado atual e de forma subjetiva partindo da premissa que a crianca em
desenvolvimento é capaz de se expressar quanto a sua subjetividade (ASSUNCAO Jr. et al.,
2000).

A Escala AUQEI esta baseada em 4 dominios da vida — autonomia, lazer, funcoes e
familia —, avaliados através de 26 questdes que exploram a satisfacdo da crianca em relacdo
a situacdes familiares, sociais, atividades, salude, fun¢Bes corporais e separacao da familia:

Dominio autonomia: Como a crianca se sente: na sala de aula, quando vé uma
fotografia dela prépria, no dia do aniversario, quando dorme fora de casa, quando alguém
pede que mostre alguma coisa que saiba fazer e quando os amigos falam dela.

Dominio Lazer: Satisfacdo frente a pratica de atividades de lazer: se tem irmé&os,
quando brinca com eles; em momentos de brincadeiras, durante o recreio escolar; quando
pratica um esporte; quando brinca sozinho(a); durante as férias; quando assiste televiséao.

Dominio Funcbes: Como a crianca se sente: a noite, quando se deita; a noite, ao
dormir; quando vai a uma consulta médica; quando faz as licbes de casa; quando fica
internada no hospital; quando toma remedios; quando pensa em quando tiver crescido e
quando recebe as notas da escola.

Dominio Familia: Como a crianga se sente: & mesa, junto com a familia; quando
pensa em seu pai; quando pensa em sua mae; quando o pai ou a mée falam dela; quando esta
longe da familia e quando est4 com os avos.

Para calcular o escore dos dominios soma-se todas as questbes e calcula-se a

percepcdo da qualidade de vida das criancas nos dominios apresentando 0s seguintes
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resultados:
Boa = quando a somatoria dos scores for superior a 48
Ruim = quando for inferior a 48.

A coleta foi realizada na respectiva escola durante o transcorrer das aulas, nos
periodos matutino e vespertino, apds esclarecimento da direcdo escolar quanto aos objetivos
e métodos a serem empregados.
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9 ANALISE DE DADOS

Os dados foram tabulados planilha do software Microsoft Excel pertencente ao
pacote Microsoft Office versdo 2000, conforme instrucbes de anélise de cada instrumento.
Para as andlises estatisticas sera utilizado o software STATA.

A analise de dados inclui analise descritiva, teste de aderéncia a distribuicdo normal
de Gauss, e verificacdo de correlagdo entre as varidveis relacionadas ao nivel de atividade
fisica e percepcdo da qualidade de vida entre os escolares. Foi considerado as diferencas
estatisticas (p< 0,05).
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10 RESULTADOS

A presente pesquisa foi realizada Tempo na Escola Estadual Girassol de Integral
Manoel Messias na cidade de Miracema do Tocantins - TO com criancas do ensino
fundamental, durante os meses de novembro e dezembro de 2018. Foram convidadas as
criangas da unidade escolar de ambos sexos. Do total de 20 criangas se encaixavam nos
critérios de inclusdo e concordaram em participar voluntariamente por meio também de
concordancia por parte dos pais ou responsaveis. Portanto de 20 criangas estavam aptas para
pesquisa.

A pesquisa foi composta por 13 criancas (7 meninos e 6 meninas) que concluiram
todas as etapas da pesquisa, S30 criancas pertencentes as seguintes turmas: Acelera Brasil?,
4° ano e 5° ano com idade minima de 10 anos de idade e maxima de 12 anos de idade.

Notou-se que as criancas do sexo masculino obtiveram a maior participacdo na
pesquisa com 53,85 %, em relacdo as turmas 5° ano apresenta maior nimero de
participantes (76,925). No quesito de idade, as criancas de 11 anos de idade tém maior
participacdo com 53,85%. (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes do estudo, Miracema do Tocantins-TO

2018.
Caracteristicas N %
Sexo
Masculino 7 53,85
Feminino 6 46,15
Turma
Acelera Brasil 1 7,69
4° Ano 2 15,38
5° Ano 10 76,92
Idade
10 anos 5 38,46
11 anos 7 53,85
12 anos 1 7,69

Nota: Dados Trabalhados pelo Autor.
Os resultados alcangados com o Nivel de atividade fisica apresentado pelo MET,

notou- se que de um total de 13 criancas, todas foram classificadas como muito ativas, sendo
que 0os METS variam de 11472 & 17972 com média de 4437,08.
Com relagdo aos dominios da atividade fisica nota-se que Atividade de Lazer durante

a semana apresenta média de 1467,23 METS sendo resultado maior para a pesquisa,

! Acelera Brasil é um programa que visa regularizar o fluxo escolar dos alunos de 1° a 4° série do Ensino
Fundamental, da rede estadual de ensino, em um prazo maximo de quatro anos, possibilitando ao aluno a
correcdo da defasagem idade-série no periodo de um ano letivo.
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explicito que durante a semana as criangas do ensino fundamental se encontram mais ativas.
O dominio Atividade Desportivas apresenta media 1283,54 METS sendo a segunda
maior média entre os escores. O resultado obtido no dominio Atividade fisica na escola foi
de 1154,77 METS. J& em relacdo ao dominio de Deslocamento das criancas até a unidade
escolar teve média de 284,62 METS. Em relacdo ao dominio de Atividade de Lazer Final de
Semana com média de 246,62 METS teve menor média comparado com outros escores.

De acordo com os dominios acima apresentados, notou-se que as criangas durante a
semana sao classificadas como muito ativo, porém ao final de semana demostra uma
reducdo de valores de METS. Atividades Desportivas e Atividade Fisica na Escola mostra
que mesmo com dificuldades encontradas tais como infraestrutura da escola, acfes de
promocdo de saude e incentivo a atividade fisica tanto do ambiente escolar como fora da
escola, as criangas evidenciam uma média de METS que o permitem ser ativos.

O deslocamento sendo dominio fundamental para as criangas em desenvolver todas
essas atividades durante a semana e final de semana, pois as maiorias das criangas relataram
qgue o meio de deslocamento mais utilizado para 0s mesmos era a caminhada até a escola,
sendo muito significante para os resultados positivos para pesquisa (Tabela 2).

Tabela 2- Dominios da atividade fisica do estudo, Miracema do Tocantins -TO 2018.

Dominios de AF em METS
Atividade Atividade de Atividade de Deslocamento  Atividade

Desportivas  Lazer Durantea Lazer Final de Fisica na
Semana Semana Escola
Minimo 0 0 0 165 300
Maximo 9396 3300 792 495 1950
Meédia 1283,54 1467,23 246,92 284,62 1154,77

Nota: Dados Trabalhados pelo Autor.
Em relacdo a percep¢do de qualidade de vida dos escolares foi observado um dado

muito satisfatorio, pois 11 criangas, a maioria classifica-se no quesito bom, com média de
84,62% e apenas 2, (15,38%) criancas classificadas como ruim (Tabela 3).

Tabela 3 — Classificagéo da qualidade de vida do estudo, Miracema do Tocantins -TO

2018.
Classificacao N %
Bom 11 84,62
Ruim 2 15,38

Nota: Dados Trabalhados pelo Autor.
Com os resultados obtidos na analise sobre os dominios da qualidade de vida, notou-

se que, Familia, € o dominio que apresenta maior media em relacdo aos outros deixando
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explicito como a familia tem um papel fundamental para ter uma percep¢do de qualidade de
vida.

Em relacdo ao dominio Funcdo, que corresponde ao estado subjetivo da crianga,
ligado intimamente como a crianca se sente as situagdes tanto emocional como psicolégico,
apresenta a segunda maior média com 10,31. J& o dominio de autonomia corresponde a
capacidade da crianca e tomar decisbes sem influencias, ter o livre arbitrio, o dominio
apresenta uma média de 6,770 menor valor em relacdo aos outros.

Dentre o dominio de Lazer, esté relacionado com estado de satisfacdo da crianca em realizar atividades
gue ndo esta inserida em sua rotina do cotidiano, onde apresenta uma média de 7,92 sendo a segunda
menor média em relacdo aos outros escores (Tabela 4).

Tabela 4 — Dominios da qualidade de vida do estudo, Miracema do Tocantins -TO
2018.

Dominios Maximo Minimo Média Desvio Padréao
Funcéo 14 7 10,31 1,93
Familia 14 10 12,23 1,36
Lazer 9 6 7,92 1,19
Autonomia 10 4 6,77 1,59

Nota: Dados Trabalhados pelo Autor.
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11 DISCUSSAO

Partindo do resultado de estudo pode- se afirmar que atividade fisica desde infancia
apresenta como melhor alternativa para ter uma percepgdo de qualidade de vida melhor,
também refletindo sobre os beneficios prévios e a longo prazo, assim possibilitando uma
vida adulta mais saudavel.

Para Bracco, Carvalho e Bottoni (2003) as doencas crbénicas ndo transmissiveis
(DCNT), do adulto podem ter inicio na infancia ou adolescéncia, sendo fundamental o
estimulo para a pratica de atividade fisica nessa faixa etaria para promogao da saude.

Esse resultado pode ser justificado por Silva, Costa (2011) ressalta a pratica regular
de atividade fisica tem sido apontada como um fator relacionado funcionalmente em
promocao da salde e prevencdo de condicOes de risco a doencas.

Embora ndo tenha sido avaliado o0 NAF dos pais € importante ressaltar que de acordo
com o estudo as criancas foram classificadas com muito ativo, onde estilo de vida da familia
identifica-se como fator determinante na perspectiva de vida do filho, pois considera que
quando pais praticam algum tipo de atividade fisica, seus filhos terdo estimulos e exemplos,
assim, mas propensos a adotarem esse estilo de vida

Seguindo esse pressuposto Braco, Carvalho e Bottoni (2003) relatam que filhos de
mades ativas, sdo duas vezes mais ativos do que filhos de maes inativas, deixando explicito a
importancia da familia.

Em busca de discussdes sobre o tema Brand&o, Paula e Romcy (2018), afirmam o
ambiente escolar, principalmente as aulas de educacdo fisica, uma das oportunidades
propicia para intervencGes para promoc¢do da salde e ao incentivo a um estilo de vida com
mais qualidade.

Com este intuito Marques, Aguiar, Tessutti (2019) destacam que o estimulo a préatica
da atividade fisica na idade escolar € uma intervencdo importante contra o crescimento dos
habitos que levam a inatividade fisica ou sedentarismo.

Partindo desse pressuposto Bracco, Carvalho e Bottoni (2003) deixam claro que a
participacdo da crianca em atividades desportivas faz parte do processo de socializagao,
além dos beneficios a saude proporciona lazer e desenvolvimento de aptidées que propicia
melhor confianca e autoestima.

Diante dos resultados obtidos, dominio de Atividade de lazer Durante a Semana
apresentou a maior média em METS. Portanto observou se que no dominio de Atividade de

Lazer Final de Semana obteve menor média que todos os escores, assim deixando visivel
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que nos finais de semana, 0s escolares permanecem com mais frequéncia em
comportamentos sedentarios.

Esse resultado pode ser justificado por Silva e Costa (2011) as atividades
consideradas sedentarias sdo aquelas realizadas em momentos de desocupacdo podemos
incluir: assistir televisdo, utilizar o computador, realizar alguma leitura e jogar videogame
(SILVA, COSTA, 2011 p. 45).

Com os resultados alcancados em relacdo a percepcdo de qualidade de vida dos
escolares foi observado que se encontram classificacdo no quesito bom. Sendo uma média
significativa sendo muito importante relagcdo aos resultados anterior.

Em busca de discussdes Minayo, Hartz e Buss (2000) complementa que o patamar
material minimo e universal, para se falar em qualidade de vida diz respeito a satisfacao
elementares da vida, bem-estar: alimentacdo, saneamento basico, habitacdo, trabalho
educacdo, salde e lazer; elementos esséncias que tem como referéncia percepgdes relativas
de conforto e bem-estar realizacdo individual e coletiva.

Com relagdes aos dominios da Qualidade de Vida pode, observou se que escore
familia e funcdo estdo correlacionados, demostraram maiores media entre os escores, ligado
diretamente com o estado emocional e psicoldgico. Diante disso acredita que se a estrutura
familiar estiver saudavel e harménica, os escolares apresentaram percepc¢des de qualidade de
vida melhor e com mais qualidade. “QV tem se aproximado a condi¢do de satisfacdo
percebida na vida familiar, amorosa, social e ambiental e propria estética existencial”
(MINAYO, 2000, p. 2).

Partindo dessa discussdo Maciel (2008), ressalta a importancia do papel familiar
sendo essencial para o estimulo de vida ativa e saudavel, sendo determinante para promog¢ao
e prevencao de agravos futuros salde de criangas, sendo uma das melhores estratégias para
percepcao de qualidade de vida melhor.

Portanto, em relagdo aos dominios Lazer e Autonomia, demostra que aos escolares
estdo prejudicados em relacdo a opcdes de lazer, tanto no contexto escolar, como fora do
ambiente escolar, e ndo expressa autonomia em suas escolhas por falta de opgdes, sdo
influenciados a fazer a intervengdes disponiveis, assim atingindo diretamente no resultado
da pesquisa.

De acordo com Santos e Simdes (2012) destaca que a educacdo Fisica, como area de
conhecimento ainda apresenta grandes desafios conceituais, tedricos e metodoldgicos a
evoluir, e uma ampla contribuicgéo a fazer.

Com este intuito de discussdo Guimaraes, Junior e Fonseca (2015) menciona que a
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pratica de atividade fisica melhora a qualidade de vida, por proporcionar beneficios na
prevencdo e tratamento de quadros indesejaveis na populagdo jovem, como diabetes,
obesidade e sindrome metabdlica, além de estimular positivamente na saude do sistema
circulatério e musculoesquelético e de proporcionar a melhora no comportamento escolar e
social.

Sendo assim e necessario compreender que Atividade Fisica e Qualidade de Vida em
escolares proporciona além da vivencia tanto individual como coletivo, beneficios e
estimulos para a vida toda, com tudo com uma perspectiva de vida melhor. Sendo o
professor um dos principais influenciadores para que com isso, possa exercer seu papel com
compromisso e finalidade.

Por fim, destaca-se, Guimaraes, Junior e Fonseca (2015) ainda a necessidade da
atuacdo de uma equipe multiprofissional, que possibilite um desenvolvimento da salde fisica
e psicossocial dessas criancas, com o intuito de garantir niveis de qualidade de vida cada vez

melhores.
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12 CONCLUSAO

A partir das informacdes registradas observou se diante de tantos problemas
enfrentados pela escola publica como infraestrutura, auséncia de materiais, entre outros o
NAF e a percepcdo da QV tendem a ser positivos nos escolares que participaram da
pesquisa. Dessa forma, o professor pode ser a diferenca, onde a figura do professor de
Educacao Fisica apresenta o papel fundamental, garantindo aos escolares uma vida mais

equilibrada e com uma melhor qualidade de vida.
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ANEXO A — APROVACAO DO COMITE DE ETICA

CENTRO UNIVERSITARIO
LUTERANO DE PALMAS - W‘m
ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: ESCOLAS ~SAUDAVEIS: CONSUMO DE PESCADO, NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM COMUNIDADE ESCOLAR.

Pesquisador: Erika da Silva Maciel

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 07564412.0.0000.5516

Instituicao Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA
Patrocinador Principal: EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.088.965

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de Emenda ao projeto ESCOLAS SAUDAVEIS: CONSUMO DE PESCADO, NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM COMUNIDADE ESCOLAR, desenvolvido pelos
pesquisadores ERIKA DA SILVA MACIEL e FERNANDO RODRIGUES PEIXOTO QUARESMA, com a
participacado de académicos de graduacgao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

Investigar como se apresentam os indicadores comportamentais de saude em grupo de voluntarios de
comunidade escolar do Municipio de Miracema -TO.

Objetivos Especificos
Para analise dos escolares do ensino fundamental:
- Avaliar a percepgao da qualidade de vida;

- Avaliar o nivel de atividade fisica e o desempenho motor;
- Identificar o estado nutricional e a composigao corporal dos escolares;

Enderego: Avenida Teotonio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Pagina 01 de 03



40

CENTRO UNIVERSITARIO
LUTERANO DE PALMAS - W“n o
ULBRA

Continuagdo do Parecer: 2.088.965

- Aferir e acompanhar a presséo arterial;
- Verificar aceitagdo do consumo de pratos a base de pescado na merenda escolar.

Para pais dos escolares do ensino fundamental:

- Avaliar a percepgao da qualidade de vida;

- Avaliar o nivel de atividade fisica;

- Identificar as condi¢cdes socioecondmicas da familia.

- Avaliar a frequéncia de consumo alimentar e a percepg¢ao do consumo de pescado.

Para professores e demais funcionarios da escola:

- Avaliar a percepcédo da qualidade de vida;

- Avaliar o nivel de atividade fisica;

- Identificar as caracteristicas socioeconémicas;

-Verificar o nivel de estresse e presenga e dor e disturbio osteomuscular relacionado com o trabalho;
- Avaliar a pressao arterial, triglicérides, colesterol total e glicemia em jejum;

- Identificar o estado nutricional e a composigéo corporal

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios ja foram avaliados como pertinentes desde a primeira proposi¢cao

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A continuidade da proposta de pesquisa & extremamente pertinente,apresenta valor cientifico no contexto
proposto e atende as exigéncias da Resolugdo CNS 466/12

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Em conformidade com as normativas

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Projeto apto a execugao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressaltamos que em atencgao a Carta Circular CONEP 183 de 09 de maio de 2017, caso haja ampliagdo de
instituicbes a serem pesquisadas, o projeto deve ser encerrado neste CEP e reapresentado junto ao CEP da
UFT, ou realizado o procedimento de analise nos dois CEP's em raz&o das vinculagdes dos pesquisadores
envolvidos.

Enderego: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_905385| 18/04/2017 Aceito
do Projeto E2.pdf 21:31:54
Outros escolacoparticipante.jpg 18/04/2017 |Erika da Silva Maciel | Aceito

21:27:36
Projeto Detalhado / |Projetoescolasemenda.docx 18/04/2017 |Erika da Silva Maciel | Aceito
Brochura 21:24:54
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE_TALE_autorizacao.docx 18/04/2017 |Erika da Silva Maciel | Aceito
Assentimento / 21:21:52
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha de rosto escolas.JPG 13/09/2012 Aceito
10:55:01

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Nao
PALMAS, 29 de Maio de 2017
Assinado por:
MARCIA MESQUITA VIEIRA
(Coordenador)
Enderego: Avenida Teotonio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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ANEXO B - QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO
Questionario de Critério de Classificacdo Econdmica do Brasil CCEB (ABEP, 2015)

P.XX Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de classificacao
econdmica. Todos os itens de eletroeletrénicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo
0s gue estdo guardados. Caso ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver intencdo de
consertar ou repor nos proximos seis meses.

INSTRUCAO: Todos os itens devem ser perguntados pelo entrevistador e respondidos
pelo entrevistado.

Vamos comecar? No domicilio tem (LEIA CADA ITEM)

42

QUANTIDADE QUE POSSUI

NAO

POSSUI

Quantidade de automaoveis de passeio
exclusivamente para uso particular

Quantidade de empregados mensalistas,
considerando apenas os que trabalham pelo
menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa,
excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que
leia DVD e desconsiderando DVD de
automovel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou
parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores,
considerando computadores de mesa,
laptops, notebooks e netbooks e
desconsiderando tablets, palms ou
smartphones
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Quantidade de lavadora de loucas

A &gua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicdo
2 Poco ou nascente
3 Outro meio

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas,
desconsiderando as usadas exclusivamente
para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de
roupas, considerando lava e seca

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 Asfaltada/Pavimentada

2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrucao do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa

gue contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual

Nomenclatura anterior

Analfabeto / Fundamental | incompleto

Analfabeto/Priméario Incompleto

Fundamental | completo / Fundamental 11
incompleto

Primario Completo/Ginasio Incompleto

Fundamental completo/Médio incompleto

Ginasio Completo/Colegial Incompleto

Médio completo/Superior incompleto

Colegial Completo/Superior Incompleto

Superior complete

Superior Completo

Fonte: Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2015.
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ANEXO C - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUESTIONARIO DO PAI/MAE/ OU RESPONSAVEL

Nome:

Dara de Nascimento [

Endereco:

Nome do pai: Nome da
mae: Como vocé
se considera?

( ) Branco(a) ( ) Amarelo(a) (de origem oriental)

(' ) Negro(a) () Indigena ou de origem indigena
Quantos filhos vocé tem?

( Jum ( ) quatro

() dois ( )cinco

( )trés () mais de cinco. Quantos (especificar)
Vinculo Empregaticio (com o que trabalha? Onde trabalha?)

Recebe alguma bolsa/auxilio?
() Sim
I () Néo
Qual?

Fonte: Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2015.
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ANEXO D — QUESTIONARIO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANGCAS

Nome:

DE 10 A 13 ANOS.

QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO
PARA ADOLESCENTES COM FAIXA ETARIA 10-13 ANOS

Idade: Sexo:F( )M() Data_ /_ /_

Escola:

Ano: Turno: M( ) T( )

O Futebol

1 - ATIVIDADE ESPORTIVA
Marque os esportes que vocé realizou semana passada com a orientacao de um profissional

Marque as atividades que vocé realizou na semana passada e assinale a intensidade. Na intensidade leve @ vocé nao
cansa e sua respiragao é normal; na intensidade moderada & vocé cansa um pouco, e sua respiracao fica um pouco
mais rapida que o normal; na intensidade vigorosa @@ vocé cansa muito, transpira muito e sua respiragao fica muito

mais rapida que o normal.

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O sO O O
b) Quanto tempo por dia?

mmosdolho lnzho z-sho Salho maisdcﬂlo

©) Qual intensidade? leve® moderada®® vigorosal

O voleibol

a) Quantos dias por semana?
10 20 0O O O O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdolho lthO ZthO 3a4ho maisdolho

<) Qual intensidade? leve & modendn. vigorosa‘

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O O O
b) Quanto tempo por dia?

menosde1h(D) 1a20(0) 2230 3240 maisdean(O)

¢) Qual intensidade? leve@® moderada®® vigorosafil

O Luta Judo, capoeira, karaté

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdclho laZhO 2:3hO 3.4hO mnisdolho

<) Qual intensidade? leve@® moderada® vigorou.

ODan;a

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeth(D) 1a28(0D) 2a30(D) 3aa0() maisdean(O)

¢) Qual intensidade? leve® moderada®® vigorosafil



OOutro esporte, qual?

2 - ATIVIDADE DE LAZER

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O 0O O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdeth(() 1a20(0) 2a30(D) 3aa0() maisdean(O)

¢) Qual intensidade? leve® moderada®® vigorosa¥

2.1 Marque as atividades de lazer que vocé realizou semana passada considerando apenas as que realizou fora da escola
sem contar os finais de semana e sem a orientagao de um profissional da Educagao Fisica.

OJogar/brincar de bola O

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 «O O
b) Quanto tempo por dia?

menosde1h(D) 1a20(0) 223D 3240 maisdean (O

) Qual intensidade? leve @ moderada & vigorosa.

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O
b) Quanto tempo por dia?

menosde1h(D) 1a20(0D) 223D 33 maisdean (O

¢) Qual intensidade? leve@® moderada®® vigorosaf

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdelhO laZhO 2asho 3l4ho maisde4ho

¢) Qual intensidade? leve® moderada®® vigorosaf

OOutras brincadeiras, quais?

btd 1 4,

a) Q dias por ?
10 20 30 O sO
b) Quanto tempo por dia?

menosde1h(D) 1a20(0) 223D 3240 maisdean (O

) Qual intensidade? leve @ modenda. vigorosa.

O Computador e videogame

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O
b) Quanto tempo por dia?

menosdelho laZhO Zasho Samo mlisde-ﬂno

a) Quantos dias por semana?
10 20 30 O O
b) Quanto tempo por dia?

menosde1h() 1a20(0) 223D 3240 maisdean(O)

46
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2.2 Coloque dentro do circulo a letra correspondente ao tempo que vocé realizou as atividades de lazer no ultimo final
de semana (sabado e domingo) e faga um “x" na carinha que representa com que intensidade vocé realizou cada uma delas:

atividade leve ‘ atividade moderada . atividade vigorosa .

Jogar/brincar de bola Brincar de correr Andar de bicileta, skate ou patins

. od ol o

b) Menos de 1 hora
¢)1 a2 horas . . . . . . . . .

d) 2 a 3 horas
e)3 a4 horas

Computador e videog Assistir TV
f) Mais de 4 horas i u

3 - ATIVIDADE DE DESLOCAMENTO

Coloque a letra que corresponde ao tempo que vocé leva para chegar da sua casa a escola dentro do circulo que re-
presenta o meio de transporte que vocé usa para ir a escola.

gy D
b) 10 a 20 minutos » - —

¢) 20 a 30 minutos
d) mais de 30 minutos

d i Outras atividades, quais?

O. O. Op Ou.
b ™™ &

4.1 Marque a opgao com relagao a aula de educacao fisica

a) quantos dias por semana
ONer\humavez Ol OZ O3
b) quanto tempo por dia?

OMev\osdelh Ola2h OZaSh

¢) qual intensidade?

. Leve . Moderada . Vigorosa

4.2 Marque a atividade que vocé realizou na semana passada durante o intervalo/recreio da aula.

O Brincar/jogar/correr O Conversar

a) quantos dias por semana a) quantos dias por semana
0:0:0:040s 0: 020: 0+ 0Os

b) qual intensidade?
. Leve . Moderada . Vigorosa

Fonte: Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2015.



Algumas vezes
Vocé estd muito

ANEXO E- QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA
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AUQEI - Questionario de avaliacdo de qualidade de vida em criancas e adolescentes.

Algumas vezes vocé
esta infeliz? Diga

Algumas vezes vocé
esta feliz? Diga por

infeliz? Diga por por qué: queé:
qué:
Diga como vocé se sente: Muito Infeliz
Infeliz
1. amesa, junto com sua familia. «C ) «C )
2. anoite, quando vocé se deita. ( ) ( )
3. se vocé tem irmdos, quando brinca com eles. ( ) ( )
4. anoite, ao dormir. ( ) ( )
5. nasala de aula. ( ) ( )
6. quando vocé vé uma fotografia sua. ( ) ( )
7. em momentos de brincadeira durante o recreio ( ) )
escolar.
8. quando vocé vai a uma consulta médica. ( ) ( )
9. quando vocé pratica algum esporte. ( ) ( )
10. quando vocé pensa em seu pai. ( ) ( )
11. no dia do seu aniversario. ( ) ( )
12. quando vocé faz ligdes de casa. ( ) ( )
13. quando vocé pensa em sua mae. ( ) ( )
14. quando vocé fica internado no hospital ( ) ( )
15. quando vocé brinca sozinho (a). ( ) ( )
16. quando seu pai e sua mae falam de vocé. () ( )
17. quando vocé dorme fora de casa. ( ) ( )
18. quando alguém te pede que mostre alguma coisa c )y )
que vocé sabe fazer.
19. quando os amigos falam de vocé. ( ) ( )
20. quando vocé toma os remédios. () ()

Algumas
vezes vocé
esta muito
feliz?

Diga por qué:

Feliz

e e e e e )

e e e e e e e e e e N

N N N N N N N

N N N N N N N N N N N

Muito
Feliz

e e e e e )
~— ~— ~— ~— ~ ~

e e e e e e e e e
—



21. durante as férias. (
22. quando vocé pensa em quando estiver crescido. (
23. quando vocé esta longe da sua familia. (
24. quando vocé recebe as notas da escola. (
25. quando vocé esta com seus avos. (
26. quando vocé assiste televisao. (

Fonte: Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2015
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