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RESUMO

Os espacos livres pablicos destinados ao lazer estdo se tornando comuns e nas cidades séo cada
vez mais frequentados pela populacdo, pois refere-se a possibilidade de realizagdo das mais
diversas atividades, bem como a integracdo entre o0s usuarios de diferentes classes
socioecondmicas e faixas etarias. No municipio de Porto Nacional-TO, sdo construidas
infraestruturas puablicas em espacos livres como opcdo de lazer e socializacdo dos seus
municipes. O que nos interessou nesse estudo foram as percepc@es dos idosos no que se refere
as praticas de lazer nesses espagos. Ou seja, quais as motivacdes de frequéncia e quais as
atividades realizadas nesses espacos? O que estd bom e o que poderia ser melhorado? Caso ndo
frequentem, quais os motivos? Mediante o exposto, como objetivo geral, o trabalho pretendeu
analisar as percepg¢des do idoso no que se refere ao uso dos espacos livres publicos de lazer de
Porto Nacional. Participaram da pesquisa 214 idosos distribuidos nos 15 setores censitarios do
perimetro urbano, os quais tinham populagédo de idosos acima de 10% relacionada ao total da
populacédo do setor, além de 14 idosos abordados na Academia da Terceira ldade, localizada na
orla da cidade, totalizando 228 participantes. Foram realizadas pesquisa bibliogréafica e de
campo. Para a pesquisa de campo foi aplicado um questiondrio com perguntas abertas e
fechadas para os idosos nos setores censitarios e outro questionario para os idosos na Academia
da Terceira Idade da orla da cidade, a fim de alcancar o objetivo proposto nesse trabalho. Os
dados foram coletados e analisados de forma quanti-qualitativa e apontam que 0s idosos
conceituam o lazer como algo positivo e necessario a sua vida. Porém, a maioria, 73,4% dos
214 participantes abordados em suas residéncias, ndo frequenta os espacos livres publicos de
lazer de Porto Nacional e dos 14 participantes abordados na Academia da Terceira Idade, 71%
afirmaram néo frequentar outros espagos de lazer em espacos livres pablicos, além da orla da
cidade. Como fator impeditivo apontaram questdes como falta de acessibilidade provocada
muitas vezes pela auséncia de seguranca publica, transporte, limitacdes fisicas, falta de
iluminagdo nos espacos destinados ao lazer na cidade, além dos pisos irregulares, falta de
rampas e corrimdes, bem como o vandalismo fazendo com que essas areas fiqguem inapropriadas
para o lazer do idoso. Os dados também apontam para a auséncia de informaces e politicas
publicas de incentivo as praticas de lazer do idoso nos espacos livres pablicos mantidos pelo
poder publico municipal, fazendo com que os mesmos se sintam excluidos desses espacos e
vivenciem o seu lazer através de atividades corriqueiras com a familia além das atividades
domeésticas. Ou seja, 0 idoso vivencia mais o semilazer do que o lazer propriamente dito.

Palavras-chave: Espago urbano, pablico, lazer, idoso, Porto Nacional



ABSTRACT

The public spaces for leisure are becoming common and in cities are frequently frequented by
the population, as it refers to the possibility of performing various activities, as well as the
integration between users of different socioeconomic classes and age groups. In the
municipality of Porto National-TO, public infrastructures are built in free spaces as a leisure
option and socialization of its residents. What interested us in this study were the perceptions
of the elderly regarding leisure practices in these spaces. That is, whether they attend or not,
because they attend, why they do not attend, what they do in those spaces, what is good and
what could be improved. Through the above, as a general objective, the work sought to analyze
the elderly optics in relation to the use of public leisure in Porto National spaces. A total of 214
elderly people distributed in the 15 urban perimeter census tracts, who had a population of over
10% related to the total population of the sector, and 14 elderly people in the Academy of the
Third Age, located at the edge of the city, totaling 228 seniors. A bibliographical and field
research was carried out. For the field research, a questionnaire was applied in order to reach
the objective proposed in this study. The data were collected and analyzed in a quanti-
qualitative way and pointed out that the elderly conceptualize leisure as something positive and
necessary to their life. However, most 73.4% of the 214 elderly people surveyed in their
residences do not attend the public leisure spaces of Porto National and the 14 elderly people
approached in the Third Age Academy, 71% said they did not attend other leisure spaces in
spaces public, besides the edge of the city. As an impeding factor, issues such as the lack of
accessibility caused by the absence of public safety, transportation, physical limitations, lack
of lighting in the spaces for leisure in the city, irregular floors, lack of ramps and banisters, as
well as vandalism that these areas are inappropriate for the leisure of the elderly. The data also
point to the lack of information and incentive policies by the municipal public power to the
leisure practices of the elderly in public spaces maintained by the municipal public power,
making them feel excluded from these spaces and experience their leisure through routine
domestic activities, as well as activities performed with the family in which it normally involves
some type of work. In other words, the elderly experience more the semi leisure than the leisure
itself.

Key words: Urban space, public, leisure, elderly, Porto National
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1 INTRODUCAO

O espaco € o lugar das acdes dos homens. As relacBes sociais se encontram no arranjo
espacial. A formacdo espacial depende das interagdes homem-meio, e também das interaces
sociais. Essas interagcdes se reproduzem constantemente em todas as esferas do espaco, até
mesmo nos espagos de lazer.

Os espacos livres publicos destinados ao lazer estdo se tornando comuns e nas cidades
sdo cada vez mais frequentados pela populacdo, pois refere-se a possibilidade de realizacdo de
variadas atividades, bem como a integracdo entre os usuarios de diferentes classes
socioecondmicas e faixas etarias.

No municipio de Porto Nacional -TO, foram construidas infraestruturas publicas em
espacos abertos como opcéo de lazer e socializacdo dos seus municipes. O que nos interessou
nesse estudo foram as percepcdes dos idosos no que se refere as praticas de lazer nesses espacos.
Ou seja, quais as motivacdes de frequéncia e quais as atividades realizadas nesses espagos? O
que esta bom e o que poderia ser melhorado? Caso ndo frequentam, quais 0s motivos?

A decisdo de estudar esse tema se deu por compreender que a expectativa de vida do
brasileiro aumentou com o passar dos anos e na cidade de Porto Nacional ndo foi diferente. De
acordo com o Censo Demogréafico de 2010, Porto Nacional apresentava uma populagédo de
49.146 habitantes sendo que 4.345 tinha idade igual e superior a 60 anos (IBGE 2010). De
acordo com Ipea, PNU e FJP (2013), em 1991 Porto Nacional contava com uma populagéo de
43.325 habitantes, com uma taxa de envelhecimento de 3,71. Em 2000, a populacéo sobe para
44.991 habitantes e uma taxa de envelhecimento de 4,74. Em 2010, a populacdo da um salto
para 49.146 habitantes e a taxa de envelhecimento também sobe para 6,25. Nessa perspectiva
de prolongamento da vida do ser humano e de envelhecimento populacional, surge a
necessidade de se pensar as praticas de atividades de lazer do idoso nos espacgos publicos de
lazer de sua cidade. Para que os idosos se apropriem desses espagos, € necessario que eles sejam
acessiveis, seguros e diversificados.

Acreditamos, portanto, na relevancia dessa pesquisa, na medida em que percebemos a
atualidade do tema e as inumeras pesquisas voltadas ao lazer do idoso. Sabemos que em Porto
Nacional ndo ha pesquisa nessa tematica. A pesquisa podera contribuir para chamar a atencéo
tanto da sociedade como do poder publico competente para questbes relativas ao
envelhecimento e ao lazer do idoso nos espacos livres publicos de lazer da cidade.

! Ipea — Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada; PNEUD - Programa das Nagdes Unidas Para o
desenvolvimento; FJP - Fundagéo Joéo Pinheiro.
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Por outro lado, apesar de haver pesquisas em diversas areas do conhecimento sobre 0
lazer do idoso, normalmente o l6cus das pesquisas sao apenas espacos fechados e especificos
como asilos publicos, grupos de convivéncia ou congéneres. Para esse estudo, esses espacos
n&o nos interessaram.

O inciso IV do Art. 3° do Titulo I da Lei N° 10.741 de 1° de outubro de 2003, também
conhecida como Estatuto do ldoso, estabelece que o poder publico deve assegurar a
“viabilizagdo de forma alternativa de participacao, ocupagao e convivio do idoso com as demais
geragdes”. (BRASIL, 2013). Reconhecendo o significado da participacdo social dos idosos, ¢
importante que os espacos abertos publicos de lazer sejam pensados também para a incluséo
desse publico.

Mediante 0 exposto, surge o seguinte questionamento: Qual a percepcao do idoso no
que se refere as praticas de lazer em espacos livres mantidos pelo poder publico municipal de
Porto Nacional?

Como objetivo geral, o trabalho pretendeu analisar a percep¢do do idoso no que se
refere ao uso dos espacos livres publicos de lazer de Porto Nacional. Para isso, tragamos 0s
seguintes objetivos especificos: Realizar um estudo acerca da velhice, envelhecimento
populacional e lazer pablico nos espagos urbanos; Discutir a relacdo do lazer como fenémeno
social para os idosos; Analisar o tratamento dado ao lazer na Constituicdo Brasileira de 1988,
na Lei Organica de 1990, bem como no Plano Diretor de Porto Nacional, Caracterizar a
populacdo idosa pesquisada; Identificar os lugares considerados como espagos livres publicos
de lazer pelos idosos da cidade de Porto Nacional — TO; Identificar as motivagdes de frequéncia
e préticas de lazer realizadas nos espacos livres publicos pelos idosos pesquisados.

O termo ‘espacos livres publicos de lazer’ ¢ utilizado nesta pesquisa para descrever os
espacos urbanos publicos livres de construcdo compreendido como areas provedoras de
atividades de lazer, tais como: pracas, orla, calgaddes, ruas, passeios publicos, praias, entre
outros, que estdo concentrados na zona urbana da cidade.

O trabalho esta estruturado em capitulos. O capitulo 1 é referente & introducdo do
trabalho. O capitulo 2 faz uma abordagem geral sobre o idoso, a expectativa de vida e o
envelhecimento populacional no mundo, no Brasil, no Tocantins e em Porto Nacional.

O capitulo 3 aborda o lazer e os espagos publicos urbanos com enfoque para o lazer
do idoso.

O capitulo 4 se encarrega da metodologia da pesquisa, que é resultado da analise e

matéria prima para elaboracdo do conhecimento.
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O capitulo 5 apresenta os resultados e analise da pesquisa de campo. Os estudos
tedricos dos capitulos 2 e 3 somados a novos textos, deram suporte a essa discussao.

Por fim, o capitulo 6 se encarrega das considerag@es finais do trabalho.
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2 O IDOSO, A EXPECTATIVA DE VIDA E O ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

Alguém ja que, se vocé quiser saber como se sente um velho, embace os 6culos, tape
os ouvidos com algoddo, calce sapatos pesados e folgados para seus pés, ponha luvas,
e tente — mesmo assim — levar seu dia de modo normal (SKINNER & VAUGHAN
1985).

Para falar sobre o lazer do idoso nos espacos livres publicos da cidade, acreditamos
ser importantes analisarmos questdes sobre a velhice, 0 aumento da expectativa de vida e 0
envelhecimento populacional no mundo e no Brasil. Por compreender que expectativa de vida
e envelhecimento populacional s&o coisas distintas, achamos por bem analisa-los em topicos

especificos.

2.1 IDOSO/VELHO - EXPLORANDO DEFINICOES

Formular uma definicdo de idoso que seja definitivo parece ser um desafio. Por ser uma
categoria criada socialmente para demarcar o periodo em que as pessoas ficam velhas, o
conceito de idoso é abstrato (MARTINS, 2002). Essa abstracdo € justificada na visdo de

Camarano na medida em que

Envolve mais do que a simples demarcacao de idades-limite biol6gicas e enfrenta pelo
menos trés obstaculos. O primeiro diz respeito a heterogeneidade entre individuos no
espaco e no tempo; o segundo, a suposicdo de que caracteristicas biologicas existem
de forma independente de caracteristica culturais; e terceiro, a finalidade social, do
conceito de idoso (2004, p. 13).

De qualquer maneira, para Camarano (2004), no sentido estrito, idoso é aquele que
tem muita idade e a propria defini¢do do que vem a ser “muito”, nos emite um juizo de valor ¢
esses valores que referendam esse juizo vao depender basicamente de caracteristica especificas
vivenciadas nesse ambiente pelos individuos. “Dessa maneira, a definicdo de idoso ndo diz
respeito a um individuo isolado, mas a toda a sociedade” (CAMARANO, 2004, P.13).

Alguns estudos indicam que a velhice tem inicio com o préprio nascimento. Paiva
(1986, p. 19), destaca que “¢é enganoso pensar que o envelhecimento s6 comega a partir da sexta
década de vida como atribui a OMS; ela esta se processando durante toda a existéncia da
pessoa”.

Em se tratando das formas de envelhecimento, alguns estudos apontam diversas

maneiras de se envelhecer. Dorneles (2006), cita Paschoal (1997) para destacar que existe a
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velhice bioldgica iniciando na concepcao e estendendo-se a puberdade; A velhice social, a qual
esta relacionada as caracteristicas percebidas como sendo de pessoas idosas podendo variar de
acordo com a cultura, com as condi¢des de vida e de trabalho. Nessa velhice, Paiva (1986),
esclarece que a propria sociedade controla por um critério de idade o desempenho de
determinadas atividades de um grupo etério e que ddo sentido a vida individual. Como exemplo,
ele cita o casamento que normalmente acontece na juventude ou até mesmo no inicio da vida
adulta e a maternidade que acontece comumente entre 0s dezoito e trinta anos. Ha também a
aposentadoria que ocorre compulsoriamente aos setenta anos, ou com 30 ou 35 anos de trabalho
comprovado.

Essas normas ou eventos sociais contribuem para que se estabelecam muitos
preconceitos; A velhice intelectual que tem ligacdo direta com os lapsos de memodria, a falta de
concentracdo e de orientacdo, bem como as dificuldades de aprendizagem e de atencédo; a
velhice econdmica, quando se aposenta; A velhice funcional, quando a salde fisica e mental
comecam a deteriorar fazendo com que a pessoa passe a depender do outro para satisfazer suas
necessidades basicas ou tarefas rotineiras; A velhice cronolégica, determinada pela quantidade
de anos vividos, depende do desenvolvimento socioeconémico de cada sociedade, por isso,
torna-se uma definicdo arbitraria. Ou seja, ndo ha uma idade cronoldgica que seja
universalmente aceita. Além dessas velhices.

Paiva (1996), destaca outro tipo de velhice denominada velhice psicoldgica. Essa
velhice é determinada pelas mudancas concretas do envelhecimento bioldgico e pelas normas
e estere0tipos sociais que correspondem no envelhecimento social.

Na visdo da pesquisadora Balsan

A complexidade do processo de envelhecimento inicia-se até mesmo na forma de
nomear a pessoa que o vivencia: ‘velho’, ‘idoso’, ‘pessoa da 3% idade’, ‘velhice’,
‘maioridade’, ‘melhor idade’, sdo termos que fazem referéncia ao processo que
espelhando uma fase de vida caracterizada por uma idade cronoldgica mais avancada,
no entanto, o processo de envelhecimento, embora distinto de pessoa a pessoa, quase
sempre tem a ver com questdes relativas a satde fisica e mental do individuo e ao grau
de autonomia que consegue manter na execucdo das tarefas diarias e na fruigdo das
horas de lazer. (2005, p.5)

Embora exista uma amplitude de critérios que definem tanto o conceito de idoso como
a sua prépria nomenclatura, o que se percebe é que a vida do ser humano passa por ciclos que
sdo classificados a partir das idades e de seus paradigmas e, apesar das varias homenclaturas,

existe uma diferenca no uso dos termos. Por isso mesmo
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N&o é possivel estabelecer conceitos universalmente aceitaveis e uma terminologia
globalmente padronizada para o envelhecimento. Inevitavelmente, hd conotacdes
politicas e ideoldgicas associadas ao conceito, que pode ser melhor visualizado dentro
de sociedades especificas. Em termos culturais, a velhice certamente é percebida de
forma diferente em um pais com uma expectativa de vida ao nascer de 39 anos, como
Serra Leoa, 0 que contrasta com um pais com uma expectativa de vida ao nascer de
81 anos, como o Japdo (VERAS, 2001, p. 20).

Ainda sobre essas variagdes, o referido autor aponta que a vida em uma favela com
muitos moradores, a velhice sera diferente daquela vivida em casas de luxo dos bairros nobres.

Em conformidade com essa ideia, Ploner et al (2008), ressalta que ndo existe uma
unica velhice na medida em que ha a velhice da mulher e a velhice do homem; a velhice dos
ricos e a velhice dos pobres; a velhice do homem/mulher intelectual outra do que lida com a
burocracia, bem como do trabalhador bracal.

Pereira et al (2009), cita Troen (2003), para dizer que ha também a constituicdo
genética que pode retardar ou acelerar o envelhecimento, além das exposi¢des ambientais como
a alimentacdo, poluicdo ou até mesmo o sedentarismo. Devido a essas varidveis e, apesar de
existirem varias teorias que explicam o envelhecimento, ndo ha possibilidade de existir uma
teoria unificadora, pois 0os mecanismos de envelhecimento podem ser bastante distintos em
diferentes organismos, tecidos e células. O envelhecimento é implacéavel e o entendimento de
suas causas sdo limitados devido a complexidade do fenémeno. No entanto, as modificagdes
do envelhecimento sdo caracterizadas pela mudanga bioquimica dos tecidos; diminuicdo
progressiva na capacidade fisioldgica; reducdo na capacidade de adaptacdo aos estimulos;
aumento na suscetibilidade e vulnerabilidade as doencas; aumento da mortalidade.

Beauvoir (1990), exemplifica algumas mudangas no corpo das pessoas que ja estdo
velhas. Segundo essa autora, hd um embranquecimento dos cabelos, enrugamento da pele,
queda dos dentes, engrossamento das palpebras superiores, afinamento do labio superior,
aumento do lébulo da orelha, diminuicéo de 10 centimetros do térax masculino e 15 centimetros
do térax feminino, reducdo da largura dos ombros, aumento da bacia, além da chegada da
osteoporose.

Em se tratando de idade, de forma geral, o declinio linear na capacidade de reservados
Orgéos inicia-se cronologicamente por volta dos 30 anos de idade, apesar de ndo ser essa a idade
da velhice.

Apesar de tantos critérios para a demarcagdo dessa fase da vida, 0 mais comum é o
fator idade. Esse fator € necessario para o planejamento de servicos e a coisa mais pragmatica
e operacional é a idade (KALACHE, 2016). Para a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) sdo

consideradas idosas pessoas com 60 anos ou mais, caso residam em paises em desenvolvimento
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e as pessoas que vivem em paises desenvolvidos, sdo consideradas idosas as que tiverem 65
anos ou mais (CAMARANO, 2004).

Ha alguns anos, a velhice era agrupada em uma Unica categoria. Bastava ter idade
acima de 65 anos para ser enquadrada como idosa. Eliopoulos (2005), afirma que atualmente
0s grupos etérios no final da vida vao se diversificando de maneira que as pessoas podem ser
divididas em quatro categorias: de 65 a 75 anos sao denominados idoso jovem; de 75 a 85 anos
de idade recebem o titulo de idoso; de 85 a 100 anos séo classificados como idoso idoso e 0s
que tiverem idade acima de 100 anos, sdo chamados idoso de elite.

A Organizacdo Mundial da Saude (ONURB, 2017), apresenta quatro estagios do
envelhecimento: 45 a 59 anos, denominado Meia Idade; 60 a 74, denominado Idoso; 75 a 90
denominada Anciéo e 90 anos em diante, denominada Velhice extrema.

Todas essas questbes revelam o qudo subjetivo € a designacdo desse segmento
populacional. Portanto, o termo idoso terd sempre um significado impreciso, dado que nos
critérios de classificagdo existirdo estados transitorios cujo veridico final cabe a cada
investigador, técnico ou politico avaliar (FERREIRA, 2004).

O processo de envelhecimento estd intimamente ligado com os fatores
socioecondmicos, biologicos, psicologicos e funcionais. Por sua vez, esses fatores podem
impedir a autonomia das pessoas e, sobretudo, a realizacdo de diversas atividades. Portanto,
apesar das inumeras formas de categorizacdo, quer sejam culturais, sociais ou até mesmo
psicologicas que tentam definir o limite entre as idades, nenhuma sera capaz de descrever a
experiéncia da velhice e qualquer generalizacao torna-se arbitraria (DOURADO; LEIBING,
2002).

Para a realizagdo desta investigacdo, decidimos usar o conceito de idoso baseado nos
Marcos Legais Nacionais: Constituicdo Federal de 1988 e a Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994,

que consideram idoso/a pessoa maior de 60 anos de idade.

2.2 CONTEXTO DEMOGRAFICO DA POPULACAO MUNDIAL

Em 1990, a populacdo mundial era de 5,3 bilhdes de pessoas, atingindo uma marca de
7,6 bilhdes em 2017, com projecdo de 8,6 bilhdes para 2030, e 9,8 bilhdes para 2050. Em 2100,
o0 contingente populacional do mundo atingird a marca de 11,2 bilhdes, de acordo com a ONU
(2017). (Figura 1).
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Figura 1- Projecéo da populacdo Mundial até 2100

Fonte: Perspectiva da Populagdo Mundial: Revisdo em 2017 (ONU, 2017).

Apesar de a populacdo mundial seguir aumentando, o indice de natalidade apresenta
uma taxa decrescente ao longo do tempo (figura 2). De acordo com os dados da ONU (2017),
a taxa de natalidade era de 03 nascimentos por mulher entre 1990 e 1995; 2,5 entre 2010 e 2015,
com projecdo de 2,2 entre 2045 e 2050, bem como de 02 entre 2095 e 2100. A natalidade ¢
influenciada por fatores biologicos e socioeconémicos, porém demonstra-se cada vez mais um

evento que pode ser controlado pelos aspectos socioecondmicos.

Figura 2 - Taxa de fertilidade global

Fonte: Perspectiva da Populacdo Mundial: Revisdo em 2017 (ONU, 2017).
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2.3 SOBRE A EXPECTATIVA DE VIDA

No que se refere a expectativa de vida, as pessoas estdo vivendo cada vez mais. Se
entre 1990 e 1995, a expectativa de vida no mundo era de 65 anos, entre 1910 e 1915, sobe para
71 anos, com projecdo de 77 anos para o periodo entre 2045 e 2050. Essa média sobe cada vez
mais conforme a projecédo apresentada pela ONU (2017). (Figura 3).

Goldemberg (2016, p.20), destaca que “ja agora, ndo ¢ mais apenas a expectativa de
vida aos 60 anos que aumenta, mas também a expectativa de vida aos 70, aos 80 e aos 90 anos”.
Essa autora traz como exemplo a Franga metropolitana afirmando que a populagdo idosa com
85 ou mais representava apenas 0,5% da populagédo em 1950. Em 2012 subiu para 2,7%, com
projecdo de 7,5% para 2050. Por outro lado, o numero de centenarios da uma arrancada
passando de 200 em 1950 para 17.000 em 2016, com projecdo de 60.000 em 20150. E o que
“os demografos chamam de ‘envelhecimento no envelhecimento” (GOLDEMBERG, 2016,
p.20).

No Brasil as justificativas para 0 aumento da expectativa de vida sdo muitas, dentre
elas os avangos nos controles e doencas, a melhoria no saneamento basico, o préprio

desenvolvimento da tecnologia.

Figura 3- Expectativa de vida

Fonte: Perspectiva da Populagdo Mundial: Revisdo em 2017 (ONU, 2017).
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2.4 O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O envelhecimento populacional é outro ponto a ser destacado, pois conduz a
necessidade de reavaliacdo no que tange as despesas sociais que surgem com o novo perfil da
piramide etéria. Portanto, trata-se de encontrar novas possibilidades de transformar o
envelhecimento demografico no objeto central das preocupagdes politicas e cientificas
(BALSAN, 2005).

2.4.1 No mundo

A populacédo de idosos vem crescendo a nivel mundial com tendéncia a se tornar cada

vez mais visivel

[...] em nimeros absolutos e relativos, é um fendmeno mundial e estd ocorrendo a
nivel sem precedentes. Em 1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e,
em 1988, quase cinco décadas depois, este contingente alcancava 579 milhdes de
pessoas, um crescimento de quase 8 milhGes de pessoas idosas por ano. As projecdes
indicam que, em 20150, a populacédo idosa sera de 1.900 milhdes de pessoas, montante
equivalente a populagdo infantil de 0 a 14 anos de idade. Uma das explicacdes para
esse fendmeno é aumento, verificado desde 1950, de 19 anos na esperanca de vida ao
nascer e em todos o mundo. (IBGE, 2002, n.p).

Em 1990, por exemplo, a populac¢do idosa no mundo era de 0,5 bilhdo, 1 bilhdo em
2017, com projecéo de 2,1 bilhdes em 2050 e 3,1 bilhdes em 2100. (Figura 4).

Figura 4- Envelhecimento da populacéo

Fonte: Perspectiva da Populacdo Mundial: Revisdo em 2017 (ONU, 2017).
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Nos paises europeus, sobretudo na Alemanha, Franca e Inglaterra o envelhecimento
populacional estd sendo vivenciado ha mais tempo devido ao controle os quais foram
submetidos (ACOSTA, 2002). No entanto, essa ja ndo é uma realidade somente de paises
europeus. A ONUBR (2017, n.p.), alerta que

O mundo est& no centro de uma transicao do processo demogréafico Unica e irreversivel
que iré resultar em populagdes mais velhas em todos os lugares. A medida que taxas
de fertilidade diminuem, a proporg¢do de pessoas com 60 anos ou mais deve duplicar
entre 2007 e 2050, e seu nimero atual deve mais que triplicar, alcancando dois bilhdes
em 2050. Na maioria dos paises, 0 nimero de pessoas acima de 80 anos deve
quadruplicar para quase 400 milhdes até Ia.

A medida que as populacdes envelhecem, a piramide populacional vai mudando de
formato, passando de um modelo triangular de 2002 para um modelo mais cilindrico (figura
05)

Outro aspecto que vem sendo discutido em relacdo ao envelhecimento populacional
em todas as regides do mundo, é a feminizacdo da velhice. A figura 5, além de ilustrar o
crescimento da populacéo idosa, evidencia também o grande nimero de mulheres idosas, o que
altera sobretudo o topo da piramide, com projecéo para 2025.

O IBGE (2010, p.30), destaca que

Ao fazer a andlise da razdo de sexo para grupos etarios, identifica-se que o grupo de
idosos é o que apresenta menor razdo de sexo [...], ¢ um grupo em que, normalmente,
ha predominancia de mulheres. Numa populacdo em que o fluxo migratdrio € pouco
expressivo, a maior concentracdo de mulheres nas idades mais avangadas esta
relacionada com a sobremortalidade masculina, fendmeno presente em quase todos os
grupos etarios. No grupo de idosos fica mais evidente o efeito da mortalidade
masculina, uma vez que um quantitativo menor de homens atinge essa idade.

Nicodemo e Godoi (2010), destacam que as mulheres constituem a maioria da
populacdo idosa, e as estimativas é que elas vivam em média de cinco a sete anos a mais que
os homens. Os estudos e pesquisas para a compreensdo do prolongamento de vida das mulheres

se sobrepor ao prolongamento de vida dos homens estdo presentes em diversas areas de estudo

e as justificativas sdo diversas. Para Berqué e Baeninger (2.000, p. 16).

Esse diferencial por sexo entre idosos, favoravel as mulheres, é explicada pela
diferenca nos ritmos de crescimento das populagdes idosas cabendo as mulheres,
desde a décadas de 1950 [...], uma maior expectativa de vida. Em 1980, enquanto a
expectativa de vida para 0s homens era de 59 anos, as mulheres correspondia 65 anos,
ou seja, chance de viver seis anos a mais do que 0s homens.
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Autores como Camarano (2004) e Berzins (2003), justificam a feminizagdo da velhice
pela menor disposicédo a fatores de risco como fumo, bebidas alcodlicas, maior cuidado com a
salide no sentido de procura por servigos de saude, a diminuicdo consideravel das morbidades
no periodo puerpério, assim como as formas diferenciadas de inser¢do no mercado de trabalho.
Pesquisas sobre a saude fisica do ser humano, apontam que os homens sdo mais
acometidos por doencas letais enquanto as mulheres sdo mais acometidas por doencas cronicas

e que as deixam incapacitadas de exercerem certas funcdes.

Figura 5 - Piramide da populacdo mundial em 2002 e em 2025

Fonte: Nac@es Unidas, 2001.

2.4.2 No Brasil

No Brasil, o envelhecimento populacional ja é evidente com tendéncia a ficar mais
marcante nas proximas décadas. As pirdamides das proje¢des etarias que se seguem retratam as
transformacOes pelas quais passou e continuara passando a estrutura por sexo e idade da
populacédo do Brasil, ao longo do periodo entre 1980 e projecao populacional para 2050 (figura
06).

A partir de um estudo sobre as principais modificagdes na estrutura etaria relativa da
populacéo brasileira entre os anos de 2000 e 2050, Moreira (1998, p. 84-85 apud BALSAN,

2005, p. 33), apresenta as seguintes mudancas
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(a) continua reduc@o do contingente menor de 15 anos; (b) ‘inchamento’ da parte
intermediaria da piramide até 2030; (c) crescimento da populagdo idosa e,
principalmente, daquela acima de 80 anos de idade; (d) pronunciado diferencial
na razdo e sexo, entre os idosos, especialmente nos Grupos etérios finais; (e)
‘retangularizagdo’ da estrutura etaria nacional.

A mudanca no padrdo etario da populacdo brasileira com aumento do indice da
populacdo idosa tem relacdo com a reducdo dos niveis de fecundidade e mortalidade.

Em 2009, na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD, o pais contava
com uma populagdo de cerca de 21 milhdes de pessoas de 60 anos ou mais de idade (IBGE,
2009). Kalache (1987 on line) alerta que

O impacto dessa nova ‘ordem demografica’ é imenso — sobretudo, quando se observa
que os fatores associados ao subdesenvolvimento continuardo se manifestando por um
tempo dificil de ser definido. Nao estamos, portanto, diante de uma situagdo como a
europeia quando o envelhecimento de suas populagdes ocorreu, a maioria dos paises
J& apresentava niveis socio-econdmicos que proporcionavam, a grande parte de suas
populactes, condices de vida satisfatdrias. Com isso, problemas consequentes ao
envelhecimento populacional, puderam ser encarados como prioritarios. Nem por isso
tem sido facil resolvé-los. O desafio para nos é, portanto, consideravel. O
envelhecimento de nossa populagéo esta se processando em meio a condi¢des de vida,
para parcelas imensas da populagdo, ainda muito desfavoraveis. O idoso ndo € uma
prioridade, como pode ser visto nos paises industrializados. No entanto, eles estdo ai
para ficar e em proporcdes crescentes, passando de 6% da populagdo, em 1980, para
mais de 13% previstos para o inicio de século XXI.

Ainda sobre essa discussdo Oliveira (2016), destaca que o envelhecimento
populacional traz impactos nas areas da saude, da previdéncia social, assim como os cuidados
com a pessoa idosa. Quando esse assunto € discutido, normalmente € pelo viés catastrofico, ou
seja, os custos para enfrentar as doengas tipicas dessa fase da vida, assim como o “rombo” nas
contas da previdéncia. E, em se tratando de investimentos aos cuidados e prote¢do para um
envelhecimento saudavel e integracdo dos idosos, sdo assuntos quase ndo discutidos.

Em relacdo a salde, o autor supra, afirma que com o processo de envelhecimento, 0s
idosos vao ficando suscetiveis as doencas cardiorrespiratdrias, neoplasia, gripes e isso aumenta
a procura por ambulatdrios e interna¢cdes com maior periodo e como ha um sucateamento do
SUS (Sistema Unico de Saude), e que, além do mais, ndo é universalizado deixando vazios
geograficos, ndo é animador enfrentar as morbidades que serdo cada vez mais presentes com o
aumento da populacao idosa. Portanto, é necessario um processo de reestruturacdo nas fontes
de financiamento e nos processos de gestéo para dar contas dessas questdes.

No que se refere a previdéncia social, é considerado por Oliveira (2016), o assunto
mais polémico, de maior visibilidade e a justificativa é sempre o déficit que so se agravara com

a maior longevidade da populacdo. Em se tratando da atencéo, protecdo e cuidado da pessoa
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idosa, a agenda deve estar na ordem do dia. O envelhecimento saudavel tem relagdo com a
inser¢do social o qual deve ser garantido os direitos como mobilidade e acessibilidade,
atividades fisicas, culturais e sociais, além de equipamentos publicos de atencéo e cuidado.
Concluindo, o fendmeno do envelhecimento populacional € um processo irreversivel
e uma realidade em todo o mundo e no Brasil, sendo que algumas regides brasileiras vivenciam

esse processo de forma mais acelerada. Esse assunto € tratado no topico seguinte.

Figura 6 - Piramides etarias da populacao brasileira com projecao até 2050
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Projecio da Papulacie Projecio da Papulacin
Brasil Brasil
Plrémide Etarla Absoluta Pirdmide Etdria Absoluta

HOMENS MULHERES HOMENS MULHERES

Projecio da Papulacic Projesio da Populacic
Brasil Brasil

HOMENS MULHERES

HOMENS MULHERES

FONTE: IBGE Projec¢do da populagdo Brasil — Piramide Etaria Absoluta. 2008.

Quando se trata de proporcao de idosos por grandes regides, a figura 7 demonstra que,
em 2014, houve uma concentracdo maior de idosos nas Regides Sul (15,2%) e Sudeste (15,1%)

e pouca expressividade na Regido Norte (9,1%).
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Figura 7 — Proporgéo de pessoas de 60 anos ou mais de idade, por Grandes Regides
2004/2014

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 2015.

2.4.3 No Tocantins

O Censo Demografico do IBGE (2010) aponta que o estado de Tocantins contava com
uma populacdo de 1.383.445 habitantes. Esse contingente populacional correspondia a um
percentual de 0,7% da populacao brasileira. A densidade demografica do Tocantins era de 4,98
hab/km2 demonstrando que seu territorio era pouco povoado. 78,8% de sua populacao reside
em area urbana. Comparado a outros estados brasileiros, em 2010, o Tocantins ocupava a 272
posicdo, sendo a terceira maior da Regido Norte do pais.

A populacéo projetada apresenta tendéncia de crescimento populacional para o estado.
(figura 8).
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Figura 8 - Projecéo da populagdo do Tocantins entre 2000-2030
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Fonte: IBGE, 2010

No que se refere ao envelhecimento populacional, Tocantins (2015), destaca que
embora as maiores concentra¢des ainda residam nas faixas iniciais de idade de 10 a 29 anos até
2012, comeca-se a observar uma mudanca de perfil entre 1991 e 2010.

Do total da populacdo tocantinense em 2010, 1.383,445 pessoas, 117,571 (8,5%)
estava com idade acima de 60 anos, ocupando a 192 posi¢&o no ranking brasileiro (IBGE, 2010).
(figura 9). Para Tocantins (2015, p.6), as evidéncias do envelhecimento populacional no
Tocantins

Se apresentam desde 2000, com aumento na faixa etéria de 80 anos ou mais, seguindo
a tendéncia nacional, impactada pelo desenvolvimento tecnoldgico e socioecondmico
do pais e do mundo. Esse fato merece atencdo do Governo, uma vez que a populacéo,
em sua grande maioria, ndo contribui mais para a producao de renda e, além disso,

demanda de maneira mais expressiva alguns tipos de servigos publicos, especialmente
de salde e de assisténcia social. (TOCANTINS, 2015, p.6).

Diante dessa realidade, percebemos que o grande desafio do estado serd o da
oferta de politicas publicas que garantam que a populacdo idososa envelheca com qualidade de

vida e de maneira ativa.
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Figura 9— Grupo de idade/60 anos ou mais (unidade:%b)

Populacéo residente / Grupo de idade / 60 anos ou mais ( Unidade: % )
L)
2010

NO BRASIL
1° Rio Grande do Sul 13,7
2° Rio de Janeiro 13,0
3° Paraiba 12,0
4° Minas Gerais 118
5° S&o Paulo 116
17° Alagoas Xe]
18° Maranhao 8.7
19° 85

Fonte: IBGE, Censo Sinopse 2010.
2.4.4 Em Porto Nacional - TO

Porto Nacional é a area de estudo do presente trabalho. O indice de desenvolvimento
Humano (IDHM) de Porto Nacional é de 0,740, em 2010. Esse indice situa 0 municipio na faixa
de Desenvolvimento Humano Alto (IDHM entre 0,700 e 0,799). A Longevidade foi o fator que
mais contribuiu para o IDHM de Porto Nacional, com indice de 0,826, seguida de Educacéo,
com indice de 0,701, e de Renda, com indice de 0,699. No Ranking brasileiro, Porto Nacional
ocupa 7642 posicdo entre 0s 5.565 municipios brasileiros segundo o IDHM (ATLAS, 2013)

A tabela 1 demonstra que a populagdo de Porto Nacional segue em ritmo de
crescimento populacional, com prevaléncia do sexo feminino entre os anos de 1991 e 2010. Ou
seja, conforme o censo 2010, 24. 517(49,89%) da populacdo € do sexo masculino e 24.629
(50,11%) é do sexo feminino (IBGE, 2010).
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Tabela 1- Populacéo Total, por Género, Rural/Urbana — Municipio — Porto Nacional -
TO

Fonte: Atlas de Desenvolvimento Humano do Brasil - PNUD, Ipea e FJP. 2013

A estrutura etaria da Tabela 2 mostra que a taxa de envelhecimento era de 4,74% em

2000, passando para para 6,25% em 2010.

Tabela 2 - Estrutura Etaria da Populagéo — Porto Nacional — TO

Fonte: Atlas de Desenvolvimento Humano do Brasil . PNUD, Ipea e FJP. 2013

Do total da populacdo em 2010, 49.146 habitantes, 8,7% dessa populagéo estava com
idade acima de 60 anos. A tabela 3 demonstra a populacdo idosa por grupo etario de Porto
Nacional comparado ao Brasil, em 2010. Constatamos a feminizag¢do da velhice em todos os
grupos etarios dos idosos no Brasil. Em Porto Nacional, apenas o grupo da populacdo idosa

com idade entre 65 a 69 predomina o sexo masculino, com uma diferenca de 15 idosos.
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Tabela 03 - Populacéo idosa residente, por grupos de idade — Brasil, Porto Nacional -TO
- 2010

Populacdo Feminina

ESFACIALIDADE- INDICADORES - ‘AgregacéDH"HIHIH S

Populacdo Populaca Populaca Populaca Populacéo
e e 3 d%GSa " d%-?Oa n d%TSa na oo

feminina de 60 a femlmna fermmna femlmna feminina com 80
Espacialidades 64 anos 9 anos 4 anos 9 anos anos e mais
2010 2010 2010 2010 2010
Brasil 3.468.085 2.616.745 2.074.264 1.472.930 1.802.463
Paorto Nacional (TO) 679 500 456 266 340

Populacdo Masculina

SO p— el

Populacdo Populacéo Populacéo Populacdo Populacdo
masculinade 60  masculina de 65 masculina de 70 masculina de 75 masculina com
Espacialidades a 64 anos a 69 anos a 74 anos a 79 anos 80 anos e mais
2010 2010 2010 2010 2010
Brasil 3.041.034 2224065 1.667.373 1.090.518 1.133.122
Porto Nacional (TO) 596 515 406 264 323

Fonte: Fonte: Atlas de Desenvolvimento Humano do Brasil - PNUD, Ipea e FJP. 2013

Em se tratando de longevidade, mortalidade e fecundidade, o municipio de Porto
Nacional passou de 35, 3 6bitos por 1.000 nascidos vivos, em 2000, para 14,9 dbitos por mil
nascidos vivos, em 2010. Em 1991, a taxa era de 49,6.

A esperanca de vida ao nascer é o indicador utilizado para compor a dimensao
Longevidade do indice de Desenvovlimento Humano Municipal (IDHM). No municipio, a
esperanca de vida ao nascer cresceu, 7,1 anos na ultima década, passando de 67,5 anos em
2000, para 74,6 anos, em 2010. Em 1991, era de 63,4 anos. No Brasil, a esperanca de vida ao
nascer € de 73,9 anos em 2000, e de 64,7 anos em 1991 (tabela 4).
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Tabela 4 — Longevidade, Mortalidade e Fecundidade — Porto Nacional — TO

Fonte: Atlas de Desenvolvimento Humano do Brasil - PNUD, Ipea e FJP. 2013

Outras informacdes sobre Porto Nacional estdo presentes no capitulo trés deste
trabalho.

Pudemos ver nesse estudo que a expectativa de vida das pessoas estd aumentando em
todo o mundo e que o fenbmeno do envelhecimento populacional é uma realidade também
brasileira. Por isso 0 governo brasileiro vem agindo para melhorar a qualidade de vida das
pessoas idosas. Leis estdo sendo criadas em prol da melhoria da qualidade de vida e da garantia
dos seus direitos. Dentre essas leis, podemos citar a Constituicdo Federal de 1988 que determina
que todas as pessoas sao iguais perante a lei e que, portanto, tém direito a vida, a liberdade, a
segurancga e a propriedade; Lei 8.842 de 4 de janeiro de 1994, que dispbe sobre a politica
nacional do idoso a qual cria condigOes a fim de promover a longevidade com qualidade de
vida. Dessa forma, cria 0 Conselho Nacional do Idoso, onde no seu artigo 1° apresenta o
principal objetivo da politica nacional do idoso que é assegurar os direitos sociais dos idosos,
criando condigdes para a promocgdo de sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade; Lei 10.048 de 2.000 da prioridade de atendimento a grupos de pessoas especificos,
incluindo também os idosos. (KINOSHITA, 2004).

Temos também a Lei N° 10.741 de 1° de outubro de 2003 que entrou em vigor em 1°
de janeiro de 2004, também conhecida como Estatuto do ldoso, que garante aos idosos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, como facilitar e cuidar da sadde tanto fisica como
mental, assim como seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢Ges
de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2013).

Ha outras iniciativas em funcdo da inclusdo, educacdo e da melhoria na qualidade de
vida dos idosos no Brasil. Em se tratando de educacdo para o idoso, podemos citar as
Universidades Abertas para Terceira Idade (UNATI) que objetivam o estabelecimento de um
conjunto de metas a serem alcancadas nas areas de pesquisa, ensino e extensdo. Como exemplo

citamos: promogcéo de estudos, debates, pesquisas e assisténcia a populacdo idosa; servicos de
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consultoria tanto para 6rgdos governamentais como ndo-governamentais, sempre com assuntos
voltados a terceira idade; promocdo de cursos para idosos, com objetivo de atualizar seus
conhecimentos, bem como de integracdo a sociedade; contribuicao para a elevacdo dos niveis
de saude fisica e mental de pessoas idosas. Esses sdo alguns dos objetivos propostos por UMA.
(UNATI, 2005).

ApoOs tracar, neste capitulo, um panorama sobre a realidade do idoso de forma
contextualizada, o proximo capitulo se encarrega de falar sobre o lazer, a complexidade de seu
conceito, as fungdes do espaco urbano e a necessidade dos espacos livres para a vivencia do
lazer das pessoas, e, de modo particular, a vivéncia do lazer pelo idoso como direito

constitucional.
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3 LAZER, ESPACOS PUBLICOS URBANOS — ENFOQUE PARA O IDOSO

Para a compreensdao dos usos dos espacos publicos urbanos destinados ao lazer, é
necessario a compreensdo conceitual de lazer, de espaco urbano e de espaco livre publico
destinado ao lazer, bem como das condigdes para a vivéncia do lazer do idoso. Questdes como
acessibilidade dos idosos nos espagos livres publicos de lazer e o lazer na legislagdo de Porto

Nacional sdo discutidas também neste capitulo.

3.1 SOBRE O LAZER — CONCEPCOES TEORICAS

Para este topico, consideramos importante compreender o lazer a partir de alguns
teoricos.

O estudo sobre o lazer tem causado interesse para varias areas das ciéncias. Estao
presentes nas ciéncias humanas, principalmente na antropologia, na sociologia, na historia, na
psicologia e na geografia. Na ciéncia geografica, além de estar presente na Geografia do
Turismo e na geografia do esporte (ROJEK, 2010 apud FRANK; YAMAKI, 2016), esta
presente também na Geografia do Tempo Livre, que se encarrega de estudar o fendbmeno do
lazer. (ORTEGA, 2000),

Embora as praticas do lazer sejam antigas o termo “lazer” é fruto da industrializacdo e
da sociedade urbana. Dumazedier (1999, p. 26), defende que “o lazer possui tragos especificos,
caracteristicas da civilizacdo nascida da Revolucgédo Industrial.

Nas teorias do lazer, seu conceito apresenta variagcdes além de assumir caracteristicas
préprias de cada periodo historico dos tempos e espagos sociais gerando muitas discussdes e
problemas em torno da formulacdo do seu conceito, assim como do seu entendimento.

Dumazedier (2001, p. 34), define o lazer como

[...] um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se, entreter-se ou, ainda, para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntéria, ou sua livre capacidade criadora, apés livrar-se ou desembaragar-se das
obrigac@es profissionais, familiares e sociais.

Para o autor supracitado, o lazer apresenta caracteristicas especificas tais como:

a)  Liberatorio: de livre escolha e liberado temporariamente de suas obrigagoes;
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b)  Desinteressado: o lazer ndo precisa estar vinculado a algum fim especifico, seja
de ordem profissional, lucrativo, utilitario, ideologico, material, social, politico, socioespiritual,
ou quaisquer outros fins;

c) Hedonistico: a satisfacdo pessoal € seu principal fim, partindo também de
interesse pessoal;

d)  Pessoal: as fungdes do lazer correspondem as necessidades do individuo, seja de
descanso, divertimento ou desenvolvimento.

As trés categorias que dividem as funcGes do lazer por Dumazedier (2001), sdo
complementares e podem se manifestar de forma individual ou simultanea. O Descanso serve
para a pessoa liberar-se da fadiga, das obrigacGes cotidianas e particularmente do trabalho; o
Divertimento, recreacdo e entretenimento € uma maneira de acabar com o tédio, a monotonia,
o0 trabalho rotineiro e o cotidiano; e o Desenvolvimento se refere ao desenvolvimento da
personalidade, uma grande e livre participagéo social.

Na visdo de Marcellino (1987 apud SILVA, 2011), lazer € cultura vivenciada no tempo
disponivel. Para ele a disponibilidade de tempo tem o significado de possibilidade de opcéo
tanto pela atividade pratica como pela atividade contemplativa. Ele alerta que é preciso romper
com o entendimento restrito que se tem de cultura, quando esta relacionada apenas as atividades
artisticas, a espetaculos e/ou a quantidade de conhecimentos adquiridos por uma pessoa. Para
ele, nessa cultura estdo abordados todos os conteudos culturais num sentido mais amplo e
abrangente.

Dumazedier (1980), afirma que o lazer € composto por conteudos culturais que sao
divididos em cinco areas de interesses:

o Manuais: o que predomina é a capacidade de manipulacdo no sentido de
manipular ou transformar objetos e materiais. Pode-se acrescentar o manuseio de locais e de
espacos;

o Intelectuais: a predominéncia é na busca de informacdes objetivas, o contato
com o real, com o racional, com o desenvolvimento intelectual;

o Sociais: a busca é pelo relacionamento, pelo contato, pela sociabilidade. As
pessoas tentam buscar situacdes a fim de se aproximarem de outras pessoas;

o Fisico-esportivos: Nesse, 0 movimento € o fator preponderante, seja através das
praticas esportivas, da danca, etc. melhorando ndo apenas a salde fisica, mas também as
relagGes sociais e emocionais;

o Artisticos: abrange as diferentes manifestac@es artisticas.
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Marcellino (1987, p. 157-158 apud SILVA, 2011, p.17), apresenta 4 pontos a serem

considerado para a caracterizacdo do lazer. Ele enfatiza que lazer é:

1. Cultura vivenciada no ‘tempo disponivel’ das obrigagdes profissionais,
escolares, familiares e sociais, combinando o aspecto tempo e atitude;

2. Fendmeno gerado historicamente e do qual emergem valores questionadores
da sociedade como um todo e sobre o qual s&o exercidas influéncias da estrutura social
vigente;

3. Um tipo privilegiado para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas
de ordem moral e cultural.

4. Portador de um duplo aspecto educativo, veiculo de objeto de educacao.

Gaelzer (1979) define o lazer como uma harmonia existente entre os trés elementos:
atitude, desenvolvimento integral e disponibilidade de si mesmo. Para ele, o lazer é um estado
mental ativo associado a uma situagdo de liberdade, habilidade e prazer.

Requixa (1980), conceitua o lazer como uma ocupacgdo, sem carater obrigatorio, de
livre escolha do individuo, e, ao vivencia-lo, terd uma recuperacao psicossomatica, além de
desenvolver-se pessoalmente e socialmente. No conceito de lazer para o autor citado, os
beneficios do lazer assume um carater terapéutico trazendo beneficios para o corpo e para a
mente.

Stucchi (2009) em uma pesquisa sobre lazer, chama atencdo para o autor Dieckert
(1984), afirmando que o mesmo defende o lazer como tendo uma ligagéo direta ao esporte, e 0
define como um acontecimento que une os beneficios da préatica de esportes com a satisfacéo
proporcionada ao individuo que o pratica. Ele propde a socializa¢do do esporte.

Marcuse (1979), citado por Marcelino e Nascimento (2012), apresenta uma Visao
pessimista do lazer afirmando que lazer é alienacdo, € ilusdo de autossatisfacdo das
necessidades do individuo. Para ele, essas necessidades sdo inventadas e manipuladas pelas
forcas econdmicas da producdo e do consumo de massa, a partir dos interesses dos seus donos.
Num pensamento contrario ao de Marcuse, o lazer é definido por Cavallini e Zacharias (1994),
como o estado de espirito em que o homem se coloca, dentro do seu tempo livre sempre em
busca do ludico, da diversédo, da alegria, do entretenimento.

Em um estudo sobre o lazer para idosos, a partir de alguns teéricos do lazer que
compartilham as mesmas ideias, Effting (1994) apud Pereira (2017, p.30-31), caracteriza o lazer

pela sua funcéo, pela sua composicéo, pelo seu objetivo e por sua finalidade:

1) Pela sua fung&o:

- educativa: DIECKERT, GAELZER e MARCELINO;
- social: REQUIXA e DIECKERT;

- pessoal (de prazer): DUMAZEDIER e GAELZER,;
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- inexistente: MARCUSE

2) Pela sua composicéo:

- tempo livre: DUMAZEDIER, GAELZER, REQUIXA, DIECKERT e
MARCELLINO;

- atividade pedagdgica: MARCELLINO;

- atividade de lazer: DUMAZEDIER e GAELZER

- atividade recreativa: REQUIXA;

- atividade cultural: PAGNI;

- atividade inexistente MARCUSE;

- atividade de atitude: GAELZER;

3) Pelo seu objetivo:

- de bem estar: DUMAZEDIER e GAELZER;

- de transformacéo pessoal e social: REQUIXA e MARCELLINO;

- de socializacdo: DIECKERT e GAELZER;

- de satisfacdo de necessidades sociais: PAGNI;

4) por sua finalidade:

- de prazer: GAELZER, DIECKERT e DUMAZEDIER,;

- de transformacdo: MARCELLINO, PAGNI;

Quanto as caracteristicas do lazer, DUMAZEDIER e REQUIXA ressaltam a questéo
da livre escolha. GAELZER, MARCELLINO e DUMAZEDIER compartilham da
ideia de que o lazer ndo pode ter interesse econdmico e tem que proporcionar prazer,
individual e social.

Podemos identificar na caracterizacdo do lazer apresentada pelo autor supra citado um
mesmo autor em categorias diversas. A maioria apresenta o termo “lazer” relacionado ao fator

“educativo”, “tempo livre”, “prazer” e “livre escolha”. Nesse sentido, concordamos que

O lazer é uma necessidade para o desenvolvimento do bem em si tanto quanto a
implementacdo das atividades politicas, isto é, das atividades que dizem respeito a
convivéncia humana na polis, na cidade-convivéncia humana organizada e que busca
proporcionar a construcdo de cada um por si mesmo e a construgdo da comunidade
por todos e cada um. (COELHO, 2.000, p. 141)

Nessa mesma linha de pensamento Andrade (2001, p. 42) destaca que

[...] o lazer aparece como realidade integrante da vida pessoal, da mesma forma que o
trabalho, a religido, a cultura e outros fatos que, naturalmente ou por aquisi¢do
cultural, compdem o cotidiano humano. Assim, a pobreza ndo impede a sua
realizacdo, nem a riqueza garante sua qualificacdo ou exceléncia. Porém, nas
preocupagdes funcionais das pessoas em busca do lazer, nos niveis de suas aspiracdes
individuais diferenciam-se, porque, em Ultima andlise, as expectativas de lazer
dependem da variedade dos fatores socioecondmicos e psicossociais.

Coelho (2000), defende as praticas de lazer como um fim em si mesma. Ou seja,
embora sejam atos bons em si mesmos, nao sao necessarios, nem uteis. Para explicar a sua visao

sobre o lazer ela faz a seguinte reflexao:

A vida divide-se em partes distintas: a guerra, no sentido primeiro da palavra e
também em seu sentido metaforico: a luta pela sobrevivéncia, a luta pelo sucesso, pela
afirmag¢@o; e a paz, nos dois sentidos: o denotativo e o conotativo, que aponta para a
realizacdo, o sucesso enfim alcangado, ou de modo mais amplo, a acdo e o lazer.
Mesmo tratando-se de partes distintas, todas entram num tipo especial de relagéo
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intima, na medida em que ndo podem ser vistas e entendidas separadamente como
estados isolados. A guerra ndo existe em si, mas apenas enquanto meio para se
alcancar a paz, do mesmo modo que a a¢do s existe como meio para se alcangar o
lazer. O quadro dessas consideragdes ¢ integrado por outro eixo de conceitos polares:
o dos atos que sdo meramente necessarios ou simplesmente Gteis e os atos que se
esgotam em si mesmos, 0s que sdo atos bons em si mesmos. Os atos que levam a
guerra podem ser necessarios primeiro e, em seguida, uteis, pois permitem ganhar a
guerra. Os atos do lazer ndo sdo necessarios, nem uteis, sdo bons em si mesmos, sdo
intransitivos. As pessoas devem ser capazes de realizar atos necessarios e Uteis; mais
do que isso, porém, devem estar aptas a realizar atos que sejam bons em si mesmos e
em si mesmos se esgotarem. (p. 142).

Em todas essas categorias, o lazer aparece como algo bom, que melhora a vida das
pessoas, portanto como necessario a vida das pessoas.

Neste tdpico, apesar de termos apresentado um panorama sobre o lazer na perspectiva
de varios estudiosos do tema, optamos para esse estudo o lazer na perspectiva de Dumazedier
(2002) e Requixa (1980) que apresentam uma definicdo muito préximas, com carater ndo
obrigatorio e de livre escolha do individuo. Sendo de livre escolha e prazeroso, o lazer pode
abranger atividades diversas como assistir televisdo, comer, dancar, ouvir radio, praticar
esporte, pescar, dormir, fazer croché, cuidar de jardim, cantar, ler, etc. Essas atividades podem
ser desenvolvidas em diferentes espacos como praia, clubes, igrejas, pracas, estadios,

restaurantes e outros.

3.2 ESPACO PUBLICO URBANO: DEFINICOES, USOS E CONDICAO PARA A
VIVENCIA DO LAZER DO IDOSO

Apos analisarmos o conceito de lazer e a sua importancia para as pessoas, sentimos a
necessidade de analisar o espaco publico como necessario para as praticas de lazer.

Sdo varios os estudos e em diversas areas das ciéncias que o espago publico urbano
tem se tornado temas de pesquisas. Foi na Franca que o espa¢o publico surgiu como termo, por
volta da década de 70, (MATQOS, 2010). Porém, foi somente no ano de 1977 que o termo espaco
publico apareceu pela primeira vez em um documento administrativo, em um processo de
intervencdo puablica, agrupando na mesma categoria 0s espagos verdes, as ruas pedonais, as
pracas, a valorizacdo da paisagem urbana, o mobiliario urbano (NARCISO, 2009).

A cidade é um espaco que se constitui por espagos publicos e privados. Sobre essas
tipologias, ha diferenca entre o espaco publico e outros espacgos coletivos. Ha o espaco privado

familiar que ¢é a propriedade familiar, h& o espaco publico estatal que s&o os parques, as pragas,
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as ruas, etc., ha os espagos condominiais que sdo os espacos comuns de condominios fechados
e ha o espaco publico-privado que sdo os clubes, shopping center. (SOUZA, 2000).
Corréa (2002, p.13), faz uma reflexdo acerca da substituicdo do espago publico para o

espaco publico privado:

A ideia original de espago publico como um lugar onde todos tém acesso vem se
perdendo para a construgdo ideologica de “publico privado”, ou seja, lugar onde todos
que tém um dado poder aquisitivo, vestimentas, linguagem, entre outros aspectos
podem frequentar.

Na visdo de Matos (2010), ha uma distincdo entre o publico e o privado. Para ela,

A distincdo publico/privado, em termos juridicos por exemplo, ndo é sendo
parcialmente pertinente, porque 0s espagos publicos ndo sdo redutiveis aqueles que
pertencem a comunidade, ao ‘dominio publico’. Certos espagos com um estatuto
juridico ou gestéo privada sdo, de facto, espacos publicos, entradas de edificios, cafés,
centros comerciais, gares de transportes, parques de divers@es, teméticos, estadios de
futebol, etc., no sentido de que seu uso é praticamente livre para todos, mas
reciprocamente, muitos destes dominios publicos ndo sdo acessiveis a todos, porque
0 seu direito de uso € condicionado pelo pagamento de entradas, por exemplo, ou
reservado aos seus residentes. (p. 19).

De qualquer maneira, ainda para a autora supracitada, por natureza um espaco publico
é mais aberto e a facilidade de acesso € a primeira fungdo que o diferencia do espaco privado.
O espago publico “¢ considerado como aquele espaco que, dentro do territorio urbano
tradicional (especialmente nas cidades capitalistas, onde a presenca do privado é
predominante), sendo de uso comum e posse coletiva, pertence ao poder publico” (NARCISO,
2008, p. 23). Esse espago constitui e integra a historia, a politica e a vida social nas cidades.
Santos (1996) diz que a sociedade constroi a sua histéria no espaco, portanto ndo ha sociedade
a-espacial. O espaco, ele mesmo, é social. Nesse sentido, compreendemos que o espaco publico
é por exceléncia da cidade. Séo as cidades que nos possibilitam o conhecimento e o uso dos
espacos publicos.

Para falar do uso dos espacos publicos urbanos, Santos (1996, p.52), aborda as

principais categorias de analise: estrutura, processo, funcdo e forma. Para ele

[...] a geografia tende a ser cada vez mais a ciéncia dos lugares criados ou reformados
para atender determinadas funcdes, ainda que a forma como os homens se inscrevem
nessa configuracao territorial seja ligada, inseparavelmente, a histéria presente. Se os
lugares podem esquematicamente, ser 0s mesmos, as situacdes mudam. A histéria
atribui fungdes diferentes ao mesmo lugar.
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O autor supra citado, explica que a forma é o aspecto visivel de determinadas coisas,
ou seja, 0s objetos presentes na superficie. A exemplo, 0os condominios horizontais fechados,
0s shopping centers, etc. correspondem a um arranjo ordenado de objetos e, em se tratando da
funcéo das formas, essa se apresenta caracterizada por ser atividade essencial de uma forma
espacial. Em outras palavras, a funcdo de determinadas formas pode ser para morar, lazer,
praticar esporte, entre outras. Essa relacdo entre fungdo e forma é essencialmente direta. As
funcbes estdo sempre materializadas nas formas e as formas sdo produzidas, pensadas a partir
de suas funcgdes. Portanto, tanto a forma como a funcéo estdo relacionadas e vinculadas com a
estrutura. Essa estrutura é o modo de organizacdo e inter-relacdo dos objetos/formas que
compdem e estdo presentes no espaco.

Bortolo (2015), cita Louisy para corroborar com o pensamento de Santos, afirmando
que o0 espaco publico sempre esta associado a uma funcéo: espago urbano da praca, do mercado,
do teatro. No entanto, para ele, essa abordagem exprime complexidade porque nao se refere
apenas ao espaco geografico, mas a todo espaco de manifestacdo publica. Ainda sobre o ponto
de vista de sua funcdo, o espacgo publico pressupBe um uso e a sua esséncia esta exatamente na
forma como esse espaco é utilizado pelos atores sociais. Esse uso pode ser feito em funcéo das
dimensdes objetivas dos usuarios: idade, género, habilitacdes, classe social, estilo de vida, etc.,
e também das dimensdes subjetivas, como as motivagdes, as aspiracdes e até mesmo os valores.
Ha também a dimensdo simbdlica - que vem se fortalecendo cada vez mais - no uso desse
espaco publico. Ou seja, 0s espacos passam a ser utilizados pela sua imagem, conforto e
qualidade. (MATQOS, 2010).

Diante do exposto concordamos que

El espacio publico supone, pues, dominio publico, uso social colectivo y
multifuncionalidad. Se caracteriza fisicamente por su accesibilidad, lo que le hace um
factor de centralidad. La calidad del espacio publico se podra evaluar sobre todo por
la intensidade y la calidad de las relaciones sociales que facilita, por su fuerza
mezcladora de grupos y comportamentos; por su capacidad de estimular la
indentificacion simbdlica, la expresion y la integracion culturales. (BORJA; 2003,
p.28)

O espaco para este estudo é compreendido como o espaco livre e real para o coletivo
das sociedades urbanas e, de um modo particular, para a sociedade idosa e as formas se
apresentam como as pracas, a praia e a orla da cidade de Porto Nacional a qual se concentra

academias ao ar livre, quadras de esportes, parque, jardins, fonte luminosa, quiosques, etc.
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3.2.1 O lazer como funcionalidade do espaco livre publico urbano

Quando falamos de ‘espago livre’, estamos nos referindo a cidade. Nucci (2001),
apresenta a cidade dividida em espaco construido e espaco livre de construcdo. O espago
construido é formado por construgdes como casas, edificios, industrias, etc. E o espaco livre de
construcdo séo as areas verdes, parques, pragas, jardins, etc. Esse espaco é dotado de funcoes,
ou seja, possuem papeis ecoldgicos de estética e lazer. Os beneficios dos espacos livres podem
ser trabalhados através de duas abordagens, na visao de Galender (2005): carater socio cultural
e aspectos biofisicos. O carater sécio cultural diz respeito a distribuicdo de areas livres
destinadas ao desenvolvimento de atividades humanas, principalmente o lazer e a recreagéo; na
abordagem biofisica, esta destacado a integracdo dos ecossistemas, promocao da diversidade,
etc.

Em se tratando do usos desses espacos para o lazer, destacamos a sua importancia e
necessidade para o citadino, pois as “fadigas da vida moderna tornam indispensaveis o
divertimento, a distracdo, o descanso” (LEFEBVRE, 1968, p. 103 apud GAMA, 1988, 205).
Na maioria das vezes, o descanso, o divertimento e a distragdo sdo promovidas pelas praticas
de lazer. Para os que vivem na cidade, um dos requisitos para as praticas de lazer é o espago
que, por sua vez, sdo denominados espacos de lazer.

Santini (1993) acrescenta ao lazer a questdo do “espaco do lazer” como primordial
frente as sociedades urbanas e contemporaneas, pois 0 espaco de lazer possui aqui grande
importancia por caracterizar-se lugar do convivio, do encontro, de busca de melhoria na

qualidade de vida.

A qualidade de vida almejada pelo lazer em seu sentido social, historico, cultural e
politico assume, pois, os principios da qualidade sociocultural, elemento chave na
busca por condi¢des dignas de vida para todos. Assim o lazer se torna um espago para
a luta contra a exploracdo e alienacdo dos sujeitos, procurando desenvolver a
consciéncia reflexiva calcada ndo somente na realidade concreta, mas também na
possibilidade de atuar sobre ela em busca de saidas. (Silva et al 2011, p.45)

A autora supracitada completa afirmando que qualidade de vida € participagéo,
momento em que 0 sujeito tem um encontro pessoal consigo e também com o0s outros.

Nas cidades, 0s espacos abertos publicos de lazer vém se ampliando ultimamente,
refletindo uma tendéncia cada vez mais crescente ndo somente as praticas esportivas, do lazer

e dos cuidados com a saude, mas também como lugar que possibilita 0s encontros com 0s mais
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diversos grupos sociais, nos quais as pessoas convivem no mesmo territorio, dispensando a
necessidade de se conhecerem profundamente (SOBARZO, 2004).
Muller (2002, p. 25 Apud BALSAN, 2005), complementa que

O espacgo de lazer tem uma importancia social, por ser um espaco de encontro e
convivio. Através desse convivio, pode acontecer a tomada de consciéncia, o
despertar da pessoa para descobrir que os espagos urbanos equipados e conservados
para o lazer sdo indispensaveis para uma vida melhor para todos e que se constituem
em um direito dos brasileiros.

No entanto, embora os espacos publicos de lazer sejam abertos ao publico de modo
geral, existem algumas barreiras que impedem ou dificultam a participacdo de todos. Silva et
al. (2011), aponta as barreira intraclasses sociais. Ela afirma que o sexo feminino é o mais
prejudicado quando se trata de lazer. Muitas vezes pela dupla jornada de trabalho ou pela rotina
do trabalho domeéstico e as obrigacfes familiares advindas do casamento, pois, apesar dos
avancos, ainda vivemos numa sociedade machista. E, em se tratando de idade, os idosos s&o 0s
mais esquecidos. O lazer dos idosos ndo escapa dos muitos condicionalismos impostos aos
idosos, quer sejam fisicos, psicoldgicos, emaocionais e/ou socioculturais. Pois o lazer do idoso
é vivido de acordo com o0 que a sociedade determina.

Além das barreiras impeditivas acima citadas para a participa¢do nos espacos publicos
de lazer, o fator tempo merece ser destacado. Nesse sentido, “o tempo ndo se apresenta isolado
do espaco. E as oportunidades desiguais na apropriacdo do espaco também constituem uma das
barreiras mais importante para o acesso ao lazer.” (SILVA et al, 2011, p. 43).

Compartilhando desse pensamento, Marcelino (2006, p. 16) evidencia que

A classe social, o nivel de instrucédo, a faixa etaria, 0 sexo, 0 acesso ao espago, a
questdo da violéncia crescente nos acessos urbanos, entre outros fatores, limita o lazer
a uma minoria, principalmente se considerarmos a frequéncia na pratica e a sua
qualidade.

N&o podemos deixar de refletir também sobre a conservacdo dos espacos abertos
publicos ao lazer enquanto espaco de uso comum da coletividade. Estudos apontam que na
maioria das vezes esses espacos deixam de ser frequentados devido a falta de seguranca publica.
Ha também as ac¢des de vandalismo que contribuem para que esses espagos sejam sucateados.
Lima (2006, p. 69), alerta que

A violéncia urbana tem sido um dos principais argumentos para a existéncia do
aparthaid social nas grandes cidades atualmente e para a diminuicdo do uso desses
espacos para 0s mais favorecidos socialmente. A violéncia nos espacos publicos da
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cidade apresenta-se de vérias formas, destacando-se a descaracterizacdo e destruicéo
do patriménio [...].

Muitas vezes esse desrespeito com os espacos abertos publico de lazer sdo visto como
terra sem dono onde cada um se sente no direito de fazer o que quiser, até mesmo as praticas
de roubo, vandalismo e briga. Isso faz com esses espagos parem de cumprir a sua funcao e
caiam no abandono.

Apesar de o lazer ter se tornado uma necessidade social, por inimeros motivos é
reduzido para muitas pessoas. Esses indicadores indesejaveis precisam ser resolvidos através
de acdes ou politicas que tém como objetivo a democratizacdo do lazer nos espagos abertos
publicos destinados a esse fim. Também é importante o sentimento de afetividade e coletividade
onde as responsabilidades sejam compartilhadas entre os seus usurarios e o poder publico.
Gutirrez (2001), diz que quando o governo ndo se disponibiliza a arcar sozinho com o que € da
sua competéncia social, é importante que se construa uma rede de solidariedade e amizade a
fim de que, através de programas de mutirdo e ajuda matua, e com a ajuda do poder publico, a
populacéo procure resolver seus problemas mais imediatos.

Como podemos perceber, espaco e lazer sdo termos diferentes no seu conceito, porém
séo termos familiares. O termo lazer, como visto no inicio desse capitulo, € compreendido por
Dumazedier (2001), como atividades que as pessoas praticam, tendo como objetivo o descanso,
a fruicdo, o recreio, livre de obrigacbes das atividades do trabalho, e 0 espago €
fundamentalmente necessério para a praticas de lazer. Afinal, “o espago ndo pode ser formado
apenas pelas coisas, pelos objetos geograficos, naturais e artificiais, mas também deve ser
considerada a sociedade, pois € no espaco que a vida se torna possivel”. (SANTOS, 1992, p.5).

Consideramos para este trabalho, na perspectiva de lazer urbano dos idosos, 0s espacos
abertos e livres publicos de lazer os quais podem ser frequentados de acordo com a necessidade
do usuario. Para esses espacos, ndo existem dias e nem horéarios de funcionamento, podem ser

usados a qualquer hora e em qualquer dia de forma gratuita e sdo mantidos pelo Poder Publico.

3.2.2 O lazer na Constituicdo Federal de 1988, na Lei Orgéanica de 1.990e na Lei
Complementar n° 05/06 de Porto Nacional -TO

A Constituicdo Federal de 1988 reconhece o lazer como um dos direitos basicos do ser
humano. Sendo assim, todos tém direito ao lazer e esse deve ser ofertado de forma gratuita pelo
poder publico. As ofertas usuais de lazer em espacos livres sdo as pragas, 0S parques e até

mesmo as ruas, portanto, devem fazer parte do planejamento urbano.
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Em Porto Nacional, A Lei Organica Municipal de 1.990, compreendida como a lei
maior de uma cidade, elege a secdo Il para tratar dos esportes e do lazer. De acordo com o Art.
230 dareferida lei, “¢ dever do Municipio fomentar as praticas esportivas formais e ndo formais,
como direito de cada um” ¢ no seu artigo 231, o “municipio apoiara e incentivara o lazer como
forma de integragdo social” (BRASIL, 1990). O Art. 232 referente as agcdes do Municipio e a

destinacdo de recursos para esse setor dardo as seguintes prioridades:

| — ao esporte educacional e ao esporte comunitario; Il — ao lazer popular; Il — a
construcdo e manutencdo de espacos devidamente equipados para as préaticas
esportivas e ao lazer; IV —a promoc&o e orientacdo a pratica da Educacéo Fisica; V —
a adequacdo dos locais ja existentes e a previsdo de medidas necessarias quando da
construcdo de novos espacos, tendo em vista a préatica de esportes e atividades de lazer
por parte de portadores de deficiéncia, idosos e gestantes, de maneira integrada aos
demais cidaddos. Paragrafo Unico: O Poder Publico Municipal estimulara e apoiara as
entidades e associacfes da comunidade dedicadas as praticas esportivas ou
promotoras de atividades tipicas de lazer popular. (BRASIL, 1990, grifo nosso)

Através de suas agdes, a Lei Organica de Porto Nacional apresenta as praticas
esportivas atreladas ao lazer e destaca como prioridade o investimento de recursos a adequacao
dos locais para as praticas de lazer e esporte existentes na cidade, bem como a construcao de
novos espacos. Ha destaque para as praticas de lazer de forma integrada entre as geracoes. E
necessario ressaltar que os investimentos nas areas de lazer devem ser destinadas a qualquer
pessoa independentemente de qualquer condi¢do que lhe seja peculiar. Portanto devem ser
adequadas ao publico idoso tambem.

Além da Lei Organica Municipal, compete ao Plano Diretor da cidade planejar e
organizar o uso dos espagos urbanos de modo a contemplar espacos para as praticas de lazer. A

Constituicdo Federal do Brasil determina, em seu Art. 182, que

A politica de desenvolvimento urbano, executada pelo Poder Pdblico Municipal,
conforme diretrizes gerais fixadas em lei, tém por objetivo ordenar o pleno
desenvolvimento das fungdes sociais da cidade e garantir o bem-estar dos seus
habitantes.

§ 1°- O plano diretor, aprovado pela Camara Municipal, obrigatorio para cidades com
mais de 20 mil habitantes, € o instrumento basico da politica de desenvolvimento e de
expansao urbana.

§ 2° - A propriedade urbana cumpre sua funcdo social quando atende as exigéncias
fundamentais de ordenacédo da cidade expressas no plano diretor. (BRASIL, 1988).

Ao regulamentar as recomendacdes do artigo 182 da Constituicdo Federal, o Estatuto
da Cidade, documento instituido pela Lei Federal n® 10.257/2001, estabelece as diretrizes da

politica urbana no ambito nacional, fornecendo a viabilidade juridica imprescindivel a préatica
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do planejamento, consolidado nos municipios através do Plano Diretor. Dessa maneira, estdo

estabelecidos em seu Art.2° o seguinte:

Art. 2° - A politica urbana tem por objetivo ordenar o pleno desenvolvimento das
fungf")es sociais da cidade e da propriedade urbana, mediante as seguintes diretrizes
?irzlasr.antia do direito a cidades sustentaveis, entendido como o direito & terra urbana,
a moradia, ao saneamento ambiental, a infraestrutura urbana, ao transporte e aos
servicos publicos, ao trabalho e ao lazer, para a presente e futuras geracdes.
(BRASIL, 2001, grifo nosso)

Em se tratando do lazer em espacos abertos livres publicos, de acordo com a
constituicdo, é de competéncia do poder publico, atravées de acdes que devem constar no Plano
Diretor do municipio.

Em Porto Nacional, a Lei Complementar n® 05/06, é um instrumento legal que dispde
sobre o Plano Diretor de Desenvolvimento Sustentavel de Porto Nacional. O Plano contém os
objetivos, diretrizes e estratégias da politica municipal de desenvolvimento e de expansdo
urbana e esta em conformidade com o disposto nas Constituicdes Estadual e Federal, na Lei
Organica Municipal e na Lei Federal n.° 10.257, de 10 de julho de 2001. Em seu Art. 3°, inciso
I, a politica municipal de desenvolvimento urbano tem como um de seus objetivos o
“desenvolvimento das fung¢des sociais da cidade e a garantia do bem-estar dos seus habitantes.”
(p.1, grifo nosso).

Para a compreensdo das funcdes sociais da cidade, a autora Mirelles (1993), citada por
Garcias e Bernardi (2008), se baseia na Carta de Atenas e afirma que sdo 4 as fungdes sociais
da cidade, a saber: habitacdo, trabalho, circulacdo e recreagdo. Essas 4 fungdes do espago
urbano é consenso desde 1930, quando houve a realizacdo do Congresso Internacional de
Arquitetura, na capital grega. Porém Garcias e Bernardi (2008, p. 8-9), afirmam que em 2003
surge uma nova Carta de Atenas por entender que a funcéo social da cidade néo se limita apenas

em quatro. Segundo eles

A nova Carta de Atenas de 2003 estabelece ndo apenas quatro fun¢Ges como na Carta
de 1993, mas dez fun¢des, que sdo tratadas como conceitos [...]. Os novos conceitos
sdo: uma cidade para todos, que deve buscar a inclusdo das comunidades através da
planificacdo espacial, e medidas sociais e econbmicas que por si s6 devam combater
0 racismo, a criminalidade e a exclusdo social; a cidade participativa, desde o
quarteirdo, o bairro, o distrito, o cidaddo deve possuir espacos de participacdo publica
para a gestdo urbana, conectados numa rede de acéo local. A cidade deve ser um lugar
adequado para proporcionar o bem estar, a solidariedade entre as geragdes [...].
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Diante de tantos paradigmas advindos da sociedade pos-moderna, a cidade assume
papéis além daqgueles que ja eram de sua responsabilidade. Porém a recreacao ja fazia parte das
politicas publicas da cidade, como é destacado nas quatro fungdes da Carta de Atenas de 1993.

O Plano diretor vigente de Porto Nacional - TO de 2006, em seu inciso IV do Art. 4°,
destaca que a oferta de equipamentos urbanos e comunitarios, transporte e servigos publicos
adequados aos interesses e necessidades da populacdo, é uma das diretrizes da politica
municipal de desenvolvimento urbano da cidade. Essa diretriz reconhece as atribui¢des sociais
da cidade e prevé acOes para o cumprimento de suas fungdes.

Compreendemos 0s espacos abertos publicos de lazer como um servico publico que
deve disponibilizado para satisfazer as necessidades da populagdo. As informacdes que nos
remetem ao lazer descritas nesse documento é o inciso VII do Art. 6°, referente ao objetivo central e das
linhas estratégicas. Esse inciso se refere a qualificacdo do espago urbano, de forma a eliminar a
segregacdo socio-espacial e a valorizar as areas verdes. Para efeito dessa Lei Complementar, o paragrafo
2° desse artigo compreende area verde como “os espagos onde ha o predominio de vegetacao
arbérea, englobando as pracas, os jardins publicos e os parques urbanos, 0s canteiros centrais
de avenidas e os trevos e rotatorias de vias publicas”. (p.3). As areas verdes de uma cidade
podem ser usadas para diversos fins, sendo que um desses € o lazer.

Ainda podemos encontrar, na se¢do Il do Plano Diretor de Porto Nacional, um
tratamento para o desenvolvimento turistico. O turismo e o lazer estdo interligados. Nesse
sentido, o Art. 10 destaca que o “desenvolvimento turistico deve estar voltado para os
segmentos cultural e de natureza” (2006, p. 3) e justifica que esses segmentos sao possibilitados
“pela diversidade dos recursos naturais, pela presenca do lago e pelo patriménio historico-
cultural. (2006, p.3). O desenvolvimento turistico serd implementado mediante: | -
inventariacdo dos atrativos turisticos naturais e culturais 1l - aproveitamento e valorizagdo dos
atrativos turisticos; Il - Estruturacdo dos produtos e roteiros turisticos; IV - divulgacdo e
marketing para a conquista de mercados selecionados; V - estimulo a realizagdo de congressos,
exposi¢coes, manifestacdes culturais e ventos esportivos; V1 - articulagdo com regides turisticas
préximas para a constru¢do de roteiros integrados que potencializem a atratividade para o
turismo.

Apos analisarmos o lazer na legislacdo tanto na esfera nacional como na esfera
municipal, percebemos que o lazer aparece como direito do cidaddo, e o poder publico deve
apoiar, incentivar e possibilitar o lazer nos espacos livres publicos da cidade a fim de possibilitar
as praticas de lazer para o idoso.
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3.2.3 O idoso e o direito a vivéncia do lazer nos espacos livres publicos urbanos

Apontamos, no inicio desse estudo, que a expectativa de vida do ser humano vem
aumentando com o passar dos anos, assim como o0 aumento da populacdo idosa, promovendo
no pais o envelhecimento populacional. A expectativa de vida representa o numero de anos que
uma pessoa pode viver. No entanto, viver apenas ndo basta, € preciso viver com salde.

O avanc¢o da medicina e a melhoria na qualidade de vida faz com que as pessoas vivam
mais e com isso surge a imagem do “novo idoso”, com um jeito diferente de viver e de encarar
essa etapa da vida. Alvarenga (2006), afirma que ha um empoderamento por parte do idoso que
faz com que ele assuma essa nova identidade, deixando de se considerar um peso para a
sociedade. Nessa situacdo em que o idoso se percebe, Giubilei (1993, apud Giraldi, 2014),
define a pessoa idosa como aquele que vé no amanha a continuacdo do trabalho do hoje. O
idoso ndo fica mais esperando o descanso eterno. Ele se percebe como alguém util a sociedade,
alguém que é capaz de grandes realiza¢des e que busca cada vez mais a sua autonomia.

Goldenberg (2016, p. 29), afirma que

As novas geracGes de aposentados que chegam a idade avangada estdo impregnados
desse valor de autonomia. Entre esses aposentados, alguns participaram dos
movimentos sociais das décadas de 1960 e 1970, lutando em especial pela liberagéo
das mulheres. Chegando a idade avangada, eles/elas desejam continuar escolhendo
sua vida, ndo aceitando que outros decidam em seu lugar.

Corroborando com esses pensamento, McPherson (2000, p.229), alerta que

Muitos idosos tém potencial para levar uma vida social ativa, independente e vigorosa,
caso lhes sejam dadas as condigbes para tanto e possam contar com O apoio
econdmico, social e fisico que pode vir a ser necessario para se adaptarem as
mudancas nas habilidades e nos interesses. Envelhecer e adaptar-se adequadamente a
terceira idade é um processo tanto social quanto bioldgico.

O proprio tempo livre advindo da aposentadoria permite aos idosos novas
oportunidades de ocupacéo, satisfazendo interesses que, na fase produtiva de suas vidas eram
deixados para depois. Dentro dessa concepcgédo de tempo livre, a terceira idade da vida seria
caracterizada como a grande fase do lazer, da realizagdo pessoal, do olhar para si mesmo.
(GIRALDI, 2014, p.629).

Diante dessa nova configuracdo de imagem do idoso, a cidade também requer uma
nova configuragcdo nos seus espagos nos quais todas as geracfes se sintam incluidas. Sobre a
presenca do idoso nos espacos da cidade, Goldenberg (2016), informa que os idosos estdo cada
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vez mais presentes nos espacos urbanos e essa tendéncia vai aumentar com o decorrer do tempo,
se tornando um evento muito comum. A justifica para isso ndo pelo efeito mecéanico do
crescimento de idosos, mas, sim, pela perda do medo e da inseguranca de sair de casa e

frequentar alguns espagos. A autora supra segue afirmando que

Embora tenha sido demonstrado em pesquisas que as pessoas idosas evitam o espaco
publico, temendo o confronto com os mais jovens, hoje elas podem ser vistas cada
vez mais frequentemente nesses espacgos, inclusive quando tém dificuldade de se
deslocar e precisam fazé-lo com ajuda de andador. (GOLDENBERG, p.21)

E dever do poder publico preocupar-se e ocupar-se no desenvolvimento de politicas
que priorizem acdes de estimulo e beneficio ao idoso. A exemplo, citamos a Lei 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, que dispBe sobre a politica nacional do idoso e cria o Conselho nacional do
Idoso. O Art. 1° dessa Lei define como objetivo “assegurar os direitos sociais, criando condic¢des
para promover sua autonomia, integragdo e participagdo efetiva na sociedade”. (BRASIL,
1994). No que tange as acGes governamentais, a politica nacional do idoso aponta como
competéncia dos 6rgéo e entidades publicas a¢des na area de: | - promocdo e assisténcia social;
Il — acBes na area da saude; 111 — acBes na area de educacdo; IV — acdes na area de trabalho e
de previdéncia social; V — na area de habitacédo e urbanismo; VI — na area de justica e VII - na
area de cultura, esporte e lazer. Dessa maneira, o idoso esta protegido legalmente em todos 0s
seus direitos.

Sobre as praticas culturais, de esporte e de lazer o poder publico competente devera:

a) Garantir ao idoso a participacdo no processo de producdo, reelaboracdo e
fruicdo dos bens culturais;

b) Propiciar ao idoso acesso aos locais e eventos culturais, mediante precos
reduzidos, em &mbito nacional;

c) Incentivar os movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais;

d) Valorizar o registro da meméria e a transmissdo de informaces e habilidades
do idosos aos mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade
cultural;

e) Incentivar e criar programas de lazer, esportes e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idosos e estimulem sua participacéo
na comunidade. (BRASIL, 1994).

Uma outra lei criada para garantia dos direitos do idoso € a Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003, conhecida como Estatuto do Idoso, além de estabelecer protecdo em diversas
situacdes da vida do idoso, destaca a questdo do lazer como um direito e que, portanto, deve ser
assegurado pela familia, pela comunidade, pela sociedade e pelo poder publico. O Estatuto do

Idoso surge como um meio de garantir a melhoria na qualidade de vida dos idosos.
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Ainda sobre esse assunto Berquo e Baeninger (2.000, p. 57), destacam que é necessario

que as cidades se atentem para as necessidades dos idosos, sobretudo porque

A populagdo idosa terd 82% do seu contingente vivendo em cidades. A mortalidade
diferencial no campo e nas cidades, e as migracfes que ocorreram no pais nas Ultimas
décadas, configuraram uma concentracao de idosos nas areas urbanas, principalmente
de mulheres, decorrente da sobremortalidade masculina. Este fato requer atengéo para
que as cidades se aparelhem para poder oferecer recursos de variadas ordens
demandados pelos idosos. (Grifo nosso).

No entanto, apesar de tantas leis de protecdo e de garantia de seus direitos, Silva et al
(2011, p. 43) alerta que

Em nacbes como o Brasil, lamentavelmente a expansdo quantitativa da populacéo
idosa ndo vem sendo acompanhada das condi¢fes que poderiam proporcionar uma
vida com mais qualidade na velhice. Assim, esta parcela da populagdo se encontra
vulneravel a exclusdes e discriminagdes de toda ordem — ndo por falta de legislagéo,
mas de acOes efetivas e de mudanca de mentalidade da populagdo em geral que
normalmente classifica o idoso como um fardo para a sociedade e tem uma
mentalidade deturpada da velhice.

Autores como Ysaiama e Gomes (2008) alertam que o0s idosos encontram-se
vulnerareis a discriminacfes e exclusdes, sendo cada vez mais esquecidas no anonimato da
sociedade, de maneira que ha a necessidade de esclarecer que a velhice é um processo natural,
portanto, dinamico, que todos estao sujeitos a participar desse processo.

A partir dessas falas concluimos que o que falta por parte da sociedade e até mesmo
da familia que ainda ndo se encontra idosa, na forma da lei, é o desenvolvimento de uma
consciéncia de que a velhice é apenas uma etapa da vida, assim como é a infancia, a juventude
e a adultez. Portanto, viver essa fase da vida ndo tira da pessoa que a vivencia nenhum direito
social, nesse caso, o direito ao lazer.

Balsan (2005), destaca que, em se tratando do lazer como melhoria na qualidade de
vida do idoso, a sociedade moderna requer uma nova postura. E importante que se proporcione
facilidade de acesso e disseminacao da pratica de uso nos espacos para vivéncia do lazer, e as
atividades que Ihes d&o prazer podem ser as mais variadas como realizacdo de eventos, passeios,
atividades artisticas, culturais e até mesmo atividades fisicas.

No entanto, o que nos parece € que de modo geral, apesar da existéncia de leis voltadas
a sociedade idosa, ha um descaso tanto da sociedade quanto do poder publico com essa
populacdo. Em combate a essas desigualdades, McPherson (2000), informa que a prépria

Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) instituiu o ano de 1999 como o “Ano Internacional do
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Idoso”, cujo tema “Para uma sociedade de todas as idades”. E, em 1998, a World Leisure ad
Recreation Association — WLRA (Associacdo Mundial de Lazer e Recreacdo) criou uma
comissdo para Terceira Idade.

De acordo com o autor supracitado

Em virtude da quase total falta de compreensédo do lazer na terceira idade e a falta de
iniciativas para implementar programas e atividades de lazer para idosos, as decisdes
da ONU [...] em muito podem estimular a pesquisa, 0 estabelecimento de politicas e
praticas que virdo melhorar a qualidade de vida dos idosos em diferentes contextos
econdmicos e culturais. (p.227).

Sobres os espacos de lazer para os idosos no Brasil, Andrade (2001, p.97) faz uma critica

a falta de planejamento desses espagos e constata que

[...] no Brasil e em outros paises em estado de economia e de problemas sociopoliticos
assemelhado, pouco se planeja para viabilizar o exercicio cotidiano e frequente do
lazer, colocando-o ao alcance especialmente nas faixas juvenil e da terceira idade.

Mediante essa realidade, percebemos que o uso dos espacos abertos publicos de lazer
pelo idoso tem se tornado um problema social e complexo, mas que deve ser acompanhado pela
busca de solucdes para que o idoso possa exercer seus direitos de cidadania, como o direito as
praticas de lazer em sua cidade. Em outras palavras, a preocupa¢ao com o0s espa¢os publicos de
lazer para o uso dos idosos deve ser constante na sociedade, sobretudo porque

A frequéncia a lugares publicos induz a participacdo em novas atividades suscitando,
assim, o sentimento de pertencer a um espaco e a um grupo caracterizado pela vontade
de envelhecer ativamente, criando um novo emprego do tempo livre. (PEIXOTO,
1997, p. 45).

Além do mais, 0s espacos abertos publicos de lazer possibilitam o acesso gratuito,
além de proporcionar aos idosos o contato com a natureza, a interacdo com outras pessoas, a
pratica de atividades fisicas ao ar livre.

Macedo (1995), divide essas atividades de lazer em dois grupos: lazer ativo e lazer
passivo. Quando as atividades requerem movimentos e esforco fisico é chamado de lazer ativo
e quando as atividades ndo demandam movimento € definido como lazer passivo. Nesse, a
pessoa assume uma postura de expectadora da atividade em si. Apenas descansa, conversa,
aprecia 0 movimento e a paisagem, reflete, etc. portanto, o lazer ndo pode ser compreendido
apenas sob o ponto de vista da acdo, porque o que pode ser compreendido e vivenciado como

lazer para uns pode néo ser para outros. (MARCELLINO, 1996).
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A fala de Marcelino nos permite compreender que, mesmo impossibilitado de realizar
o lazer ativo, mediante 0 movimento e o esforco fisico, o idoso pode, sim, realizar o lazer
passivo, que sdo as atividades que nao requerem movimento fisico. Portanto, mesmo com as
limitacOes fisicas, os idosos podem e devem ser incentivados a frequentarem os espacgos abertos
publicos de lazer para apreciar a paisagem, conversar, ler, etc. Esses espacos devem ser
pensados como plural e democréatico entre a sociedade e o territério na medida em que é
frequentado pelos diversos grupos sociais, inclusive pelos idosos. Sobre 0 uso desses espacos

pelo idoso Magnani (2009, p.10), alerta que

Ao invés de serem confinados a lugares especificos, poder-se ia pensar em formas de
ampliar seu direito de circular, de usufruir. Se, de uma lado, é um direito seu ter
espacos e instituicbes para o exercicio de uma sociabilidade peculiar (com
oferecimento e cuidados também peculiares) por outro lado cabe considerar que a
cidade, na diversidade de seus espacos e equipamentos, abre um leque muito mais
rico, mais amplo.
Em concordancia com o exposto pela autora supracitada, acrescentamos a capacidade
de uso, de forma criativa desses espacos pelos usuarios idosos. Ou seja, a partir do que €
disponibilizado nos espacos de lazer, ele fara a escolha do que melhor lhe convier no momento

(ler, exercita-se, apreciar a paisagem, conversar, etc.).

3.2.3.1 Questdes sobre a acessibilidade e sua implicancia no lazer do idoso

Para discutir sobre o lazer do idoso em espacos livres publicas para esse fim, é
importante que se pense em questdes como acessibilidade. Acessibilidade espacial para
Dischinger, Ely e Piardi (p. 28, 2012)

Significa bem mais do que atingir um lugar desejado. E necessario também que o local
permita ao usudrio compreender sua funcdo, sua organizacdo e relagdes espaciais,
assim como participar das atividades que ali ocorrem. Todas essas a¢des devem ser
realizadas com seguranca, conforto e independéncia.

Prado (2001), apresenta a acessibilidade como exigéncia constitucional, que objetiva
permitir melhoria de autonomia e mobilidade a um universo maior de pessoas que apresentam
dificuldades de locomocéo e que precisam usufruir os espacos urbanos de sua cidade. Porém,
para alem do conceito de acessibilidade apresentado por Dischinger, Ely e Piardi (2012) e Prado
(2001), esses conceitos sdo construidos de acordo com a area de estudo. Em outras palavras,
acessibilidade pode ser compreendida de varias maneiras, sendo que na geografia urbana o

conceito é visto de forma mais abrangente. Nesse viés, a acessibilidade s é garantida quando
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os direitos primordiais a vida sejam considerados e respeitados, a exemplo, direito a educacéo,
a saude, a informacao, a cultura, a politica, ao territério e também ao lazer, ou seja, todos 0s
bens e servicos que tornam a vida das pessoas mais digna. (SANTOS, 1987)2.

Em todos esses sentidos, a acessibilidade no meio urbano e defendida por Prado (2001)
como uma exigéncia constitucional, que apresenta como objetivo permitir ganhos de autonomia
e de mobilidade a uma por¢do maior de pessoas, incluindo as que tém dificuldades de
locomocdo, para que possam usufruir os espacos urbanos com mais seguranca, confianca e
comodidade.

Dischinger, Ely e Piardi (2012) apresenta uma classificagdo dos componentes da
acessibilidade espacial e em quatro componentes: orientagdo espacial, comunicagéo,
deslocamento e uso. Cada um desses componentes é guiado por diretrizes para o alcance dos
seus objetivos. Vejamos cada uma delas:

o Orientacdo espacial — essa se da a partir das caracteristica do ambiente que vao
possibilitar aos individuos o reconhecimento do espago, ou seja, ele vai situar-se no espaco e,
em seguida, define as estratégias de deslocamento que se ddo através da propria configuracdo
arquitetonica e de outros suportes informativos como placas, sinais, etc.;

o Comunicacdo — a troca de informacdo pode ser interpessoal ou através da
tecnologia assistiva que se da através de recursos tecnoldgicos como telefones especiais e
computadores adaptados para o atendimento das necessidades.

o Deslocamento — refere-se a possibilidade de a pessoa se movimentar de forma
autbnoma horizontalmente ou verticalmente, quer sejam rampas, escadas, elevadores, etc.
sempre ha areas livres de obstaculos, os pisos sdo planos, evitando tropecos.

o Uso — as condi¢Oes de uso dos espagos e equipamentos devem possibilitar a
participacao e realizacédo de atividades por todas as pessoas.

Em se tratando do lazer do idosos nos espacos abertos publicos de lazer esses
componentes da acessibilidade espacial devem ser considerados.

A Lei Federal n° 10.098 de 2000, conhecida como Lei da Acessibilidade, procura
estabelecer critérios basicos para a promocdo de acessibilidade, bem como a eliminacéo de

barreiras e obstaculos nas vias e espagos publicos conceitua acessibilidade como sendo a

Possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e autonomia, dos
espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos transportes e dos

2 Milton Santos (1987) afirma que, por depender de situacGes socioecondmicas e também do préprio espaco
geografico (quer seja o bairro ou a cidade) no qual as pessoas estejam inseridas, a acessibilidade ndo é a mesma.
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sistemas e meios de comunicacdo, por pessoa portadora de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida. (BRASIL, 2000)

Ainda essa mesma lei, no capitulo I, apresenta no Art. 3°, como um dos elementos da
urbanizagdo, “o planejamento e urbanizacdo das vias publicas, dos parques e dos demais
espacos de uso publico deverdo ser concebidos e executados de forma a torna-los acessiveis
para as pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.

Em seu Art. 4°, a Lei contempla:

As via publicas, os parques e 0s demais espagos de uso publico existente, assim como
as respectivas instalagdes de servigos e mobiliarios urbanos deverdo ser adaptados,
obedecendo-se a ordem de prioridade que vise a maior eficiéncia das modificacdes,
no sentido de promover mais ampla acessibilidade as pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida”. (BRASIL, 2000)

No que se refere as pessoas idosas, a sua mobilidade vai se tornando reduzida devido
as modificacBes que vdo acontecendo no organismo, como apontados no capitulo I deste
trabalho. Essas modificacdes vdo conferindo aos idosos algumas restricdes, porém isso nédo lhes
tira o direito de frequentar os espacos publicos da cidade, e, de forma especifica, 0s espacos
abertos publicos de lazer. Dai a necessidade da criagdo de politicas publicas sociais como forma
de garantir aos idosos 0s seus direitos, dentre eles, o direito ao lazer. As politicas publicas
sociais sdo definidas como um conjunto de ac6es, programas de exclusividade do Estado com
0 objetivo de atender as necessidades sociais e de carater comum, portanto sdo
fundamentalmente importantes e necessarias.

Sobre as politicas de lazer, elas objetivam democratizar essa pratica. Andrade (2001),
ressalta que, sob a forma da lei, cabe ao poder publico o investimento de recursos para
capacitacdo e estimulo da sociedade no que se refere ao planejamento, além da criacao,
administracdo e também no desenvolvimento de mecanismos para o lazer nos locais onde
houver necessidade, ou seja, na cidade, nos bairros, bem como em centros de convivéncia
social.

Ja vimos neste estudo que legislacdo brasileira reconhece e concede, a partir da
Constituicao Federal do Brasil, o lazer no Brasil como exercicio e direito social. Nos artigos 6°
e 217, paragrafo 3°, estdo definidos que o poder publico incentivara o lazer como forma de
promocdo social (BRASIL, 1988). Quanto ao publico idoso, a Constituicdo Federal, assim
como o Estatuto do idoso garantem esse direito.

Com o intuito de ajudar a Comissao da Associagdo Mundial do Lazer para o idoso

(WIRA) e também aos demais pesquisadores e profissionais da area a definir politicas a serem
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adotadas e também a estabelecer uma agenda de trabalho, McPherson (2000), apresenta alguns
topicos que podem colaborar na compreensdo da diversidade cultural e intracultural que se

fazem presentes na oportunidade, nos valores e experiéncias de lazer de idosos no mundo:

1-Envelhecimento enquanto processo social; 2-Fatores demogréaficos que influenciam
o lazer na terceira idade; 3-Fatores sociais que influenciam o lazer na terceira idade;
4-Lazer na terceira idade; 5-Lazer e envelhecimento no Terceiro Milénio. (p.227).

Esses topicos apresentados por McPherson podem ser usados como pontos norteadores
para a definigdo de politicas publicas voltadas aos idosos do Brasil e também de Porto Nacional,
I6cus do estudo.

Além dos tdpicos citados por McPherson (2000), ele apresenta também o lema
“Acrescentar vida aos anos que foram aumentados a nossa vida” e cinco principios-chave que
foram adotados pelas Na¢Oes Unidas, em 1982, e que, para ele, sdo necessarias como guias de

pensamentos e acOes atuais, sao eles:

- Independéncia: o direito de permanecer independente;

- Participacéo: o direito de participar plenamente em todos os setores da sociedade;

- Assisténcia: receber assisténcia e cuidados em qualquer nivel, quando se fizer
necessario; apoio formal e informal

- Auto realizacdo: alcancar a auto realizacdo na terceira idade;

- Dignidade: manter a sensacdo de dignidade, independentemente das condigdes de
salde e do status econémico. (p.228).

Foi baseado nesses principios que a ONU incentivou os governos, bem como as
entidades a estabelecer politicas e a definir programas para que os idosos pudessem contribuir
de forma participativa nas atividades sociais. E importante que esses principios sirvam como
diretrizes norteadoras de capacitacdo e recebimento de apoio, para permanéncia independente
e participacdo ativa na sociedade. Mcpherson (2000), diz que havendo fidelidade a esses
principios, os idosos atingirdo seu potencial fisico, cognitivo e emocional, independentemente
de qualquer mudanca de ordem econdmica, social ou bioldgica nessa etapa da vida.

O estudo tedrico deste trabalho serviu para a compreenséo e aprofundamento do tema
Lazer e idoso nos espacos livres publicos de lazer da cidade, além de podermos validar a
realizacdo desta pesquisa. O estudo tedrico foi iniciado primeiramente pela compreensdo
contextualizada do idoso e do lazer. Para isso buscamos primeiramente analisar o conceito de
idoso. Em seguida, buscamos a compreensdo do contexto demografico e o envelhecimento

populacional a nivel de mundo, Brasil, Tocantins e Porto Nacional, cidade estudada.
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Para o lazer, achamos importante a compreensdo do seu conceito na visdo de alguns
teoricos dessa area, com a finalidade de decidir o conceito de lazer considerado neste trabalho.

Finalmente, fizemos uma abordagem sobre o conceito de espaco e espago urbano, suas
funcionalidades, bem como o lazer como uma das fun¢6es do espaco urbano. Os ultimos tépicos
da fundamentacdo tetrica foram direcionados a vivéncia do lazer do idoso como um direito
social e constitucional. Dessa forma, chegamos a seguinte compreensao:

o Por ser uma categoria criada socialmente para demarcar o periodo em que as
pessoas ficam velhas, o conceito de idoso € abstrato, por isso é desafiador formar um conceito
que seja definitivo. (Martins, 2002). Essa abstracdo é justificada por Camarano (2004) na
medida em que o envelhecimento vai além da simples demarcacdo de idade e biolégica, ou seja,
tem a ver com a heterogeneidade entre as pessoas no espago e no tempo; tem a ver com as
caracteristicas biologicas que existem de forma independente, além das caracteristicas culturais
e, por ultimo, a finalidade social do conceito de idoso.

o A populacdo mundial segue aumentando com o passar do tempo, e o indice de
natalidade apresenta uma taxa decrescente com tendéncia a aumentar. O Brasil, o Tocantins e
a cidade de Porto Nacional seguem nesse ritmo.

o A expectativa de vida das pessoas estdo aumentando devido ao desenvolvimento
tecnoldgico e cientifico, contribuindo para o tratamento e possibilidade de cura de doencas e
melhoria na qualidade de vida das pessoas.

o No Brasil, as justificativas para 0 aumento da expectativa de vida sdo muitas,
dentre elas os avancos nos controles e doencas, a melhoria no saneamento basico e o
desenvolvimento da tecnologia.

o O envelhecimento populacional conduz a necessidade de reavaliacdo no que
tange as despesas sociais que surgem com o novo perfil da piramide etaria. No Brasil e em
Porto Nacional, o envelhecimento populacional ja é evidente com tendéncia a ficar mais
marcante nas préximas décadas.

o Para o enfrentamento do fendmeno envelhecimento populacional no Brasil, o
governo brasileiro vem agindo para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas. Para isso,
leis estéo sendo criadas em prol da melhoria da qualidade de vida e da garantia dos seus direitos.

o O lazer é compreendido como um direito social, visa a melhoria na qualidade de
vida das pessoas. O seu conceito e entendimento também é polémico na medida em que

apresenta variagdes além de assumir caracteristicas proprias de cada periodo historico dos
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tempos e espagos sociais. Mas, de um modo geral, o lazer tem a ver com diversao, descanso,
portanto é de livre escolha.

o Por compreender que a sociedade ndo é a-espacial e que ela constréi a sua
histdria no espaco (SANTOS,1996), uma das fungdes do espaco publico urbano é a vivéncia do
lazer. E, enquanto direito social, deve ser pensando para a inclusdo das pessoas idosas também.

o Na legislacédo brasileira, tanto na esfera nacional como na esfera municipal, o
lazer aparece como direito do cidaddo, e o poder publico deve apoiar, incentivar e possibilitar
o lazer nos espacos livres publicos da cidade a fim de possibilitar essas préaticas a pessoa idosa.
Para isso, a acessibilidade aos espacos livres publicos de lazer é um dos pontos a ser
considerado.

O capitulo seguinte se encarrega dos procedimentos metodologicos empregados para
a realizacdo desse estudo e o alcance do objetivo proposto.
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4 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

4.1 TIPO DE ESTUDO

De acordo com o objetivo, a pesquisa é exploratéria. Explorar um assunto significa
reunir mais conhecimentos e incorporar caracteristicas inéditas, bem como buscar novas
dimensOes até entdo ndo conhecidas. Cervo et al. (2007), afirma que esse tipo de pesquisa
dispensa a formulacéo de hipéteses, restringe-se apenas a defini¢do dos objetivos e a exposicao
de informagGes sobre o assunto estudado.

Segundo a fonte de dados fizemos uma revisao de literatura com assuntos relacionados
aos conceitos de idoso, sobre a expectativa de vida das pessoas, o envelhecimento populacional,
bem como a legislacdo e o lazer do idosos em areas livres publicas de lazer da cidade. “A
pesquisa bibliografica foi feita a partir de levantamento de referéncias tedrica ja analisadas e
publicadas por meios escritos e eletrdnicos como livros, artigos cientificos, dissertacdes e
paginas de web sites” (FONSECA, 2002, p. 32).

Para coleta de dados, realizamos um levantamento de dados com abordagem quanti-
qualitativa, pois entende-se nesse caso que seria limitada utilizar uma forma puramente
guantitativa ou qualitativa para o entendimento do problema em questéo. Nesse caso, a pesquisa
quanti-qualitativa foi utilizada para minimizar a subjetividade do método puramente qualitativo
além de poder quantificar as opinides e informacGes dos sujeitos pesquisados. Pretendemos
compreender 0s motivos, as opinides, as crengas, 0S sentimentos e expectativas referentes ao
uso dos espacos livres publicos de lazer bem como compreender 0s possiveis entraves
enfrentados pelos idosos no uso dessas espagos.

Ressaltamos que, nesse trabalho, o lazer é compreendido na perspectiva da utilizacéo
do tempo dedicado a diversao, recreacao, entretenimento, contemplacéo, préatica de atividades
fisicas acompanhadas ou ndo de um profissional da area. Nesse sentido, concordamos com o
conceito de Dumazedier (2001) e Requixa (1980) quando afirmam que o lazer é uma entrega
de livre vontade para ocupar-se de atividades prazerosas.

E o termo ‘espacos livres publicos de lazer’ ¢ utilizado nesta pesquisa para descrever
0s espacos urbanos publicos livres de construcdo (NUCCI, 2001). Ou seja, espa¢cos nao
edificados, como areas provedoras de atividades de lazer, tais como: pracas, orla, calgaddes,
ruas, passeios publicos, praias, entre outros, que estdo concentrados na zona urbana da cidade.

Ou seja, € 0 espaco estatal denominado por Souza (2000).
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4.2 CENARIO DO ESTUDO

No estado do Tocantins, Porto Nacional pertence a mesorregido oriental, onde se
localiza a capital do estado, Palmas. Porto Nacional esté localizada a uma distancia de 60km da
capital (figura 10).

Figura 10 — Localizacéo da cidade de Porto Nacional, Tocantins.

5] i st oo ot magem.

Fonte: IBGE/SEPLAN (2012) Organizado por RIBEIRO, (2017)

O nome da cidade de Porto Nacional — TO “acompanhou a histéria do Brasil. Como
Porto Real na época do Brasil Colbnia, Porto Imperial na época do Brasil Impeério e Porto
Nacional na época do Brasil Republica.” (MATQOS, 2012. p.17). Sua histdria tem ligacdo direta
com a navegacao sobre o rio Tocantins e a extragao de ouro.

De acordo com Matos (2012), por ser vista como uma poténcia no ambito nacional e
internacional, devido ao grande desenvolvimento tanto no comércio, como em outras areas, em
meados do século X1X, Porto Imperial foi elevada a categoria de cidade e recebeu o nome de
Porto Nacional, no dia 13 de julho de 1861, pelo Decreto Estadual de 21/07/1861.

Em 1868, Couto Magalhdes fundou a Companhia de Navegacdo do Araguaia, com
navios a vapor para desenvolver a economia do norte de Goias (atual Estado de Tocantins). A
partir dai, a cidade passa a viver um periodo importante para a expansao de sua area construida,

com a chegada, em 1886, dos primeiros religiosos da Missdo Dominicana vindos da Europa
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que se instalam na cidade, onde constroem pragas, vielas e casarfes. Portanto, a cidade se
destaca pela sua histéria, cultura, lingua, tradicédo e lendas (IPHAN, 2017).

A parte velha da cidade de Porto Nacional é tombada, o ato de tombamento aconteceu
no dia 18 de agosto de 2008. A proposta de tombamento se fundamentou no fato de que Porto
Nacional é um dos mais importantes sitios histdricos relacionado ao Ciclo do Ouro na regido
Centro-Oeste do Brasil. A area de tombamento envolve parte da zona central compreendendo
0 sitio natural, a malha urbana, as arquiteturas implantadas a partir do inicio de criacdo do
municipio até a década de 1960. Ao todo sdo aproximadamente 250 edificacGes, ruas, largos,
pracas e casarios, bem como a regido da Avenida Beira Rio e o entorno da Catedral, conforme
IPHAN (2017). A figura 11 apresenta algumas edificacdes na area de tombamento de Porto
Nacional. Dentre os elementos mais significativos do patriménio citamos a arquitetura, as

manifestagdes religiosas e as formas de expressao culturais da comunidade.

Figura 11- Edificagdes na area de tombamento de Porto Nacional — TO

=] 1 sl i s magen.

Imagens de edificagcbes em Porto Nacional — da esquerda para a direita: Semindrio catdlico, casardes, catedral
Nossa Senhora das Mercés.
Fonte: Teles, Madalena - Autora da pesquisa- 2018

Embora a populacdo de Porto Nacional- TO esteja estimada em 52.828 pessoas para
2017, de acordo com o censo 2010, o municipio contava com 49.146 pessoas (IBGE, 2010).

O municipio é um polo de fruticultura que abastece o mercado local, e 0 excedente a
outros mercados vizinhos. O municipio se destaca também com o agronego6cio da soja.
(MATQOS, 2012).

4.3 POPULACAO, AMOSTRA E METODO DE AMOSTRAGEM DA PESQUISA

4.3.1 Populagéo

A populagédo que fez parte deste estudo foram idosos residentes na malha urbana de

Porto Nacional — TO. Os dados foram trabalhados com o censo 2010. De acordo com os dados
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do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), em 2010 o municipio de Porto
Nacional -TO tinha uma populacdo de 49.146 habitantes distribuidas nos 55 setores censitarios.
Sendo a populacdo idosa estimada em 4.312, com idade a partir de 60 anos. O estudo foi
realizado na malha urbana da cidade que totaliza 45 setores censitarios e uma populacdo de
41.211 pessoas. Desse total 3.508 s&o idosos.

4.3.2 Cartografia, recorte da area de pesquisa e o total de idosos da pesquisa

A fim de orientar o trabalho de campo, foi realizado o mapeamento dos setores
censitarios com auxilio dos dados disponibilizados no site do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), no formato SHP e Planilhas Excel (realizado download dos Arquivos
no préprio site do IBGE). Os arquivos foram trabalhados no QGIS (Quantum Gis). Vetorizou-
se a tabela de atributos na imagem vetorial da zona urbana de Porto Nacional, com o intuito de
demonstrar a localizagdo e local de maior nimero de idosos aglomerados por setor nos setores
censitarios dessa cidade.

A figura 12 apresenta o percentual de idosos por setor censitario urbano em relacao ao
total da populacdo residente de cada setor de Porto Nacional.

E na area mais escura do mapa (figura 12) que se concentra 0 maior nimero de idosos,

delimitando-se um conjunto contiguo de 15 setores no perimetro urbano.
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Figura 12 - Percentual de idosos residentes em cada setor censitario urbano, em relagéo
ao total da populacéo residente em cada setor de Porto Nacional -TO.

] Voo posvel e o

Fonte: IBGE, Censo (2010). Organizado por: RIBEIRO (2017)

BALSAN (2005) destaca que os setores onde residem a maioria dos idosos podem ser

considerados o territorio do idoso, por exceléncia, pois € onde a maioria vive.

4.3.3 Amostra e método de amostragem

Por se tratar de duas abordagens aos idosos: uma nas suas residéncias e outra na area
livre publica de lazer (orla da cidade) adotamos duas técnicas de amostragem: método
probabilistico (amostragem casual) através da amostragem aleatoria simples e o0 néo
probabilistico através de uma amostragem por conveniéncia. Ressaltamos que a abordagem
realizada aos idosos na area livre publica de lazer ndo foram necessariamente moradores dos

setores censitarios recortados nessa trabalho, pois isso ndo era requisito.

4.3.3.1 Método probabilistico (amostragem casual) através da amostragem aleatoria simples
para abordagem nas residéncias

Para essa abordagem, fizemos um recorte o qual decidimos estudar os setores censitarios
com indice acima de 10% de idosos em relacdo ao total de moradores de cada setor, totalizando

15 setores censitarios de um total de 55 setores. (figura 13).
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Figura 13 - Setores censitarios urbanos com populagéo idosa acima de 10% do total de
pessoas residentes

Fonte: IBGE, Censo (2010). Organizado por: RIBEIRO (2017)

Por impossibilidade de abordarmos toda a populacao idosa residente (1.621), nos 15
setores desse estudo (relembrando que a pesquisa trabalhou com dados do censo de 2010),
utilizamos o método probabilistico (amostragem casual) através da Amostragem aleatoria
simples. Usamos uma calculadora amostral online para sabermos a amostra necessaria em
pesquisa com amostragem aleatoria (SANTQOS, 2018). O universo da pesquisa foi de 1.621
idosos. Na calculadora amostral, trabalhamos com a margem de erro amostral de 5%, nivel de
confianca de 95%, o0 que gerou uma amostra total de 214 idosos. Para chegarmos a amostra
por setor censitario, realizamos a seguinte formula:

DASC = (TIU/TISC)*APT

Onde:

DASC - Distribuicdo da Amostragem do Setor censitario

TIU — Total de Idosos do Universo da Pesquisa

TISC — Total de Idosos do Setor censitéario

APT — Amostra probabilistica total

Desta forma, ap0s realizado os célculos de distribuicdo e obedecidos as regras

estatisticas de arredondamento, cujo objetivo era atribuir proporcionalmente em percentual a
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amostragem total entre 0s quinze setores censitarios, chegamos ao resultado apresentado na

tabela 5. A partir desse resultado, decidimos a quantidade de questionarios a serem aplicados.

Tabela 5 - Distribuicdo da Amostra e quantidade de questionério

Setor Pessoas Idosos %de Amostra/quantidade
residentes residentes idosos de questionarios
01 904 135 14,93% 18
02 1.043 115 11,03% 15
03 631 94 14,90% 12
05 836 87 10,41% 11
09 982 101 10,29% 13
14 957 121 12,64% 16
15 1.143 132 11,56% 17
16 934 121 12,96% 16
17 850 106 12,47% 14
20 657 75 11,42% 10
31 1.067 142 13,31% 19
32 549 67 12,20% 10
33 1.158 126 10,88% 17
34 710 109 15,35% 14
49 767 90 11,73% 12
Total 13.188 1.621 - 214

Fonte: Teles, Madalena - Autora da pesquisa 2019

Os mapas individuais com os endere¢os dos 15 setores censitarios que fizeram parte
desse estudo foram cedidos pelo IBGE de Porto Nacional -TO, através de solicitacdo realizada
pessoalmente. (ver exemplo de um dos mapas dos setores censitarios selecionados para essa
pesquisa no anexo 1). Para nos direcionar no trabalho de campo, foi necessario produzir o mapa
geral que nos mostra a localizacdo desses setores na malha urbana de Porto Nacional (figura
14, apéndice A). Para isso, usamos o editor vetorial CADE (aplicativo utilizado na construcao

de fluxogramas, diagramas, mapas, etc.).
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Figura 14 - Localizacao dos 15 Setores Censitarios dessa pesquisa* — Porto Nacional-
TO**

Fonte: IBGE, Censo Demogréfico 2010

Organizado por: Teles, Madalena - Autora da pesquisa 2019
*O IBGE codifica os setores censitarios através de ndmeros. Os nimeros inseridos no mapa

representam os dois Ultimos algarismos do setores censitarios.

** \Ver mapa ampliado no apéndice A.

A identificacdo das casas dos idosos se deu a partir de informagbes dos proprios
moradores. Alguns critérios de inclusdo foram considerados:
o Ter idade igual ou superior a 60 anos, como preconiza a OMS, bem como o

Estatuto do Idoso;
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o Aceitar participar da pesquisa;

o Residir no setor censitario ha mais de 01 ano;

o Sexo masculino e feminino

o Se néo estiver em condicdes cognitivas para responder ao questionario, que um

dos responsaveis possa auxiliar nas respostas.

4.3.3.2 Método ndo probabilistico através de uma amostragem por conveniéncia para

abordagem aos idosos na orla de Porto Nacional

A abordagem foi realizada na orla da cidade, especificamente na academia ao ar livre
denominada Academia da Terceira Idade.

O método de selegcdo da amostra foi ndo probabilistico através de uma amostragem por
conveniéncia. Ou seja, os idosos nao foram selecionados por meio de um critério estatistico e
sim porque estavam disponiveis. Nesse método a amostra € selecionada em funcdo da
disponibilidade e acessibilidade dos elementos que constituem a populagdo alvo. “Nesse
método, o pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso, admitindo que esses possam,
de alguma forma, representar o universo.” (PRODANOV; FREITAS, 2013, p.98). Os idosos
foram abordados em atividades fisicas e/ou de lazer acompanhadas ou ndo de um profissional
especializado, em areas abertas livres publicas de lazer, ou seja, na academia da Terceira Idade

totalizando 14 idosos.

4.4 ASPECTO ETICO

A participacao dos idosos na pesquisa foi voluntaria. No ato da pesquisa, 0s idosos e/ou
seus responsaveis preencheram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido —
TCLE (Apéndice D).

4.5 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Utilizamos um questionario com perguntas abertas e fechadas para os idosos nos
setores censitarios e outro questionario para os idosos na Academia Aberta da Terceira ldade
na orla dacidade. (Apéndices B e C) Esse tipo de questionario permite ao informante responder
de forma livre e, a seu proprio modo, emitir opinides dispensando a presenca do pesquisador
(LAKATOS; MARCONI, 2003). No entanto, a pesquisadora aplicou e acompanhou o
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preenchimento das respostas aos questionarios pelo idoso ou seu responsavel, a fim de
esclarecer qualquer davida. Cuidou-se para haver o minimo de interferéncia da pesquisadora.
Os questionarios teve como objetivo compreender os motivos, as opinides, crencas, 0S
sentimentos e expectativas referentes ao uso das areas livres publicas de lazer, além de

identificar possiveis entraves no uso dessas areas.

4.6 TRATAMENTO DOS DADQOS

Apos aplicagdo dos questionarios, os dados foram tabulados, apresentados em
graficos, tabelas e quadros, posteriormente foram analisados a partir da Analise de Contetdo
definida por Bardin (2011) como

Um conjunto de instrumentos metodologicos cada vez mais sutis em constante
aperfeicoamento, que se aplicam a ‘discursos’ (conteudos e continentes)
extremamente diversificados. O fator comum dessas técnicas multiplas e
multiplicadas — desde o calculo de frequéncia que fornece dados cifrados, até a
extracdo de estruturas traduziveis em modelos — é uma hermenéutica controlada,
baseada na deducdo: a inferéncia. (p.15).

A autora supracitada segue afirmando que

Enquanto esforco de interpretacdo, a analise de contelido oscila entre os dois polos do
rigor da objetividade e da fecundidade da subjetividade. Absorve e cauciona o
investigador por esta atracéo pelo escondido, o latente, o ndo aparente, o potencial de
inédito (do ndo dito) redito por qualquer mensagem. (BARDAN, 2011, p. 15).

Nesse sentido, ao analisarmos as respostas dos questionarios, ficamos atentos a
compreensdo da objetividade, daquilo que estava sendo registrado como respostas, e 0 da
subjetividade, ou seja, 0 que o idoso queria dizer com 0 que estava sendo registrado? O que
estava por tras das suas respostas?

A analise de conteddo foi dividida em trés etapas como indica Bardin (2005) e
adequadas as especificidades deste estudo:

1° etapa: pré-analise - Essa primeira fase tratou da organizacdo dos dados. As
respostas foram transcritas para a planilha excel (programa de computador que utiliza tabelas
para apresentacdo de dados) que nos proporcionou as primeiras impressoes das informacoes.
Isso foi possivel através da leitura flutuante, proposta por Bardin (2009). A autora em questdo
afirma que esse termo é uma analogia a atitude do psicanalista, no sentido de que pouco a pouco

a leitura se torna mais precisa, em fungéo de hipoteses e das teorias que sustentam o material.
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2° etapa: exploracdo do material - O procedimento utilizado para descodificar o que
estava sendo dito pelos respondentes dos questionarios (idosos), foi a analise de categoria.
Vergara (2005), diz que por ser a analise de conteldo uma técnica para trabalhar os dados
coletado, ha a necessidade da descodificacdo do que estd sendo comunicado. Sendo que para a
escolha da descodificacdo dos documentos, o pesquisador esta livre para escolher o
procedimento mais adequado para a analise do material, tais como: anélise Iéxica, analise de
categorias, analise de enunciacdo e analise de conotacdes (CHIZZOTT]I, 2006). Para criacao
das categorias, identificamos as semelhancas e diferencas nas respostas dos questionarios
aplicados aos idosos.

3° etapa - tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Essa etapa tratou os
resultados de acordo com as categorias de andlise criadas. As categorias foram submetidas a
operagOes estatisticas, o que possibilitou ressaltar as informag6es obtidas conforme indica
Bardan (2009). Apds, foram realizadas as inferéncias e as interpretacdes a luz do referencial

tedrico, com acréscimos de outras referéncias teoricas.
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50 IDOSO E O LAZER NOS ESPACOS LIVRES PUBLICOS DE PORTO NACIONAL

5.1 COMENTARIOS INICIAIS

“Cuidar é escutar a demanda da vida. E ndo tratar como morte o que é vida e como coisa o
que é gente” (Eliane Brum)

Neste capitulo, apresentamos e analisamos os dados da pesquisa de campo. A pesquisa
teve como objetivo analisar a 6tica do idoso no que se refere ao uso dos espacos livres puablicos
de lazer de Porto Nacional. Foram aplicados dois questionarios: um aos idosos em suas
residéncias, totalizando 214 questionarios e outro questionario foi aplicado a 14 idosos na
Academia da Terceira Idade, situada na orla de Porto Nacional. Portanto, 228 idosos fizeram
parte dessa amostra. O método de amostragem esta detalhado no capitulo 4 deste trabalho.

Para coleta dos dados utilizamos um questionario com perguntas abertas e fechadas.
Os dados foram discutidos através de uma abordagem quanti-qualitativa. Acreditamos ser
importante essa forma de abordagem para esse trabalho. A analise quantitativa se fez necessaria
por se tratar de maior e/ou menor numero de respostas nas categorias construidas. A analise
qualitativa analisou as falas que evidenciaram as situagdes merecedoras de destaque. Essas duas
dimens@es, de forma complementar, melhor explicaram os fenbmenos aqui estudados. Os
estudos teodricos dos capitulos 2 e 3 somados a novos textos, deram suporte a essa discussao.

Os dados nos forneceram informagdes que possibilitaram a discussdo a respeito do
lazer do idoso em espacos livres publicos de lazer em Porto Nacional. A anélise dos dados
segue a seguinte ordem de apresentacédo (quadro 1).

Quadro 1- Ordem da analise de dados

Tébpicos Assunto
Caracterizacdo socioecondmica da amostra Discutimos questdes como distribui¢do dos idosos
dos idosos pesquisados por sexo, idade e estado civil, a situagdo familiar, a

renda e sua origem, bem como o tempo em que
residem na cidade e no seu setor censitario
recortado para essa pesquisa.

O lazer e seus significados Apresentamos o conceito de lazer no entendimento
do idoso. Para isso, criamos e analisamos 20
categorias.

A oferta de opc¢des de lazer e pratica de Analisamos as respostas dos idosos sobre

esporte em espacos livres publicos de lazer informac0es a respeito da oferta de opgdes de lazer

de Porto Nacional e pratica de esportes em espagcos livres publicos de

lazer de Porto Nacional.
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Sobre a frequéncia dos idosos nos espacos
livres publicos de lazer de Porto Nacional

Discutimos sobre a frequéncia dos idosos nos
espacos livres publicos de lazer em Porto Nacional
e a areas que costumam frequentar.

Sobre a existéncia de grupos de idosos que
realizam atividades fisicas acompanhadas por
profissionais da area em espacos abertos
publicos de lazer de Porto Nacional.

Trazemos informacdes a respeito da existéncia ou
néo de grupos de idosos que realizam atividades
fisicas acompanhadas por profissionais da area, em
espacos livres publicos de lazer na 6tica do idoso
pesquisado.

Sobre a infraestrutura dos espacos livres
publicos de lazer mantidos pelo poder
publico municipal de Porto Nacional e
sugestdes de investimentos para melhorar o
lazer do idoso

Evidenciamos e analisamos os dados referentes a
visdo do idoso no que se refere a infraestrutura dos
espacos livres publicos de lazer, além de sugestdes
de investimentos para melhorar o lazer do idoso.
Ainda nesse topico, apresentamos e analisamos
figuras que retratam a realidade desses espacos.

A locomocdo do idoso em Porto Nacional e a
acessibilidade nos espacos livres pablicos de
lazer.

Buscamos verificar como ocorre a locomogéo e
acessibilidade dos entrevistados aos espagos livres
para o lazer.

Sobre as academias para 0s idosos em
espacos livres publicos de lazer em Porto
Nacional e a realizagdo de exercicio fisico
acompanhado por instrutor

Analisamos as informacdes dos idosos a respeito da
existéncia de academias em espacos livres publicos
de lazer em sua cidade e se eles praticam algum
exercicio fisico acompanhado por instrutores.

Opinido sobre as condigGes de Porto
Nacional na oferta de lazer aos idosos em
espacos livres publicos de lazer

Discorremos sobre as condic6es de Porto Nacional
no que tange a oferta de lazer aos idosos nos
espacos livres publicos de lazer na visao do proprio
idoso.

O lazer, o idoso e Porto Nacional em uma
frase

Refletimos as percepc¢des da amostra pesquisada,
sobre o lazer do idoso em Porto Nacional em
apenas uma frase.

Sobre o lazer para os idosos abordados em
espaco livre publico de lazer de Porto
Nacional

Apresentamos e analisamos os dados referentes ao
lazer nos espagos livres para esse fim, na visdo dos
idosos pesquisados na Academia da Terceira Idade
da orla de Porto Nacional.

Fonte: Teles, Madalena - Autora da pesquisa 2019

Ressaltamos que embora 0 nosso olhar seja para os espacos livres de lazer mantidos

pelo poder publico municipal de Porto Nacional, as respostas dos questionados aplicados aos

idosos nos permitiram analisar outras tipologias de espacos nos quais o lazer é também

vivenciado. Como exemplos: espacos urbanos de modo geral, espagos domésticos, e também

espacos de trabalho.
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5.2 CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DA AMOSTRA DOS IDOSOS
PESQUISADOS

5.2.1 Distribuicéo por sexo, idade e estado civil

Em relacéo ao sexo, 41,6% dos idosos pesquisados sdo do sexo masculino e 58,4% do
sexo feminino. H& uma prevaléncia do nimero de mulheres idosas em relacdo ao nimero de
homens para essa pesquisa. (tabela 6).

Apesar de 30,3% estarem com idade entre 60 e 64 anos, um dado que nos chama
atencdo sdo os 65 idosos (30,4%) estarem com idade acima de 75 anos. (tabela 6). Isso
comprova que a expectativa de vida das pessoas esta aumentando como apresenta os dados do
referencial tedrico deste trabalho. De acordo com a ONU (2017), expectativa de vida global
projetada para 2045 e 2050 € de 77 anos.

Sobre o estado civil, 48,6% dos idosos séo casados. Somando esse resultado aos 3,8%
de unido estavel, afirmamos que a maioria, 52,4%, dos idosos dessa pesquisa vivem com Sseus
conjuges. Ainda sobre o estado civil, 57 (26,6%) sdo vitvos sendo que, desse total, 31,6% sdo
do sexo masculino e 68,4% do sexo feminino. (tabela 7). E um resultado revelador de que as
mulheres nessa amostra pesquisada sao vilvas em sua maioria, apontando para uma possivel
feminizacéo da velhice nessa amostra pesquisada. Apesar de ndo termos questionado sobre sua
profissdo, seus habitos alimentares e/ou estilo de vida, autores como Camarano (2004) e Berzins
(2003), justificam a feminizagéo da velhice pela menor disposi¢éo a fatores de risco como fumo,
bebidas alcodlicas, maior cuidado com a satde no sentido de procura por servicos de salde, a
diminuicdo consideravel das morbidades no periodo puerpério, assim como as formas
diferenciadas de insercdo no mercado de trabalho.

Ha também a predisposi¢do a certas doencas que terminam diminuindo os dias
de vida do homem. Pesquisas sobre a saude fisica do ser humano apontam que 0s homens sao
mais acometidos por doengas letais enquanto as mulheres sdo mais acometidas por doencas
cronicas e que as deixam incapacitadas de exercerem certas funcdes, porém, com cuidados
médicos, conseguem viver por longos anos.

Apesar de ndo podermos afirmar nesse estudo que elas vivem mais do que os homens,
ja que ndo elaboramos nenhuma pergunta especifica para as viuvas sobre a idade dos seus
falecidos conjuges, nos estudos tedricos desse trabalho o IBGE (2010), sempre que faz analise
da razéo de sexo para grupos etarios, descobre que ha predominancia de mulheres entre o grupo
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de idosos e que essa predominancia de mulheres com idades mais avangadas tem a ver com a

sobre mortalidade masculina.

Tabela 6- Distribuicdo por sexo, idade e Tabela 7- Sexo por total de vilvos
estado civil

Categoria | Unidade temética | N° % Categoria N° %
0
Sexo Masculino 89 | 416 Homens 18 316
Feminino 125 | 58,4 Mulheres 39 68,4
Total 214 | 100 Total 57 100
60-64 65 30,3 Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles,
Idade 65-69 44 | 20,6 Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 201)
70-74 40 | 18,7
75-79 31 | 145
80-84 18 |84
85-89 12 |56
90-mais 4 1,9
Total 214 | 100
Casado 104 | 48,6
Divorciado 18 |84
Estado Separado 11 51
civil Solteiro 16 7,5
Unido estavel 8 38
Vidvo* 57 | 26,6
Total Total 214 | 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles,
Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

Os estudos teoricos justificam a mortalidade masculina, primeiramente pela maior
incidéncia de doengas do coracéo, em seguida pressdo arterial, diabetes, além dos problemas na

prostata que muitas vezes por preconceito ndo buscam ajuda médica.

5.2.2 Situacao familiar

A tabela 8 apresenta a situacdo familiar dos idosos, como vivem e com quem vivem.
Os resultados apontam uma diversidade nos arranjos domiciliares. A grande maioria, 85,5%,
ndo mora sozinho. Desses arranjos, 47,7% correside com seu conjuge, 26,6% com os filhos,
10,3% com outros membros da familia. Apenas 13,6% vive sozinho.

E interessante observar que, em uma pesquisa feita por Camargos, Rodrigues e
Machado (2011), a partir dos dados do IBGE dos anos de 1991, 2000 e 2010, os resultados
demonstram que a proporcao dos idosos, entre 1991e 2000, aumentou em 17,2% no Brasil e

26% de 2000 para 2010. A regido norte registrou as menores proporcdes de idosos vivendo
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sozinhos. Em 2000, as regides sul, sudeste e centro-oeste apresentaram quase a mesma
proporcao (12,8%) de idosos morando sozinhos.

Farias e Santos (2012) justificam que os arranjos domiciliares vao se modificando
conforme as alteracOes fisioldgicas, pois essas trazem como resultado a diminuicdo da
capacidade funcional que tornam os idosos mais suscetiveis a fragilidades e a dependéncia de
cuidados. Baseada nessa informacéo, fazemos a seguinte indagacdo: Serd que os 13,6% dos
idosos participantes dessa pesquisa que afirmaram morar sozinhos, séo mais saudaveis? E o que

é ser saudavel na velhice? Sobre isso Ramos (2003, p. 798), explica que

O que estad em jogo na velhice é a autonomia, ou seja, a capacidade de determinar e
executar seus proprios designios. Qualquer pessoa que chegue aos oitenta anos capaz
de gerir sua prépria vida e determinar quando, onde e como se dardo suas atividades
de lazer, convivio social e trabalho [...] certamente sera considerada pessoa saudavel.
Pouco importa saber se essa pessoa € hipertensa, diabética, cardiaca e que toma
remédio para depressdo [...]. O importante € que, como resultante de um tratamento
bem-sucedido, ela mantém sua autonomia, € feliz, integrada socialmente e, para todos
os efeitos, uma pessoa idosa saudavel.

Embora esse estudo ndo tenha apontado os motivos de o0s idosos morarem com outras
pessoas, quer seja com filhos e/ou outros membros da familia, acreditamos que esses arranjos
domiciliares podem ser indicadores tanto da necessidade dos idosos (doenca, soliddo,
dependéncia fisica, etc), como também da propria necessidade dos filhos e/ou dos outros
membros da familia. E preciso pensar também na dependéncia econdmica dos filhos adultos
em situacdo de desemprego e/ou divorcio que podem determinar a necessidade da co-
residéncia. (FONTES et al., 2011)

Tabela 8 — Situagéo familiar

CATEGORIA N° %
Vive sozinho 29 136
Vive com cdnjuge 102 47,7
Vive com filhos 57 26,6
Vive com outros membros da familia 22 10,3
Outros 2 0,9
N&o respondeu a questao 2 09
Total 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)
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5.2.3 Renda e origem da renda

As tabelas 9 e 10 revelam que 93% dos idosos possuem renda prépria. A maior parte
da renda, 62,63%, é oriunda de aposentadoria. Embora nem todos os idosos sejam aposentados
e nem todos 0s aposentados sejam idosos, compreendemos o periodo de aposentadoria como
uma forma de merecimento e protecdo a vida na velhice e ndo como uma forma de afastamento
do convivio social.

Além da renda advinda de aposentadoria, outras fontes foram apontadas por alguns
idosos: diarista, trabalho com comércio, cuidadora de idosos, oficina, banca de frutas, venda de
bolo, etc. (Tabela 10).

Tabela 9 - Se possui renda Tabela 10 — Origem da renda
propria
Categoria N° %
Categoria Ne° % Salério 26 13,13
Sim 198 93 Aposentadoria 124 62,63
_Il\_lg?r AL ;i 4 100 Salério + Aposentadoria 3 1,52
Fonte: dados coletados pela autora da  Pensao 16 8,08
pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de  Aposentadoria + Pensdo 8 4,04
Jun-fjulh./ago./set. 2018). Aposentadoria + Outro 3 1,52
Outro* 18 9,09
Total dos que possuem renda prépria 198 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena
(nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

*As outras origens da renda sdo: Diarista e qualquer servigo que
surgir: 1; Comércio: 1; Auxilio ao idoso: 1; Autdnomo: 2;
Oficina de automével: 1; Banquinha de frutas: 1; Amparo: 1;
Venda de poupas de frutas, farinha: 1; Beneficio: 3; Casa de
aluguel: 1; Bolsa familia: 2; Trabalho no lar: Amparo: 1; Venda
bolo com a familia: 1; Auxilio doenca: 1

5.2.4 Tempo que reside na cidade e no setor de Porto Nacional

Ao questionar sobre a duracdo de tempo (meses/anos) que os idosos residem tanto na
cidade como no setor censitario, os dados apontam que o0s idosos pesquisados sdo antigos
moradores da cidade de Porto Nacional, assim como do setor onde residem, pois 66,3% deles
vivem em Porto Nacional ha 30 anos ou mais, chegando ao apice de 80 anos, e 50,9% moram
no setor ha 30 anos ou mais chegando ao apice de 74 anos. Apesar de nao termos questionado

se eles moram em residéncia propria, esse resultado nos faz pensar que sim. Isso pode favorecer
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0 envelhecimento populacional por setores? A tabela 11 apresenta os resultados do tempo de

moradia tanto na cidade de Porto Nacional quanto no setor censitario.

Tabela 11 - Duracgéao de tempo, em anos, que o idoso mora em Porto Nacional - TO e no
setor onde reside.

Categoria Em Porto Nacional % No setor %
1a 4 anos 9 421 13 6,07
5a 9 anos 3 1,40 9 4,21
10 a 14 anos 9 421 9 4,21
15 a 19 anos 9 4,21 18 8,41
20 a 24 anos 15 7.01 29 13,55
25 a 29 anos 14 6,54 18 8,41
30 a 34 anos 25 1168 28 13,08
35 a 39 anos 12 5,61 15 7,01
40 a 44 anos 31 1449 3 14,02
45 a 49 anos 8 3,74 10 4,67
50 a 54 anos 17 7,94 8 3,74
55 a 59 anos 5 2,34 ) )

60 a 64 anos 20 9,35 11 5,14
65 a 69 anos 8 3.74 1 0,47
70 a 74 anos 13 6,07 6 2,80
75 a 79 anos 2 0,93 i i

80 ou mais 1 0,47 i i

Néo se recorda 1 0,47 1 0,47
Néo responderam 12 5,61 8 3,74
Total 214 100 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

Aqui terminamos de apresentar os dados das questdes sobre o perfil socioecondmico
dos idosos e, resumidamente, chegamos aos seguintes resultado:

o A maioria da amostra pesquisada, 58,4%, sdo do sexo feminino;

o Os vilvos formam um percentual de 26,6%. Desse total, 31,6% sdo do sexo
masculino e 68,4% do sexo feminino. Esse resultado nos aponta a feminizacdo da velhice nessa
amostra pesquisada.

o Mais da metade dos idosos, 50,9%, estdo com idade entre 60 e 69 anos. Porém
mais de 15,9% superaram a expectativa de vida global projetada para 2045 e 2050 que é de 77
anos (ONU, 2017).
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o Sobre o estado civil, 48,6%, séo casados. Somando esse resultado aos 3,8% de
unido estavel, afirmamos que a maioria, 52,4%, dos idosos dessa pesquisa vive com seus
conjuges.

o S&0 poucos 0s idosos que ndo possuem renda propria se compararmos aos 93%
dos idosos que possuem. A maior parte da renda, 62,63%, é oriunda de aposentadoria.

o Os idosos sdo velhos moradores da cidade de Porto Nacional assim como do
setor censitario onde residem, pois 66,3% apontaram que vivem em Porto Nacional ha 30 anos
ou mais, chegando a idade de 80 anos, e 50,9% moram no setor h4 30 anos ou mais chegando

ao0s 74 anos.

5.3 O LAZER E SEUS SIGNIFICADOS

Ap0s caracterizar o universo pesquisado, refletimos sobre o conceito de lazer na visao
do idoso. Essa foi a nossa primeira inquietacdo, ou seja, quais as compreensdes 0s idosos tém
acerca do termo lazer. As respostas evidenciam que o conceito de lazer é plural no seu
significado. O que € lazer para um pode ndo ser para outrem, mas também ha os que
compartilham das mesmas ideias. Para melhor analise, organizamos as respostas em 20
categorias que, além de serem analisadas de forma individual, podem ser visualizadas na Tabela
12. Para algumas delas, destacamos algumas verbalizacdes. (ver tabela completa no apéndice
E).

5.3.1 Lazer €é estar com 0s amigos

Para 6% dos idosos o conceito de lazer tem uma relagéo direta com a interagdo com
0s amigos e com eles poder sorrir, conversar, brindar, se alegrar. Vejamos algumas

verbalizagoes:

1-“Lazer pra mim ¢ sair, se divertir com os amigos [...]”; 2-“Lazer pra mim ¢ [...],
lugar para almogar com os amigos e ficar & vontade [...].”; 3-“Lazer ¢ [...] beber com
amigos, [...].” 4-Lazer é Conversar com 0s amigos”.
Esses depoimentos séo reveladores de que o idoso ndo gosta de viver no isolamento
social, ao invés disso, preferem sair para se divertir com os amigos. Muitos estudos ja

comprovaram os beneficios do sorriso, do bom humor, de estar com os amigos como melhoria
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na qualidade de vida das pessoas. Percebemos nesses conceitos o fator social como componente

dos conteudos culturais do lazer, apresentados por Dumazedier (1980).

5.3.2 Lazer € estar em contato com o0 meio aquatico

Lazer para 4,2% dos idosos é estar em contato com aguas: 1-“Lazer pra mim é [...], ir a
praia, [...].”; 2-“Lazer ¢ ir no rio, no lago.”; 3-Tudo que é divertido. [...], praia, clube.”; 3-
“Lazer € [...], tomar banho de piscina.”

A &gua, mesmo sendo apresentado um percentual baixo para essa resposta, € um dos
atrativos para a pratica de lazer dos idosos. Quer sejam &guas naturais de lagos, rios ou de
piscina. De acordo com Pina; Ribeiro (2007), o conjunto aquatico € uma importante instalacdo
de lazer por possibilitar preferéncia das pessoas pela combinagéo dgua e sol, como também pela
possibilidade de variacdo de atividades que podem ser praticadas de forma autdbnoma ou de
forma conduzida por profissionais da area

Em Porto Nacional ha uma ilha artificial, chamada de Porto Real. Porém, esse espaco
criado para o lazer, sdo mais frequentados nos meses de junho e julho, principalmente no més
de julho que €é considerado periodo de férias escolar. Nesse periodo, € disponibilizada uma
balsa, pelo poder publico municipal, para travessia gratuita dos visitantes e turistas. As atividade
para atrair a populagdo, normalmente séo restaurantes, shows musicais e praticas de esportes.

A letra A da figura 15 representa a praia fluvial de Porto Nacional e a letra B, é um

anuncio da programacéo de shows realizados na temporada de 2018.

Figura 15 - Lazer na praia Porto Real e programagéo para a temporada 2018

Fonte: Site Porto Nacional-TO (2018).
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5.3.3 Lazer enquanto praticas culturais e praticas advindas das tecnologias

Resolvemos unir essas duas praticas em uma Unica categoria por perceber um
entrelagcamento entre as praticas culturais contemporaneas advindas das tecnologias.
Para 12,6% da populagdo idosa pesquisada, lazer € estar envolvida em atividades como

dancar, ver os mais variados programas de televisdo, ouvir radio, cantar e ouvir musicas.

1-“Lazer para mim ¢ assistir o jornal, o globo reporter que fala dos bichos.” 2-
“Lazer € Cantar, [...]; 3-Lazer é dancar. Dancar € terapia, é lazer porque mexe com o
corpo todo.”; 4-Lazer € ver televisdo, ouvir radio.”

Um fato que nos chama a atencdo é que nessas respostas, percebemos a liberdade do
idoso em escolher os seus programas de televisao e de radio e isso nos faz perceber que eles
ndo sdo agentes passivos dos desses programas, na medida em que podem escolhé-los. Essas
atividades, além de tirar os idosos da ociosidade, desenvolvem estimulos como atencéo,
julgamento, memoria. A predominancia € na busca de informacdes objetivas, o contato com o
real, com o racional, com o desenvolvimento intelectual, apresentada por Dumazedier (1980),
como uma das areas de interesse dos conteudos culturais do lazer. Por outro lado, Bramante
(2001) explica que a televisdo é a maior responsavel para que as pessoas vivenciem o tempo
livre para o lazer em sua propria casa e que, por tras de tudo isso, existe uma industria
alimentando essas praticas para que essas ocorram em maior escala.

A danga também foi apontada como lazer porque “é terapia e faz mexer o corpo”,
segundo a verbalizacdo de uma pessoa idosa (ver Tabela 12). O préprio ritmo das dangas
promove o exercicio do corpo e da mente. Percebemos nessas respostas, a necessidade e a
sensibilidade desenvolvida no idoso de que o sedentarismo € prejudicial a saude e que mexer o

corpo faz bem a mente.

5.3.4 Lazer sdo atividades realizadas em casa e na fazenda

Atividades realizadas em casa e na fazenda sdo definices de lazer para 23,6%. E
importante considerar que aquilo que algumas pessoas encaram como obrigacdo pode ser muito
agradavel para outras pessoas. Dentre as atividades apontadas podemos destacar o plantio, a
pesca, 0 cuidado com o gado e com a criacdo, a costura, o proprio cuidado com a casa.

Destacamos para essa analise as seguintes verbalizagdes dos idosos pesquisados:
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“Lazer ¢ fazer o que gosta. E plantar no quintal, tirar azeite do buriti, do coco. E isso
faz bem.”; “Lazer para mim € [...], ir para a fazenda, pescar.”; “Lazer para mim ¢é fazer
minhas costuras e ir para a fazenda.”; “Lazer pra mim € pescar, assar o peixinho, rsrsr.
Plantar e colher.”; “Lazer para mim ¢ fazer atividades na roga: capinar, cuidar das
galinhas, plantar, cuidar do quintal.”;” Lazer para mim ¢ ficar em casa. Cuido da
casa.”
Encontramos nessas respostas uma outra caracteristica das areas de interesse dos
contetdos culturais do lazer que sdo as atividades de carater manual. O que predomina € a
capacidade de manipulacdo no sentido de manipular ou transformar objetos e materiais, e pode-

se acrescentar o manuseio de locais e de espacos (DUMAZEDIER, 1980).

5.3.5 Lazer é participar de atividades em grupos formais e informais de 32 idade e CAPS

(Centro de Atencéo Psicossocial)

O CAPS ¢ o centro de Atencéo Psicossocial, programa do Ministério da Salude, de Porto
Nacional e tem como objetivo atender a populagdo com algum tipo de transtorno mental,
incluindo os advindos de consumo do alcool e outras drogas. O atendimento € aberto ao publico
gue necessite desse servico e independe de idade ou condic¢Bes socioecondmicas. Com o intuito
de ressocializacdo dos seus usuarios, sdo realizados eventos festivos. As letras A e B da figura

16 exemplificam uma dessas atividades no CAPS de Porto Nacional.

Figura 16 - Arraia no Centro de Atencao Psicossocial de Porto Nacional

[5] Moo  possiel i sta mapem.

Fonte: Centro de Atencdo Psicossocial de Porto Nacional (2019).

Mesmo que numa porcentagem baixa, 2,3%, dos idosos definem o lazer como ir a
atividades no CAPS, participar de grupos de Terceira Idade, bem como participar de

movimentos e grupos de idosos:
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“Lazer é ir para a Terceira Idade, la € bom.”;” Lazer pra mim é ir pro CAPS, tem
coisas boas e até festa.”;” Lazer pra mim é [...], participar dos movimentos para 0s
idosos.”;” Lazer ¢ participar do grupo de idosos.”.

Dumazedier (2001), enfatiza que o divertimento, a recreagdo e o entretenimento séo
formas de acabar com o tédio, a monotonia, o trabalho rotineiro e o cotidiano; e o
desenvolvimento se refere ao desenvolvimento da personalidade, uma grande e livre
participacao social.

A participagdo em movimentos e festas dos grupos de Terceira Idade também é
definida como lazer nessa pesquisa. ldentificamos nessas respostas mais uma das cinco areas
de interesses apresentadas por Dumazedier (1980), sendo esta, fisico-esportivos nas quais o
movimento &€ o fator preponderante, seja através das praticas esportivas, da danca, etc.
melhorando ndo apenas a salde fisica, mas também as relagBes sociais e emocionais
(DUMAZEDIER, 2001).

No caso das festas, sdo encaradas como momentos em que 0s idosos interagem com
0S Seus pares, ou seja, encontram pessoas da mesma idade e realizam algo que € de gosto
comum: as dancas, os ritmos, as musicas.

A figura 17 evidencia uma das festas realizadas em grupos de Terceira Idade.

Figura 17 - Baile Flor da Idade — Porto Nacional

Fonte: CAPS- Porto Nacional. 2018

5.3.6 Lazer € viajar, € passear

Para 9,8% dos idosos, o lazer significa viagens, passeios: “Lazer ¢ a gente frequentar um lugar
bom pra passear.”;” Lazer € passear, viajar.”; “Lazer ¢ passear, participar das coisas.”

As viagens sdo uma forma de sair de casa, conhecer novos lugares, e construir novas
relaces, além da diversdo que as viagens proporcionam. A busca pela satisfacdo das

necessidades do lazer através da “participagdo das coisas”. Os idosos buscam uma fuga da
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rotina em busca de novas vivéncias. Fromer e Vieira (2003), informam que o segmento da
Terceira Idade apresenta potencial para o turismo porque querem conhecer as coisas, 0s lugares,

as pessoas, sao interessados e dispostos a vivenciar novas experiéncias.

5.3.7 Lazer ¢ praticar atividades fisicas

E importante esclarecer que exercicios fisicos e atividades fisicas assumem um
significado diferente em seus termos. A atividade fisica € entendida pelos autores Pedroso
(2009) e Ogden (2004) como qualquer movimento do corpo produzido pelos musculos do
esqueleto, de forma voluntario, o que resulta também num gasto de energia superior do que
quando o corpo estd em repouso. Como exemplos de atividades fisicas podemos citar a danca,
a caminhada e atividades desportivas. Exercicio fisico ¢ “o movimento corporal planeado,
estruturado e repetitivo executado para melhorar ou manter um ou mais componentes da boa
forma fisica” (Ogden, 2004, p.2008).

As atividades e exercicios fisicos aparecem como conceito de lazer para 15,8% dos

idosos.

“Lazer ¢ [...], ir na avenida para caminhar.”; “Lazer é Fazer uma caminhada logo cedo,
respirando o ar puro e pegar o sol da manha.”; “Lazer pra mim ¢ praticar uma atividade
fisica ao ar livre, com seguranga.”;” Lazer ¢ andar de bicicleta, [...]”.

Dumazedier (2008), defende as préticas de atividades fisicas como uma forma de lazer,

pois movimenta o corpo e, como resultado, promove 0 bem-estar.

5.3.8 Lazer ¢ pratica religiosa

As praticas religiosas sao apontadas como definicdo de lazer para 13% dos idosos. “Lazer

pra mim ¢ participar das folias.”;” Lazer ¢ [...], também ir pra igreja.”;” Lazer € ir ao culto.”;” Lazer ¢é Ler a biblia
el..].”
Embora a discussdo entre lazer e religido seja complexa e polémica devido aos

diversos preconceitos existentes, nas verbalizacdes dos idosos, percebemos a existéncia de uma
conexdo lazer-religido que, de acordo com Gabriel (2008), esses dois termos envolvidos
exercem igualmente influéncias e agbes no comportamento das pessoas.

Nesse sentido, é possivel uma relagdo entre esses temas, pois, quando relacionamos

com lazer uma festa religiosa, “Lazer pra mim ¢ participar das folias”, por exemplo, verificamos
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de modo concreto que essas tematicas se entrelacam. Sendo assim, lazer e religido podem ser
vivenciados num mesmo espaco.

Ainda sobre essa tematica do lazer e religido, Alves (2006), enfatiza que a
religiosidade pode despertar no idoso a busca por um novo sentido a vida, vencendo medos
para encontrar novas metas e novos dons. Nesse contexto religioso, o idoso vivencia

experiéncias de lazer.

5.3.9 Lazer é conviver com a familia

Para a maioria dos idosos, 22,8%, o conceito de lazer tem relacéo direta com a familia.

“Lazer € [...], curtir a familia.”;” Lazer pra mim ¢ ficar com os filhos, ver eles tendo

99,99

0 que eu ndo possuia em minha época. Essa ¢ a melhor conquista de minha vida.”;
Lazer é brincar com meus netos, ir a fazenda nos finais de semana e ter almogo em
familia.”;” Lazer € [...], ficar com a esposa, conversar.”;” Lazer € estar de bem com
a vida para passear com os familiares. Viajar com a familia, fazer reunides

familiares que todos se divertem.”;” Pra mim lazer é cozinhar, ver a familia reunida
no almogo do domingo. Antes era brincar com meus irmdos no fundo ou na porta de
casa, quando era mais nova.”

A familia ainda € o principal nacleo de exercicio da solidariedade, de promocéo de
melhoria na qualidade de vida das pessoas idosas, como podemos ver em seus conceitos de
lazer. Pois as respostas dos idosos pesquisados apontam que a familia é seu porto seguro, e é
no seio familiar que eles encontram o seu prazer, portanto o seu lazer. Isso significa que sem a
convivéncia familiar, o idoso pode vivenciar sentimento de soliddo, o que pode gerar
consequéncias negativas como depressdo. Sobre isso, Saldanha (2009), enfatiza que a
depressdo, o isolamento, e a soliddo vivenciados por idosos representam risco tanto na sua
qualidade de vida como podem leva-los & morte. Nesse sentido, a relacdo interpessoal do idoso

com a familia é fundamental para garantir satisfacdo com a vida.

5.3.10 Lazer é comer e beber

E interessante observar que para 4,6% dos idosos, comer e beber sdo definidas como

lazer.

“Lazer é churrasco, beber cachaga, [...].”; “Lazer ¢ [...], quando der, beber uma cerveja
gelada, rsrsrs, pois faz bem para o coragdo.”;” Lazer é [...], tomar café com os
vizinhos.”;” lazer ¢ Cozinhar para mim [...].”;” Lazer ¢ [...], tomar café.”
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Sendo o lazer uma prética prazerosa, podemos encontrar nessas respostas a satisfacdo
pela comida e pela bebida. Ao nos depararmos com expressoes como “lazer € churrasco, € beber
cachaga”, “beber cerveja”, percebemos nesses componentes uma nog¢do de festa e essa € uma
categoria proxima da ideia de lazer.

Forjaz (1988), diz que na sociedade industrial moderna, essas praticas estdo presentes
em qualquer classe social e sempre passa uma conotagéo de sociabilidade e entretenimento.

Ja as expressdes “tomar um café”, nos passa a ideia de pausa para o descanso, para a

conversa, 0 que nos remete a outras categorias do lazer.

5.3.11 Lazer é diversao

Para 13% dos idosos o lazer é conceituado como diversdo. Esse tipo de lazer independe
do tempo e do espaco. E qualquer lugar. Basta ndo ser encarado como obrigaco. Basta o lugar

ser agradavel. Basta se desprender dos afazeres domésticos. Vejamos algumas verbalizacoes:

“Lazer pra mim é me divertir, [...].”;” Lazer é se divertir em um lugar agradavel e
seguro.”; “Lazer ¢ se desprender de casa e divertir, [...].”;” Lazer ¢ um lugar com bem
estar onde a gente se diverte.”;” Lazer ¢ poder fazer tudo o que nos da prazer, tudo
aquilo que ndo pode ser encarado como obrigagdo.”

5.3.12 Lazer é dormir

Dormir foi outra resposta que apareceu como lazer para alguns dos respondentes. Para
1,4% deles lazer é definido como o ato de dormir. “Lazer pra mim é dormir.” Lazer ¢ dormir”.
“Lazer é dormir bem.”

Sendo de caréater pessoal, 0 descanso, apresentado pelos idosos como o ato de dormir,
também é lazer na visdo de Dumazedier (2001), por ser pessoal, pois corresponde as
necessidades do individuo e o descanso serve para a pessoa liberar-se da fadiga, das obrigacGes

cotidianas e particularmente do trabalho.

5.3.13 Lazer é trabalho

Para 2,3% dos idosos lazer é definido como trabalho: “Lazer ¢ trabalhar, [...].”; “Lazer

pra mim ¢ ir pro servigo, [...].”;” Lazer pra mim ¢ vender bolo na rua.”
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Embora o termo habitual do lazer esteja associado ao afastamento e descanso do trabalho, 0

lazer para eles esta vinculado ao trabalho. Podemos acrescentar a esse lazer o sentimento de

utilidade, além da necessidade de algum tipo de lucro que os idosos necessitam. Dumazedier

(1979, p.95), esclarece que

[...] se o lazer obedece parcialmente a um fim lucrativo, utilitario ou engajado, sem se
converter em obrigacao, ndo é mais inteiramente lazer. Torna-se lazer parcial: chama-
lo-emos entdo de semilazer [...]. Tudo ocorre como se o circulo das obrigacdes
primarias interferisse com o circulo das obrigagcdes do lazer, para produzir, na
interseccéo, o semilazer.

Embora seja definido pelos idosos como lazer, o conceito de semilazer se enquadra

nessas definicdes, pois existem particularidades nesses conceitos onde o idoso concretiza uma

acao para ajudar no seu sustento, na necessidade de possuir uma fungdo na sociedade, bem

como o lazer promovido pela préatica prazerosa que o trabalho proporciona.

5.3.14 Lazer é ir as festas

O lazer ¢ definido como ir para as festas para 1,4% dos idosos. “Lazer ¢ festa, [...].”;

“Lazer ¢ quando uma pessoa tem prioridade de uma vida melhor, [...], ir para as festas.”; “Lazer

¢ sair, ir a festa.”

A festa esta sempre associada ao conceito de lazer para os idosos, pois além da

diversdo, promove a socializagdo ajudando a vencer o isolamento social. Sabemos que o

isolamento social pode provocar solidao e depressdo nos idosos.
Rosa (2007, p.97) enfatiza que

Compreendendo a festa como um tempo/espaco de encontros, contradices,
entretenimentos, [...], ressalto a possibilidade que ela abre para a vivéncia do lazer.
Isso ocorre ndo s6 porque nela evidenciam-se elementos diretamente direcionados ao
lazer, como o ludico, o divertimento, a gratuidade e o prazer, mas também devido a
pluralidade e diversidade de manifesta¢des, bem como de experiéncias que propicia,
estando muitas delas vinculadas a atividades e valores experienciados no tempo
disponivel, como a possibilidade de vivenciar a¢des criativas e criticas, podendo gerar
contestagdo, mudanga e transformacao. Além disso, a festa € uma préatica de pessoas
de idades e classes sociais diversas.

As festas representam possibilidade de lazer para Ribeiro (1982, p.50). Ele afirma que

“A festa ¢ uma forma de celebrag@o. A celebracdo tem como ponto de partida e de referéncia

um evento historico, passado ou possivel, cujo significado € vivenciado ritualmente por um

grupo. Celebrar ¢ fazer a afirmagdo da vida e da alegria [...].” Por isso, a festa faz parte da
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politica de lazer, além de ser um produto bastante explorado pelo mercado do entretenimento,
como afirma Rosa (2007).

O ato de conhecer pessoas diferentes é definido como lazer para 0,9% dos idosos.
Essas respostas evidenciam a importancia das relagdes socioafetivas na vida dos idosos. “Lazer
é ver pessoas diferentes, sair de casa.”; “Lazer é conversar com pessoas novas, ensinar o que
aprendeu.”

As relacBes socioafetivas promovem melhoria na qualidade de vida e possibilita uma
velhice bem-sucedida, afastada da solid&o. Os idosos gostam de ensinar as coisas que sabem.
Séo saberes acumulados ao longo da existéncia, seja pela experiéncia vivida, seja pela propria
sabedoria e, mesmo com a lucidez muitas vezes diminuida, eles ainda tém muito a ensinar. E

guando se encontram com pessoas novas, diferentes, querem ensinar 0s seus saberes.

5.3.15 Lazer é conversar

Pelos longos anos de vida, os idosos acumulam historias e conhecimentos e sentem
necessidade de socializarem suas experiéncias de vida. Nessa pesquisa, 1,8% dos idosos
apontam a conversa, a prosa como lazer: “Lazer ¢ prosear, rsrsrsr, [...], saber coisas do dia a
dia, j& que ndo consigo sair muito de casa.”; “Lazer ¢€ [...], conversar com os vizinhos, [...].”

Esse resultado nos faz refletir sobre a necessidade que o idoso tem de interagir com 0s
outros. Os relacionamentos interpessoais podem acontecer de forma harmoniosa com 0s
vizinhos que, na maioria das vezes, terminam sendo uma grande companhia para afastar a
soliddo. E comum, devido as limitagdes fisicas e por ndo terem condugao, viverem trancafiados

dentro da casa, restando-lhes, na maioria das vezes, apenas 0s vizinhos para conversarem.

5.3.16 Lazer é ficar na ociosidade, desocupado

Na visdo de Vega (1979), o 6cio é o tempo livre ap0s realizacdo de um trabalho e
também apds atendida as necessidades bioldgicas, ou seja, aquilo que € dispensavel, que ndo é
necessario dentro do ponto de vista da producdo econémica, bem da sobrevivéncia da espécie
e da cultura. No entanto, esse autor vé& o 6cio como algo positivo e necessario e define-o como
“uma atividade criativa e enriquecedora, uma liberdade que permite desenvolver ao maximo as
qualidades intrinsecas de cada um.” (VEGA, 1979, p.37).

Nesse estudo, 2,3% dos idosos conceituam lazer como sendo 0 ndo exercicio de

99,99

atividades fisicas.” Lazer ¢ Sentar, pensar, ndo passar raiva.”;” Lazer ¢ ficar no conforto.”;
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lazer € [...], ver o tempo passar.”;” Lazer pra mim ¢é sentar e pensar.”;” Lazer ¢ observar a
natureza, [...].” “Nao passar raiva”, para um dos conceitos de lazer definido por um dos idosos,
é compreendido como sendo o fato de ndo se irritar por algo ou nao se envolver em brigas, em
confusoes.

De forma geral, identificamos nesses conceitos a necessidade que o idoso sente de
ficar no descanso, na tranquilidade, sendo esse também uma das caracteristicas do lazer na visao
de Dumazedier (2001).

Macedo (1995), divide essas atividades de lazer em dois grupos: lazer ativo e lazer
passivo. Quando as atividades requerem movimentos e esforco fisico é chamado de lazer ativo
e quando as atividades ndo demandam movimento é definido como lazer passivo. Nesse, a
pessoa assume uma postura de expectadora da atividade em si. Apenas descansa, conversa,
aprecia 0 movimento e a paisagem, reflete, etc. Portanto, o lazer ndo pode ser compreendido
apenas sob o ponto de vista da acdo porque o que pode ser compreendido e vivenciado como
lazer para uns pode ndo ser para outros. (MARCELLINO, 1996). Com base nas palavras de

Marcelino (1996), identificamos nesse grupo de idosos, a vivéncia do lazer passivo.

5.3.17 Lazer é ter um lugar para ir

Para 0,8% dos idosos lazer € ter um lugar para ir. “Lazer é ter onde ir.”;” Lazer é [...],
ter onde ir. Muitas vezes desejo sair, mas ndo tem lugar.” A pessoa idosa ja ndo se satisfaz em
ficar isolada do mundo, dentro da casa. Eles sentem necessidade de sair. Os espacos livres

publicos de lazer sdo opgOes para elas sairem de casa.

5.3.18 Indefinicdes e auséncia de lazer

E interessante observar que 5,1% dos idosos afirmaram no ter lazer e ndo saber o

significado da palavra

“Nao sei.”;” Ndo sei responder porque nio posso Sair de casa por causa das vistas.
Mas suponho que seja onde as pessoas se divertem.”; “Nao existe diversdo nenhuma
em Porto, s6 para os jovens.”; “Eu ndo tenho lazer, mas para mim é passear pela
cidade. S6 fico dentro de casa e ndo saio para lugar nenhum.”;” Néo sei explicar.”;”
Nao sei dizer.”;” Néo tenho lazer, porque ndo vou a lugar algum.”;” Néo sei. Meu
lazer € em casa ao lado do marido. N4o saio, ndo frequento grupos, nem amigos, nem
vizinho, nem pragas. Mas tenho vontade de passear, mas ndo tenho dinheiro. Meu
marido é doente.”
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E possivel justificar que a dificuldade que alguns idosos tiveram para conceituar o
lazer seja pelo fato de ndo vivencia-lo. Pode ser também por desconhecimento da palavra e/ou
por se julgar incapaz de conceitua-lo. De qualquer maneira, o lazer é necessario a vida social

das pessoas, por isso tornou-se um direito constitucional, devendo ser oportunizado a todos.

5.3.19 Outros conceitos de lazer

Outras compreensdes para o termo lazer foram identificadas nos conceitos

apresentados pelos 4,6% dos idosos.

“Lazer pra mim ¢ olhar as mulheres bonitas.”; “Viver ja ¢ um grande lazer.”;” Lazer
¢ tudo que me desprende da obrigatoriedade.”;” Lazer pra mim ¢ ir ao postinho de
saude.”;” Lazer ¢ uma forma de estar em equilibrio com o corpo e a mente. Assim
adquire disposigdo.”;” Lazer ¢ coisa boa pra gente, que melhora a gente como um
todo. O ser humano nao vive sem lazer.”

Alguns associam o lazer ao simples fato de ver pessoas bonitas, outras definem lazer
e vida como sindnimos. Para outros o lazer se apresenta com um carater liberatorio, ou seja,
liberado temporariamente de suas obrigagdes (DUMAZEDIER, 2001). “Lazer ¢ tudo que me
desprende da obrigatoriedade.”

Lazer também ¢ apresentado como “coisa boa”, que “equilibra o corpo € a mente”, que
“melhora a gente como um todo”.

Para concluir, “o ser humano nao vive sem lazer”, como afirma uma pessoa idosa.
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Categoria Verbalizag¢fes/unidade tematica No**  0p
1.Estar com amigos -Sair/sorrir/conversar com 0s amigos; -Almocar, beber com 0s amigos; -Como visitar/encontrar 0s amigos. 13 6
2.Atividades que envolvem -Praia; -Rio, no lago; -Piscina; -Clube.
agua 9 4,2
3.Atividades culturais e -Dancar; -Assistir TV efou ouvir radio; -Jogar sinuca/bola/dama; -Assistir o jornal, o globo repérter que fala dos bichos; -Cantar; -
tecnoldgicas Ouvir musica. 27 12,6
4.Atividades em casa e na -Plantar no quintal, tirar azeite do buriti, do coco; -Pescar; -1r para a fazenda, pescar; -Pescar, assar o peixe. Plantar, colher; -Andar,
fazenda viajar pra fazenda; -Ficar em casa e/ou cuidar da casa; -Costurar e ir para a fazenda; -Viajar para a chécara; -Mexer com gado

guando eu conseguia; -Ficar em casa e cuidar dos bichos; -Pescar e trabalhar; -Fazer comida e/ou bolo; -Cuidar da roga e da casa;

-Mexer com gado e criacdo; -Passeio em fazenda com os amigos; -Fazer atividades na roca: capinar, cuidar das galinhas, plantar,

cuidar do quintal; -Reunir na porta de casa; -Cuidar das plantas; -Estar em casa, sentar na frente de casa Mexer com galinha, com

gato, lavar roupa.; -Fazer comida, cuidar da casa; -Fazer croché em casa; -Sentar na porta, bater papo; -Sentar e ver a paisagem no

quintal; -Ficar em casa, costurar. 50 23,3
5.Atividades em grupos de -Lazer € ir para a Terceira Idade, 14 é bom; -Lazer pra mim é ir pro CAPS, tem coisas boas e até festa. -Lazer pra mim é ir idade; -
3% idade e CAPS* Movimento dos idoso; -Grupo dos idoso. 5 2,3
6.Viagem/passeio -Lugar para passeio; -Passear, viajar; -Lazer € passear, participar das coisas; -Sair de casa, passear 21 9,8
7.Atividades fisicas. -Andar de bicicleta; -Andar/caminhar; -Praticar atividade fisica e esporte; -Caminhar/fazer ginastica; -Atividade/academia; - 34 15,8

Fisioterapia.
8.Prética religiosa -Participacdo em folias; -Ir a igreja/missa/culto/rezas; -Leitura da biblia; -Sorriso na santa paz de Deus. 28 13
9.Convivio familiar -Estar com a familia. 49 22,8
10.Atividades de comida e -Churrasco/cachaga; -Cozinhar; -Comer/beber; -Tomar café.
bebida 10 4,6
11.Diversdo -Alegria, bem estar, diversdo e despreocupacéo. 28 13
12.Dormir -Dormir. 3 1,4
13.Trabalho -Trabalhar. 5 2,3
14.Festas -Ir as festas. 3 1,4
15.Conhecer pessoas -Sair de casa pra conhecer e ver pessoas diferentes. 2 0,9
16.Conversar -Conversar/prosear. 4 1,8
17.0ciosidade -Pensar/sentar/observar/ver o tempo passar 5 2,3
18.Sair/ter onde ir -Ter um lugar para ir. 4 1,8
19.N&o sei/auséncia de lazer  -N&o existe diversdo em Porto; -N&o tenho lazer; -N&o sei explicar. 11 51
20.0utros conceitos -O bom conviver dos outros; -Olhar as mulheres bonitas; -Viver as coisas boas que a vida oferece; -Viver ¢ lazer; -Tudo que me

desprende da obrigatoriedade; -Ficar a vontade.

-Ir ao postinho de salde; -Equilibrio do corpo e da mente; -Coisa boa. Nao se vive sem lazer; -Ter companhia. 10 4,6

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de jun./julh./ago./set. 2018). * CAPS: Centro de Atencdo Psicossocial.
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ApoOs apresentar 0s dados da questdo sobre o conceito de lazer na visdo dos idosos
chegamos a seguinte conclusdo:

o O conceito de lazer ndo é engessado, nem universal, mas, sim, pessoal. Lazer é
0 momento em que o idoso investe 0 seu tempo naquilo que lhe da prazer;

o No que se refere ao lazer conceituado pelos idosos como a convivéncia com a
familia (28,8%) e com os amigos (6%), identificamos o carater social do lazer, que € uma das
cinco composicBes dos conteudos culturais do lazer apresentado por Dumazedier (1980), nos
estudos tedricos deste trabalho. Nesse, a busca é pelo relacionamento, pelo contato, pela
sociabilidade. As pessoas tentam buscar situacdes a fim de se aproximarem de outras pessoas;

o O lazer é vivenciado em atividades como a danca, 0s jogos (denominada nesse
trabalho como atividades tecnologicas);

o Até mesmo o repouso é considerado lazer;

o Nos conceitos de lazer apresentados pelos idosos, encontramos préaticas que vém
de encontro com o conceito de lazer defendido por Dumazedier (2001), quando afirma que lazer
é um conjunto de ocupac@es de bom grado que o individuo usa para repousar, para se divertir,
ou até mesmo para investir em sua formacao desinteressada, sua participacéo voluntéria ou sua
livre capacidade criadora, E portanto uma atividade de livre escolha;

o Porém, nos achados dessa questdo, encontramos alguns dados que refutam o
conceito de lazer de Dumazedier (2001) enquanto algo que se realiza ap0s as obrigacdes
profissionais, familiares ou sociais. Pois, para alguns idosos dessa pesquisa, 0 lazer esta
entrelacado com os trabalhos domésticos (lavar, cozinhar, limpar, etc) e realizados no campo
(capinar, cuidar do gado, plantar, etc), além dos trabalhos com fins lucrativos (vender bolo na
rua).

o As definigcOes de lazer dessa amostra pesquisada nos permitiram extrapolar para
uma revelacédo daquilo que faz parte do dia a dia deles. Em outras palavras, aquilo que é possivel

e que eles costumam praticar é o que eles definem como lazer.

5.4 A OFERTA DE OPCOES DE LAZER E PRATICA DE ESPORTE EM ESPACOS
LIVRES PUBLICOS DE LAZER DE PORTO NACIONAL

Uma das opc¢es de oferta de lazer e pratica de esporte em areas livres pablicas de lazer
de Porto Nacional mais citadas nessa pesquisa € a orla da cidade. A orla é um espaco aberto de

lazer e conta com parquinho infantil, um anfiteatro, um memorial, uma fonte luminosa, 2
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academias da Terceira Idade, 3 quadras de esporte, espacos para fazer caminhada, jardins com

bancos, quiosques, além de possibilitar a pesca enquanto préatica prazerosa. (figura 18)

Figura 18 — Vista aérea de parte da cidade e da orla de Porto Nacional - TO

Fonte: site da prefeitura municipal de Porto Nacional (2018)

Com o intuito de saber se idoso sabe da existéncia de opgdes de lazer em espagos
abertos publicos destinado ao lazer e ao esporte na cidade, foi feita a seguinte pergunta: O
municipio oferece op¢des de lazer e pratica de esportes em espacos livres publicos de lazer?”

O grafico 1 aponta que 28% dos idosos ndo sabem se a cidade oferta opcdes de lazer.
30% dos idosos afirmam haver opgdo de lazer, e a maioria, 42%, dos idosos afirmam
categoricamente que o municipio ndo oferta opcdo de lazer em sua cidade. A partir desse
resultado, percebemos que a populacdo idosa dessa pesquisa desconhece a existéncia de espagos
livres publicos de lazer em Porto Nacional, ou ndo compreendem direito o significado e as
funcOes desses espacos. Para que haja incentivo aos idosos as praticas de lazer e esporte em
espacos livres publicos da cidade, é necessario que haja primeiramente informacdes sobre a
existéncia desses espacos, onde ficam, bem como a importancia da pratica de lazer e esporte
como melhoria na qualidade de vida.

Encontramos no Plano Diretor de Porto Nacional (2006), em seu paragrafo 1°, que “o
Sistema de Informacdo Municipal, terd um cadastro unico com finalidade informativa sobre
aspectos ~ fisico-territoriais, ambientais, socioculturais, econémicos, urbanisticos e
institucionais, com destaque para varios aspectos. O inciso XII desse paragrafo da destaque as
informagdes sobre o esporte e lazer. O paragrafo 3° conclui destacando que “Fica assegurado a
todo cidaddao o acesso as informagdes constantes do Sistema de Informagdes Municipais”.
(p-23). No entanto, uma pergunta nos inquieta: Como serd possivel ao idoso ter acesso a esse

sistema de informagdes?
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Gréfico 1- Informacéo dos idosos sobre a oferta de opcao de lazer e esporte nos espacos
livres publicos de lazer de Porto Nacional - TO

60; 28%/

% . sim

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

As respostas sobre a oferta de opcOes de lazer e pratica de esporte em espacos livres
publicos de lazer de Porto Nacional nos permitiram o seguinte entendimento:

o A maior opc¢do de oferta de lazer e préatica de esporte em areas livres publicas de
lazer de Porto Nacional esta situada na orla da cidade.

o H& uma desinformacéo por parte dos idosos sobre a oferta de lazer em espacos
livres pablicos urbanos de Porto Nacional;

o Para que haja incentivo aos idosos as préaticas de lazer e esporte em espagos
abertos publicos de sua cidade, é necessario que haja primeiramente informacdes sobre a
existéncia desses espacos, onde ficam, bem como a importancia da pratica de lazer e esporte
como melhoria na qualidade de vida.

o Embora conste no paragrafo 3° do Plano Diretor de Porto Nacional (2006), que
todo cidaddo tem ou terd acesso as informagdes constantes do Sistema de Informacdes
Municipais, e o inciso XII desse paragrafo dé destaque as informagdes sobre o esporte e lazer,
para o idoso, essa forma de acesso as informacdes é inviavel, pois muitos ndo tém e ndo sabem

lidar com as novas tecnologias de informacao.

5.5 SOBRE A FREQUENCIA DOS IDOSOS NOS ESPACOS LIVRES PUBLICOS DE
LAZER DE PORTO NACIONAL

Quando questionados se costumam frequentar espagos livres publicos de lazer em
Porto Nacional, e que areas costumam frequentar, os dados da Tabela 13 evidenciam que 73,4%

dos idosos nao costumam frequentar as areas livres publicas de lazer de sua cidade.
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Se observarmos o gréafico 1 e somarmos o percentual de idosos, 28%, que afirmaram
ndo saber se 0 municipio oferta op¢do de lazer em sua cidade com o0s 42% que afirmaram
categoricamente que o municipio nao oferta nenhuma opc¢éo de lazer, teremos um total de 70%.
Esse resultado se aproxima consideravelmente com os 73,4% dos idosos que afirmaram néo
frequentar &reas livres pablicas de lazer de Porto Nacional. Esse é um dado importante por
revelar indicio de que a maioria dos idosos estdo desinformados sobre a existéncia do lazer em
espacos publicos de sua cidade, pois, como foi apontado no grafico 1, apenas 30% dos idosos
afirmaram que o municipio oferta opcao de lazer em areas para esse fim, e, na tabela 13 apenas

26,6% frequentam esses espacos.

Tabela 13- Frequéncia dos idosos nos espacos livres puablicos de lazer de Porto Nacional

Categoria N° %

Sim 57 26,6
Néo 157 73,4
Total 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

5.5.1 Espacos livres publicos de lazer que os idosos costumam frequentar

Retomando a tabela 13, somente 57 idosos do total da amostra pesquisada (214)
costumam frequentar espacos livres publicos de lazer de Porto Nacional. A esses, pedimos que
apresentassem 0s espacos que costumam frequentar. Foram criadas categorias de andlise para
as respostas dadas a esta questdo. Apesar de evidenciarmos e analisarmos algumas

verbalizagdes nas categorias que se seguem, outras estdo disponibilizadas na tabela 14

5.5.1.1 Porta de casa

A porta da casa € apontada como opgdo de lazer para 5,2% dos idosos. O lazer para
eles esta presente em atividades simples e corriqueiras. Contudo, as respostas nos chamam a
atencdo para o carater da interacdo social que se da atravées de conversas descontraidas a porta
da rua. Nesse sentido, esse espaco passa a ser compreendida como espaco para a vivéncia do
lazer. “Fico sentada na porta da rua olhando o povo passar.”; “Sempre proseio e converso na

porta da ruae [...].
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5.5.1.2 Praga/Orla/Ruas

A grande maioria, 71,9%, dos 57 idosos costumam frequentar pracas, orla e ruas de
Porto Nacional. Dentre as atividades comumente realizadas por eles sdo: passear com 0s netos,
brincar, caminhar, fazer exercicios na Academia da Terceira Idade, ver as pessoas, admirar a

paisagem. Seguem algumas verbalizagdes:

“Passeio com meus netos na orla, brinco de fazer comidinha.”; “Caminho e admiro a
paisagem na orla.”; “Orla. Fago exercicio na academia Espago ¢ Satde da orla e
passeio.”; “Vou para a Academia do idoso, na orla. L4 eu caminho e fago academia.”;
“Gosto de caminhar na orla, ver o verde ¢ as pessoas.”; “Ando e vejo o pdr do sol na
Praca.”; “Ando um pouco na pracinha da Cirrose.”; Vou pra praca do centenario tomar
sorvete.”; “Sento na praga e espero o tempo passar.”; “Vou pra praga Antdnio Jose de
Oliveira descansar.”; “Vou pra pracinha da igreja, ando e converso com os amigos
que encontro 1a.”; “Ando pelas ruas. Fico vendo as paisagens”. Vou pra Praca do
avido, orla, [...].”; “[...] praga e mercado. Gosto de andar até esses locais e sentar para
ver 0s carros passarem. N&o consigo sair muito, mas quando consigo sempre vou as
esses lugares.”; “Vou para a Orla e Praca do avido. Visito a feirinha ou outra
diversdo”. “Frequento as pragas, praia, eventos folcloricos. L4 eu contemplo as
paisagens, cuido das criancas no parquinho, descanso, caminho, encontro-me com 0s
amigos, janto no flutuante.”; “Vou para 0s bares da praca do centendrio e orla. L4 eu
CONVerso e vejo as pessoas.”; “Vou para a praga e orla caminhar com meu esposo.”;
“Praga, orla, igreja. Antigamente ia muito na Terceira Idade. Gosto de conversar com
0S amigos, contar lorotas, ver o povo bonito.”; “Vou para o Museu [...], caminho na
orla.”

A figura 19 evidencia algumas praticas de lazer em espacos livres de Porto de Porto
Nacional. A letra A indica o Espaco de Lazer na orla da cidade. A letra B indica idosos fazendo
caminhada na calgada da orla. A letra C mostra idosos fazendo exercicios fisico na Academia

da Terceira Idade.

Figura 19 — Préticas de lazer no Espaco Lazer da orla de Porto Nacional - TO

Fonte: Arquivo da autora da pesquisa, Teles, Madalena (2018).
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5.5.1.3 CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social)

5,2% dos 57 idosos que afirmaram frequentar areas livres publicas de lazer encontram
nesse espago a possibilidade de lazer através de atividades fisicas: “Vou para o espago CRAS
fazer fisioterapia.”; “Vou para o CRAS fazer alongamento, brincadeiras e passeios.”; “Participo
de reunides ¢ dancas no CRAS.”

Segundo Admin (20018), o CRAS ¢é o Centro de Referéncia de Assisténcia Social de
Porto Nacional. E o 6rgdo responsavel por coordenar as atividades assistenciais do bairro. O
posto tem o objetivo de atender familias em situacdo de vulnerabilidade que precisem de auxilio
social. Através do servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos, eles buscam reunir
pessoas gque estdo na mesma faixa etaria (criancas, adolescentes ou idosos) para desenvolver

determinadas a¢Ges em grupos.

5.5.1.4 Jogos no campo de futebol

3,5% dos idosos frequentam campos de futebol para jogar. “Vou para o campo de
futebol jogar futebol”. “Vou jogar bola no campo”.

Vimos nos estudos tedricos que o lazer inclui diversa manifestacdes culturais e 0s
jogos sdo exemplos dessas manifestacOes. As atividades esportivas fazem parte do lazer do
idoso, ou melhor, sdo consideradas como lazer para alguns deles.

Stucchi (2009 apud DIECKESRT, 1984) afirma que o lazer tem uma ligagéo direta ao
esporte, e o define como um acontecimento que une os beneficios da préatica de esportes com a

satisfacdo proporcionada ao individuo que o pratica. Ele prop6e a socializacao do esporte.

5.5.1.5 Igreja/saléo da igreja

Para 8,77% dos idosos, as areas que eles costumam frequentar para praticas de lazer
séo as igrejas. Eles percebem esses lugares ndo apenas como espaco de oracdo, mas, também,
como possibilidade de se encontrar com os amigos e com os padres para conversar: “Vou andar,
rezar, conversar com os padres e com amigos na catedral.”; “Vou para a igreja catolicae [...]; -

Vou para [...] e igreja [...].”; “Vou andar na igreja.”
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5.5.1.6 Postinho de salde

Os postos de satde também foram apontados como areas de lazer para 7,1 dos idosos:
“Gosto de fazer exercicios no postinho.”; “[...Jno ambulatério Aspel. Faco exercicios”.
“Postinho da Comunidade Vila Nova. La eu fago fisioterapia, tiro altura e pressao.”

Para esses idosos, o lazer tem uma ligagdo com os cuidados da salde. Esse fato nos
chama atencdo para os varios significados do lazer na vida das pessoas. De acordo com 0s

estudos

O termo lazer é utilizado de forma crescente no Brasil, podendo ser associado a
palavras como entretenimento, turismo, divertimento e recreagdo. Porém, o sentido
do lazer ¢ tao polémico quanto a origem desse conceito” (AQUINO; MARTINS,
2007, p. 484).
A salde, juntamente com o lazer, é considerado um direito social e, em se tratando da
pessoa idosa, esta estabelecido no Art. 3° do Estatuto do Idoso no Brasil. De acordo com esse

documento

E obrigagéo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salide, a alimentagéo,
a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL, 2013. Grifo nosso).

Em suma, os cuidados com o idoso nédo é simplesmente uma funcdo da familia, mas
também da comunidade, da sociedade e do poder publico. Em parceria, devem discutir agcdes
em beneficio integral da pessoa idosa.

Como podemos verificar, na percepcdo desses 7,1% dos idosos, lazer e saude
caminham no mesmo trilho, seja do ponto de vista da melhoria das capacidades funcionais, ou

dos cuidados e prevencao.

5.5.1.7 Feira/mercado da cidade

Ha também os 3,5% dos idosos que frequentam areas como feiras e mercado da cidade
como praticas de lazer. Mais uma vez percebemos as interagdes sociais, como vivéncia positiva,
na fala dos idosos. As feiras, 0s mercados ndo séo vistas por eles apenas como espaco de venda
e compra de mercadoria, mas também como um ponto de encontro entre 0s amigos, além da

possibilidade de se aproximarem de outras pessoas:
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“Feirinha da rodoviaria velha e mercado municipal. Gosto de conversar com 0 povo,

9, <

andar, comprar coisinhas pra casa.”; “[...] mercado municipal, feira no domingo.

Costumo andar, ver pessoas que nio conheco, ver os amigos.”

Muller (2002, p. 25 Apud BALSAN, 2005), complementa que

5.5.1.8 Outros

O espaco de lazer tem uma importancia social, por ser um espaco de encontro e
convivio. Através desse convivio, pode acontecer a tomada de consciéncia, 0
despertar da pessoa para descobrir que 0s espagos urbanos equipados e conservados
para o lazer sdo indispensaveis para uma vida melhor para todos e que se constituem

em um direito dos brasileiros.

Além das areas citadas nos topicos acima, 12,2% apontaram areas como clube, praia,

academia hidroginastica, museu, associacdo dos moradores, grupo de Terceira Idade e barzinho.

“Vou para a AABB (Associacéo Atlética Banco do Brasil).”; “[...]; Gosto de ir a praia,
[...].”; “Faco ginastica na associacdo dos moradores.”; “Gosto de ir para a academia e
hidroginastica.”; “Vou para 0 museu. Vejo o museu.”; “[...] barzinho perto de casa e
vizinhos que gosto.”; “[...] e grupo de Terceira idade. La eu dango zumba, fago

ginastica e outras dangas.”

Tabela 14 - Categorizacéo dos espagos e das atividades que os 57 (26,6%0) idosos
costumam frequentar

Continua

Categorizagao
Areas de lazer

das

Atividade/Verbalizacdo

NO*

%

Porta de casa

-Fico olhando o povo passar; -Fico sentada na porta da rua
olhando o povo passar; -Sempre proseio e converso na
portadaruae[...].

5,2

Praca/Orla/Ruas

- Caminho e faco exercicios na orla; - Olho as pessoas €
caminho na orla; - Passeio com meus netos na orla, brinco
de fazer comidinha; - Caminho e admiro a paisagem na
orla; - Orla. Faco exercicio na academia Espaco e Saude
da orla e passeio; -Vou para a Academia do idoso, na orla.
L4 eu caminho e faco academia; -Gosto de caminhar na
orla, ver o verde e as pessoas; -Vou para a academia da orla
fazer ginastica; -Ando e vejo o por do sol na Praca.

-Fico sentada na pracga olhando a paisagem; -vou pra praca
e fico sentada olhando o povo andando; -Ando um pouco
na pracinha da Cirrose; -Vou pra praga do centenario tomar
sorvete; -Sento na praga e espero o tempo passar; -Vou
para a praca olhar as pessoas.

- Vou pra praga Antdnio Jose de Oliveira descansar.

-Vou pra pracinha da igreja, ando e converso com 0s
amigos que encontro 1&; -Ando pelas ruas. Fico vendo as
paisagens; -Vou pra Praga do avido, orla, [...]; - [...] praca
e mercado. Gosto de andar até esses locais e sentar para ver
0s carros passarem. N&o consigo sair muito, mas quando
consigo sempre vou as esses lugares; -Vou pra orla, praca

41

71,9
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e ...E gosto de andar, comer, andar com os filhos, netos e
bisnetos.
- Vou para a Orla e Praca do avido. Visito a feirinha ou
outra diversdo; - Frequento as pracas, praia, eventos
folcléricos. L4 eu contemplo as paisagens, cuido das
criangas no parquinho, descanso, caminho, encontro-me
com 0s amigos, janto no flutuante; - Vou para os bares da
praca do centenéario e orla. L& eu converso e vejo as
pessoas; -Vou para a praca e orla caminhar com meu
esposo; -Praca, orla, igreja. Antigamente ia muito na
Terceira Idade. Gosto de conversar com 0s amigos, contar
lorotas, ver o povo bonito; -Vou para 0 Museu [...],
caminho na orla.
CRAS -Vou para o espaco CRAS fazer fisioterapia; -Vou parao 3 5,2
CRAS fazer alongamento, brincadeiras e passeios; -
Participo de reunifes e dangas no CRAS.
Campo de futebol -Vou para o campo de futebol jogar futebol; -Vou jogar 2 3,5
bola no campo.
- Vou andar, rezar, conversar com os padres e com amigos
Igreja/saldo da igreja  na catedral; - Vou para a igreja cat6lica e [...]; -Vou para
[..]eigreja[...]; -Vou andar na igreja, [...]; -Faco ginastica, 5 8,7
fisioterapia e aula de danca.
-Gosto de fazer exercicios no postinho; -[...Jna ASPEL.
No postinho de Fago exercicios; - Postinho da Comunidade Vila Nova. -
salde/ASPEL L& eu faco fisioterapia, tiro altura e pressdo; -Vou paraa 4 7,1
ASPEL, fazer danca e exercicios.
-Feirinha da rodoviaria velha e mercado municipal. Gosto
de conversar com 0 povo, andar, comprar coisinhas pra
Feira/mercado casa; - [...] mercado municipal, feira no domingo. Costumo 2 3,5
andar, ver pessoas que ndo conheco, ver 0s amigos.
-Vou para a AABB (Associacgdo Atlética Banco do Brasil),
[...]; -Gosto de ir & praia, [...]; - Faco ginastica na
associacdo dos moradores; -Gosto de ir para a academia e
Outros hidroginastica; -Vou para 0 museu. Vejo o museu; - [...]
barzinho perto de casa e vizinhos que gosto; -[...] € grupo
de Terceira idade. L& eu dango zumba, faco ginastica e 7 12,2%
outras dangas.
Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)
* O ndmero de respostas é superior ao nimero dos respondentes devido a presenca de elementos em algumas
respostas que se enquadram em outras categorias.

Em resumo, o topico 4.4 nos permitiram os seguintes achados:

o Os espacos livres publicos de lazer de Porto Nacional ndo so frequentados por
73,4% dos idosos.

o Apenas 57 idosos (26,6%) frequentam esses espacos livres publicos de lazer da
cidade.

o Dos 57 idosos que afirmaram frequentar espacos livres pablicos de lazer, 71,9%
saem as pragas, avenidas e orla da cidade para as mais diversas atividades.

o Embora alguns espacos publicos na cidade tenham sido criados para outros fins,

é possivel vivenciar o lazer nesses espagos.
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5.6 SOBRE A EXISTENCIA DE GRUPOS DE IDOSOS QUE REALIZAM ATIVIDADES
FISICAS ACOMPANHADAS POR PROFISSIONAIS DA AREA EM ESPACOS ABERTOS
PUBLICOS DE LAZER DE PORTO NACIONAL.

A questdo que objetivou o alcance dessa informacgéo aponta, segundo os dados, que
mais da metade dessa amostra pesquisada esta desinformada sobre a existéncia de grupos que
realizam atividades fisicas acompanhadas por profissionais da area em espacos abertos publicos
de Porto Nacional. Os dados apontam que 55% dos idosos ndo sabem da existéncia de grupos
para esse fim. Apesar de 45% dos idosos saberem da existéncia desses grupos, apenas 8,8%
estédo envolvidos nesses. (tabela 15)

Destacamos 8,8% dos idoso que tém vontade de participar das atividades nesses
grupos, mas ndo participam por varios fatores. Os fatores impeditivos estéo listados abaixo da
tabela 15. Destacamos algumas verbaliza¢bes: “Aqui tinha um grupo de forr6, mas foi
desativado”; “Acabaram com o projeto do setor”.

As falas desses idosos sao afirmativas de que havia um projeto para grupo de idosos e
esses realizavam atividade fisicas. A partir dessa informacéo, por que o projeto nao deu certo?

Muitas vezes 0s idosos querem e sentem a necessidade de participagdo em grupos de
idosos para realizagdo de atividades fisicas com acompanhamento de instrutor, porém néo
participam por motivo de doenga, como afirma uma pessoa idosa: “Preciso de pessoas para me
acompanhar porque tenho artrose e as pernas doem, sinto dor e fraqueza. Tenho problema no
coragdo.”; “Nao consigo me movimentar direito”;

Um outro fator impeditivo é o medo de serem assaltados. A falta de seguranca
publica impedem os idosos sairem de casa “Mas tenho medo de ir por causa de ladrdo. E
perigoso. Eu ia a missa todo domingo até que um dia fui abordada por trés homens e um deles
disse pra ndo mexer comigo porque eu era da igreja”

Ha também os que ndo participam por ndo gostarem das atividades propostas no

projeto: “Nao tem coisa que me interessa. SO tem zumba, danga”.

Tabela 15 - Existéncia de grupos de idosos que realizam atividades fisicas acompanhadas

por profissionais da area, em espacos livres publicos de lazer de Porto Nacional

CATEGORIA Ne° %

N&o sei. 118 55
Sim. Eu participo. 19 8,8
Sim. Mas ndo participo. 68 32

Sim. Eu gostaria de participar, mas ndo posso porque ...* 09 4,2
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Total 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de jun./julh./ago./set. 2018).

* 1. “N&o consigo me movimentar direito”; 2. “Aqui tinha um grupo de forrd, mas foi desativado”; 3. “Né&o tenho
tempo. Fico envolvido com o trabalho”; 4. “Acabaram com o projeto do setor”; 5. “Meu quadro clinico sendo
portadora de artrite pisoriatica, fibromialgia. E necessario acompanhamento especifico”; 6. “Preciso de pessoas
para me acompanhar porque tenho artrose e as pernas doem, sinto dor e fraqueza. Tenho problema no coragéo”;
7. “Mas tenho medo de ir por causa de ladr&o. E perigoso. Eu ia & missa todo domingo até que um dia fui abordada
por trés homens e um deles disse pra ndo mexer comigo porque eu era da igreja”; 8. “N&o tem coisa que me
interessa. S6 tem zumba, danga”.

Resumidamente:

o A falta de informacdo sobre a existéncia de grupos de idosos que realizam
atividades fisicas em espacos livres publicos de lazer foi percebida em 55% dessa amostra.

o Apesar de 45% dos idosos saberem da existéncia desses grupos, apenas 8,8%
estdo envolvidos nesses.

o A falta de salde é fator impeditivo para a integracao nesses grupos.

o Um outro fator impeditivo é o medo de serem assaltados.

5.7 SOBRE A INFRAESTRUTURA DOS ESPACOS LIVRES PUBLICOS DE LAZER
MANTIDOS PELO PODER PUBLICO MUNICIPAL DE PORTO NACIONAL E
SUGESTOES DE INVESTIMENTOS PARA MELHORAR O LAZER DO IDOSO

Aos idosos foi questionado sobre a infraestrutura dos espacos livres publicos de lazer
e 0 que precisa ser melhorado.

Os dados das Tabelas 16 e 17 nos permitem uma visao de como os idosos avaliam a
infraestrutura desses espacos e 0 que precisa ser investido para melhoria do lazer na cidade.
Para isso, foram criados duas tabelas com algumas categorias de andlise. As tabelas estdo
disponibilizadas ao final desse tdpico.

No que se refere a infraestrutura, a tabela 16 evidencia um percentual de 5,6% de
idosos que estdo totalmente satisfeitas com a infraestrutura dos espagos de lazer em Porto
Nacional. Para eles a infraestrutura € 6tima. 28% dos idosos afirmam estar boa, 34,1% dos
idosos afirmam que a infraestrutura € regular. Entre ruim e péssimo, temos um total de 29,5%.
Portanto, compreendemos que entre regular e péssimo, temos um percentual de 72,6% de idosos
pesquisados que estdo insatisfeitos com a infraestrutura dos espacos livres publicos de lazer da
cidade.

Na tabela 17, os idosos fazem apontamentos do que falta na cidade para melhorar o

seu lazer. As categorias criadas a partir das respostas foram: seguranca publica, investimento
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na salde e educacdo, investimento em/nas areas de lazer para idosos, falta tudo/quase tudo, ndo

sei, atencao, respeito e cuidado com os idosos, limpeza, acessibilidade, satisfeito(a) e outros.
A maior reclamacdo foi com relacdo a seguranca publica na cidade. 30,8% deles

afirmaram que a falta de seguranca publica é um fator impeditivo de sairem de casa. Vejamos

algumas verbalizagdes dos idosos:

“Seguranga publica. Corremos o risco de sermos roubados a qualquer momento.
Estamos presos dentro das nossas préprias casas. Ha risco de morrer. Antes podiamos
sair de casa, pois nos tinhamos mais seguranga”. “A gente fica com medo de ataques.
Eu vivo s6 e ndo tenho quem me acompanhe. Até tenho vontade de sair.”; Nao existe
seguranca para as pessoas andarem e frequentarem os espacos de lazer. Tem muito
roubo”. “Seguranga pra andar na rua, porque ando com a bolsinha no peito com medo
de ser roubada.”

Além dessas verbalizacOes citadas, podemos encontrar outras verbaliza¢Ges na categoria
“Seguranga publica” da tabela 17. Diante desse quadro, identificamos que a falta de seguranca
publica em Porto Nacional é uma realidade e nem mesmo os idosos escapam desses ataques.
Esse resultado aponta para a necessidade de uma atencdo maior a essa questdo por parte do
poder publico, pois esse deve ser o primeiro passo para se combater e prevenir a violéncia. E
preciso criar estratégia tanto para o enfrentamento a violéncia, como também a criagdo de uma
cultura de respeito e valorizacdo a pessoa idosa. Santin (2007), aponta o Ministério Publico
como o 6rgdo responsavel para inteirar-se da realidade da politica de seguranca publica do
Estado e, na qualidade de defensor da sociedade e dos direitos individuais indisponiveis, sociais
e coletivos, deve exigir 0 seu cumprimento.

Bramante (2000, p. 175), afirma que a ameaga cada vez mais crescente da falta de
seguranca nos locais publicos somada ao caotico sistema de transporte e o custo de uma
experiéncia de lazer, sdo ainda outros indicadores que concorrem para o fortalecimento da
tendéncia de tornar o lar um centro de entretenimento.

Investimento em areas de lazer foi a segunda maior reivindicacdo dos idosos, 22,4%
deles trazem uma série de reclamaces e sugestdes para melhoria do lazer em sua cidade. Além
das verbalizagdes aqui apresentadas, outras poderdo ser verificadas na categoria “Investimento

em/nas areas de lazer para idosos”, na Tabela 17:

“Melhorar tudo, como a academia para 0 idoso nos espagos de lazer para que ele se
sinta mais confortavel, melhorar a praga Senhor Davi no Jardim Brasilia.”; «...mais
cuidado com as pragas da cidade, qualquer coisa, se torna um risco para o idoso.”;
Precisa arborizar mais as pragas, ¢ muito quente.”;” Atividades acompanhadas por
profissionais com idosos para incentivar 0s idosos nas academias, pois quando
fazem sozinhos sem assisténcia, pode representar perigo para eles. Ha aparelhos que
o idoso, ou seu responsavel, ndo sabem utilizar corretamente. Um dia tinha um idoso
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usando um aparelho sem saber como.”; “Profissionais preparados para mais coisas
chamativas nas areas de lazer que permitem o lazer. Ah, ¢ bom! Eu quero ir.”; As
pracas. Porque as pessoas frequentam para beber. Lugares para palestras, para
reunifio com os idosos.”; “Utilizar as quadras de esportes que estdo largadas. Assim,
as mesmas estariam sendo conservadas, dando aulas de esportes para o idoso.”

A letra A da figura 20 retrata a fala dos idosos na medida em que podemos verificar
marcas de vandalismo no monumento da praca. Na sequéncia, percebemos a presenca de um
usuario idoso se exercitando na academia da praca, porém com 0s pes descal¢os e com roupas
inadequadas (letra B da figura 20). Isso termina se tornando um problema na medida em que o
uso incorreto desses aparelhos podem causar danos fisicos aos seus usuarios. E importante que
esses espacos contem sempre com a presenca de um profissional qualificado.

No que se refere as quadras de esporte, o idoso também sente a necessidade de uso
desses espacos e aponta sugestdes de realizacdo de aulas de esportes (letra C da figura 20).

Destacamos que a praga apresentada na Figura 20, apelidada por praga da “Cirrose”,
da significado ao que uma das pessoas idosas diz. Segundo ela, as pracas estdo se tornando local

para beber.

Figura 20 - Praca do setor Jardim Brasilia. *

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2018)
A-Monumento danificado; B- Academia. C- Quadra do Jardim Brasilia.
*Conhecida como Praca da Cirrose.

Observando a categoria “Acessibilidade” da tabela 17, encontramos 17,2% dos idosos
reclamando a falta de acessibilidade aos lugares por falta de iluminacdo, precariedade nos

asfaltos, falta de rampas e falta de transportes, dentre outras:

“Melhorar as calgadas e as pragas. Precisa adaptar os lugares para quem tem
dificuldade na acessibilidade.”; “Cuidar das ruas, reasfaltar, fazer meio fio e arrumar
bueiros.”; “Sinalizagdo correta.”;” Melhorar as cal¢adas, pragas. Os bancos estdo
quebrados”.; “Por exemplo: um 6nibus para que 0s idosos possam se locomover...; -
iluminagdo publica...; “.. calgada, estrutura para andar sem se machucar.”;
“Recapeacdo dos asfalto, coleta de lixo, melhora das calgadas, rampas”.; ..., mais
cuidado com as pragas do bairro, muitas estdo destruidas, sdo praticamente areas
mortas, precisam ser revitalizadas e com inacessibilidade para o idoso.”; “Ter mais
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acessibilidade, calcadas, rampas e corrimdes”.; “iluminacdo nas pragas publicas.”;
“Abrir areas publicas de lazer para os idosos no proprio setor, devido a distancia ou
oferta de transportes.”; “Precisa de transporte para levar e buscar os idosos. As vezes
nds temos vontade de ir, mas ndo podemos por causa da saide.”; “As ruas quando vou
andar tenho muitas dificuldades pela estrutura.”; “Tem que ter mais facilidade para
quem tem mais dificuldade para andar”.

As letras A, B e C da figura 21 retratam as falas dos idosos sobre a acessibilidade nos
espacos de lazer. Na letra A da Figura 21 percebemos valetas descobertas que representam risco
de tropecos e quedas. As letras B e C, da referida figura, mostram que as calgadas para
caminhadas sdo inclinadas. Na letra C, além da rampa de acesso néo ter corriméo, nao ha faixa
de pedestre na rua. Tudo isso dificulta 0 acesso da pessoa idosa a esses espagos e tornam-nos
inadequados, representando até mesmo risco, como afirma uma pessoa idosa na categoria
Investimento em areas de lazer para os idosos. (Ver tabela 17).

No que se refere a falta de iluminacéo, o inciso Il do Art. 14 do Plano Diretor de Porto
Nacional estabelece que compete ao poder publico a “manutengdo permanente da iluminagdo

publica”. (2006, p. 4).

Figura 21 - Detalhes da praca do setor Jardim Brasilia — Porto Nacional —
TO*

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena - julho (2018).
*Conhecida como praca da Cirrose
As letras A e B da Figura 22 retratam dois dos espacos abertos publicos de lazer no setor
Jardim Querido. Na letra A da figura 22, percebemos a presenca de um idoso sentado em uma
cadeira de fibras a sombra de uma arvore, na praca do setor, conversando com uma jovem. Nao
h& bancos, nem jardinagem. A letra B da mesma figura apresenta um espago com arvores

aparentemente revitalizado, porém as rampas de acesso nao tém corrimdes.
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Figura 22 — Anel viario do Setor Jardim Querido - Porto Nacional - TO

Praca em um dos setores pesquisados. Anel viario Praca do anel viario
Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2018).

A figura 23 apresenta imagens das rampas nos espacos de lazer da orla da cidade. Em
nenhuma das rampas ha corrimdes ou outra forma de suporte para que 0s idosos possam se
apoiar. Outro fato que nos chama a atencdo, é o carro estacionado em frente a uma rampa de

acesso.

Figura: 23 — Detalhes das rampas da orla de Porto Nacional - TO

5] 0 ol e s magem

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2019)

A figura 24 retrata as rampas e 0 piso da praca do centro da cidade (Praca Centenéria).
Com relacdo ao piso, ha varios pontos que estdo danificados, com pedras soltas. (letras B, E, F,
G, Hel). E, com relacdo as rampas, observamos que estdo obstruidas por carros e motos (letras
A e D). A letra C retrata a fonte luminosa que estava em desuso nessa praga. Essas imagens
corroboram com as falas dos idosos pesquisados, no que se refere a acessibilidade aos espacos

livres pablicos de lazer.
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Figura 24 — Detalhes da praca do centro da cidade

5] Mo & possie i st g,

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2019)

A reclamam por salde e educacdo esta presente na fala de 13% dos idosos. Ver
verbalizagdes da categoria “Satde e educagdo”, na Tabela 17.

Ainda sobre a salde, uma das verbaliza¢6es dos idosos nos chama a atencdo: “Teria
que melhorar a saude para que possamos aproveitar o lazer.” Essa fala torna pertinente a
seguinte reflexdo: Nao seria também o lazer um fator importante e necessario para melhoria da
qualidade de vida dos portadores de alguma doenca?

E interessante observar que 9,8% dos idosos ndo sabem opinar:

“Nao sei, pois ndo conhego a realidade da cidade.”; “Nao posso dizer, pois ndo saio
muito de casa.”; “Nao sei opinar.”; “Ndo me lembro.”; “No sei dar opinido”.; “Néao
sei o que falar pra melhorar”.
Essas respostas seriam uma revelacdo de desconhecimento da cidade onde moram?
Pois houve esclarecimento do significado da palavra ‘infraestrutura’ aos idosos, bem como
alguns exemplos foram citados entre parénteses, nessa quest&o.
As outras categorias criadas para analise dessa questdo foram: “Falta tudo/quase tudo”.

Nessa categoria, 6% dos idosos afirmam que precisa melhorar tudo na cidade, demonstrando

subjetividade na resposta.
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A outra categoria foi “Atenc¢ao, respeito e cuidado com os idosos”. 5,1% dos idosos

sentem-se desrespeitados pela comunidade e poder publico, e cobram valorizacdo da pessoa

idosa.

Na categoria “Limpeza”, 3,3% querem mais limpeza na cidade.

“Mais limpeza nas pracas”. “Limpeza. Falta bastante em todos essas areas.”;
“limpeza da cidade, pois ha lugares que s@o esquecidos pela gestdo”. “Limpeza,

entre outras coisas”. “Ter limpeza geral”

Tabela 16- Avaliacdo da infraestrutura dos espacos livres publicos de lazer mantidos
pelo poder publico municipal de Porto Nacional.

Categoria N° %
Otimo 12 5,6
Bom 60 28
Regular 73 34,1
Ruim 34 16
Péssimo 29 13,5
Ndo sei 06 2,8
Total 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

Tabela 17- o que falta na cidade para melhorar o lazer do idoso

Categoria

Tema+verbalizacdo

N° %

Seguranga
publica

-Seguranga publica. Corremos o risco de sermos roubados a qualquer
momento. Estamos presos dentro das nossas préprias casas. Ha risco de
morrer. Antes podiamos sair de casa, pois nds tinhamos mais seguranca;
-Melhorar a seguranca para que a gente possa caminhar sem medo; - N&o
posso sair pelo fato de ser perigoso, sdo muitos ladrdes...; - Ndo existe
seguranga para as pessoas andarem e frequentarem os espacos de lazer.
Tem muito roubo; -Precisamos de mais seguranca que esta deixando a
desejar na nossa cidade. Saimos para fazer uma caminhada, e somos
assaltados; -Seguranca. A gente fica com medo de ataques. Eu vivo sé e
ndo tenho quem me acompanhe. Até tenho vontade de sair; - Mais
seguranca nos locais de area livre. Tem muito bandido; -Seguranca pra
andar na rua, porque ando com a bolsinha no peito com medo de ser
roubada; - Uma praca de esporte com seguranga. Tem muitos ladrdes; -
... mais seguranga proximo aos lugares de lazer; - Precisa melhorar, sim,
na parte de seguranca para termos confianga na hora de sair de casa para
gue ndo aconteca nada com a gente;

- Muita coisa. A salde, ter remédio em postinho de salde; -
Primeiramente melhorar a salde publica para que possamos viver
melhor; - Salde. Porque com a salde, o idoso terd uma vida mais
saudavel e dessa forma havera mais condicfes de praticar atividades
fisicas; -Infraestrutura, hospital de referéncia...; - ... dar assisténcia e
educacdo; -..., na educacdo, em todos 0s aspectos; -Precisa de lugares
para os idosos se reunirem para palestras e diversdes; -Melhorar a satide

66 308




Investimento
na salde e
educacéo

Investimento
em/nas areas
de lazer para
idosos

e a educagdo porque as pessoas ainda ndo respeitam o idoso em algumas
horas; - Teria que melhorar a sa(ide para que possamos aproveitar o lazer;
-Ter mais atendimento na salide e com boa vontade; -Fazer esgoto no
bairro para ter uma cidade com infraestrutura melhor. Posto de salde
com qualidade e médicos bons; -Ter mais educagdo; -A salde e
educacdo. Tem que ter mais cuidado com os velhos; - a ... e a educacédo
para os idosos, como envelhecer com saude; -... 0 ensino para idosos; -
Saude e melhor atendimento;

- ... colocar em todos os setores as areas publicas de lazer para os idosos;
- Mais parques e coisas para o lazer que nds merecemos e que deixam a
gente a vontade; - Primeiro tem que ter academia nos espacos de lazer
para o publico da terceira idade; - Ter areas apropriadas para o idoso e
inclui-los; -Melhorar tudo, como a academia para 0 idoso nos espagos
de lazer para que ele se sinta mais confortavel, melhorar a praga Senhor
Davi no Jardim Brasilia;-...mais cuidado com as pracas da cidade,
qualquer coisa, se torna um risco para o idoso; -Utilizar os espagos
publicos para as atividade fisicas com o0s idosos; -As pracas. Porque as
pessoas frequentam para beber. Lugares para palestras, para reunido com
0s idosos; -Precisa arborizar mais as pracas, € muito quente ...; -
Atividades acompanhadas por profissionais com idosos para incentivar
0s idosos nas academias. Pois quando fazem sozinhos sem assisténcia,
pode representar perigo para eles. Ha aparelhos que o idoso ou seu
responsdvel ndo sabem utilizar corretamente. Um dia tinha um idoso
usando um aparelho sem saber como; -..., areas livres deveriam ser mais
aproveitadas com espacos para 0s idosos; -Construir mais espago para o
idoso, espaco com eventos; -... é ruim ndo ter uma estrutura para 0s
idosos nos espacos de lazer; -...ter mais opg¢éo de lazer para o idoso nos
espacos da cidade; -Academia publica boa, um profissional e
hidroginastica; -Precisa de tudo. Parquinhos seguros, jardins para
contemplar e levar os netos. Falta manutencdo; -Arrumar o Centro
Olimpico. La é um espaco bom para os idosos; - Mais aparelhos na
academias da orla para que os idosos possam usar; -Mais pracas com boa
iluminacdo e aparelhos para exercicios; -Eu queria que tivesse mais
aparelho, mais atengdo. Tinha que ter uma cobertura para os idosos
malharem, um local para beber 4gua nas academias da orla; -Que haja
grupos organizados, com atividades acompanhadas por profissionais nas
academias da orla; -Acompanhamento de um profissional no lazer dos
espagos publicos; -Utilizar as quadras de esportes que estdo largadas.
Assim, as mesmas estariam sendo conservadas, dando aulas de esportes
para o idoso; -... atividades fisicas nos espacos livres que tem na cidade.
Aproveitando todo esse ambiente para a pratica de esporte do idoso; -
Queria ter mais &reas livres na cidade de Porto Nacional para atender o
lazer do idoso; -Profissionais preparados para mais coisas chamativas
nas areas de lazer que permitem o lazer. Ah, é bom! Eu quero ir; -Ter
mais organizagdo na praia, voltar o coreto da praga da Catedral e mais
...; -Arrumar as pragas, ter uma academia ao ar livre. Moro em frente a
uma praga; -Areas de exercicios com profissionais qualificados para
atender as necessidades dos idosos -Partes recreativas nas areas de lazer;
-... também falta seguranca nos equipamentos e acompanhamento.

Falta
tudo/quase
tudo

-Tudo. Precisa de um lugar reservado somente para 0s idosos; -Tudo
precisa melhorar; -N&o sei para 0s outros, mas para mim deve melhorar
tudo. Mas tudo é na base do dinheiro. Mas vivo sadio; -A cidade precisa
melhorar tudo.

28 13
48 22,4
13 6
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-N&o sei; -N&o sei, pois ndo conheco a realidade da cidade; -N&o posso

dizer, pois ndo saio muito de casa; -N&o sei opinar; -N&o me lembro; -

N&o sei dar opinido; -N&o sei o que falar pra melhorar; -N&o sei falar, 21 9,8
N&o sei pois ndo moro aqui o tempo todo.

-Apoio aos idosos; -E preciso ser melhorado o empenho do poder
Atencéo, publico com a valorizagdo da pessoa idosa, aplicando-se 0s recursos
respeito e publicos adequadamente; -Mais acompanhamento com o idoso...; -A 11 5,1
cuidado com assisténcia e o acompanhamento; -Mais respeito com os idosos em

0s idosos relacdo a comunidade.
-Mais limpeza nas pragas, ...; - Limpeza. Falta bastante em todos essas
areas; -limpeza da cidade, pois ha lugares que sdo esquecidos pela
Limpeza gestdo; - Limpeza, entre outras coisas; -Ter limpeza geral; 07 3.3

- Melhorar as calcadas e as pracas. Precisa adaptar os lugares para quem
tem dificuldade na acessibilidade; - Melhorar a estrada para fazer
caminhada; - Cuidar das ruas, reasfaltar, fazer meio fio e arrumar
bueiros; - Ter umas calcadas com mais melhorias; - locomogdo; -
Sinalizaclo correta; - Melhorar as calcadas, pracas. Os bancos estdo
quebrados; - Por exemplo: um &nibus para que o0s idosos possam se
Acessibilida  locomover...; - iluminagdo publica...; - ... cal¢ada, estrutura para andar
de sem se machucar; - Recapeacdo dos asfalto, coleta de lixo, melhora 37 17,2
calgadas, rampa; -..., mais cuidado com as pracas do bairro, muitos estdo
destruidos, sdo praticamente areas mortas, precisa ser revitalizada e com
inacessibilidade para o idoso; - Ter mais acessibilidade, calgadas,
rampas e corrim@es; - iluminacdo nas pragas publicas; - Abrir &reas
publicas de lazer para os idosos no préprio setor, devido a distancia ou
oferta de transportes; - Precisa de transporte para levar e buscar 0s
idosos. As vezes nos temos vontade de ir, mas ndo podemos por causa
da saude; - As ruas quando vou andar tenho muitas dificuldades pela
estrutura; -Tem que ter mais facilidade para quem tem mais dificuldade
para andar; -Os lugares publicos é dificil de andar com o jeito que t4. Ter
mais faixa de pedestre; -Estrutura, transito. Motoristas ndo tém paciéncia
quando a gente vai atravessar a rua;
-Ndo podemos reclamar, pois a vida é assim; -Esta tudo muito bom; -
Sou uma pessoa satisfeita com tudo. N&o tenho do que reclamar; - N&do
Satisfeito(a)  precisa mudar nada; -Para mim esta bom, pois ndo saio de casa; - ..., t&
bom pra mim. Estou com salde e com a familia; -Nao tenho do que 10 4,7
reclamar, pois atende a mim e a minha familia; -Muita coisa. Mas como
estd, pra nds esta bom. Estamos vivendo com salde e felicidade.
-Ter um cinema; -O prefeito, Rsrsrsrs; -Entrar outro prefeito melhor; -
Acabar com lotes baldios; -Falta muita coisa. A prefeitura arruma
Outros algumas pragas, mas os vandalos acabam com tudo; -Se tem alguma area
livre de lazer para o idoso, deve ser divulgado. E se ndo tem, estd 15 7
precisando; -Ter um shopping e opcdo de lazer; -Cada habitante pode
fazer uma coisinha para melhorar. N&o sujar a rua, ter educagdo e ser
atencioso.
Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

Um resumo para a avaliagdo da infraestrutura dos espacos livres publicos de lazer e o que falta
na cidade para melhorar o lazer do idoso:
e Apenas 5,6% estdo completamente satisfeitos com a infraestrutura dos espagos livres

publicos de lazer da cidade.
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e Entre regular e péssimo, temos um percentual de 72,6% de idosos pesquisados que estéo
insatisfeitos com a infraestrutura dos espacos livres publicos de lazer da cidade.

e Em sua maioria, 30,8% dos idosos, reclamam por falta de seguranca publica.
e O poder publico precisa investir mais em/nas areas livres publicas de lazer para 22,4%

dos idosos.

e A falta de acessibilidade é reclamada por 17,2% dos idosos.

5.8 SOBRE A LOCOMOGAO DO IDOSO EM PORTO NACIONAL E A ACESSIBILIDADE
NOS ESPACOS LIVRES PUBLICOS DE LAZER

As tabelas 18 e 19 respondem duas das perguntas feitas aos idosos e dizem respeito a
locomocéo do idoso em Porto Nacional e, de forma especifica, a acessibilidade nos espacos
livres publicos de lazer.

A tabela 18 indica que, embora a maioria, 59, 8%, dos idosos ndo encontre
nenhum tipo de dificuldade para se locomover no municipio, ndo podemos deixar de evidenciar
que também é alto o percentual de idosos, 40,2%, que apresentam dificuldades de locomocéo.
Um dado que nos chama atencao para esse resultado, € que 50,9% dos idosos dessa amostra
pesquisada estdo com idade entre 60 e 69 anos, podendo ser chamados de jovens idosos.
Enquanto que 0s 49,1% dos outros idosos estdo com idade acima de 69 anos. Ou seja, vivenciam
mais os desgastes e limitacdes que ocorrem no corpo e que sdo inerentes a essa fase da vida, as
quais uma delas ¢ a dificuldade de andar.

A dificuldade de andar faz com que qualquer barreira, por menor que seja, represente
perigo de tropeco e queda. A dificuldade de andar influencia diretamente na acessibilidade da
pessoa idosa, impedindo-o, muitas vezes de frequentar os espagos da cidade, nesse caso, 0s
espacos de lazer.

Em se tratando da acessibilidade nas areas livres publicas de lazer, a tabela 19 revela
que 78% dos idosos da amostra pesquisada afirmam que a acessibilidade nas &reas livres
publicas de lazer estdo entre regular a péssimo. E um dado que nos convida a refletir sobre a
inclusdo do idoso na cidade assim como a vivéncia do lazer em areas abertas publicas destinadas
ao lazer do citadino. No capitulo 2 desse trabalho McPherson (2000), apresenta 0s cinco
principios-chave que foram adotados pelas Nag¢Ges Unidas em 1982, e que sdo necessarias como
guias atuais para a criacdo de politicas publicas voltadas aos idosos. Destacamos aqui dois
desses principios: “a Independéncia como o direito que o idoso tem de permanecer

independente e a Participacdo: o direito de participar plenamente em todos os setores da



115

sociedade”. (p. 228). Em se tratando da cidade e dos espacos abertos publicos de lazer, nada

pode servir de obstaculo que impeca a acessibilidade do idoso.

Tabela -18 Dificuldade enfrentadas para se movimentar no municipio

CATEGORIA

%

Sim

40,2

Nao

59,8

Total

100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

Tabela -19 Visdo do idoso sobre a acessibilidade nos espacos livres publicos de lazer

CATEGORIA N° %
Otimo 9 4,2
Bom 38 17,8
Regular 75 35
Ruim 65 30,3
Péssimo 27 12,7
Total 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

Resumo sobre a acessibilidade nos espacos livres publicos de lazer:

o Embora a maioria, 59, 8%, dos idosos nao encontre nenhum tipo de dificuldade

para se locomover no municipio, sdo muitos os idosos, 40,2%, que apresentam dificuldades de

locomogéo.

o A dificuldade de andar faz com que qualquer barreira, por menor que seja,

represente perigo de tropeco e queda, além de influencia diretamente na acessibilidade da

pessoa idosa, impedindo-0, muitas vezes de exercerem seus direitos frequentar os espacos da

cidade, nesse caso, 0s espacos de lazer.

o A independéncia € o direito que o idoso tem de permanecer independente e a

participacdo é o direito de participar plenamente em todos os setores da sociedade.

(MCPHERSON 2000).
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5.9 SOBRE AS ACADEMIAS PARA 0S IDOSOS EM ESPACOS LIVRES PUBLICOS DE
LAZER EM PORTO NACIONAL E A REALIZACAO DE EXERCICIO FiSICO
ACOMPANHADO POR INSTRUTOR

Em Porto Nacional, séo disponibilizadas, em algumas pracas, areas especificas para
exercicios fisicos denominadas academias. Nos 15 setores recortados para essa pesquisa, foram
identificadas trés academias ao ar livre em espacos abertos publicos de lazer. (figura 25).
Ressaltamos que para essa pesquisa, foram consideradas as informagGes advindas da ida a
campo que aconteceram nos meses de maio, junho e julho de 2018.

Na orla da cidade, foram identificadas duas academias da Terceira Idade, conforme
Figura 25.

Queremos chamar a atengdo para a letra A da figura 25. Ou seja, a academia foi
fotografada pela pesquisadora no més de julho de 2018. Porém, ao retornar a esse mesmo local
no més de janeiro de 2019, o nome da academia ja ndo era 0 mesmo. A academia que antes era
denominada Academia da Terceira Idade, passa a ser chamada de Academia ao Ar Livre,
conforme imagem B da mesma figura. Diante desse fato, consideramos pertinente o seguinte
questionamento: O que justificou a mudanca de nomenclatura da referida academia? Por que
antes era chamada Academia da Terceira Idade e agora passa a se chamar Academia ao Ar
Livre? Na pratica, seria essa area reservada apenas aos idosos, ou seria aberta a qualquer
usuario? Para isso, chamamos a aten¢do para as imagens A e B da figura 25, pois a duas imagens
representam a mesma academia.

As letras B e C da mesma figura, sdo referentes a mais uma das academias da Terceira
Idade disponiveis aos usuarios idosos na orla da cidade. O que nos chama a atencao para essa
segunda academia, ¢ a dificuldade de acesso ao local. Mesmo sendo em espaco aberto, a forma
de acesso é por uma rampa, de um lado, e por degrau, do lado oposto. Portanto, ndo ha corrimdes
para que a pessoa idosa possa se apoiar, se formos considerar as limitacdes fisicas inerentes a
essa fase da vida. Também nos chama a atencdo pela auséncia de bancos nesse espaco. Tudo
isso deve ser pensado, em se tratando de inclusdo dos idosos em &reas abertas publicas de lazer.
N&o podemos deixar de comentar também sobre a iluminagdo do local, uma das reclamagGes

dos idosos verificadas na categoria “acessibilidade” da tabela 17 do presente trabalho.
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Figura 25 - Duas academias da Terceira ldade na orla de Porto Nacional.

ECTrrrT—

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2019).

A figura 26 comprova a existéncia de uma academia na praca de uma das quadras dos
setores pesquisados. Se observarmos a letra A da figura 26, veremos mais uma vez a presenca
de pequenas rampas, que, embora sejam curtas, podem representar obstaculos impeditivos de

uso desses espacos pelos idosos, pois ndo ha corrimdes ou qualquer outra forma de apoio.

Figura 26 - Pracinha e academia ao lado da Creche Tia Dedé — Centro Histérico de
Porto Nacional

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2019).

Foi questionado aos idosos se eles estdo informados da existéncia de academias em
espacos livres publicos de lazer em sua cidade e se eles praticam exercicios fisicos nesses
lugares. Caso pratiquem, se sdo ou ndo acompanhadas por algum instrutor. As respostas estdo
disponibilizadas na tabela 20 a qual podemos verificar que menos da metade dos 214 (45,3%)
idosos pesquisados sabem da existéncia de academia do idoso em espacos livres publicos de
lazer. Apenas 2 (0,9) praticam atividades com acompanhamento do instrutor, 11 (5,2%) deles,

embora realizem atividades nessas academias, ndo tém acompanhamento de instrutor. Essas
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praticas podem representar perigo aos idosos, principalmente quando ndo sdo acostumados com
0s exercicios e ndo sabem a funcéo e utilizacdo correta dos aparelhos. 84 (39,2%) sabem da
existéncia de academias, mas ndo praticam atividades. 117 (54,7) dos idosos ndo sabem se em
Porto Nacional existe a oferta de academias em areas livres publicas de lazer.

O que nos chama atencdo para esse resultado é que os idosos sentem falta de
informac0es a respeito da oferta de lazer e atividades fisicas em espagos livres para esse fim.
Segue uma das falas dos idosos pesquisados que pode comprovar isso. (Categoria “Outro” da
tabela 17). “Se tem alguma area livre de lazer para o idoso, deve ser divulgado. E se ndo tem,

esta precisando”.

Figura 27 - Praca principal do setor Jardim Brasilia

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2019).

Tabela 20 Informac0es a respeito da existéncia de academia do idoso em espacos livres puablicos

de lazer em Porto Nacional-TO

CATEGORIA Ne %
Sim. Pratico atividades fisicas com acompanhamento do instrutor. 2 0,9
Sim. Pratico atividades fisicas sem o acompanhamento do instrutor. 11 5,2
Sim. Mas ndo pratico atividades fisicas. 84 39,2
N&o sei da existéncia de academias do idoso em Porto Nacional. 117 54,7
Total 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)
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Resumidamente:

o Menos da metade dos 214 (45,3%) idosos pesquisados sabem da existéncia de
academia do idoso em espacos livres publicos de lazer.

o Apenas 2 (0,9) praticam atividades com acompanhamento do instrutor, 11
(5,2%) deles, embora realizem atividades nessas academias, ndo tém acompanhamento de
instrutor, o que pode representar riscos a saude do usuario idoso.

o Sobre a existéncia de academias nos espacos livres de lazer da cidade, 84
(39,2%) sabem da existéncia de academias, mas nao praticam exercicios fisicos. 117 (54,7) dos
idosos ndo sabem se em Porto Nacional existe a oferta de academias em areas livres publicas
de lazer.

o Os idosos sentem falta de informac0es a respeito da oferta de lazer e atividades
fisicas em espacos livres publicos para esse fim.

5.10 OPINIAO SOBRE AS CONDICOES DE PORTO NACIONAL NA OFERTA DE
LAZER AOS IDOSOS EM ESPACOS LIVRES PUBLICOS DE LAZER

A tabela 21 apresenta as opinides dos idosos sobre as condi¢des de Porto Nacional
para a oferta de lazer em espacos livres publicos. Apenas 19% dos idosos afirmaram que Porto
Nacional esta, sim, prepara para atender aos idosos com qualidade na oferta de lazer em espacos
livres publicos destinados a esse fim. No entanto, a maioria deles, 171 (80%) afirmaram que a
cidade ndo esta preparada para a oferta de lazer com qualidade.

Acreditamos que entraves como acessibilidade e seguranga publica sdo fatores que
justificam as respostas da maioria desses idosos, 80%, de terem uma visdo negativa sobre a
oferta de lazer com qualidade pelo municipio, pois essas reclamagfes estdo presentes nas
verbalizagdes de 48% dos idosos. Podemos voltar a tabela 17 e ver categorias “seguranga
publica” e “Acessibilidade”.

Ainda retomando a tabela 17, na categoria “Investimento em/nos espacos de lazer para
1dosos”, 22,4% dos pesquisados criticam as condi¢cdes da cidade e pedem mais investimento

para a oferta de lazer.
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Tabela 21 - Opinido sobre as condic¢Ges de Porto Nacional para a oferta de lazer aos idosos nos
espacos livres publicos de lazer.

CATEGORIA Ne° %
Sim 39 18,2
Néo 171 80
N&o respondeu 4 1,8
Total 214 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

5.11 O LAZER, O IDOSO E PORTO NACIONAL EM UMA FRASE

Pedimos aos idosos que formulassem uma frase com: idoso, lazer e Porto Nacional.

Algumas verbalizacfes foram dispensadas por desvio de assunto. O apéndice E apresenta as

verbalizacdes gerais para essa questdo. Destacamos para analise as mais repetidas. Para isso,

foram criados as unidades tematicas com algumas verbaliza¢des dos idosos:

O lazer é necessario a saude

“O idoso necessita de lazer para ter uma vida mais saudavel”; “Para envelhecer com
qualidade tem que ter salde e lazer.”; “O idoso precisa fazer atividade fisica, porque
sem lazer ndo temos uma vida saudavel.” “O idoso sem atividades fisicas s6 tem a
tendéncia de ficar atrofiado, dessa maneira, precisamos de um espago com segurancga
para a pratica de lazer.”

Uma das areas de interesse do contetdo cultural do lazer apontado por Dumazedier

(1980), é o fisico-esportivo. Nesse, 0 movimento é o fator preponderante, seja atraves das

praticas esportivas, da danca, etc. melhorando ndo apenas a saude fisica, mas também as

relacdes sociais e emocionais.

. Falta de areas de lazer no setor residente e auséncia de acessibilidade

Outra reclamacdo dos idosos nédo é pela falta de oferta de lazer na cidade, mas pelo

distanciamento das areas de lazer dos setores em que residem e a auséncia de acessibilidade

pela falta e transporte.

“O idoso necessita de lazer em nosso setor.” “Noés idosos nos sentimos desassistidos
em varios aspectos do lazer. As fontes oferecidas para o lazer dos idosos ndo sao
suficientes. Por exemplo: a ASPEL oferece aulas de atividades fisicas, mas as vagas
sdo limitadas e nos outros lugares sdo pagos.” “Porto Nacional precisa investir no
lazer do idoso. Existe um grupo da Terceira Idade, mas é longe, fica dificil dos
idosos participarem. Poderia colocar coletivo para os idosos.” “Nos idosos de Porto
Nacional, precisamos urgentemente de lazer em nosso bairro.”
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Em se tratando da acessibilidade no meio urbano, é uma exigéncia constitucional que

apresenta como objetivo permitir melhoria de autonomia e mobilidade a um universo maior

de pessoas, nesse caso, para 0s idosos que apresentam dificuldades de locomocao e que

precisam usufruir 0s espacgos urbanos, no caso, os espacgos de lazer de sua cidade. (PRADO,

2001).

Falta de seguranca publica

Mais uma vez nos deparamos com a falta de seguranca publica como um dos fatores

impeditivos para as préaticas de lazer em espacos abertos livres puablicos de lazer de Porto

Nacional.

“O idoso precisa participar do lazer em Porto Nacional e o prefeito precisa se
preocupar em promover mais lazer nas pracas. Precisa colocar seguranca nas pragas
para cuidar da seguranca dos idosos. Esses dias um rapaz foi morto a tiros na praga.
Esses tiros poderiam atingir qualquer pessoa.” “A bandidagem estd acabando com o
lazer do idoso.” “E muito recomendado o lazer pelos médicos, mas aqui ta meio dificil
por causa da seguranca. Tem muito ladrdo.” “O lazer do idoso acabou ha muito tempo
por conta da falta de seguranca.”

No capitulo II desse trabalho, Lima (2006, p. 69), destaca que “A violéncia urbana tem

sido um dos principais argumentos para a existéncia do aparthaid social nas grandes cidades

atualmente e para a diminui¢do do uso desses espagos para os mais favorecidos socialmente.”

Embora a autora tenha se referido a vivéncia dessa realidade nas grandes cidades, podemos

identificar que o afastamento dos espacos livres publicos de lazer esta acontecendo com o

publico idosos de Porto Nacional.

Falta de oferta de lazer para os idosos na cidade

Percebemos nas verbaliza¢Ges dos idosos, a necessidade que eles sentem de poder vivenciar o

lazer

“O idoso ndo tem lazer em Porto Nacional.” “O idoso de Porto Nacional necessita de
lazer também.” Em Porto Nacional, deveria ter mais diversdo para idosos, mais pracas
com seguranga para eles passearem.” “Idoso também tem direito do lazer em Porto
Nacional, mas infelizmente ndo "ta" tendo.”

e Falta de informacé&o sobre o lazer na cidade

A falta de conhecimento a respeito do lazer em espacos livres para idosos em Porto
Nacional, é uma realidade por parte de alguns idosos. Podemos nos certificar disso através da

fala que se seguem:

“0O idoso vive com dificuldades em Porto Nacional € ndo sabe muito sobre lazer e
diversdo, mas, sim, familia.” “N&ao tenho conhecimento de lazer para o idoso em
Porto Nacional.”
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e Sentimento de desprezo

“Que as pessoas tivessem mais cuidado com os idosos nas praticas de lazer em Porto
Nacional.”; “O idoso ndo esta sendo cuidado de maneira correta, sendo que o lazer
deixa muito a desejar na cidade de Porto Nacional.”; “Porto Nacional esta péssima
para receber e fazer o lazer do idoso.”; “Os moradores da cidade de Porto Nacional
precisam respeitar mais os idosos e ajudar a preservar as areas de atividades de lazer.
Pois os idosos precisam ter um lazer com seguranga.”; “E preciso criar situagdes de
inclusdo do idoso nos espagos livres publicos de lazer em Porto Nacional.”; “O lazer
do idoso na cidade de Porto Nacional tem que ser tratado com importancia.”; “Nos
idosos nos sentimos desassistidos em varios aspectos do lazer: as fontes oferecidas
para o lazer dos idosos ndo séo suficientes. Por exemplo: a ASPEL oferece aulas de
atividades fisicas, mas as vagas sdo limitadas e nos outros lugares sdo pagos.”

A partir desses resultados, percebemos que é clara a necessidade que o idoso tem de
vivenciar o lazer em sua cidade. Se antes, ndo compreendiamos 0s motivos para ndo
frequentarem os espacos abertos publicos de lazer de Porto Nacional, os 214 idoso que fizeram
parte dessa pesquisa, evidenciaram esses motivos, através das respostas dadas aos
questionarios, sendo que os mais destacados foram: Falta de informacdo da existéncia dos
espacos abertos publicos de lazer na cidade, falta de seguranca publica, necessidade de aumento
dos espacgos publicos de lazer na cidade e manutencdo desses espacos, dificuldades de
acessibilidade para usos dos espacos de lazer existentes provocados muitas vezes por falta da
propria seguranca publica, como iluminagdo, desnivelamento dos pisos, &reas com ma
conservacao, vandalismo e falta de transportes devido as limita¢des fisicas dos idosos.

Apesar de o lazer ter se tornado uma necessidade social, por inumeros fatores é
reduzido para muitos idosos. Esses indicadores indesejaveis precisam ser resolvidos através de
acOes ou politicas que tém como objetivo a democratizacdo do lazer para os idosos, nos espacos

abertos publicos destinados a esse fim.

5.12 — SOBRE O LAZER PARA OS IDOSOS ABORDADOS EM ESPACO LIVRE
PUBLICO DE LAZER DE PORTO NACIONAL

Para compreendermos as atividades fisicas e de lazer realizadas pelos idosos em
espagos livres publicos de lazer, houve a necessidade de ouvirmos os seu usuarios. A abordagem
ao idosos foi realizada na Academia da Terceira Idade, localizada na area livre publica de lazer
da orla de Porto Nacional. Para coleta de dados, utilizamos um questionario com perguntas
abertas e fechadas aplicados a 14 idosos. As informacgdes foram organizadas em topicos (Ver
quadro 2)

Quadro 2 — Sequéncia da apresentacao e analise dos dados referentes ao uso
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Tdpicos Assunto

Caracterizacdo da amostra pesquisada. Apresenta a idade, o estado civil e a situagao
familiar dos idosos.

Sobre o lazer. Nos permite conhecer a compreensdo do

idoso no que se refere ao seu lazer na cidade.
Apresenta o conceito de lazer, fala sobre as
atividades que os idosos realizam na orla de
Porto Nacional, assim como a infraestrutura
da orla e da academia da Terceira Idade.

A cidade, o poder publico e a oferta de lazer | Traz informagdes sobre a visdo que o idoso
para 0s idosos. tem a respeito da infraestrutura da cidade, das
responsabilidades do poder publico, bem
como da oferta de lazer em espacos abertos
publicos de Porto Nacional. Apresenta
sugestdes dos idosos para melhoria desses

espagos.
O idoso, o lazer e Porto Nacional em uma | Em uma frase, o idoso apresenta a sua visdo
frase. sobre o idoso e o lazer na cidade de Porto
Nacional.

Fonte: autora da pesquisa, Teles, Madalena - 2019

5.12.1 Caracterizacdo da amostra pesquisada

A tabela 22, apresenta a distribuicao por sexo, idade, estado civil e situacao familiar.
O resultado aponta que a procura pelas praticas de atividades fisicas na Academia da Terceira
Idade ¢ maior entre as mulheres, pois 64% sao mulheres e 36% sdo homens. 35,7% estdo com
idade entre 70 e 74 anos, 28,6% com idade entre 65 e 69 anos, seguido de 21,6% com idade
entre 60 e 64 anos. 79 anos foi a idade maxima identificada nessa amostra.

Um fato que nos chama a atencdo ¢ que, embora 71% dos pesquisados fossem casados,
apenas um casal participava das atividade na academia.

Dos 14 idosos que responderam ao questionario, 71,4% deles moram com seus

conjuges. Esse resultado comprova que nenhum dos idosos casados vive com seus filhos e/ou

outro membro da familia, pois 14,3% dos deles vivem s6, e 14,3% corresidem com os filhos.

Tabela 22- Distribuicdo por sexo, idade, estado civil e situacdo familiar

Categoria Unidade tematica N° %
Sexo M 5 35,7
F 9 64,3
Total 14 100
60-64 3 21,5
65-69 4 28,6
Idade 70-74 5 35,7
75-79 1 7,1
80-89 1 7,1
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Total 14 100
Casado 10 71,4
Estado civil Divorciado 3 21,5
Viavo 1 71
Total Total 14 100
Situagdo familiar Vive sozinho 2 14,3
Vive com cOnjuge 10 71,4
Vive com filhos 2 14,3
Total 14 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

5.12.2 Sobre o lazer na orla de Porto Nacional

5.12.2.1 O conceito de lazer

A tabela 23 apresenta as defini¢cdes de lazer para os idosos pesquisados na Academia da
terceira ldade. Para 42,9% deles o lazer estd intrinsecamente ligado a atividades fisicas.
Convidamos o leitor a se ater para as definicdes de lazer enquanto pratica de atividades fisicas
nas duas formas de abordagens aos idosos. Na abordagem feita em suas residéncias, apenas
15,8% dos idosos definem o lazer como pratica de atividades fisicas (Ver categoria Atividades
fisicas, na tabela 12). Quando essa mesma questdo é feita in loco, ou seja, na academia da orla
da cidade, esse mesmo conceito de lazer sobe para 42,9%, como mostra a Tabela 23, na
categoria “Lazer ¢ realizar atividade fisica”.

Lazer é tudo o que faz bem para 28,5% dos idosos. E diversio para 14,3% e é convivio

familiar para 14,3%.

Tabela 23 — Conceito de lazer para os idosos pesquisados na Academia da

Terceira ldade da orla de Porto Nacional — TO

Categoria Verbalizacdo N° %
“Diversdo por gosto.”; “E um divertimento
gue nos causa prazer, alegria, troca de 2 14,3

Lazer é diversao experiéncias, etc.”
“E estar com a familia, sair em retiro de
igreja.”; “E estar junto com a familia. Nao
considera a academia como lazer. Academia é
necessario para a salde, mas possibilita o

Lazer é vivéncia convivio social.” 2 14,3
com a familia
“Diversidade de atividades fisicas que fazem
Lazer é realizar bem a satude”.
atividade fisica “E fazer atividades fisicas com alegria,

animagdo. E importante porque tem a quest&o




da saide, ajuda a satide”.”; “Participar de 6 42,9
atividades fisicas.”; “Fisioterapia, ir a

academia, atividades fisicas que servem para a

saude.”;” E tudo o que faz bem: caminhar,

atividades fisicas.”; “Lazer é praticar esportes,

faz bem para a saude”.

Lazer é tudo o
que faz bem

“Passeio, ir a praia, confraternizacdo na

academia, por exemplo. Isso faz bem”;

” Tudo o que faz de forma esponténea, o que

se faz com alegria e amor, sem reclamagéo. E

fazer o que é social, com a familia e com 4 28,5
todos.”; “E tudo o que vocé faz para relaxar,

que vocé tem tranquilidade.”;

“E qualquer atividade que causa prazer em

desenvolvé-la. Interacdo com as pessoas.”.

Total

14 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

5.12.2.2 Atividades realizadas na orla de Porto Nacional
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A tabela 24 evidencia as falas sobre as atividades realizadas na orla de Porto Nacional.

Identificamos que 14,3% dos idosos frequentam exclusivamente a Academia da Terceira Idade

da orla enquanto que 85,7% dos idosos, além de se exercitarem na academia, realizam outras

atividades como caminhar pela orla, andar de bicicleta, frequentar os quiosques.

Tabela 24 - Atividades realizadas na orla de Porto Nacional - TO

Categoria Verbalizacdo N° %
“Eu uso a academia pra me
Uso da academia exercitar. E muito importante”. 2 14,3

da Terceira Idade

“Uso a academia.”;

Uso da academia
€ mais outras
atividades

“Fago exercicios variados na
academia, tenho conversas 12 85,7
confidenciais, além de troca de
experiéncias, amizade, relaxamento
e outros, também caminho pela
orla”; “Caminho na orla pra
melhorar a satade.”; “Caminho na
orla.”; “Caminho na orla, frequento
o0s quiosques (flutuante,
sorveteria)”’; “Fa¢o caminhada na
orla e uso a academia”;

“Caminho na orla e uso os
aparelhos da academia”; “Caminho
na orla, pois fica perto de casa e
fago ginastica na academia”;
“Caminho na orla e fago educagado
fisica na academia”; “Faco
caminhada na orla e uso a
academia”; “Caminho na avenida
desde a saida de casa e uso a
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academia”; “Faco caminhada na
avenida, uso a academia. As vezes
vou para me alimentar e/ou
passear”’; Ando de bicicleta na orla
e uso a academia.

Total 14 100
Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

5.12.2.3 Sobre a infraestrutura da orla

Sobre a infraestrutura da orla, 35,7% (5) afirmaram que esta 6tima, outras 35,7% (5)
afirmaram que esta boa, 21,5% (3) afirmaram que esta regular e 7,1 (1) ndo quis opinar. O mais
interessante nesse resultado é que quando foi pedido sugestbes de melhoria nesse espaco,
apenas uma pessoa idosa disse que estava bom. Duas ndo quiseram opinar e as outras 11
usuarias idosas apontaram sugestdes. A tabela 25 destaca que entre os beneficios, os mais

citados foram: reparo no piso dos espacos de lazer, (21,5%) e reparos diversos tais como:

“Melhorar as quadras de esporte. Melhorar 0 comportamento das criancas e jovens
que transitam de bicicleta nas calgadas/passarelas dos pedestres empinando suas
bicicletas”; “Mais cuidado com a avenida (piso, manutencdo das lixeiras, seguranca
dos usuarios, vandalismo)”;

“Novas aparelhagens, reparo nos aparelhos que ja existem, falta banheiros e
acompanhamento médico pelo menos uma vez por més para saber se estamos bem.”

Tabela 25 - Sugestdes dos idosos para melhoria no espaco de lazer da orla de Porto
Nacional - TO.

Categoria Verbalizacdo N° %
“Reparo no piso do espago de lazer, esta

Reparo no muito arrebentado e representa perigo.”;

piso “Manter a area capinada.”; 3 21,5

“Cuidado com as imperfeigdes do piso”

lluminagéo “Melhorar a iluminagdo” 1 71

“Proibir as pessoas de andarem com

Regras para animais, por causa das fezes. As pessoas
transitar com podem carregar as sacolas e recolher as
animais fezes dos seus animais. Deveria haver 1 7,1

fiscalizacdo e aplicacdo de multas para as
pessoas que ndo recolhem as fezes dos seus
animais.”

“Melhorar as quadras de esporte. Melhorar
0 comportamento das criangas e jovens que
transitam de bicicleta nas
calcadas/passarelas dos pedestres




Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

empinando suas bicicletas”; “Mais cuidado

Reparos com a avenida (piso, manutengdo das 3 21,5
diversos lixeiras, seguranca dos usuarios,
vandalismo)”’;

“Novas aparelhagens, reparo nos aparelhos
que ja existem, falta banheiros e
acompanhamento médico pelo menos uma
vez por més para saber se estamos bem.”

Vandalismo “Poderia ter, por parte do poder publico,

cuidado com o vandalismo na academia” 1 7,1
Satisfeito “Esta bom” 1 71
Ciclovia “Estamos precisando de uma ciclovia 1 7,1

porque o povo anda de bicicleta e é
atropelar a gente aqui”.

Cobertura da “O tnico problema ¢ o sol. Podia cobrir a 1 7,1
academia academia, pois € muito quente aqui.

N&o sabe “Nao sei opinar” 2 14,4
opinar “Nio sei dizer”

Total 14 100
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Foi questionado aos idosos se eles frequentam outros espacos livres publicos de lazer

na cidade, 71,4% dos idosos afirmaram que ndo. Embora o indice dos que ndo frequentam

outros espacos livres publicos de lazer na cidade seja alto, ha um indicio de que em Porto

Nacional existem outras areas livres publicas de lazer, como aponta os 28,6% dos idosos que

frequentam. (Ver tabela 26).

No entanto, quando questionados sobre quais 0s outros espacos livres publicos de lazer

eles frequentam, as resposta dadas por eles (28%) revelam que as praticas de lazer acontecem,

porém ndo em espacos abertos publicos de lazer, mas, sim, em espagos edificados. Podemos

ver as verbalizacGes dos idosos na tabela 23.

Tabela 26 — A frequéncia dos idosos em outros espacos livres publicos de lazer em Porto

Nacional - TO

Categoria Verbalizacbes N %
“Eu ia em atividades de hidroginastica, mas agora ndo tem
mais.”; “Fago parte do grupo de 3* idade da Associag@o do
Jardim Municipal.”; “Frequentava grupo de 3?2 idade, mas o
grupo se desfez. Agora participo de fisioterapia da ASPEL,

Sim. pela CONSAUDE e prefeitura. Nesse grupo me divirto e
fago fisioterapia.”; “participava do grupo de 3% idade, mas 4 28,6
nao ha mais o grupo.”

Ndo e 10 714

Total 14 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)
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5.12.2.4 Sobre a Academia da Terceira ldade

Em se tratando da locomocé&o utilizada pelos idosos para irem a academia, 9 vao a pe,
3 sozinhos de carro; 1 vai de carro com alguém da familia e 1 de bicicleta.

A academia da orla da cidade ¢ frequentada ha dois anos por 42,8% dos idosos.

Com relagdo a frequéncia semanal do uso desse espaco, a grande maioria, 42,9% dos
idosos vao a academia trés vezes por semana, 21,6% vao cinco vezes por semana. (Ver tabela

27).

Tabela 27 — Frequéncia dos idosos a Academia da Terceira Idade em Porto Nacional —

TO
Categoria Unidade temética N° %
Ha& 2 meses 2 14,2
H& 3 meses + 1 7,1
Tempo deuso da  HA 4 meses 1 7,1
Academia da Ha 1 ano 1 7,1
Terceira ldade Ha& 2 anos 6 42,8
Ha 3 anos 2 14,2
Ha 7 anos 1 71
Total 14 100
2 vezes por semana 2 14,2
Frequéncia 3 vezes por semana 6 42,9
semanal. 4 vezes por semana 2 14,2
5 vezes por semana 3 21,6
6 vezes por semana 1 7,1

Total 14 100
Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

Nas Academias da Terceira idade sdao disponibilizados aparelhos que promovem
exercicios fisicos de varias partes do corpo. Alguns desses aparelhos exigem maior esforco
fisico, outros menor. Os exercicios preferidos dos usudrios idosos da academia sdo: todos os
exercicios fisicos para 57,1% dos idosos e esqui duplo para 21,6%. As demais preferéncias

estdo na tabela 28.
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Tabela 28 — Exercicios preferidos dos usuarios idosos da Academia da Terceira Idade da

orla de Porto Nacional - TO

Categoria Verbalizacoes Ne° %
“Eu gosto de todos os exercicios que eu
Gosto de todos  pratico.”; “Gosto de todas as atividades”;
0s exercicios “Néo tenho preferéncia. Faco tudo o que é
proposto.”; “Gosto de todos”. “Gosto de
me exercitar todos os aparelhos da
academia.”; “Gosto de todos os exercicios.
Todos sdo necessarios.”; “Gosto de todos 8 57,1
os exercicios.”; Gosto de todas as
atividades.
Aparelho que  “Pedalar no aparelho que simula bicicleta.”
simula 1 7,1
bicicleta
“Gosto de remar no esqui duplo.”; “Esqui
duplo.”; - “Esqui duplo, pois simula
cavalgada. Gosto também do elastico.”
Esqui duplo 3 21,6
Levantar peso  “Eu gosto mais daquele aparelho que
com 0S pés. levanta peso com os pés. S6”
1 7,1
Exercicios “Eu gosto de fazer exercicios deitado no
deitado no chao”.
chao 1 7,1
Total 14 100

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

A figura 28 exemplifica exercicios fisicos realizados por idosos na Academia da

Terceira Idade na orla de Porto Nacional.

Figura 28 — ldosos se exercitando na Academia da Terceira ldade da orla de Porto

Nacional - TO.

Fonte: Arquivo da autora da pesquisa (2018).

Ainda sobre a Academia da Terceira Idade, os idosos fazem suas criticas e apontam

sugestdes para melhoria. O quadro 1 apresenta as verbaliza¢6es dos idosos. A maior parte dos

idosos pesquisados, 42,8%, expdem a necessidade de manutencdo dos aparelhos da academia.

A figura 29 apresenta a realidade de uma dessas academias. 21,4% demandam banheiro
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banheiros. 21,4% reclamam a falta de bebedouro. 14,2% gostariam que tivesse musica para

animar mais as praticas dos exercicios. 7,1% reclamam da falta seguranca nos equipamentos.

Quadro 3 - sugestbes para melhorar a Academia da Terceira Idade da orla de Porto
Nacional - TO

- * “Conservagao e manutengdo dos aparelhos, pois os aparelhos estdo se quebrando, parafusos se
afrouxando e isso representa perigo para os idosos. Tem que fazer reposicdo dos aparelhos. ****Falta
bebedouro e ** banheiro. Um dia teve que voltar para casa as pressas porque sentiu vontade de ir ao
banheiro”

- “E preciso cuidar do vandalismo.”

- ¥** “Colocar musica na hora das atividades fisicas. A musica d4 uma animada.”

- “Mais aparelhos na academia” ***

- * “Manutencdo dos aparelhos, eles estdo se quebrando e ndo tem manutengao.”

- * “manuten¢@o dos aparelhos, eles estdo se quebrando.”

- *¥%* “Falta musica na hora das atividades.” ***

- * “Manutencdo dos aparelhos, muitos estdo se quebrando.”

- “Aumentar o tamanho da academia, a tarde é muito lotado.”

- * “Falta mais aparelhos, manuten¢@o dos aparelhos quebrados, falta rampa para 0s idosos. Alguns
objetos a gente tem que comprar e eu nao concordo: macarrdo, elastico e outros. **Falta banheiro.
Esses dias uma idosa se sujou de fezes e teve que ir embora as pressas por que ndo havia banheiro por
perto.”

- * “Tem que ter manutengéo nos aparelhos, muitos estdo quebrados. No caso, poderia aumentar mais
equipamentos para absorver mais pessoas.”

- “Esta tudo bem.”

-Falta cobertura na academia, apenas cobertura, pois nos dias de chuva ndo tem como usar a academia.
*hxxx*Falta seguranca, por conta dos ladrdes. Agente levanta cedo para ir para a academia e tem medo
de ser roubada. ****Falta bebedouro. As vezes a gente se esquece de levar 4gua. Falta equipe médica
para examinar os idosos antes de comegar as ginasticas.”

- *¥* “colocar banheiro e **** bebedouro.”

CATEGORIAS:

*Manutencdo dos aparelhos: presente na fala de 6 idosos (42,8%);
**Falta banheiro: presente na fala de 3 idosos (21,4%);
*** Falta masica: presente na fala de 2 idosos (14,2%);
**** Falta bebedouro: presente na fala de 3 idosos (21,4%).
*FRxxR*Ealta seguranca nos equipamentos: presente na fala de 1 idoso (7,1%)
Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

A Figura 29 comprova a existéncia de aparelhos danificados e sem condic¢des de uso

na Academia da Terceira Idade na orla de Porto Nacional.
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Figura 29 — Aparelhos danificados da Academia da Terceira Idade da orla de Porto
Nacional - TO

Fonte: Autora da pesquisa, Teles, Madalena (2019).

5.12.3 A cidade, o poder publico e a oferta de lazer para os idosos

Os espacgos publicos de lazer mantidos pelo poder publico municipal de Porto
Nacional, séo 6timos para 14,2% dos idosos, é boa para 42,9%, ¢ regular para 35,7%, € ruim
para 7,1% e é péssima para 7,1%.

As verbalizacGes dos idosos, com sugestdes para melhoria do lazer em espagos abertos
destinados a esse fim, estdo disponibilizadas no quadro 2. Para 21,4% dos idosos, é preciso
melhorar a seguranca publica. Essa € uma fala recorrente ao longo desse trabalho. 35,7% dos
idosos afirmam que é preciso acabar com o vandalismo, além da necessidade de se cuidar dos
aparelhos das academias através de manutencdo constante. 21,4% apontam a necessidade de
mais investimentos em espacos livres publicos de lazer nos bairros da cidade para facilitar o

acesso ao lazer as pessoas que moram distantes dos espacos disponiveis.

Quadro 4 — Sugestbes para melhoria do lazer em Porto Nacional — TO

“- Nao sabe informar, pois quase ndo saio de casa.”

-***“Fazer academias e pragas nos bairros”

- “*seguranga publica, diminuir o barulho dos carros de sons dos jovens, eles ficam na avenida e ligam
o som bem alto, isso incomoda.”

- “Porto Nacional ndo tem opg¢éo de lazer.”

-**“Aqui em Porto Nacional foi feito um espago olimpico e hoje estd abandonado, destruido pelos
vandalos. Eles poderiam arrumar a piscina desse espaco olimpico para os idosos se exercitarem com
acompanhamento profissional. As pragas sé6 tém botecos e muito barulho.”

-**“Muitos locais com problemas e sem manuten¢do, degradacdo muito grande. Mais pessoas para
fiscalizarem, tém muitos vandalos. J& demoram para construir esses espagos e quando constroem 0s
vandalos destroem tudo. Aumentar mais aparelhos onde tem maior fluxo de pessoas.”

- “Precisa melhorar tudo, nao ha lazer para o idoso em Porto Nacional.”

-*¥**“Criar nos bairros local para o lazer dos idosos acompanhadas por profissionais da area.”

- “sem sugestdao de melhoria.”

- **“Mais seguranca. Tem muitos ladrdes. Assim fica dificil sair de casa”

- “ndo sei opinar. Nao conhego a cidade.”

- “Nao sei”

-*¥*“Cuidar da manutencdo dos aparelhos da academia. H4 muito vandalismo na cidade.”




132

-**“Cuidar do vandalismo, da * seguranga das pessoas, tem muitos malandros. O prefeito tem que
cuidar do lazer da cidade.”

-** “Um olhar mais atento a conservagdo dos espacos existentes. Vandalismo. Reparag&o e reposicao
dos aparelhos. O poder publico deve estar vigilante.”

CATEGORIAS:

*Seguranga publica: presente na fala de 3 idosos (21,4%);

**Acabar com o vandalismo: presente na fala de 5 idosos (35,7);

***|nvestir em areas de lazer no bairro: presente na fala de 3 idosos (21,4%);

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)

5.12.4 O idoso e o lazer em uma frase

Quadro 3 - O ldoso, o lazer e Porto Nacional em uma frase

Pedimos aos idosos que elaborassem uma frase a partir das palavras idoso, lazer e
Porto Nacional. O quadro 3 apresenta as verbalizagdes e essas foram classificadas em trés
categorias. Lazer é beneficio para a salde na fala de 28,5% dos idosos: “As praticas de lazer
melhoram a satde e a vida do idoso de Porto Nacional.”; “O lazer ¢ necessario para a

manuten¢do da saude do corpo e da mente.”

A necessidade de se pensar o lazer para os idosos foi indicada por 28,5% dos
pesquisados. Na verdade, ndo haveria necessidade desse apelo se os seus direitos assegurados

por lei fossem respeitados:

“Seria uma iniciativa importante pelo poder publico de ofertar o lazer para os
idosos.”; “A prefeitura precisa aumentar mais a oferta de lazer para os idosos de
Porto Nacional.”
0s exercicios fisicos sdo compreendidos como pratica de lazer para 28,8% dos idosos.
Para eles, a academia € uma oportunidade para pratica de lazer. A figura 30 apresenta idosos

realizando exercicios fisicos na Academia da Terceira Idade da orla da cidade.

“A academia ¢ uma oportunidade para os idosos frequentarem e praticarem o lazer,
mas ndo existe transporte para incentivar. Gostaria de participar mais vezes, mas ndo
tenho transporte.”

14,3% dos idosos ndo souberam formular a frase com as palavras lazer, idoso e Porto

nacional.



Figura 30 — Idosos se exercitando na Academia da Terceira Idade da orla de Porto

Nacional - TO

Fonte: Arquivo da pesquisadora, Teles, Madalena - 2018

Quadro 5 - O idoso, o lazer e Porto Nacional em uma frase

*- “O lazer em Porto Nacional faz parte da satde do idoso para ndo se entregar a velhice.”

- “Ha alguns espacos de lazer em Porto Nacional, mas precisam ser frequentados por mais idosos.”

**. “A prefeitura precisa aumentar mais a oferta de lazer para o idoso de Porto Nacional.”
- “Porto Nacional esta precisando de shopping para o lazer do idoso.”

- “O lazer para o idoso de Porto Nacional se resume a academia. A academia faz bem para a satde,

mas o lazer ndo pode se resumir a isso apenas”

**. %0 idoso precisa ser bem tratado em todos os sentidos, na grande maioria, ele ndo tem um
tratamento adequado no lazer.”

**. “Em Porto Nacional, o lazer publico ndo é pensado para o idoso.”

*** <. A academia é uma oportunidade para os idosos frequentarem e praticarem o lazer, mas ndo
existe transporte para incentivar. Gostaria de participar mais vezes, mas nao tenho transporte.”
**. “Seria uma iniciativa importante pelo poder puiblico de ofertar o lazer para os idosos.”

*- “As praticas de lazer melhoram a satide e a vida do idoso de Porto Nacional.”

*- “0 lazer € necessario para a manutengao da saude do corpo e da mente”

- “E especial porque faz bem para a saude”

***%. “Eu ndo sei.”

***%- “Eu ndo consigo”.

CATEGORIAS:

*Beneficios do lazer para a salde: presente na fala de 4 idosos (28,5%);
**Necessidade de se pensar o lazer para o idoso: presente na fala de 4 idosos (28,5%);
*** | azer e academia: presente na fala de 1 idoso (7,1%).

**** Nao souberam formular a frase (14,3%).

Fonte: dados coletados pela autora da pesquisa, Teles, Madalena, (nos meses de Jun./julh./ago./set. 2018)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo analisar a otica do idoso no que se refere ao uso dos espacos livres
publicos de lazer de Porto Nacional, foram envolvidos nessa pesquisa 228 idosos. Sendo que
214 desses foram abordados em sua residéncia e 14 foram abordados na Academia da Terceira
Idade da orla de Porto Nacional, sendo analisados em dois grupos separadamente, mas com as
consideracdes finais conjuntas.

O objetivo da pesquisa foi alcangado na medida em que foram encontradas percepgdes
dos idosos a respeito do lazer em sua cidade, a sua participa¢do ou ndo nas praticas de lazer em
espacos livres publicos destinados a esse fim. Embora, por muitas vezes, algumas verbaliza¢des
dos idosos evidenciassem o lazer em outros espacgos e esses tenham sido analisados, 0 nosso
foco foi o lazer nos espacos livres publicos como a orla da cidade, pracas, praia, etc. Nesse
sentido, tragamos as seguintes consideracgdes:

e As definigbes de lazer para os idosos dessa pesquisa séo variadas e apresentadas por
eles de forma simplificada, quando comparadas as defini¢es dos autores apresentadas
no capitulo 1l desse trabalho. S8o atividades rotineiras e, na maioria das vezes, atrelados
ao trabalho. Isso nos passa a impressao de que por ndo terem tido a oportunidade de
vivenciar o verdadeiro lazer, livre do trabalho e das obrigacbes como apontam
Dumazedier (1973) e Requixa (1980), fazem do trabalho a sua Unica forma de lazer. Por
outro lado, Marcellino (1983) defende que entre os autores, ndo existe consenso sobre
esse conceito, ndo sendo, portanto, um conceito Unico, pois alguns consideram o lazer
como um estilo de vida, uma atitude. Dessa forma, até mesmo o trabalho foi conceituado
como lazer para essa amostra pesquisada, sendo denominado de semilazer para
Dumazedier (1979). Considerando o lazer sob essas variaveis, 0 que importa sdo seus
efeitos, de diversdo, de bem-estar, da distracédo e sociabilidade e até mesmo de descanso,
como apontaram alguns dos pesquisados.

e No que se refere aos espacos livres publicos de lazer de Porto Nacional, reconhecemos
que os idosos quase ndo vivenciam o lazer nesses espacos. Justificam que ndo o
vivenciam por falta de possibilidades e até mesmo de desconhecimento. Por outro lado,
ha as questdes de acessibilidade e infraestrutura que foram apontadas pelos idosos tais
como: falta de iluminacdo, problemas nos asfaltos e calcadas e falta de conducéo.
Alguns reclamam a auséncia desses equipamentos nos setores onde residem, devido a

distancia.
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o N&o podemos tambem deixar de destacar a falta de seguranga publica que,
possivelmente, possa ser o maior fator impeditivo das préaticas de lazer dos idosos em espacos
livres publicos de lazer de Porto Nacional, pois estava presente na fala de 48% da amostra
pesquisada.

o Verificamos que o convivio social vivenciado com a familia e 0os amigos tem
importancia na vida dos idosos e significa para esses praticamente um fator primordial.

o O poder publico competente deve preocupar-se mais com as politicas de lazer
voltadas para esta faixa etaria, criando e estimulando programas de lazer nos espacos abertos
publicos de Porto Nacional, os quais favorecam para a realizacdo plena do idoso enquanto ser
humano.

o Esperamos que o presente trabalho se torne um estudo na literatura sobre o lazer
dos idosos de Porto Nacional -TO, bem como auxilio para pesquisadores gque se interessem em
estudar esse tema no meio cientifico. Para o poder publico municipal, esperamos que o resultado
dessa pesquisa sirva para provocar inquietacdo, reflexdo e acdo no sentido de compreender e
criar politicas publicas de lazer a partir da espacializacdo dos idosos e das suas reais
necessidades, a fim de que as atividades de lazer nos espacos livres publicos para esse fim sejam
vivenciadas também por eles e que eles possam exercer esse direito de forma autbnoma, como
é garantido na Constituicdo Federal e também na legislacdo do idoso.

o Finalmente, sugerimos novas pesquisas para esse tema, com a necessidade de se
ouvir o poder publico municipal e a secretaria municipal competente para a oferta de lazer nas
areas livres publicas de Porto Nacional, pois foram analisadas apenas as verbaliza¢cGes dos
idosos e a legislacdo, como consta o topico 2.2.2 do capitulo Il desse trabalho.

o E importante também que futuras pesquisas cientificas investiguem a fundo as
implicacdes das condi¢des socioecondmicas com as praticas de lazer nos espacos livres de lazer
de Porto Nacional, além das praticas de lazer vivenciadas em outros espacos que ndo sejam 0s
considerados nessa pesquisa denominados de espacos livres publicos de lazer.



136

REFERENCIAIS

ACOSTA, Marco Aurélio. Contribuices para o trabalho com a Terceira lIdade. Santa
Maria — RS. 2002.

ALVARENGA, Maria Carmem Vilas-Boas Racker. Os 146% em questdo: O movimento dos
aposentados no Rio de Janeiro na década de 90. Dissertacao (Mestrado) — Universidade Federal
Fluminense, 2006. P. 119 In CARVALHO, Rosane Marques. O processo de envelhecimento
na visao dos idosos participantes dos grupos de convivéncia de Volta Redonda: Subsidios
para confeccdo de cartilha informativa. Dissertacdo (Mestrado) — UniFOA. Programa de
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da Satude e Meio Ambiente. 2010. Volta Redonda
— Rio de Janeiro.

ALVES, Vicente Paulo. A religido e os idosos. In: FALEIROS, Vicente de Paula; LOUREIRO,
Altair Macedo L. (Org.) Desafios do envelhecimento: vez, sentido e voz. Brasilia: Universa,
2006. P. 45-55.

ANDRADE, José Vicente de. Lazer: principios, tipos e formas na vida e no trabalho. Belo
Horizonte: Auténtica, 2001. 199 p.

AQUINO, Céssio A. B.: MARTINS, José C. O. Ocio, Lazer e Tempo livre na sociedade do
consumo e do trabalho. Revista Mal-estar e Subjetividade, Fortaleza, v. VII, n.2, p. 479-500,
set. 2007.

ASCHER, Francois. Metapolis ou Icavenir des villes. Paris: editions Odile Jacob, 1995 In
NARCISO, Carla Alexandra Filipe. Espaco publico: accéo politica e praticas de apropriacao.
Conceitos e procedéncias. 2009. Disponivel em:
<http://www.revispsi.uerj.br/von2/artigos/html/v9n2a02.html>. Acesso em: 29/04/2018.

. Metapolis acerca do futuro das cidades. Oeiras: Celta Editora, 1998 In MATQOS,
Fatima Loureiro. Espacos Publicos e qualidade de vida nas Cidades. OBSERVATORIUM:
Revista Eletrobnica de Geografia, v.2, n. 4, p. 17-33, jul. 2010. Disponivel em:
<http://www.observatorium.ig.ufu.br/pdfs/2edicao/n4/Espacos_publicos.pdf>. Acesso em:
27/05/2018.

Atlas de Desenvolvimento Humano do Brasil - PNUD, Ipea e FJP. Disponivel em:
<http://atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil_m/porto-nacional_to>. Acesso em: 30/05/2018

AZEVEDO, Ricardo J. Contijo. O espa¢o publico nas cidade médias: analise da dindmica
socioespacial de parques e pracas em Limeira-SP. 2013. 279f. Tese (Doutorado em Geografia).
— Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas. Universidade Estadual Paulista, Rio Claro. 2013.

BALSAN, Rosane. Espacgos de turismo e lazer dos idosos em Rio Claro-SP. 2005. 149f.
Tese. (Doutorado em Geografia). — Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas, Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro, 2005.

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Lisboa: Edi¢Ges 70. 2009.


http://www.revispsi.uerj.br/v9n2/artigos/html/v9n2a02.html

137

. Analise de Conteudo; Traducao Luis Antero Reto, Augusto Pinheiro — Sdo Paulo:
Edicbes 70, 2011.

BEAUVOIR, Simone de. A velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira. 1990. Traducdo de Maria
Helena Franco Monteiro.

BERQUO, Elza; BAENINGER, Rosana. Os idosos no Brasil: consideragdes demograficas.
Campinas: UNICAMP, Nucleo de Estudos de Populagéo, 2000.

BERZINS, Marilia Anselmo Viana da Silva. Envelhecimento populacional: uma conquista para
ser celebrada In Revista quadrimestral de servico social — Especial Velhice e
Envelhecimento. Ano XXIV, n® 75, Setembro, 2003.

BORJA, Jordi.; MUXI, Zaida. (2003). El espacio publico, ciudad y cidadania. Barcelona,
2001. Em Castellano Ed. Elécta, 2003.

BORTOLO, Carlos Alexandre de. A Dinamica dos espacos urbanos de lazer em cidades da
aglomeracgdo urbana de Londrina — PR. 2015. 107 f. Tese (Doutorado em Geografia). —
Programa de Pds-graduacdo em Geografia, universidade Estadual de Maringa.

BRAMANTE, Anténio Carlos. Recreacdo e Lazer: O futuro em nossas maos In GEBARA,
Ademir et. al. Educacéo Fisica e Esportes: Perspectivas para o século XXI. 6. Ed. Campinas:
Papirus. 2001. P. 161-180.

BRASIL. Estatuto do Idoso. 3. ed., 2. reimpr. — Brasilia: Ministério da Salude, 2013.

. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF.
Senado Federal: Centro Grafico, 1988. 292 p.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Politica Nacional do
Idoso. Lei 8.842, de janeiro de 1994. 12 ed.

. Lei Federal n° 10.098, de dezembro de 2000. Estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e d& outras providéncias. Brasilia, 2000. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/lei10098.pdf >. Acesso em 17 de janeiro de 2019.

. Lein®10. 257, de 10 de jul. de 2001. (Estatuto da Cidade). Regulamenta os arts. 182
e 183 da Constituicdo Federal e estabelece diretrizes gerais da politica urbana, 2001.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br>. Acesso em: 28/01/2019.

. Lei Organica do Municipio de Porto Nacional-TO. 1990. Disponivel em:
<http://www.portonacional.to.gov.br/images/donwloads/Lei_Orgnica_Porto_Nacional.pdf>
Acesso em:09/02/2019.

. Lei Complementar n°® 05/06. Dispde sobre o Plano Diretor de Desenvolvimento
Sustentavel de Porto Nacional e da outras providéncias.

. Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e da
outras providéncias.


http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/lei10098.pdf
http://www.planalto.gov.br/
http://www.portonacional.to.gov.br/images/donwloads/Lei_Orgnica_Porto_Nacional.pdf

138

CAMARANO, Ana Amélia. (org). Muito aléem dos 60: os novos idosos brasileiros. Rio de
Janeiro: IPEA. 2004. Disponivel em:
<http://lwww.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/livros/Arg_29 Livro_Completo.pdf.
Data de acesso: 09/05/2018>. Data de acesso: 09 mai.2018.

CAMARGOS, Mirela Castro Santos; RODRIGUES, Roberto Nascimento; MACHADO, Carla
Jorge. ldoso, familia e domicilio: uma revisdo narrativa sobre a decisdo de morar sozinho.
Revista Brasileira de Estudos de Populacéo, Rio de Janeiro, RJ, v.28, n.1,p.217-230, 2011.

CAPS - Centro De Atencdo Psicossocial De Porto Nacional. Disponivel em:
<http://www.portonacional.to.gov.br/index.php/noticias/sec-de-saude/1356-centro-de-
atencao-psicossocial-de-porto-nacional-realiza-arraia> Acesso em: 23/01/2019.

CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino; SILVA, Roberto da. Metodologia
Cientifica. 6. Ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.

CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisas em ciéncias Humanas e sociais. 8% ed. Sdo Paulo. Cortez.
2006.

COELHO, Teixeira. Um decalogo, dois teoremas e uma nova abordagem para o lazer In
SESC/WLRA. Lazer numa nova sociedade globalizada: Leisure in a globalized society. Sao
Paulo, 2000.

CORREA, Denise Aparecida. Domingo no parque: a (sobre)vivéncia do lazer nos parques
publicos municipais da Zona Leste da cidade de Sao Paulo (1970-2001). 2002.253f.
Dissertagdo. (Mestrado em Histéria)- Pontificia Universidade Catolica, sao Paulo, 2002.

CRAS em Porto Nacional. Publicado em abril, 9, 2018. Disponivel em <https://cras.site/cras-
em-porto-nacional-to-uniao/>. Acesso em: 14/01/2019.

DIECKERT, Jurgen Esporte de Lazer: tarefa e chance para todos. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984 In STUCCHI, Sérgio. ESPORTE DE LAZER: UMA NOVA CONCEPCAO
PELA EDUCACAO. Licere, Belo Horizonte, v.12, n.4, dez./2009. Disponivel:<
https://seer.ufmg.br/index.php/licere/article/viewFile/569/459>. Acesso em: 10 mar. 2018.

DISCHINGER, Marta; ELY, Bins; PIARDI, Sénia Maria. Promovendo acessibilidade nos

edificios publicos: guia de avaliacdo e implementacdo de normas técnicas. Santa Catarina:
Ministério Publico do Estado.2012.

DOURADO, Marcia & LEIBING, Annette. A velhice e suas representacfes: implicacdes
para uma intervencéo psicanalitica. 2002. Revista: Estudo e pesquisa em Psicologia V 2, N.
2. 2002. Disponivel em: <http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/issue/view/576.>. Acesso em: 24 fev.2018.
DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e Cultura Popular. S&o Paulo: Perspectiva, 2001.

. Sociologia empirica do lazer. S&o Paulo: Perspectiva, 1999.

. Valores e Contetidos Culturais do lazer. v. 3. Sdo Paulo: SESC, 1980.


http://www.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/livros/Arq_29_Livro_Completo.pdf.%20Data%20de%20acesso:%2009/05/2018
http://www.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/livros/Arq_29_Livro_Completo.pdf.%20Data%20de%20acesso:%2009/05/2018
https://cras.site/cras-em-porto-nacional-to-uniao/
https://cras.site/cras-em-porto-nacional-to-uniao/
https://seer.ufmg.br/index.php/licere/article/viewFile/569/459
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/issue/view/576
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/issue/view/576

139

. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva, 1979. 249p.

EEFTING, E. Q. M. Lazer para idosos aposentados: divergéncias de objetivos entre instituicdes
e clientela. 1994. 245 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) — Escola de Educacgdo
Fisica, Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro, 1994 In PEREIRA, Brenda Paula Franca.
Perspectiva do lazer na formacéo e atuacdo em educacao fisica. 2017. 81f. Dissertacdo
(Mestrado em Educacdo) — Universidade Federal da Bahia, Faculdade de Educagdo —FACED.
Disponivel em:
<https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/22247/1/Disserta%C3%A7%C3%A30%20de%20M
estrado-BRENDA%20PAULA%20FRAN%C3%87A%20PEREIRA.pdf.>. Acesso em: 04
abr.2018.

ELIOPOULQS, Charllote. Enfermagem gerontoldgica; trad. Aparecida Yoshie Yoshitome e
Ana Thorell. — 52 ed. — Porto Alegre: Artmed, 2005.

FARIAS, R. G.; SANTOS. S. M. A. Influéncia dos determinantes do envelhecimento ativo
entre idosos, mais idosos. Texto e Contexto Enfermagem, Florianépolis, SC, v.21, n.1, p.167-
176, 2012.

FERNANDES, Julieta. Cristina. Urbanismo e envelhecimento — algumas reflexdes a partir
da cidade de Uberlandia. Ver. Caminhos da Geografia. 2.000; 01(2): 31-49.

FERREIRA, Carlos Manuel Baptista. Portugal, Destino Turistico da Populagdo ldosa
Europeia. 2004. 485f. Tese. (Doutorado em Geografia Humana) — faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa. Lisboa, 2004.

FONSECA, Jodo Joseé Saraiva da. Metodologia da Pesquisa Cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.
Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf.>. Acesso em:
14 abr.2016.

FONTES, A. P. et al. Arranjos domiciliares, expectativa de cuidado, suporte social percebido e
satisfacdo com as relacGes sociais In NERI, A. L.; GUARIENTO, M. E. (Org.). Fragilidade,
saude e bem-estar em idosos: dados do estudo FIBRA Campinas. Campinas, SP: Alinea, 2011.
p. 55-74.

FORJAZ, Maria Cecilia Spina. 1988. Lazer e consumo cultural das elites. Revista Brasileira
de Ciéncias Sociais, N° 6. VV.3. 1988. p. 99-113.

FROMER, Betty; VIEIRA, Débora, D. Turismo e terceira idade. S&o Paulo: Aleph, 2003.
GAELZER, Lenea. Lazer: béncdo ou maldicdo? Porto Alegre: Sulina. 1979.

GABRIEL, Oldrey Patrick Bittencourt. Lazer e religido: algumas aproximacfes In
MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e sociedade: multiplas relacbes. Campinas: Alinea,
2008.

GALENDER, Fani Cutcher. Ideia de sistema de espacos livres publicos na acdo de
paisagistas pioneiros na América Latina. Paisagens em Debate, FAU-USP, n.03, nov.,2005.
GAMA, Anténio. Notas para uma Geografia do Tempo-Livre. Caderno de Geografia.
Coimbra, | E G, 1988 - n° 7. Disponivel em:


https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/22247/1/Disserta%C3%A7%C3%A3o%20de%20Mestrado-BRENDA%20PAULA%20FRAN%C3%87A%20PEREIRA.pdf
https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/22247/1/Disserta%C3%A7%C3%A3o%20de%20Mestrado-BRENDA%20PAULA%20FRAN%C3%87A%20PEREIRA.pdf
http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf

140

<http://www.uc.pt/fluc/depgeo/Cadernos Geografia/Numeros_publicados/CadGeo7/artigo12>.
Acesso em: 26/05/2018.

GARCIAS, Carlos Mello; BERNARDI, Jorge Luis. As Func¢des Sociais da Cidade. Revista
Direitos Fundamentais & Democracia. UNIBRASIL. V.4. 2008.

GIUBILEI, S6nia. Uma pedagogia para o idoso. Terc Idade 1993;5 (7): 10-4 In GIRALDI, Rita
de Céssia. Espacos de lazer para a terceira idade: sua anilise por meio de diferentes
vertentes. Rev. Bras. Geriatr. Gerontl. Rio de Janeiro, 2014;17(3): p. 627-636.

GOLDENBERG, Mirian. Velho é Lindo. 1 ed. — Rio de Janeiro: Civiliza¢ao Brasileira. 2016.
280 p.

GOMES, Cristina Marques. Dumazedier e os estudos do lazer no Brasil: Breve trajetoria
historica. Disponivel em: <http:// /ufsj.edu.br/portal-
repositorio/File/dcefs/Prof. Adalberto Santos/1-

dumazedier e os estudos do lazer no brasil- breve trajetoria historica 12.pdf. Acesso

em: 06/12/2019.

GUTIRREZ, Gustavo Luis. Lazer e prazer: questdes metodologicas e alternativas politicas.
Campinas: Autores Associados, 2001.

IBGE. Distribuicdo da populacéo por sexo, segundo os grupos de idade, Porto Nacional
(TO) 2010. Disponivel em:
<https://cens02010. |bge gov.br/sinopse/webservice/frm_piramide.php?codigo=171820&corho
mem=3d4590&cormulher=9cdbfc>. Acesso em: 07/08/2017.

. Projecdo da populacdo Brasil — Piramide Etaria Absoluta. Disponivel em:
<https://ww2.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/projecao_da_populacao/2008/piramide/
piramide.shtm.> Acesso em: 14/03/2018.

. Censo Sinopse 2010. Populagao residente — situacédo domiciliar urbana. Disponivel
em:
<https://cidades.ibge.gov.br/brasil/to/pesquisa/23/25207?tipo=ranking&indicador=25186.>
Acesso em: 13/03/2018.

. IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio.2015. Disponivel em:
<https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao /livros/liv 95011.pdf>. Acesso em:
01/03/2018.

. PNAD. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio, 2009. Disponivel em:
<https://ww2.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/trabalhoerendimento/pnad2009/default.shtm>.
Acesso em: 29/05/2018.

. Tocantins-Porto Nacional-infograficos: evolu¢io populacional e piradmide. 2017.
Disponivel em:
<http://cidades.ibge.gov.br/painel/populacao.php?lang=&codmun=171820&search=tocantins|
porto-nacionallinfogr%E1ficos:-evolu%E7%E30-populacional-e-pir%E2mide-et%E1ria.>
Acesso em: 21/08/2017.


https://censo2010.ibge.gov.br/sinopse/webservice/frm_piramide.php?codigo=171820&corhomem=3d4590&cormulher=9cdbfc
https://censo2010.ibge.gov.br/sinopse/webservice/frm_piramide.php?codigo=171820&corhomem=3d4590&cormulher=9cdbfc
https://ww2.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/projecao_da_populacao/2008/piramide/piramide.shtm
https://ww2.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/projecao_da_populacao/2008/piramide/piramide.shtm
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/to/pesquisa/23/25207?tipo=ranking&indicador=25186

141

. Perfil dos idosos responsaveis por domicilio no Brasil 2010. Rio de Janeiro: Estudos
e pesquisas, informacao demografica e socioecondmica, n. 9, 2010.

. Panorama — Brasil, 2015. Disponivel em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao
Mlivros/liv 95011.pdf>. Acesso em: 01/03/2018.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Perfil dos Idosos Responsaveis pelos
Domicilios. Comunicacdo Social 25 de Julho de 2002. Disponivel em:
<https://ww2.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/25072002pidoso.shtm>. Acesso
em:14/02/20109.

ISAYAMA, Hélder Ferreira. GOMES, Christianne Luce. O lazer e as fases da vida. In:
MARCELLINO, Nelson Carvalho. (org.) Lazer e sociedade: multiplas relacdes. Campinas:
Alinea, 2008).

IPHAN. Historia - Porto Nacional (TO). Disponivel em:
<portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/1221>. Acesso em: 29/12/ 2017.

. Historia - Porto Nacional (TO). Disponivel em:
<portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/2082> Acesso em: 29 dez. 2017

KALACHE, Alexandre. O Brasileiro é Preconceituoso com a Velhice. GAUCHAH -
COMPORTAMENTO. Porto Alegre. 2016. Disponivel em:
<https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2016/04/alexandre-kalache-o-
brasileiro-e-preconceituoso-com-a-velhice-5784325.html>. Acesso em: 15 fev. 2018.

. Envelhecimento Populacional no Brasil: uma realidade nova. Cad. Satde publica.
vol 3. n 3 Rio de Janeiro.  July/sept. 1978  Disponivel  em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X1987000300001>.
Acesso: 08/06/2018.

LAKATOS, Eva Maria, MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

LEITE, Maria Angela. As tramas da segregacio — Privatizacdo do espaco piiblico. Tese
(Livre-Docéncia). Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP. Sao Paulo. 1998.

LIMA, Dalia Maria Maia Cavalcante de. O espaco de todos, cada um no seu lugar: o uso dos
espacos publicos destinados ao lazer em Natal. 2006. 250 p. Tese (Doutorado em Ciéncias
Sociais) — Programa de Po6s-Graduacao em Ciéncias Sociais, Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, 2006).

LOUSY, Michel. Legendes et chants de gestes canaques. Presentation. Gérard Oberlé.1988 In
BORTOLO, Carlos Alexandre de. A Dinamica dos espa¢os urbanos de lazer em cidades da
aglomeracdo urbana de Londrina — PR. 2015. 107 f. Tese (Doutorado em Geografia). —
Programa de Pds-graduacao em Geografia, universidade Estadual de Maringa.

MACEDO, Silvio Soares. Espagos livres In Paisagem Ambientes, Ensaios 7. S&o Paulo:
FAUUSP, 1995. v.7. p. 15-56.


https://ww2.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/25072002pidoso.shtm
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2016/04/alexandre-kalache-o-brasileiro-e-preconceituoso-com-a-velhice-5784325.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2016/04/alexandre-kalache-o-brasileiro-e-preconceituoso-com-a-velhice-5784325.html
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X1987000300001

142

MAGNANI, José Guilherme Cantor. O homem idoso e sua participacdo social: lazer,
militancia, politica e cultural. In: seminario envelhecimento masculino, 2009. 11 P.
Disponivel em <http://www.sescsp.org.br/sesc/conferencia_new>. Acesso em: 21 de mai. de 2018.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educagdo. Campinas: Papirus, 1987 In SILVA,
Débora Alice Machado [et al.]. Importancia da recreacéo e do lazer. Cadernos Interativos
para o desenvolvimento de politicas, programas e projetos intersetoriais, enfatizando a
relagdo do lazer, escola e processo educativo. Brasilia; Grafica e Editora Ideal, 2011.
Disponivel em:
<https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/128023/CADERNO%20INTERATI
VV0%?204.pdf?sequence=1>. Acesso em: 03 abr. 2018.

. Estudos do lazer: uma introducéo. 3. ed. Campinas: Autores associados. 2006. In
SANTOS, Laudineides Pontes dos; ORTIGOZA, Silvia Aparecida Guarnieri. A Realidade
Socioespacial dos Espacos Publicos de Lazer de Teresina-Pl: Utilizagdo e Conservacao.
Revista: Sociedade e Territério — Natal. Vol. 29, N. 2, p. 154-174, jul./Dez. 2017.

. Nelson Carvalho. Estudos do lazer: Uma introducdo. 2. ed. Campinas: Autores
Associados, 1996.

MARCELLINO, Nelson Carvalho; NASCIMENTO, Renata Morais do. Possiveis
contribuicdes de Herbert Marcuse aos estudos sobre o lazer. Revista Corpoconsciéncia,
Santo André, v. 16, n. 2, p. 27-35, jul/dez 2012.

MARCUSE, Hebert. A ideologia da sociedade industrial. Rio de Janeiro: Zahar, 1979 In
MARTINS, Claudia. Regina. M. O Envelhecimento segundo adolescentes, adultos e idosos
usuarios do SESC Maringa: Um estudo de representacfes sociais. 2002. 168 f. Dissertacao
(Mestrado em Psicologia) — Departamento de Psicologia, Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis. Disponivel em:
<http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/681/2/Disserta%C3%A7%C3%A30-Dr-Sergio-
FranciscoCostaGomes.pdf>. Acesso em: 06 fev. 2018.

MATQOS, Fatima Loureiro. Espacos Publicos e qualidade de vida nas Cidades.
OBSERVATORIUM: Revista Eletronica de Geografia, v.2, n. 4, p. 17-33, jul. 2010. Disponivel
em: <http://www.observatorium.ig.ufu.br/pdfs/2edicao/n4/Espacos_publicos.pdf>. Acesso: 27 mai.
2018.

MATOS, Eldiza Gomes. Crescimento de Porto Nacional — em seu contexto histérico e
sociocultural: uma visdo do cotidiano portuense. Porto Nacional — TO: Ed. Do autor, 2012.
212p.;il.

McPHERSON, Barry. Envelhecimento Populacional e lazer In Lazer numa sociedade
globalizada: Leisure in globalized society. Sdo Paulo: SESC/WLRA, 2000. 628p.

MEIRELLES, Hely Lopes. Direito Municipal Brasileiro. 6. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 1993.
In GARCIAS, Carlos Mello; BERNARDI, Jorge Luis. As Fungdes Sociais da Cidade. Revista
Direitos Fundamentais & Democracia. UNIBRASIL. V.4. 2008.

MOREIRA, Morvan de Mello. O envelhecimento da populagdo brasileira: intensidade,
feminizacdo e dependéncia. Revista Brasileira de Estudos Populacionais, Campinas, v. 15, n.


https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/128023/CADERNO%20INTERATIVO%204.pdf?sequence=1
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/128023/CADERNO%20INTERATIVO%204.pdf?sequence=1
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/681/2/Disserta%C3%A7%C3%A3o-Dr-Sergio-FranciscoCostaGomes.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/681/2/Disserta%C3%A7%C3%A3o-Dr-Sergio-FranciscoCostaGomes.pdf

143

1, p. 79-93. 1988 In BALSAN, Rosane. Espacos de turismo e lazer dos idosos em Rio Claro-
SP. 2005. 149f. Tese. (Doutorado em Geografia). — Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas,
Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, 2005.

MULLER, Ademir. Lazer, desenvolvimento regional: como pode nascer e se desenvolver uma
ideia. In: BALSAN, Rosane. Espacos de turismo e lazer dos idosos em Rio Claro-SP. 2005.
149f. Tese. (Doutorado em Geografia). — Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas,
Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, 2005.

NACOES UNIDAS —  Envelhecimento  ativo.  2001. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envelhecimento_ativo.pdf>. Acesso em: 28
fev.2018.

NARCISO, Carla A. F. Espaco Publico: desenho, organizacdo e poder: o caso de Barcelona.
2008. Dissertacdo de mestrado. Universidade de Lisboa. Sistema integrados de bibliotecas
repositorio. Acesso em: 26 mar. 2014.

NICODEMO, Denise; GODOI, Marilda J. Juventude dos anos 60-70 e envelhecimento:
estudos de caso sobre feminizacéo e direito de mulheres idosas. Revista Ciéncia em Extensdo,
[S.L], V.6, n. 1, p.40-53, 2010. Disponivel em:
<http://lwww.scielo.br/pdf/motriz/v17n2/12.pdf>. Acesso em: 01 mar. 2018.

NUCCI, Jodo Carlos. Qualidade Ambiental e Adensamento Urbano: um estudo de ecologia
e planejamento da paisagem aplicado ao distrito de Santa Cecilia (MSP). Sdo Paulo.
Humanistas/FLLCH/USP, 2001.

OLIVEIRA, Antbnio Tadeu oliveira de. Envelhecimento populacional e politicas publicas:
desafios para o Brasil no século XXI. Espaco e Economia — Revista brasileira de Geografia
Econdmica. 8/2016: Ano \VA Numero 8. Disponivel em:
<https://journals.openedition.org/espacoeconomia/2140>. Acesso em: 12/02/2019.

ONU - Organizacdo da NacBGes Unidas. Estratégia Internacional de Acdo sobre o
Envelhecimento, 2002. Disponivel em: <www.madrid2002-envelhecimento.org>. Acesso em:
24.mar.2002 In BALSAN, Rosane. Espacos de turismo e lazer dos idosos em Rio Claro-SP.
2005. 149f. Tese. (Doutorado em Geografia). — Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas,
Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, 2005.

. Organizacgéo das Nagdes Unidas. Perspectiva da Popula¢do Mundial: Revisdo em
2017. Disponivel em:<https://nacoesunidas.org/apesar-de-baixa-fertilidade-mundo-tera-98-
bilhoes-de-pessoas-em-2050. Acesso em:20/02/2018.

ONUBR - Nacg@es Unidas do Brasil. A ONU e as pessoas idosas. 2017. Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/acao/pessoas-idosas/>. Acesso em: 18 fev. 2018

Orla de Porto Nacional — vista aérea. Disponivel em:
http://www.portonacional.to.gov.br/index.php/historia. Acesso em: 26 dez.2018.

ORTEGA, Graciela Uribe. Identidade Cultural, Territério e Lazer In SESC/WLRA. Lazer
numa nova sociedade globalizada: Leisure in a globalized society. Sdo Paulo, 2000.

PAIVA, Vilma Maria Barreto. A velhice como fase do desenvolvimento humano In Rev. De
Psicologia. Fortaleza, 4 (2): jan./jun., 1986. Disponivel em:


http://www.scielo.br/pdf/motriz/v17n2/12.pdf
https://journals.openedition.org/espacoeconomia/2140
https://nacoesunidas.org/acao/pessoas-idosas/
http://www.portonacional.to.gov.br/index.php/historia

144

<www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/10807/1/1986_art_umbpaiva_pdf>. Acesso em: 27
dez.2017.

PASHOCAL, Sérgio Marcio Pacheco. Epidemiologia do Envelhecimento. 1996. In:
DORNELES, Vanessa Goulart. Acessibilidade para ldosos em areas Livres Publica de
Lazer. 2006. 195f. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo). Universidade Federal
de Santa Catarina, Floriandpolis, 2006.

PEDROSO, Rogério. O termo academia de ginastica: origem e histéria. Diadema,
2009.0gden, J. Psicologia da Saude. Ed Climepsi. 2 Ed. Lisboa 2004.

PEIXOTO, Clarice. Terceira Idade: de volta as aulas ou de como ser estudante aos 60 anos. p.
41-74. In: VERAS, Renato (org.). Terceira idade: desafios para o terceiro milénio. Relume-
Dumara-Uerj-UnAT]I, Rio de Janeiro. 1997.

PINA, Luiz Wilson; RIBEIRO, Olivia C. F. Lazer e recrea¢do na hotelaria. Sdo Paulo:
Editora SENAC, 2007.

PLONER, Katia Simone. et al., O significado de envelhecer para homens e mulheres.
Cidadania e participacdo social [online]. Rio de Janeiro: Centro Edesltein de Pesquisas
Sociais, 2008. Disponivel em: <http://books.scielo.org/id/hn3g6/pdf/silveira-9788599662885-
14.pdf.> Acesso em: 09 mai.2018.

PRADO, Ara. Municipio acessivel ao cidadao. Sdo Paulo: Fundagdo Prefeito Faria Lima —
CEPAM; 2001.

PRODANOV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani César de. Metodologia do trabalho
cientifico [recurso eletrénico]: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico.2? ed-
Novo Amburgo: Feevale, 2013. Disponivel em <https://books.google.com.br/books> Acesso
em: 20 jan. 2017.

RAMOS, Marilia P. Apoio social e satide entre os idosos. Sociologias, Porto Alegre, n.7, p.
156-175, jan./jun.2003.

REQUIXA, Renato. Sugestdes de diretrizes para uma politica nacional de lazer. Sdo Paulo,
1980.

RIBEIRO Janior, J. C. N. A festa do povo: pedagogia de resisténcia. Petropolis: Vozes, 1988.
ROJEK, C. The Labour of Leisure: The Culture of free time. Califérnia: SAGE, 2010) In
FRANK, Bruno José Rodrigues; YAMAKI, Humberto. Reflexdes e teorias Sobre o lazer — Um
roteiro para a Geografia. Revista RAEGA — O ESPACO GEOGRAFICO EM ANALISE. V
37, P. 91-109. Ago/2016. Disponivel em: <www.ser.ufpr.br/raega> Acesso em: 01 abr.2018.

ROSA, M. C. As festas e 0 lazer. In MARCELLINO, N. C. (Org). Lazer e cultura. Campinas:
Alinea, 2007.

SALDANHA, Helena. Bem viver para bem envelhecer. Lisboa: Lidel. 2009.

SANTIN, Valter Foleto. O Ministério Publico na Investigagdo Criminal. 22 edi¢do. Edipro,
2007.


http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/10807/1/1986_art_umbpaiva_pdf%3e.
http://books.scielo.org/id/hn3q6/pdf/silveira-9788599662885-14.pdf
http://books.scielo.org/id/hn3q6/pdf/silveira-9788599662885-14.pdf
https://books.google.com.br/books
http://www.ser.ufpr.br/raega

145

SANTINI, Rita de céassia Giraldi. Dimensdes do Lazer e da recreacdo — Questdes espaciais,
sociais e psicologicas. Editora Angelotti Ltda. 1993.

SANTOS, Milton. A natureza do espago: técnica e tempo, razdo e emocdo. Sdo Paulo.
Hucitec. 1996.

. O espaco do cidadao. Sao Paulo: Nobel, 1987. 142p.
. O Espago e 0 Método. S&o Paulo: Nobel, 1992.

SANTOS, Laudineides Pontes dos; ORTIGOZA, Silvia Aparecida Guarnieri. A Realidade
Socioespacial dos Espacos Publicos de Lazer de Teresina-Pl: Utilizacdo e Conservacao.
Revista: Sociedade e Territorio — Natal. Vol. 29, N. 2, p. 154-174, jul./Dez. 2017.

SANTOS, Geo. Calculo amostral: calculadora on-line. 2018. Disponivel em:
<http://www.calculoamostral.vai.la.> Acesso em: 18 jan. 2018.

SILVA, Débora Alice Machado. [et al]. A importancia da recreacdo e do lazer. Brasilia:
Grafica e Editora Ideal, 2011.

SOBARZO, Oscar. Espacos da sociabilidade segmentada: a producao do espacgo publico em
presidente Prudente. 2004. 221 f. Tese (Doutorado em Geografia) programa de Pds-graduacao
em Geografia da Faculdade de Ciéncia, universidade Estadual de Paulista, Presidente Prudente,
2004. Disponivel em:
<http://lwww?2.fct.unesp.br/pos/geo/dis_teses/04/04_OSCAR_ALFREDO_SOBARZO_MINO
.pdf>. Acesso: 08 mai. 2018.

SOUZA, Marcelo. J. L. O desafio metropolitano: um estudo sobre a problematica socio-
espacial nas metrépoles brasileiras. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2000.

TOCANTINS, 2030: O futuro do Estado e o Estado do futuro. Agenda TO 2030. 2015.
Disponivel em: <https://central3.to.gov.br/arquivo/240024/>. Acesso em:14/02/2019.

TROEN, Br. The biology of aging. Mt Sinai J Med. 2003; 70:3-22. [n PEREIRA, Adriane Mir6
Vianna Benke; SCHNEIDER, Rodolfo Herberto; SCHWANKEggg, Carla Helena Augustin.
Geriatria, uma especialidade centenaria. Scientia Medica, Porto Alegre, v.19, n. 4, p. 154-
161, out/dez.2009. Disponivel em: <file:///C:/Users/CLIENTE/Downloads/6253-21952-1-
PB.pdf> Acesso em: 08 set. 2017.

TUAN, Yi — Fu. Tupofilia: um estudo da percepc¢io, atitudes e valores no meio ambiente.
Sdo Paulo: DIFEL, 1980.

UNATTI — Universidade Aberta da Terceira Idade. 24 anos de Juventude de uma Senhora
Universidade. 2005. Disponivel em: <http://www.unatiuerj.com.br/sobre.htm>. Acesso em:
27/01/20109.

VEIGA, José Luiz Garcia. Lazer e Turismo. Rio de Janeiro: Salvat Editora do Brasil.1979.


http://www.calculoamostral.vai.la/
http://www2.fct.unesp.br/pos/geo/dis_teses/04/04_OSCAR_ALFREDO_SOBARZO_MINO.pdf
http://www2.fct.unesp.br/pos/geo/dis_teses/04/04_OSCAR_ALFREDO_SOBARZO_MINO.pdf
https://central3.to.gov.br/arquivo/240024/
file:///C:/Users/CLIENTE/Downloads/6253-21952-1-PB.pdf
file:///C:/Users/CLIENTE/Downloads/6253-21952-1-PB.pdf
http://www.unatiuerj.com.br/sobre.htm

146

VERAS, Renato Peixoto. (Org). Velhice numa perspectiva de futuro saudavel. Rio de
Janeiro: UERJ, UnATI, 2001. 144 p. ISBN 85- 87897.

VERGARA, Sylvia Constant. Método de pesquisa em administracao. 4. ed. Sdo Paulo. Atlas.
2005.



147

el APENDICES

APENDICE A

Mapa dos Setores Censitarios Recortados para essa Pesquisa
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APENDICE B
PP G G Universidade Federal do Tocantins — Campus Porto Nacional
e Gt Programa de pos-graduacio em geografia

Mestrado em geografia
Questionario destinado aos idosos em sua residéncia

A (in)visibilidade do lazer nos espacos livres mantidos pelo poder pablico de porto nacional: uma escuta aos idosos
Questionario aplicado aos idosos em suas residéncias

Setor Censitario

1.Perfil socioeconémico

a.Sexo:

( ) Homem () Mulher

b.ldade:

( )60a64 ( )65a69 ( )70a74 ( )75a79 ( )80a89 ( )90oumais
c.Estado civil

( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Separado ( ) Solteiro ( )Unido Estavel ( ) Vilvo
d.Situacéo familiar

() vive sozinho ( )vive com cbnjuge ( )vive com filhos ( )vive com amigos

() vive com outros membros da familia ( )Outros. Qual?
e.Possui renda propria?

( ) Nao ( ) Sim:( )salario ( ) aposentadoria ( ) pensao ( ):

f.Ha quanto tempo vocé mora em Porto Nacional? (anos)
g.Ha quanto tempo vocé mora nesse lugar/setor? (anos) --------=========mnmmmmmmmmm oo
h.Formagcé&o escolar:
2.0 que € lazer para vocé?
3.A cidade oferece op¢des de lazer e préaticas de esporte em espagos livres publicos de lazer?
( ) Sim. ( )N&o ( ) Néosei

4.Vocé costuma frequentar espacos livres pablicos de lazer em Porto Nacional?

() Sim. Quais espacos vocé costuma frequenta?
(' )Néo.

b) Quais atividades vocé costuma fazer nesses espagos?
5.Vocé sabe se existem grupos de idosos que realizam atividades fisicas acompanhadas por profissionais nos
espacos livres publicos de lazer da cidade?

() Né&o sei. () Sim, eu participo. ( ) Sim, mas ndo participo. ( ) Sim. Eu gostaria de participar, mas ndo posso
porque
6.Como avalia a infraestrutura com relagdo aos espacos livres publicos de lazer mantidos pelo poder publico
municipal (pracas, parques, calcaddes, praias, ruas, passeios publicos, etc.)?

( )6timo ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( )Péssimo ( ) N&o seiresponder

7. Na sua opinido, o que precisa ser melhorado? Aponte sugestdes para que seja melhorado.

8. Em relacéo & locomocgdo, enfrenta algum tipo de dificuldade para se movimentar pelo municipio?
( )sim ( ) Néo

9.Como avalia a acessibilidade nos espacos livres publicos de lazer (calgadas, rampas de acesso)?

( )o6timo ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( )Péssimo ( ) Né&o seiresponder

Justifique:
10.0 que falta na cidade para melhorar o lazer do idoso em reas livres pablicas, que 0 municipio ndo oferece?

11.Vocé sabe se existe academia do idoso em espacos livres publicos de lazer em Porto Nacional?

( )sim e pratico atividades fisicas com acompanhamento de instrutor.

( )sim e pratico atividades fisicas sem acompanhamento de instrutor.

() sim, mas ndo pratico atividades fisicas.

() Eu ndo sei da existéncia de academia para o0 idoso em Porto Nacional

12 . Na sua opinido, Porto Nacional esta preparada para atender os idosos com qualidade nas areas publicas
destinados ao lazer e ao esporte? () sim () Nao

13. Formule uma frase com: O idoso e o lazer em Porto Nacional.
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APENDICE C

- Questionario destinado aos idosos nas areas publicas de lazer

Universidade Federal do Tocantins — Campus Porto Nacional
Programa de Pés-Graduagdo em Geografia

A (In)visisbilidade do lazer nos espacos livres mantidos pelo poder publico de Porto Nacional-TO:
uma escuta aos idosos
Informac0es gerais
1.Sexo:
( ) Homem ( ) Mulher () Outro
2.1dade:
( ) menosde60( )60a64 ( )65a69 ( )70a74 ( )75a79 ( )80a89 ( )90oumais
3.Estado civil:

() Casado () Solteiro
() Divorciado (' )Unido Estavel
() Separado () Viavo
() Outro
1. Situacgdo familiar
(' ) vive sozinho () vive com amigos
(' )vive com cOnjuge () vive com outros membros da familia
() vive com filhos () Outros. Qual? -----------=mnememme

Sobre o seu lazer na orla
1. O que é lazer para vocé?

2.Que atividades de lazer vocé costuma praticar aqui na orla?

3.Como avalia a estrutura fisica da area de lazer da orla? ( ) 6tima ( ) Boa ( ) Regular ( ) Ruim

() Péssima.

Aponte sugestdes para melhoria desse espago:

4.Como avalia as atividades oferecidas na area de lazer e esporte aqui na academia da Terceira ldade, da orla?
( )é6tima( ) Boa( )Regular ( ) Ruim ( ) Péssima

5.Vocé frequenta outros espacos livres publicos de lazer em Porto Nacional?

( ) Néo

() sim. Quais?
sobre a academia da terceira idade

1.Em relacdo ao meio de transporte, qual vocé usa para para ir a esse espago?

() vai de carro sozinha () vai de carro com alguém da familia ( ) vai de carro com amigos(as) ( ) vai de
moto sozinha ( ) vai de moto com alguém da familia ( ) vai de moto com amigos(as) ( ) vai de bicicleta ()
vai a pé. ( )outros. Qual?
2.Ha quanto tempo vocé frequenta a academia da terceira idade?

3.quantas vezes por semana vVocé usa a academia da terceira idade?

4.Qual o exercicio preferido aqui na Academia da Terceira Idade?

5. Como vocé avalia as atividades realizadas aqui na academia da Terceira ldade?

6- Aponte sugestdes de melhoria.
Opinido sobre a infraestrutura da cidade, o poder publico e a oferta de lazer

1.Como avalia a infraestrutura do municipio, com relagdo aos espacos livres publicos de lazer mantidos pelo poder
publico municipal?

( )6timo ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Péssimo

2.Na sua opinido, o que precisa ser melhorado? Aponte sugestdes para que seja melhorado.

O que eu penso a respeito do idoso e do lazer em porto nacional
3.Em uma frase, escreva sobre o idoso e o lazer em Porto Nacional
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APENDICE D
UNIVERSIDADE FEDERALDO TOCANTINS - Campus Porto Nacional

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA
MESTRADO EM GEOGRAFIA

A (In)visisbilidade do lazer nos espacos livres mantidos pelo poder publico de Porto Nacional-TO:
Uma escuta aos idosos
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa acima citada. O documento abaixo contém todas as informagfes
necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para nds,
mas se desistir a qualquer momento, isso ndo Ihe causara nenhum prejuizo.

Eu, , residente e domiciliado na
, portador da Cédula de identidade, RG
, @ inscrito no CPF nascido(a) em / / , abaixo assinado(a),

concordo de livre e espontinea vontade em participar como voluntario(a) do estudo “A (IN)VISIBILIDADE DO
LAZER NOS ESPACOS LIVRES MANTIDOS PELO PODER PUBLICO DE PORTO NACIONAL: Uma
escuta aos idosos

” Estou ciente que:

I. A pesquisa tem fins puramente cientificos e educacionais. O objetivo do estudo é compreender como 0s idosos,
dentro de suas singularidades e dentre tantos sujeitos urbanos, se apropriam dos espacos publicos urbanos de lazer de
sua cidade;

I1. Os dados serdo coletados através de questionarios e entrevistas.

I11. N&o sou obrigado a responder as perguntas realizadas;

IV. A participacdo nesta pesquisa ndo tem objetivo de me submeter a um tratamento, bem como ndo me causara
nenhum gasto com relagdo aos procedimentos efetuados com o estudo;

V. Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo neste estudo no momento em que desejar, sem
necessidade de qualquer explicacéo;

VI. A desisténcia ndo causara nenhum prejuizo a minha satde ou bem estar fisico;

VII. A minha participacdo nesta pesquisa contribuird para acrescentar a literatura dados referentes ao tema,
direcionando as ac¢@es voltadas para a promogdo da qualidade de vida através do lazer nos espacos publicos de lazer e
ndo causara nenhum risco;

VI11. Nao receberei remuneracéo e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo minha participacéo voluntaria;
IX. Os resultados obtidos durante o estudo serdo mantidos em sigilo;

X. Concordo que os resultados sejam divulgados em publicagdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam
mencionados;

XI. Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados parciais e finais desta pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa. () Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Declaro que obtive todas as informagdes necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as dividas
por mim apresentadas.

Participante:
Testemunhal:(Nome/RG/Telefone)
Testemunha2:(Nome/RG/Telefone)
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Maria Madalena Rodrigues Teles.
Telefone para contato: (63) 3363-3111

Porto Nacional __ /__/ .
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VerbalizacOes dos idosos Sobre o idoso, o lazer e Porto Nacional
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“O idoso ndo tem lazer em Porto Nacional.”

“O idoso de Porto Nacional necessita de lazer também.”

“0 idoso vive com dificuldades em Porto Nacional e ndo sabe muito sobre lazer e diversdo, mas, sim,
familia.”

“O idoso necessita do lazer em Porto Nacional. Seria interessante ter uma praia propria para os idosos.”

“O idoso necessita de lazer para ter uma vida mais saudavel.”

“Em Porto Nacional ndo tem lazer para os idosos. Isso deixa a desejar na cidade.”

“Em Porto Nacional, deveria ter mais diversdo para idosos, mais pragas com seguranga para cles
passearem.”

“O idoso em Porto Nacional ndo tem vez.”

“Para envelhecer com qualidade tem que ter satude e lazer.”

“Nao tenho conhecimento de lazer para o idoso em Porto Nacional.”

“Idoso também tem direito do lazer em Porto Nacional, mas infelizmente ndo "ta" tendo.”

“Porto Nacional precisa de pragas para o lazer dos idosos.”

“O lazer também tem que ser para os idosos.”

“O idoso precisa participar do lazer em Porto Nacional e o prefeito precisa se preocupar em promover
mais lazer nas pracas. Precisa colocar seguranca nas pragas para cuidar da seguranga dos idosos. Esses
dias um rapaz foi morto a tiros na praca. Esses tiros poderiam atingir qualquer pessoa.”

“O idoso perdeu o prazer de ter lazer em Porto Nacional.”

“Com o prefeito, ndo temos qualidade de lazer para os idosos em Porto Nacional.”

“Na vida, todos necessitam de lazer. Principalmente quando chega a idade mais avangada como 0 meu
caso.”

“Aqui em Porto tem lugar de lazer, mas deve ter mais, pois a populagdo de idosos ¢ grande.”

“Prazer e lazer sdo coisas iguais. Entdo, aqui em Porto podemos ter isso.”

“O lazer que tem em Porto Nacional é bom.”

“Que as pessoas tivessem mais cuidado com os idosos nas praticas de lazer em Porto Nacional.”

“O lazer para os idosos em Porto Nacional tem que ser melhorado.”

“O lazer pode ser algo bom para o idoso.”

“0 idoso necessita de lazer em nosso setor.”

“O idoso ndo esta sendo cuidado de maneira correta, sendo que o lazer deixa muito a desejar na cidade
de Porto Nacional.”

“O idoso precisa fazer atividade fisica, porque sem lazer ndo temos uma vida saudavel.”

“Porto tem preparacdo para cuidar do idoso e ter um bom lazer. Basta eles quererem.”

“O idoso necessita de lazer, sim, mas com seguranca para que tenha uma qualidade de vida melhor.”

“Porto Nacional falta muita coisa para realmente ter um lazer de verdade para o idoso.”

“Porto Nacional estd péssima para receber e fazer o lazer do idoso.”

“Aqui na cidade, o idoso podia ter mais lazer, diversdo. Mas ¢ mais importante para os mais novos.”

“Porto ¢ uma cidade com qualidade para o lazer do idoso.”

“O lazer ¢ muito importante para todos os idosos.”

“O idoso necessita de lazer para sua sobrevivéncia.”

“O idoso tem direito a mais lazer em Porto Nacional.”

“O idoso tem que ter oportunidade para praticar o lazer em Porto Nacional.”

“Nés idosos estamos sendo esquecidos do lazer em Porto Nacional.”

“Idoso feliz tem direito de ter lazer em Porto Nacional.”

“O idoso tem lazer em Porto, s6 falta seguranga.”

“Os moradores da cidade de Porto Nacional precisam respeitar mais os idosos e ajudar a preservar as
areas de atividades de lazer. Pois 0s idosos precisam ter um lazer com seguranga.”

“A bandidagem esta acabando com o lazer do idoso.”

“Lazer ¢ bom para estimular o bem estar do idoso. Porto Nacional precisar atentar-se mais a eles.”

“E preciso criar situagdes de inclusdo do idoso nos espagos livres publicos de lazer em Porto Nacional.”

“Deveria ter um conselheiro para o idoso e ajudar a ter um lazer.”

“O lazer do idoso na cidade de Porto Nacional tem que ser tratado com importancia.”

“Nos idosos nos sentimos desassistidos em varios aspectos do lazer: as fontes oferecidas para o lazer dos
idosos ndo sao suficientes. Por exemplo: a ASPEL oferece aulas de atividades fisicas, mas as vagas sao
limitadas e nos outros lugares sdo pagos.”
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“O idoso sem atividades fisicas s6 tem a tendéncia de ficar atrofiado, dessa maneira, precisamos de um
espago com seguranga para a pratica de lazer.”

“Porto Nacional necessita de lazer para os idosos. E importante ¢ a0 mesmo tempo merece atengao das
autoridades.”

“E necessario areas de lazer em Porto Nacional para idosos para que eles se encontrem mais.”

“Porto Nacional precisa investir no lazer do idoso. Existe um grupo da Terceira Idade, mas ¢ longe, fica
dificil dos idosos participarem. Poderia colocar coletivo para os idosos.”

“A cidade ndo ¢ culpada pela falta de lazer ao idoso, o prefeito, sim.”

“Cuide do idoso de hoje, porque amanha vocé também sera idoso e necessitara também de lazer para ter
uma vida mais saudavel.”

“O idoso e o lazer devem andar juntos.”

“Em Porto Nacional, s6 existe lazer para os jovens. O poder publico ndo se preocupa com o lazer dos
idosos.”

“Porto, uma cidade intelectual, precisa estar preparada para promover dias melhores para o idoso na area
social de lazer para os idosos.”

“O idoso necessita de uma vida saudavel e com isso, s6 fazendo atividade fisica e tendo um lazer de
qualidade na cidade de Porto Nacional.”

“Porto Nacional é péssima para atender o idoso e ndo possui lazer nenhum.”

“Todos um dia serdo idosos, entdo cuide de quem ja esta nessa idade hoje. Pois todos temos que praticar
algum tipo de lazer na vida.”

“Nos idosos de Porto Nacional, precisamos urgentemente de lazer em nosso bairro.”

“Porto Nacional deve acolher melhor seus idosos, com respeito e oferecer um lazer digno para todos.”

“Porto Nacional oferece lazer para o idoso.”

“E muito recomendado o lazer pelos médicos, mas aqui ta meio dificil por causa da seguranca. Tem
muito ladrdo.”

“E muito bom que os idosos fagam o exercicio em uma area de lazer aconchegante e bem segura.”

“Todo mundo, seja jovem ou idoso, precisa de lazer.”

“O lazer do idoso acabou ha muito tempo por conta da falta de seguranga.”

“Porto Nacional ndo ¢ a cidade dos sonhos da maioria dos idosos, porque o nosso lazer anda esquecido.”

“O poder publico precisa viabilizar atividades de lazer para o idoso.”

“Porto Nacional tem lazer pro idoso, mas muitos s6 sabem falar mal.”

“O lazer ¢ para todos, mas os idosos ndo estdo em primeiro lugar aqui em Porto Nacional.”

“Porto Nacional possui pouca estrutura para atender ao idoso e ao deficiente, sem muitas opgdes de
lazer.”

“Temos lazer em Porto, s6 falta aproveitar mais.”
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ANEXOS

ANEXO 1- Exemplificagdo de um dos setores censitarios urbano de Porto Nacional: Setor censitario
Urbano n.02
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